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Actualmente los hébitos y técnicas de estudio, se consideran una necesidad importante
para los estudiantes y el sistema educativo del pais, pues de ellos dependen la eficiencia y
autonomia del estudiante en el proceso de ensefianza aprendizaje. Por tal motivo es de gran
importancia para la educacion en general, la institucion y los estudiantes fortalecer de las
técnicas y habitos de estudio, basandose en la adquisicion y fortalecimientos de los habitos por
parte de cada estudiante con la ayuda de los docentes y padres de familia, mediante la realizacion
de actividades escolares y extraescolares y guias desde el aprendizaje significativo.

Este programa esta constituido desde diferentes técnicas y actividades que pretenden
orientar y fortalecer en los alumnos técnicas y habitos de estudio para el desarrollo efectivo de
tareas académicas, el cual supone una preparacion metddica conceptual, procedimental y
actitudinal de elementos bésicos para la comprensién y procesamiento de la informacion desde
el aprendizaje significativo, el conocimiento de tecnicas, la adquisicion de héabitos, la
organizacion y planificacion de las actividades eficaces y la motivacion hacia el aprendizaje

dirigido a estudiantes, docentes y padres de familia.

Objetivos del programa

e Integrar herramientas metddicas que le permitan al estudiante identificar, adquirir y
desarrollar estrategias cognitivas, meta-cognitivas, atencionales y actitudinales desde el
aprendizaje significativo en el proceso académico que se lleva a cabo.

e Fortalecer en los habitos y técnicas de estudio, mediante herramientas metddicas.

e Promover la importancia de los habitos y técnicas de estudio en el proceso acaiémic

formativo en los estudiantes y la institucion.



e Vincular a los diferentes agentes educativos en el proceso y fortalecimiento de habitos y
técnicas de estudio desde su rol en la institucion
e Entregar herramientas metodoldgicas a padres de familia, docentes y estudiantes aplicables

en el contexto académico, familiar y pedagogico.
Metodologia

La poblacion estudiantil seré el actor principal y constructor de su aprendizaje, el docente
sera una guia cuya finalidad sera promover la comunicacion asertiva y la escucha activa y el
padre de familia estara encargado de acompafiar y velar por la practica efectiva de las

herramientas en casa.
Fases del programa

1. Sensibilizacion: A partir de esta fase se busca incentivar en los estudiantes la posibilidad de
pensar y reconstruir su historia de vida personal a fin de potenciar el autoconocimiento y
evaluar los cambios por los cuales han tenido que atravesar a lo largo de su ciclo vital.

2. Informacion: Brindar a la comunidad educativa elementos relevantes para fortalecer los
habitos y técnicas de estudio desde el aprendizaje significativo y como estos ayudan y
contribuyen al desempefio académico

3. Ejercicios practicos: Estara comprendido en varias sesiones con diferentes actividades que
les permitiré a los estudiantes conocer y aplicar diferentes métodos de estudio en el proceso
acadéemico.

4. Seguimiento, supervision y evaluacion: Se realizara evaluacion y seguimiento cada peri

académico de la institucion.
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Fase 1: SENSIBILIZACION

ACTIVIDAD: ;QUE SON HABITOS Y TECNICAS DE ESTUDIO?

Justificacion

Esta fase pretende que los estudiantes de grado quinto de basica primaria reflexionen e
identifiqguen mediante la informacion presentada que son las técnicas y habitos de
estudio y como estas aportan positivamente a las tareas escolares.

Objetivo:

Sensibilizar a la poblacion estudiantil para que reflexione sobre la importancia de fortalecer
los habitos y técnicas de estudio y como ayudan a fortalecer las capacidades, las habilidades
y el desempefio académico en cada individuo.

Recursos fisicos Recursos humanos
- Lugar amplio - Humanos: estudiantes del grado
- Elvideo quinto
- - Facilitador.
Poblacién diana: 100 personas Duracion: 2 horas
aproximadamente.
Metodologia

1. Actividad rompe hielo, elegida previamente por el facilitador.
2. Reproduccion del video respecto a la importancia de los habitos de estudio,
https://www.youtube.com/watch?v=vOrlpParnk'.
3. Dialogo entorno a inquietudes.

a. ¢Cual es la importancia de fortalecer los habitos de estudio?

b. ¢Qué beneficios otorga la adquisicidn de los habitos de estudio?

c. ¢Qué impide que estas herramientas no generen resultados positivos?
4. Socializacion de las respuestas.
5. Realizacion del paralelo entre las técnicas y habitos con mayor o menor grado desarrollo.
Ficha de trabajo # 1.
6. Entregar a los estudiantes al inicio del programa la ficha de trabajo # 4, estrategias de
motivacion para ser diligenciada y tener en cuenta para el proceso académico de cada uno.

Actividad para casa

- Proponer estrategias para fortalecer los héabitos que estdn en menor grado de
desarrollo. Ficha de trabajo # 2.



https://www.youtube.com/watch?v=v0rlpParnkY

Fase 2: INFORMACION

ACTIVIDAD: ;POR QUE ES IMPORTANTE EMPLEAR HABITOS Y
TECNICAS DE ESTUDIO?

Justificacion

Esta fase pretende que los estudiantes de grado quinto de bésica primaria, identifiquen
mediante la informacion presentada las técnicas que implementan adecuadamente en la
realizacion de los deberes escolares y cuales son los resultados obtenidos con el desarrollo
de estas.

Objetivo

Identificar diferentes técnicas de estudio y el grado de efectividad para el fortalecimiento
de estas para un aprendizaje significativo.

Recursos fisicos Recursos humanos
- Lugar amplio - Humanos: estudiantes de grado
- Lista de técnicas de estudio. quinto.
- Hoja de cuestionamientos. - Facilitador.
- Libro estrategias para

competencias lectoras.

Poblacién diana: 40 personas Duracion: 2 horas
aproximadamente.
Metodologia
1. Presentacion del video https://www.youtube.com/watch?v=iwDInR8UsKo.
2. Entrega de la lista de técnicas Anexo 6.
3. Dialogo entorno al video y la lista de técnicas y se resuelven dudas o inquietudes.
4. Entrega de la Autoevaluacion respecto a técnicas a cada estudiante Anexo 7.
5. Entregar a cada docente el anexo 4. Como informacion para tener en cuenta en el

desarrollo de las clases.

Actividad para casa

- De acuerdo con la lista de técnicas identifique las que mas utiliza al momento de
realizar las actividades o tareas escolares.

- Diligencia el cronograma de actividades a desarrollar durante la semana y proponga
una técnica diferente para el desarrollo de las tareas en casa. Ficha de trabajo # 3.

- Compromeétase como estudiante a desarrollar diariamente 5 a 10 minutos de lectura
en voz alta y mentalmente de un texto que le llame la atencion.

- Indague en internet métodos para comprender lo que se lee y practiquelos.




Fase 3: EJERCICIOS PRACTICOS

ACTIVIDAD: ;COMO FORMAR Y FORTALECER MIS TECNICAS Y
HABITOS DE ESTUDIO?

Justificacion

Esta fase pretende que los estudiantes de grado quinto de basica primaria, mediante la
realizacion constante de diferentes actividades propuestas, fortalezca sus técnicas y habitos
de estudio con el fin de obtener resultados satisfactorios en su rendimiento académico.

Objetivo

Fomentar en el estudiante los habitos y técnicas de estudio a través de la realizacion
constante de diferentes métodos en la realizacion de las tareas o actividades.

Recursos fisicos Recursos humanos
- Materiales  necesarios para la - Humanos: estudiantes de grado
realizacion de las diferentes tareas. quinto.
Docente
Poblacién diana: 40 personas aprox. Duracién: 1 hora
Metodologia

1. Preparacion y organizacion previa del contenido de la temética de la clase y
didéacticamente teniendo en cuenta una o dos técnicas de estudio aplicables al
tema.

2. Resuelva las dudas o inquietudes que tengan los estudiantes respecto al empleo

efectivo de cada técnica.

Presente las fichas de trabajo segln el ejercicio a desarrollar.

Entregue la ficha de evaluacién del ejercicio (Anexo 8) y de acuerdo a ella

mejore los aspectos mencionados por los estudiantes, con el fin de mejorar

continuamente y asegurar resultados significativos en las actividades.

»w

5.

Actividad para casa

Se debe garantizar en casa la realizacion de las actividades, mediante la supervigjon de
padre de familia o acudiente y los registros diarios de las actividades. (Ficha de tr
5)




FASE 4: EVALUACION Y SUPERVISION

Justificacion

Esta fase pretende que los diferentes actores educativos de basica primaria, mediante la
realizacion constante de diferentes actividades y guias, realicen un trabajo conjunto con el
estudiante en el fortalecimiento de técnicas y habitos de estudio con el fin de contribuir a
su rendimiento académico.

Objetivo:

Trabajar conjuntamente con el estudiante en habitos y técnicas de estudio, a través de la
realizacion constante de las tareas o actividades.

Recursos fisicos Recursos humanos
- Fichas de trabajo - Humanos: estudiantes de grado
- Guias. quinto.
Docente
Padres de familia.
Poblacién diana: estudiante y padre de Duracion: 20 minutos diarios.
familia.
Metodologia

1. Preparacion de los materiales.

2. Entrega del anexo 5. Guia para padres de familia o cuidadores, el acudiente debera
leerla y de acuerdo a ella implementar las estrategias que considere necesarias para
cada caso.

Desarrollo de las fichas segun sea el caso.

Retroalimentacion del trabajo desarrollado a los estudiantes por parte del docente y
padres de familia. Esta se puede hacer en la entrega de notas cada periodo
acadéemico.

5. Propuesta de estrategias 0 métodos a mejorar. (ficha de trabajo #2)

Hw

Actividad para casa

Diligenciar los cronogramas ficha de trabajo # 3 y la ficha # 5 revision y supervision de
tareas.
Entregar a los estudiantes anexo 2.







ANEXO 1. “LUGAR DE ESTUDIO Y TIEMPO DE ESTUDIO”

RECUERDA'Y APLICA

1. EL LUGAR DE ESTUDIO

- Siempre el mismo.

- Organizado y limpio.

- lluminado, para evitar el cansancio de los 0jos.

- No deben haber objetos que te distraigan, sin que se vean desde el lugar donde se
estudia.

- Con temperatura adecuada si es posible, amplio para colocar el material de estudio que
debe estar al alcance de la mano asi como consulta y diccionarios.

- Encima de la mesa de estudio, s6lo debe estar lo necesario para el desarrollo del
atareas.

- Sies posible evitar todo tipo de ruidos audiovisuales: radio, television, imagenes que

distraigan, conversaciones de otros, etc.

2. TIEMPO DE ESTUDIO.

Planificacion:

Al principio de la participacion en alguna actividad o para la realizacion de trabajos o tareas
del colegio planifica con anterioridad un horario que al cumplirlo te dara tiempo de realizar las
tareas con calidad y te ayudara a cumplir con los objetivos que te planteaste y para ello debes

tener en cuenta lo siguiente:

1. Debes plantear loa objetivos concretos a largo plazo.

Ej: pasar todas las materias con un promedio sobresaliente.



2. Establece las prioridades que por ningun motivo puedes descartar aungque Se te presente
una urgencia.
Ej: estudiar para un examen, el cual debes haber planeado con anticipacion.

3. Debes pensar en pasos o estrategias a cumplir cada semana para lograr los objetivos y
prioridades planteadas.
Ej: dos dias a la semana y a una hora especifica realizar el paso o estrategias que
planteaste y realizarlo en su totalidad.

4. Antes de empezar cada semana organiza tu horario y actividades para que tengas
presente que debes hacer y cada semana adjunta cada actividad imprevista que resulte

y también el tiempo que dedicaras a divertirte y descansar.

Nota:

- Estudia o realiza las actividades SIEMPRE a una misma hora todos los dias. Con el fin
de crear un habito

- Entre el tiempo de trabajo estipula un tiempo de descanso, de acuerdo a la siguiente
informacion:
Cada uno debe adaptarlos a si mismo, conocerse y saber a qué hora y cuanto tiempo es

capaz de estudiar concentrado.

TIEMPO DE TRABAJO TIEMPO DE DESCANSO
1 hora de trabajo 5 minutos de descanso.
45 minutos de trabajo 10 minutos de descanso

Y asi progresivamente de modo que el tiempo de trabajo sea mas
corto y el de descanso mas largos.




- Lo que te vaya surgiendo lo vas adaptando a las horas libres. Recuerda dejar siempre horas

en blanco por si te surgen imprevistos.

- Identifica lo prioritario

Ej: “Repasar la leccion de matematicas porque estoy retraso de la clase anterior”.

3. CONCENTRACION

Controla los factores externos: Lugar de estudio, tiempo de estudio, ruidos o molestias del
exterior. Son mas faciles de controlar y si es posible los factores internos: Preocupaciones,
falta de concrecidn en los objetivos, cansancio, nerviosismo, etc. dificiles de controlar, pero no

imposible.

Al inicio y en algunos momentos va a dificultarse mantener la atencion en la tarea que se esta

realizando y por ello puedes acudir a estos pasos y segun el siguiente orden

- Ponte un poco mas en serio y céntrate en la tarea

- Cambia frecuentemente la técnica de estudio probando que sea mas activo al momento de

hacer la tarea: de la lectura al subrayado, de un resumen a un mapa conceptual o mental, etc.

- Cuando veas que no hay otra solucion de alguna actividad y hayas probado todo lo anterior,

descansa y prosigue con ella después de unos minutos.



4. ACTIVACION PREVIA DE CONOCIMIENTOS

- Una lectura rapida de titulos y subtitulos imagina los temas y piensa en lo que conoces
tl de esos temas.

- Lectura como una de las herramienta clave del estudio, estas lecturas no deben
Ilevarnos mas de cinco o diez minutos maximo, para comprender lo esencial del texto
mediante un ritmo acelerado en el que pasamos Unicamente los ojos por todas las
paginas para intentar captar lo basico del texto: temas, estructura bésica, etc. para ello
intentamos detectar palabras que tengan que ver con el tema que nos interesa en el
texto y al encontrarlas nos detenemos con mas atencion en esos parrafos.

5. Plantee preguntas adecuadas de ayuda para entender los textos y guiarse a si mismo en su

conocimiento.



ANEXO 2. HABITOS DE ESTUDIO

Segun Chango, (2013) describe algunos habitos de estudio que son buenos y los que son
malos, los cuales te ayudaran a identificar en que estas fallando a la hora de estudiar y asi
poder mejorar.

BUENOS HABITOS DE ESTUDIO

MALOS HABITOS DE ESTUDIO

Lugar adecuado de estudio: espacio
propio sin distracciones.

Tiempo determinado: cumplir el
horario previsto.

Memoria evocativa activa: escribir
todas las ideas.

Lectura rapida del texto y de las
imagenes: escribir lo relevante.

Ser ordenado y tener siempre los
materiales listos para la escuela y para
el estudio.

No deje las cosas, tareas para despues,
ayUdele a su hijo a tener un plan de
actividades y que lo pueda guiar en su
estudio.

Estudio placentero, relajado y
creativo: curiosidad por saber,
motivarse.

Nunca tenga miedo a preguntarlos
docentes estan para ayudarlo.

Presta atencion al maestro durante la
clase y toma nota de lo méas
importante (0jo, no se trata de intentar
copiar todo lo que diga).

Organiza tu tiempo, elaborando un
plan de actividades diarias.

Estudia todos los dias, de preferencia
a la misma hora y en el mismo lugar.

- Hacerlo en cualquier sitio y no en un
lugar prefijado

- No fijar un horario.

- . Ser pesimista y no tener una
motivacion inicial

- Hacer una lectura lenta, pesada e
improductiva de la leccion.

- Ser desorganizado, cadtico; estar
desconectado, atomizado.

- Estar angustiado y tenso.

- Estar monétono y aburrido

- Estar pasivo y memoristico

- Ser poco préctico.

- Hacer del estudio algo aversivo,
aborrecido y doloroso.

- Empezar a estudiar recién cuando se
acerca la fecha del examen

Tomado de: Chango, (2013).




ANEXO 3. GUIA PARA PADRES DE FAMILIA

¢COMO PUEDO AYUDAR A MI HIJO A FORTALECER LOS HABITOS Y

10.

11.

TECNICAS DE ESTUDIO PARA UN APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO?

Diligencie con su hijo el cronograma de tareas y supervision.

Ayudar al principio al nifio a organizar las tareas o actividades para el dia siguiente en
las diferentes asignaturas, empezando por las tareas mas dificiles y dejando lo menos
complicando para el final

Preguntale. ¢ Cuanto tiempo cree que tardara realizando cada tarea?

Pidele que anote lo que va a realizar paso a paso, de tal modo que al final revise si lo
ha cumplido. Después de un tiempo de préctica, debera hacerlo él solo.

En cada tarea pidele que en voz alta lea lo que escribio y expligue lo que entendié.
Dejarle que lo realice solo, solamente al final interviene, revisalo con el nifio para ver
Si es correcto.

En caso de que no lo sea correcto lo que ha realizado, guiale para que lo realice de
manera correcta. nunca le des solucion.

Permanecer retirado para fomentar él trabaje solo, si es posible fuera de la habitacion.
Si, dice que tiene dudas, dile que lo intente hacer solo y apunte sus dudas para
revisarlas al final.

Recuerda por cada ejercicio o tarea que haga solo, aunque se equivoque, refuérzale:

"Lo has hecho ta solo, muy bien".

Responsabilizarle y supervisa al inicio y al final el cuidado, orden y el mantenimiento
del material.
Cuando termine revise que efectivamente todas las tareas estan hechas, recoja el

material y deje preparada su mochila para el dia siguiente.



ANEXO 4. GUIA DOCENTES DE TODAS LAS AREAS

Respetado Docente, con el fin de contribuir a la educacion y proceso académico de los
estudiantes y a mejora continua de los procesos queremos que usted tenga presente los siguientes
aspectos a la hora de impartir clase a sus alumnos, los cuales le ayudaran a obtener resultados
significativos en el proceso de cada estudiante y su rendimiento académico.

Castellanos, (2002) dentro de aprendizaje significativo describe dos condiciones en la
pericia del docente

1. Elaborar el material necesario para ofrecer una correcta ensefianza y de esta manera
obtener un aprendizaje significativo.

2. Estimular constantemente los conocimientos previos, para que lo anterior nos permita
abordar un nuevo aprendizaje.

Al referirse el autor a un aprendizaje significativo y contenidos tematicos o informacion,
resalta la relacion coherente existente entre estos aspectos se tienen como docentes adecuar los
contenidos didacticos para una acertada asimilacion de la ensefianza por parte de los alumnos,
siendo lo anterior fundamental para concretar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

TIPS
1. Prepare el contenido de la clase de acuerdo con:

a. La elaboracion o utilizacion de material didactico y tecnoldgico, le ayudara a crear un
ambiente interesante para los alumnos en la clase y ayuda alumno a encontrarle
significado al conocimiento adquirido.

b. Articule el contenido del tema de la clase en términos de relaciones conceptuales en cada
area.

c. Jerarquiza la informacion a ensefiar en cuanto a hechos y datos, le sera més facil asociar
el contenido a los estudiantes

d. Articule los contenidos tematicos a la informacion previa del estudiante en las diferentes
areas para que les sea posible integrar el saber.

e. Cada tema nuevo que integre a la asignatura o clase prepéarelo de tal forma que tenga
relacion con el saber previo del alumno de tal manera que pueda aprender efectivamente
una técnica de estudio en cada clase.

Nota: “Como hacer una clase exitosa”

- Identifique los estilos de aprendizaje de sus alumnos de tal forma que pueda

- Emplee técnicas de motivacion

- Mantenga un ambiente de disciplina, sin pasar a los extremos y ambiente grato.

- Importante la curva de atencién de los alumnos (35 a 45 minutos)  segy
informacion prepare la tematica de la clase para este tiempo.



ANEXO 5. GUIA PARA PADRES DE FAMILIA O ACUDIENTES

formacion de su hijo y a la adquisicion de habitos y técnicas de estudio que se reflejaran
en el rendimiento académico si se realizan adecuadamente y con constancia.

- Fortalecer y adoptar buenos habitos y técnicas de estudio determina en gran medida
el éxito académico de los nifios. Como cualquier habito, éste requiere tiempo,
esfuerzo y préctica.

- Padres, madres y otros educadores podemos ensefiar a los nifios este habito desde
pequefios: creando rutinas de trabajo y estudio, ensefidndoles a planificar,
motivandoles y reconociendo su esfuerzo.

- La educacién y formacion de sus hijos no solo depende del cuerpo docente y
administrativos de la institucion educativa, también depende del padre de familia,
como primer formador

Recomendacion

a. Organizar y establecer lo que se va a realizar con el estudiante paso a paso.
b. Explicar la importancia del esfuerzo.
c. Motivarlo.

Entregar folleto: guia metodoldgica para padres de familia.



ANEXO 6. TECNICAS DE ESTUDIO DESDE EL APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO

Algunas de las técnicas para el aprendizaje significativo propuestas por Quesada, (2007) son:
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Repasar hay que comprobar qua s& ha entendido y asimilado todo &
materal que interess. Es necesang releer y aprovechar las notss,
2zUSMaEs 0 reslmanas qua & fangan.

Lectura compransi va de cada
parrafo

Tomada de: Quesada (2007).
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ANEXO 7. AUTOEVALUACION

1. ¢Qué técnicas de estudio aprendi esta semana?:

seleccione la opcion mas adecuada:

Siendo 1:(Mal) y 2 (Bien) ¢como desarrollo la técnica?

2. ¢Me es facil analizar informacidn previa con nuevas

tematicas?

3. ¢Que aspectos debo mejorar para fomentar y desarrollar adecuadamente habitos y
técnicas de estudio?

Seleccione la opcién que mejor describa su situacion

4. Realizo semanalmente los ejercicios practicos del programa para fomentar mis habitos
y mejorar mis técnicas.

- Siempre

- Casi siempre

- Aveces

Nunca

¢ Qué técnica desarrollo su profesor esta semana?

¢Comprendié facilmente la utilizacion de la técnica?: Sl NO

N G

¢Sus padres o cuidador superviso el trabajo realizado esta semana? Sl no



ANEXO 8. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA

Docente: Fecha:

Técnica desarrollada:

El presente instrumento pretende recoger la informacién que permita valorar los logros y deficiencias,
producto de la ¢jecucion de las actividades educativas. La informacién que usted brinde sera estrictamente confidencial
y s6lo servird para tomar decisiones que propendan al mejoramiento de las actividades educativas que desarrolla la
Institucion.

Muchas gracias.

Instrucciones: A continuacién aparecen una serie de preguntas relacionadas con la planificacion,
organizacién y ejecucion de la actividad educativa en que usted ha participado. Marque con una (X) la casilla que
usted considere correcta.

CRITERIOS

DESCRIPCION Excelente | M"Y | Bueno (a) | Regular | Malo

Buena

1. Planificacion

1.1 Los Objetivos se alcanzaron en forma:

1.2 La forma en que se ejecutd la actividad educativa fue:

1.3 La relacidn de los temas con los objetivos fue:

1.4 La secuencia entre los contenidos fue:

2. Organizacion y Metodologia

2.1 La estructuracién de la actividad educativa fue:

2.2 Larelacién entre la metodologia y los objetivos fue:

2.3 El trabajo practico durante la actividad educativa fue:

2.4 Los recursos audiovisuales (diapositivas,
transparencias, etc.) y el material impreso permitio la
comprension de las temas en forma:

2.5 El horario asignado para la eficiencia de la actividad
permitid que ésta se realizara en forma:

3. Recursos Fisicos

3.1 Las condiciones fisicas donde se realizé la actividad
fueron:

3.2 El mobiliario utilizado durante esta actividad fue:

Recomendaciones y sugerencias:




ANEXO 9. FOLLETO PARA PADRES DE FAMILIA

Hora de estudio recomendadas para:
— Estudiantes de preescolar, primero v segundo:
Entre 30 minutos v 1 hora.

= Estudiante de Tercero, Cuarto v Quinto:
Entre 1 horav 1 hora y 30 minutos.

—Estudiantes de secundaria: Entre 1 v 2 Horas .
(Recuerde dejar 5 minutos de descanso por
cada hora.)

«Distribuya el tiempo entre actividades académi-
cas v de ocio.

«Cuelgue el horario en un lugar visible.
4. Ayudele a organizare v planificarse.

« Establezca la agenda de examenes, trabajos v
fecha de entrega.

» Resalte la importancia de aprovechar adecuada-
mente el tiempo de estudio.

« Distribuya el tiempo de estudio para abarcar las
diferentes asignaturas .

» Aseglrense de contar con lo materiales y recur-
sos necesarios para la actividades.

« Fijen objetivos (semanales, mensuales o anua-
les) .

5. Potencie la responsabilidad ¥ autonomia de sus
hijos en relacion a sus deberes académicos.

6. Supervise v genere un ambiente de colabora-
cidn con sus hijos.

7. Supervise que sus hijos duerman vy se alimenten
adecuadamente.

FUNCIONES DE LO PADRES

« Brindar acompafiamiento a sus hijos en la

realizacion de labore escolares.

«Realizar seguimiento a los procesos de desa-

rrollo de sus hijos .
« Adoptar una actitud colaborativa.

«Propiciar ambientes familiares agradables.

«Trabajar en conjunto con los diferentes agen-
tes educative para mejorar la calidad de lo

proceso de ensefianza—aprendizaje.

EXITO ESCOLAR

Basado en tres aspectos:

1. PODER: tener la aptitudes, capacidades v
para desarrollar

habilidades  necesarias
nuestro potencial v superar dificultades.

2. QUERER: adoptar un actitud positiva v

tener la motivacion suficiente para estudiar.

3. SABER: Conocer como estudiar de forma

mas eficaz.

De 8 a 10 horas de suefio para estudiantes de
primaria.

De 7 a 9 hora de suefio para estudiantes de se-
cundaria.

8. Desarrolle v refuerce los procesos de apren-
dizaje.

« Elogie los logros v contribuya a entender las

causas de los fracasos o dificultades.

9. Establezca una comunicacion directa, abier-
ta y respefuosa con sus hijos.

10. Manténgase en contacto con la institucion
educativa para conocer ¢l proceso de su hijo.

=]

Bl

w

EVITE

Comparar a sus hijos con
otras personas.

Hacer los deberes de sus
hijos o darle la repuesta
a los problemas.

Irrespetar su tiempo libre.
Sobrecargar a sus hijos de actividades.
Hablar mal del colegio y de los deberes .

Presionar a sus hijos sin respetar sus rit-
mos de aprendizaje.

Reforzar los logros con premios materia-
les.

Centrarse en lo fracasos y pasar de alto
los logros.

{QUE PUEDO HACER COMO PADRE
DE FAMILIA PARA FORTALECER
LOS PROCESOS LECTO-ESCRITOS?

1. Converse con su hijo durante las comidas ¥ en
otros ratos que estén juntos: Los nifios aprenden
palabras mas facilmente cuando los escuchan fre-
cuentemente. Aproveche toda oportunidad para pre-
sentarle palabras mievas e interesantes.

2Lean juntos todes los dias. Dedique tiempo pa-
ra contar cuentos, hablar de fotografias v aprender
palabras.

3.5¢a el mejor defensor de su hijo. Manténgase
informado sobre el progreso de su hijo enla lectura.
Pregimtele al maestro en qué fomma puede usted
ayudara su hijo.

4.Conviértase en lector y escritor. Los nifios
aprenden las costurmnbres de las personas que los
rodean.

5.Vaya a la hiblioteca con frecuencia. La biblio-
teca tiene actividades para toda la familia, como por
gjemplo, lectura de cuentos, servicio de computado-
ras, ayuda con las tareas v otros eventos para el dis-
frute detoda la famnilia.

6.5irvele de ejemplo. Si quieres que lea, procura
que tu hijo te vea leer. Ten siempre libros v textos
escritos a sualcance.

7. Léele en voz alta. Es una forma de hacerle com-
prender lo que los escritos nos transmiten, de este
modo le nculeas el gusto porla lectura y te mvolu-
cras con €l en el proceso.

8.Ten paciencia. cuando escriba o lea si se equive-
ca, no le hagas trawmdtica la situacién de aprendiza-
je. No le dejes que abandone pero emplea la pacien-
cia v la comprension.

8. Retroalimenta su proceso lector al finalizar.
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GUIA METODOLOGICA PARA
PADRES DE FAMILIA

Alguna vez se a preguntado:

» ;Que funciones desemperia usted en el
proceso educativo de su hijo?

(Qué le hace falta a su hijo para tener
éxito en los estudios?

(Como puede ayudar a su hijo en los
estudios?

Eunice Kennedy Shtiver Naional Institure of Child
Hezlth =nd Human Development. NIH, DHHS. (2004).
LaLectura Es Lo Primero: Como Ayudar A Su Hijo A

Aprender A Leer: Una Guja Para Padres De Familia:

Washington, DC: U.S. Govemment Printing Office

¢En que escaldn estas colocado hoy?

‘?‘t TRATARE DE HACERLO

{COMO PUEDE AYUDAR A SUS HIJOS?

1.Asuma una actitud interesada v llamativa
hacia el colegio. el profesorado vy lo deberes
de sus hijos promoviendo en estos interés
hacia el aprendizaje.

. Aungue llegue cansado del trabajo o no
este de acuerdo con lo que el colegio
asigne deberes, tenga paciencia, reco-
nozca el valor de lo deberes y resalte la
importancia de realizarlos cada dia.

2 Propicie a sus hijos un espacio de estudio
fijo, cdmodo, agradable, ventilado, ilumina-
do, silencioso ¥ donde no existan demasia-
das distracciones.

3. Potencie en sus hijos habitos de estudio y

lectura diaria. (empezando con 10 min e ir
aumentando progresivamente).

CHEEEE

M X



FICHAS DE
TRABAJO

1



1.

FICHA DE TRABAJO # 1.

“PARALELO”

Identifique las técnicas méas empleadas, con mayor efectividad o resultados positivos y

aquellas que poco empleadas en la realizacion de sus deberes académicos. Tenga en

cuenta las técnicas que utiliza diariamente a la hora de desarrollar sus tareas o entender

un tema en clase.

TECNICAS MAS EMPLEADAS O
TECNICAS QUE CONOZCO

TECNICAS POCO EMPLEADAS O
NO CONOCIDAS

-



FICHA DE TRABAJO # 2. (COMO PUEDO MEJORAR MIS HABITOS Y

TECNICAS DE ESTUDIO?

1. Proponga 5 formas que usted considere necesarias para mejorar los habitos y técnicas
de estudio que emplea inadecuadamente a la hora de realizar sus tareas o trabajos en

las diferentes asignaturas.

MIS TECNICAS DE ESTUDIO MIS HABITOS DE ESTUDIO




FICHA DE TRABAJO # 3. “CRONOGRAMA DE TECNICAS EMPLEADAS
SEMANALMENTE”

1. Comprenda las diferentes técnicas y su forma de emplea en la comprension de los
temas

2. Diligencia el siguiente cronograma de acuerdo a las actividades y tecnicas que emplee
en cada una de las tareas que realiza diariamente.

FECHA

LUNES | MARTES M'ERSCOLE JUEVES VIERNES

ECNICA

DA

TECNICA | ACTIVI

ACTIVI

TECNICA

ACTIVI

TECNICA




FICHA DE TRABAJO # 4 “ESTRATEGIAS DE MOTIVACION”

1. condcete como estudiante.

Realiza el siguiente ejercicio.

NO SOY CAPAZ SE ME DIFICULTA

SOY CAPAZ ME RESULTA FACIL O ME GUSTA

De acuerdo con la tabla anterior realiza y responde:

a. ¢Cdémo puedes cambiar los aspectos negativos que mencionaste?

b. Ahora las frases negativas, cambialas por SOY CAPAZ.

Ej.: se-me-dificulto-o-no-soy-capaz-de-concéntrame - Soy capaz de concentrarmé®ien:

c. Busca un lugar visible de tu lugar de estudio y repitelas en voz alta de vez en cuando.




Nota: para tener en cuenta
“Motivate” (depende de ti mismo)”

“ La responsabilidad del estudio siempre es tuya, por muy complicado que te pueda resultar

alguna materia, las explicaciones del profesor, etc.)”

“Siempre puedes superar las dificultades, cuanto mejor te planifiques, te conozcas y motives

como estudiante.”



FICHA DE TRABAJO #5. REVISION Y SUPERVISION DE LAS TAREAS

1. Diligénciala semanalmente con tus padres de acuerdo con lo que observaron de tus habitos

y técnicas.
_— Técnica o habito Estrategias que
Técnicas empleadas
Tarea adecuadamente empleado proponen para
inadecuadamente mejorarlos

Firma acudiente o supervisor del estudiante

Estudiante:




