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RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPANOL E INGLES

(Maximo 250 palabras — 1530 caracteres, aplica para resumen en espafol):

El turismo constituye la principal fuente de ingresos en el municipio de Girardotl, donde se
disfruta de un clima excepcional y una infraestructura vial de calidad, convirtiéndolo en un
destino turistico de preferencia tanto para visitantes nacionales como internacionales. Sin
embargo, se ha observado una carencia de actividades turisticas o recreativas innovadoras,
ya que la oferta se limita en gran medida a actividades convencionales como el uso de
piscinas, entretenimiento nocturno y paseos en lancha. Por esta razon, la presente
investigacion se enfoca en la realizacion de actividades relacionadas con un deporte que
esta marcando la diferencia y ganando impulso en Girardot.

Y el disefio de rutas digitales que permitan un desarrollo adecuado del deporte y las
caracteristicas de reconocimiento y seguridad en el ejercicio de la misma. Teniendo en
cuenta todos los aspectos anteriores, el disefio de la ruta debera cumplir con todos los
elementos informativos que le permitan al deportista en nivel que se encuentre, amateur o
de alto rendimiento gozar de una informacion estructurada que le permita hacer un recorrido
tranquilo, saludable y sobre todo seguro.

Por lo cual se establece un interrogante ¢Cual es la importancia de una ruta de travesia
ecoturistica mountain bike para el acompafiamiento del ciclista en la ciudad de Girardot en
el afio 2023? y se tendra que para el cumplimiento de la investigacion el Disefio de rutas
ecoturisticas digitales en Girardot Cundinamarca y zonas rurales del municipio, a personas
gue practican el mountain bike. Con el propésito de favorecer los recorridos, incentivando
el interés, ubicacién y reconocimiento en cada una de ellas.

Tourism is the main source of income in the municipality of Girardotl, where it enjoys an
exceptional climate and quality road infrastructure, making it a preferred tourist destination
for both national and international visitors. However, a lack of innovative tourist or
recreational activities has been observed, since the offer is largely limited to conventional
activities such as the use of swimming pools, night entertainment and boat rides. For this
reason, this research focuses on carrying out activities related to a sport that is making a
difference and gaining momentum in Girardot.

And the design of digital routes that allow an adequate development of the sport and the
characteristics of recognition and security in the exercise of the same. Taking into account
all the above aspects, the design of the route must comply with all the informative elements
that allow the athlete at any level, amateur or high performance, to enjoy structured
information that allows them to take a calm, healthy route. and above all safe.

Therefore, a question is established: What is the importance of a mountain bike ecotourism
route for the accompaniment of the cyclist in the city of Girardot in the year 20237 and the
Design of digital ecotourism routes in Girardot Cundinamarca and rural areas of the
municipality, for people who practice mountain biking, will have to comply with the
investigation. With the purpose of favoring the tours, encouraging interest, location and
recognition in each one of them.
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AUTORIZACION DE PUBLICACION

Por medio del presente escrito autorizo a la Universidad de Cundinamarca para que,
en desarrollo de la presente licencia de uso parcial, pueda ejercer sobre mi obra las
atribuciones que se indican a continuacion, teniendo en cuenta que, en cualquier
caso, la finalidad perseguida seré facilitar, difundir y promover el aprendizaje, la
ensefianza y la investigacion.

En consecuencia, las atribuciones de usos temporales y parciales que por virtud de
la presente licencia se autoriza a la Universidad de Cundinamarca, a los usuarios de
la Biblioteca de la Universidad; asi como a los usuarios de las redes, bases de datos
y demas sitios web con los que la Universidad tenga perfeccionado una alianza, son:
Margue con una “X”:

AUTORIZO (AUTORIZAMOS) SI NO

1. Lareproduccion por cualquier formato conocido o por conocer. X

2. La comunicacién publica, masiva por cualquier procedimiento o X
medio fisico, electrénico y digital.

3. La inclusién en bases de datos y en sitios web sean éstos
onerosos 0 gratuitos, existiendo con ellos previa alianza
perfeccionada con la Universidad de Cundinamarca para efectos X
de satisfacer los fines previstos. En este evento, tales sitios y sus
usuarios tendran las mismas facultades que las aqui concedidas
con las mismas limitaciones y condiciones.

4. Lainclusién en el Repositorio Institucional. X

De acuerdo con la naturaleza del uso concedido, la presente licencia parcial se
otorga a titulo gratuito por el maximo tiempo legal colombiano, con el propdsito de
gue en dicho lapso mi (nuestra) obra sea explotada en las condiciones aqui
estipuladas y para los fines indicados, respetando siempre la titularidad de los
derechos patrimoniales y morales correspondientes, de acuerdo con los usos
honrados, de manera proporcional y justificada a la finalidad perseguida, sin animo
de lucro ni de comercializacion.

Para el caso de las Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, de manera complementaria,
garantizo(garantizamos) en mi(nuestra) calidad de estudiante(s) y por ende autor(es)
exclusivo(s), que la Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia en cuestion, es producto de
mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como
consecuencia de mi(nuestra) creacion original particular y, por tanto, soy(somos)
el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro (aseguramos) que no
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
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autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcion a los fines previstos;
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando el
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos constitucionales.
Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresiones
contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En consecuencia, la
responsabilidad directa en la elaboracion, presentacion, investigacion y, en general,
contenidos de la Tesis o Trabajo de Grado es de mi (nuestra) competencia exclusiva,
eximiendo de toda responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales
aspectos.

Sin perjuicio de los usos y atribuciones otorgadas en virtud de este documento,
continuaré (continuaremos) conservando los correspondientes derechos
patrimoniales sin modificacion o restriccion alguna, puesto que, de acuerdo con la
legislacion colombiana aplicable, el presente es un acuerdo juridico que en ningun
caso conlleva la enajenacién de los derechos patrimoniales derivados del régimen
del Derecho de Autor.

De conformidad con lo establecido en el articulo 30 de la Ley 23 de 1982y el articulo
11 de la Decisién Andina 351 de 1993, “Los derechos morales sobre el trabajo son
propiedad de los autores”, los cuales son irrenunciables, imprescriptibles,
inembargables e inalienables. En consecuencia, la Universidad de Cundinamarca
esta en la obligacion de RESPETARLOS Y HACERLOS RESPETAR, para lo cual
tomara las medidas correspondientes para garantizar su observancia.

NOTA: (Para Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia):
Informacién Confidencial:

Esta Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, contiene informacién privilegiada,
estratégica, secreta, confidencial y demas similar, o hace parte de la
investigacion que se adelanta y cuyos resultados finales no se han publicado.
SI_NO _x_.

En caso afirmativo expresamente indicaré (indicaremos) en carta adjunta,
expedida por la entidad respectiva, la cual informa sobre tal situacion, lo
anterior con el fin de que se mantenga la restriccion de acceso.

LICENCIA DE PUBLICACION

Como titular(es) del derecho de autor, confiero(erimos) a la Universidad de
Cundinamarca una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se
integrara en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes
caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusion en el repositorio, por un plazo de 5
afos, que seran prorrogables indefinidamente por el tiempo que dure el derecho
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patrimonial del autor. El autor podra dar por terminada la licencia solicitandolo a la
Universidad por escrito. (Para el caso de los Recursos Educativos Digitales, la
Licencia de Publicaciéon sera permanente).

b) Autoriza a la Universidad de Cundinamarca a publicar la obra en formato y/o
soporte digital, conociendo que, dado que se publica en Internet, por este hecho
circula con un alcance mundial.

c¢) Los titulares aceptan que la autorizacién se hace a titulo gratuito, por lo tanto,
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacién, distribucion, comunicacion
publica y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia y de
la licencia de uso con que se publica.

d) El(Los) Autor(es), garantizo(amos) que el documento en cuestion es producto de
mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, coma
consecuencia de mi (nuestra) creacion original particular y, por tanto, soy(somos)
el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro(aseguramos) que no
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcién a los fines previstos;
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando el
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos constitucionales.
Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresiones
contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En consecuencia, la
responsabilidad directa en la elaboracion, presentacion, investigacion y, en general,
contenidos es de mi (nuestro) competencia exclusiva, eximiendo de toda
responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales aspectos.

e) En todo caso la Universidad de Cundinamarca se compromete a indicar siempre
la autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha de publicacion.

f) Los titulares autorizan a la Universidad para incluir la obra en los indices vy,
buscadores que estimen necesarios para promover su difusion.

g) Los titulares aceptan que la Universidad de Cundinamarca pueda convertir el
documento a cualquier medio o formato para propésitos de preservacion digital.

h) Los titulares autorizan que la obra sea puesta a disposicion del publico en los
términos autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por la
universidad en el “Manual del Repositorio Institucional AAAM003”

i) Para el caso de los Recursos Educativos Digitales producidos por la Oficina de
Educacion Virtual, sus contenidos de publicacion se rigen bajo la Licencia Creative
Commons: Atribucién- No comercial- Compartir Igual.
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j) Para el caso de los Articulos Cientificos y Revistas, sus contenidos se rigen bajo
la Licencia Creative Commons Atribucion- No comercial- Sin derivar.

[@rolsle]

Si el documento se basa en un trabajo que ha sido patrocinado o apoyado por una
entidad, con excepcion de Universidad de Cundinamarca, los autores garantizan
gue se ha cumplido con los derechos y obligaciones requeridos por el respectivo
contrato o acuerdo.

La obra que se integrara en el Repositorio Institucional esta en el(los) siguiente(s)
archivo(s).

Nombre completo del Archivo Incluida
su Extension

(Ej. Nombre completo del proyecto.pdf)
1. Travesia Ecoturistica Mountain Bike | Texto e imagenes
Girardot Y Narifio
2.
3.
4,

Tipo de documento

(ej. Texto, imagen, video, etc.)

En constancia de lo anterior, Firmo el presente documento:

APELLIDOS Y NOMBRES COMPLETOS FIRMA
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Juan David Laguna Gutierrez
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GLOSARIO

ECOTURISMO: Es la actividad turistica que se desarrolla sin alterar el equilibrio del
medio ambiente y evitando los dafios a la naturaleza. Se trata de una tendencia que

busca compatibilizar la industria turistica con la ecologia.

MOUNTAIN BIKE: La bicicleta de montafia o bici de montafia (en inglés, mountain
bike, MTB) es un tipo de bicicleta disefiada para viajes por la montafia o el campo.
En algunos paises la denominan bicicleta montafiera, como se la conoce en

Venezuela, Republica Dominicana y otros paises hispanoamericanos.

TRAVESIA: Todo viaje o itinerario que supone alguna clase de riesgo y que suele
relacionarse a una aventura. Quien inicia una travesia sabe que se expone a
situaciones imprevistas, por lo general vinculadas a las condiciones climaticas o al

desconocimiento del terreno.



RESUMEN

El turismo constituye la principal fuente de ingresos en el municipio de Girardot?,
donde se disfruta de un clima excepcional y una infraestructura vial de calidad,
convirtiéndolo en un destino turistico de preferencia tanto para visitantes nacionales
como internacionales. Sin embargo, se ha observado una carencia de actividades
turisticas o recreativas innovadoras, ya que la oferta se limita en gran medida a
actividades convencionales como el uso de piscinas, entretenimiento nocturno y
paseos en lancha. Por esta razon, la presente investigacion se enfoca en la
realizacion de actividades relacionadas con un deporte que estd marcando la

diferencia y ganando impulso en Girardot.

Y el disefio de rutas digitales que permitan un desarrollo adecuado del deporte y las
caracteristicas de reconocimiento y seguridad en el ejercicio de la misma. Teniendo
en cuenta todos los aspectos anteriores, el disefio de la ruta deberd cumplir con
todos los elementos informativos que le permitan al deportista en nivel que se
encuentre, amateur o de alto rendimiento gozar de una informacion estructurada

gue le permita hacer un recorrido tranquilo, saludable y sobre todo seguro.

Por lo cual se establece un interrogante ¢Cual es la importancia de una ruta de
travesia ecoturistica mountain bike para el acompafamiento del ciclista en la ciudad
de Girardot en el afio 20237 y se tendra que para el cumplimiento de la investigacion
el Disefio de rutas ecoturisticas digitales en Girardot Cundinamarca y zonas rurales
del municipio, a personas que practican el mountain bike. Con el propoésito de
favorecer los recorridos, incentivando el interés, ubicacion y reconocimiento en cada

una de ellas.

PALABRAS CLAVE: Ecoturismo, Mountain Bike, Travesia

L El turismo en Girardot representa el 8,9% del PIB del municipio. (DANE, 2022)
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INTRODUCCION

La investigacién se realiza gracias a el amor por el deporte que las personas del
municipio de Girardot Cundinamarca tienen, dado que cada mafana salen cientos
de personas a realizar sus actividades deportivas, Muchos escogen el ciclismo con
recorridos de manera grupal e individual, en algunos casos estos recorridos suelen
ser cortos, pero en otros son bastante extensos. Convirtiéndose esto en un atractivo

muy interesante tanto para nifios y adultos; que disfrutan de este tipo de deporte.

Estas travesias deportivas son salidas cortas de fin de semana y con un minimo de
equipaje. Donde las personas realizan determinados recorridos a las afueras de la

ciudad en municipios tales como, Narifio, Flandes, Melgar y Ricaurte. Entre otros.

Es por esto que el proyecto pretende realizar rutas extensas con todo el
acompafamiento profesional para que los deportistas cumplan sus expectativas
mediante un sistema adecuado para ejecutar dicha actividad. El método empleado
sera un recorrido a distintos lugares alrededor del municipio de Girardot, con la
mayor cantidad de personas, con una guia satisfactoria durante el dia o los dias que

decidan realizar la travesia deportiva.

Teniendo en cuenta la importancia de la organizacion con lo relacionado a la
travesia como ruta de implementacion?, esta deberd cumplir con requisitos tales
como: Hidratacién, alimentacion liviana, seguridad, salud, riesgos y demas

acontecimientos que se puedan presentar mediante la actividad.

Por otra parte, el proyecto plantea una gran oportunidad lo cual esta relacionado

con el reconocimiento de las rutas de la travesia, incremento en el nimero de

2 Busca proporcionar a los ciclistas de montafia una experiencia atractiva y desafiante, al tiempo que garantiza
la proteccion del entorno natural y minimiza los posibles conflictos con otros usuarios de la zona. Ademas,
implica la adecuacién y sefializacion de la ruta, la construccion de estructuras como puentes o rampas, y la
consideracion de servicios complementarios como areas de descanso, puntos de avituallamiento o estaciones
de reparacién de bicicletas (Mullings. et al., 2016)
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personas que participan en este deporte, mejoramiento de las condiciones de salud
y esparcimiento entre otras, teniendo en cuenta que en los Ultimos afios, el deporte

del ciclismo ha aumentado exponencialmente?.

1. AREA, LINEA, PROGRAMA Y TEMA DE INVESTIGACION

1.1. AREA DE INVESTIGACION

El area de investigacion, el Consejo de Facultad aprobo las areas y lineas de
investigacion (Acta N° 009 del 17 de agosto de 2016) que guiaran todo el proceso
de investigacion de la Facultad de Ciencias Administrativas, Economicas y
Contables derivadas de la linea Institucional: Pensamiento y Organizaciones. Todas
ellas bajo el firme propoésito de apoyar el desarrollo econémico, politico, cultural y
social del departamento de Cundinamarca y de Colombia en general, tal como lo
demanda el Proyecto Educativo Institucional, el Proyecto Educativo de Facultad y

de Programa, para lo cual se acoge al area de. Turismo y Sociedad

1.2. LINEA DE INVESTIGACION
La linea de investigacion, al igual que el area, se encuentran establecidos en
el acta N° 009 del 17 de agosto de 2018; para lo cual se acoge a la linea

denominada: Desarrollo Turistico

1.3. PROGRAMA ACADEMICO
La realizacion de trabajo de grado denominado TRAVESIA ECOTURISTICA
MOUNTAIN BIKE GIRARDOT Y NARINO.

3El articulo menciona el impacto positivo que el auge del ciclismo ha tenido en la sociedad colombiana. Se
destaca el aumento del turismo relacionado con el ciclismo, con personas de todo el mundo visitando
Colombia para disfrutar de sus rutas y paisajes impresionantes (Navarro, 2021)
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. Se encuentra adscrito al programa de Tecnologia en Gestién Turistica y

Hotelera de la Universidad de Cundinamarca, seccional Girardot

2. PROBLEMA DE INVESTIGACION

2.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Durante la temporada de invierno, las competiciones de Mountain Bike adquieren
un papel destacado en el mundo del ciclismo. La preparacion fisica, el
compaifierismo y, en ocasiones, la habilidad de orientacion son elementos
fundamentales para superar los desafios que presentan algunas de las carreras

mas legendarias y exigentes de esta disciplina (Gonzalez, 2021).

El turismo constituye la principal fuente de ingresos en el municipio de Girardot?,
donde se disfruta de un clima excepcional y una infraestructura vial de calidad,
convirtiéndolo en un destino turistico de preferencia tanto para visitantes nacionales
como internacionales. Sin embargo, se ha observado una carencia de actividades
turisticas o recreativas innovadoras, ya que la oferta se limita en gran medida a
actividades convencionales como el uso de piscinas, entretenimiento nocturno y
paseos en lancha. Por esta razon, la presente investigacion se enfoca en la
realizacion de actividades relacionadas con un deporte que estd marcando la

diferencia y ganando impulso en Girardot.

La préctica del ciclismo de montafia requiere un buen estado fisico, dado que en
algunos recorridos existen tramos de diferentes niveles de dificultad que exigen un
mayor esfuerzo. Es esencial estar preparado y brindar un acompafamiento del
ciclista como contar con una preparacién mental solida, pues la voluntad y la actitud

son cruciales para afrontar cada actividad sin barreras mentales y disfrutar

4 El turismo en Girardot representa el 8,9% del PIB del municipio. (DANE, 2022)
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plenamente de momentos agradables. Es importante consumir alimentos ricos en
proteinas, carbohidratos y nutrientes energéticos y fibra antes de emprender una
ruta. La hidratacion es fundamental durante el entrenamiento, las competiciones o
las salidas recreativas. Asimismo, se recomienda evitar salir solo/a, ya que es
conveniente contar con un compafiero/a en caso de cualquier eventualidad fisica,
mecdnica, climatica, entre otras, y también llevar consigo el equipo bésico de

mecanica y seguridad, asi como un mapa de la ruta.

Tan crucial como la preparacion fisica y el cuidado personal del ciclista de montafia
es el mantenimiento adecuado de la bicicleta. Realizar revisiones mecanicas antes
de cada travesia es fundamental como medida preventiva para evitar contratiempos
o accidentes. Ademas, es recomendable contar con buenos conocimientos basicos

de mecanica o, al menos, recibir orientacion al respecto.

Teniendo en cuenta todos los aspectos mencionados anteriormente, el disefio de la
ruta deberd cumplir con todos los elementos informativos que le permitan al
deportista en nivel que se encuentre, amateur o de alto rendimiento gozar de una
informacion estructurada que le permita hacer un recorrido tranquilo, saludable y

sobre todo seguro.

2.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
¢,Cudl es la importancia de una ruta de travesia ecoturistica mountain bike para el

acompafamiento del ciclista en el municipio de Girardot en el afio 2023?
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3. OBJETIVOS
3.1. OBJETIVO GENERAL

Disefiar dos rutas ecoturisticas digitales en Girardot Cundinamarca y zonas rurales
del municipio, dirigida a deportistas de mountain bike. Con el propdsito de favorecer
los recorridos, incentivando el interés, ubicacion y reconocimiento en cada una de

ellas.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Caracterizar los atractivos turisticos (gastronomia, patrimonio cultural y
natural) de cada una de las rutas disefiadas.

e Disefiar una herramienta digital que facilite al usurario de la ruta, su ubicacion
y reconocimiento.

e Reconocer la aceptacion de las rutas con los futuros usuarios e identificar su

interés en recorrerlas.

4. JUSTIFICACION

La préactica del MTB es muy comun, sin embargo, muchas personas que lo
practican desconocen los atractivos turisticos y el territorio en el que se
encuentran. El presente trabajo académico busca cambiar esta situacién y
promover la exploracion de los lugares por donde los ciclistas transitan. Muchas
veces, los ciclistas recorren lugares sin reconocer su importancia historica,

cultural y natural debido a la falta de acompafiamiento adecuado, informacién y
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la ausencia de una mentalidad abierta para explorar mas alla de la ruta y

experimentar lo que el entorno tiene para ofrecer.

En el municipio de Girardot, al igual que en Colombia y en todo el mundo, el
ciclismo de montafia se ha convertido en una pasion compartida por diversas
personas, sin importar su estrato social, raza, color de piel u otros factores. Este
deporte ha dejado de ser solo una actividad fisica para convertirse en una cultura
de cicloturismo que promueve el disfrute de los hermosos paisajes naturales del

pais.

Practicar MTB no solo implica un ejercicio fisico intenso, sino que también brinda
una sensacion de libertad y conexion con la naturaleza. Alejarse de la ciudad y
adentrarse en los paisajes naturales es una experiencia maravillosa. Ademas,
este deporte tiene numerosos beneficios para la salud, como el fortalecimiento
del sistema inmunoldgico, la mejora de la salud cardiovascular, el desarrollo de
habilidades de coordinacion y equilibrio, el tono muscular y la tonificacion, entre
otros (Younext Bike, 2021).

Sin embargo, es importante destacar que practicar MTB de manera segura
requiere de un reconocimiento meédico y un estudio de biomecanica para evitar
riesgos. También es necesario contar con acompafantes adecuados y tener
acceso a informacién sobre los atractivos turisticos y culturales presentes en las

rutas de travesia.

En conclusion, la justificacidon de esta investigacion se basa en la importancia de
incentivar a las personas a practicar MTB y promover el reconocimiento y
apropiacién de su patrimonio cultural y natural a través de rutas de travesia
ecoturisticas. Esto permitirda a los ciclistas disfrutar de una experiencia
enriquecedora, descubrir nuevos lugares, promover la actividad fisica, el

contacto con la naturaleza y fomentar el respeto hacia el entorno.
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5. MARCO REFERENCIAL

5.1. MARCO TEORICO

Plantear la problematica presentada requiere el sustento teérico que permita
comprender el abordaje tedrico que aborda el objeto de estudio, para ello se
presentan las siguientes teorias: teoria del desarrollo sostenible, teoria del capital
social, teoria de la experiencia turistica, teoria del turismo responsable, teoria del
ocio y tiempo libre, teoria de la motivacion turistica y la teoria del desarrollo

comunitario, las cuales se abordaran a continuacion:

La Teoria del Desarrollo Sostenible sostiene que es necesario encontrar un
equilibrio entre el crecimiento economico, la proteccion del medio ambiente y el
bienestar social. Esta teoria reconoce la interdependencia entre estos tres aspectos
y busca promover un desarrollo que sea sostenible a largo plazo, tanto para las
generaciones presentes como futuras entre sus principales exponentes esta la
Comisiéon Mundial Sobre Medio Ambiente y Desarrollo (1987) y la Organizacién de

las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) (2005).

En el contexto de una ruta de travesia ecoturistica mountain bike, esto implica que
se deben disefiar y gestionar rutas que permitan disfrutar de la naturaleza de
manera responsable y sostenible, minimizando los impactos negativos sobre el
medio ambiente y maximizando los beneficios sociales y econdmicos para la

comunidad local.

En la Teoria del Capital Social destaca el reconocimiento de las relaciones sociales
y la confianza mutua como recursos valiosos para el desarrollo de una comunidad.
Esta teoria sostiene que la presencia de fuertes lazos sociales, redes de

colaboracion y normas de reciprocidad contribuyen al bienestar individual y
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colectivo, asi como al fortalecimiento de la sociedad en su conjunto (Bourdieu,
1986); (Lin, 2001).

En el caso de una ruta de travesia ecoturistica mountain bike, la interaccion entre
los ciclistas, la comunidad local y los diferentes actores involucrados en el desarrollo
y gestion de la ruta puede generar la construccion de redes sociales, fortalecer la
cohesién comunitaria y promover el intercambio de conocimientos y experiencias.
Esto puede tener un impacto positivo en la calidad de vida de los habitantes de
Girardot y en la promocion de una cultura de conservacion y respeto por el entorno

natural.

Por otro lado, la teoria de la experiencia turistica se enfoca en el analisis de los
procesos de consumo Y disfrute turistico (Putnam, 2000). En el caso de una ruta de
travesia ecoturistica mountain bike, esta teoria sugiere que los ciclistas pueden
experimentar emociones positivas, una sensacion de aventura y descubrimiento,
asi como una conexion mas profunda con la naturaleza y la cultura local. Esto
contribuye a enriquecer su experiencia turistica y genera un mayor grado de
satisfaccion y fidelidad hacia el destino. Ademas, el desarrollo de una ruta de este
tipo puede atraer a nuevos visitantes interesados en el ecoturismo y la practica del

mountain bike, lo que puede tener un impacto positivo en la economia local.

En cuanto a la teoria del turismo responsable, se enfoca en la promocion de
practicas turisticas sostenibles y éticas. Su objetivo principal es minimizar los
impactos negativos del turismo sobre el entorno natural y sociocultural, al mismo
tiempo que se generan beneficios econémicos y sociales para las comunidades

locales.

Esta teoria resalta la importancia de considerar el equilibrio entre los aspectos
econdmicos, ambientales y socioculturales del turismo. Propone medidas de gestion
ambiental, como la conservacion de los recursos naturales, la proteccion de la

biodiversidad y la mitigacion de los impactos ambientales. También destaca la
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importancia de promover la participacién y el empoderamiento de las comunidades
locales en la toma de decisiones relacionadas con el turismo, asi como en la
distribucién equitativa de los beneficios econdmicos y sociales que este genera
(Airey, 2005).

En el contexto de una ruta de travesia ecoturistica mountain bike, esta teoria resalta
la importancia de implementar medidas de gestion ambiental, como la conservacion
de senderos, el manejo adecuado de residuos y la educacion ambiental. Asimismo,
se enfatiza la necesidad de involucrar activamente a la comunidad local en la
planificacion y desarrollo de la ruta, para garantizar la equidad en la distribucion de
los beneficios del turismo y promover una relacion armoniosa entre los visitantes y

los residentes.

Del mismo modo, La Teoria del Ocio y Tiempo Libre se enfoca en el estudio de las
actividades que las personas realizan durante su tiempo libre y codmo estas
contribuyen a su calidad de vida y bienestar. Esta teoria reconoce la importancia de
dedicar tiempo a actividades recreativas y de ocio, ya que estas tienen un impacto

positivo en la salud fisica, mental y emocional de las personas (Goodwin, 1996).

En el contexto de una ruta de travesia ecoturistica mountain bike, la Teoria del Ocio
y Tiempo Libre resalta el valor intrinseco de disfrutar del paisaje, practicar ejercicio
fisico y experimentar una sensacion de libertad y escapismo. La practica del ciclismo
de montafia durante el tiempo libre brinda la oportunidad de conectarse con la
naturaleza, explorar nuevos entornos, superar desafios y vivir experiencias

emocionantes.

Esta teoria destaca que las actividades de ocio activo al aire libre, como el mountain
bike, tienen beneficios para la salud fisica al promover el ejercicio y la actividad
fisica. Ademas, estas actividades también tienen beneficios para la salud mental al
ayudar a reducir el estrés, mejorar el estado de animo y fomentar la relajacién y el

descanso.
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Por otra parte, la Teoria de la Motivacion Turistica se enfoca en comprender los
factores y motivaciones que impulsan a las personas a participar en actividades
turisticas. Esta teoria busca identificar los deseos, necesidades y expectativas que
llevan a los individuos a buscar experiencias turisticas y como estas motivaciones

pueden influir en su comportamiento y decisiones (Csikszentmihalyi, 1990).

En el contexto de una ruta de travesia ecoturistica mountain bike, la Teoria de la
Motivacion Turistica destaca que los ciclistas pueden tener diversas motivaciones
para participar en esta actividad. Algunas de estas motivaciones pueden incluir la
busqueda de aventura y emocion, la conexion con la naturaleza y el entorno natural,
el desafio fisico y mental, la exploracion de nuevos lugares y paisajes, la posibilidad
de experimentar emociones intensas y la oportunidad de socializar con otros

ciclistas y la comunidad local.

Asi mismo, esta teoria reconoce que las motivaciones turisticas pueden variar de
una persona a otra y que pueden estar influenciadas por factores individuales,
culturales, sociales y psicoldgicos. Comprender estas motivaciones permite a los
disefiadores de la ruta adaptar y personalizar la experiencia para satisfacer las
expectativas de los ciclistas, brindando oportunidades para cumplir con sus deseos

y necesidades especificas.

En el caso de una ruta de travesia ecoturistica mountain bike, se pueden identificar
diferentes motivaciones que podrian ser relevantes, como la busqueda de aventura,
la conexion con la naturaleza, el desafio fisico, la exploracion de nuevos lugares y
la posibilidad de experimentar emociones intensas. Comprender estas motivaciones
ayuda a disefiar una ruta que se ajuste a las expectativas y deseos de los ciclistas,

lo que a su vez puede aumentar su satisfaccion y fidelidad hacia el destino.

En la teoria del desarrollo comunitario se centra en el papel que el turismo puede
desempefar en el desarrollo socioeconémico de las comunidades locales. Esta

teoria sostiene que el turismo puede ser una herramienta para promover el
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crecimiento econémico, mejorar las condiciones de vida de los residentes locales y

fortalecer el tejido social de las comunidades (Iso-Ahola, 1980).

En el contexto de una ruta de travesia ecoturistica mountain bike, la Teoria del
Desarrollo Comunitario resalta la importancia de impulsar el emprendimiento local y
generar oportunidades de empleo para los residentes. Esto implica fomentar la
participacion activa de los actores locales en la cadena de valor turistica, como la
creacion de servicios de alquiler de bicicletas, la oferta de alojamiento y
alimentacion, y la venta de productos artesanales y souvenirs. Al involucrar a la
comunidad local en el desarrollo del turismo, se busca que los beneficios

economicos se queden en la zona y contribuyan al crecimiento sostenible.

Ademas, la Teoria del Desarrollo Comunitario destaca la importancia de fomentar
el desarrollo de productos y servicios complementarios al turismo de mountain bike,
como guias turisticos locales, talleres de reparacion de bicicletas, servicios de
transporte y promocion de actividades culturales y recreativas. Esto amplia la oferta
turistica y brinda oportunidades adicionales de generacion de ingresos para la
comunidad (Stebbins, 2007).

Al promover el turismo de manera responsable y sostenible, esta teoria también
destaca la conservacion del patrimonio cultural y natural como parte del desarrollo
comunitario. Esto implica valorar y proteger los recursos naturales y culturales de la
zona, promoviendo practicas de turismo responsable que minimicen los impactos

negativos sobre el entorno (Butler, 1980).

En el contexto de una ruta de travesia ecoturistica mountain bike, esta teoria
destaca la importancia de impulsar el emprendimiento local, generar empleo,
promover la participacion de los actores locales en la cadena de valor turistica y
fomentar el desarrollo de productos y servicios complementarios. Ademas, el

turismo puede contribuir a la revitalizacion de areas rurales, la conservacion del
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patrimonio cultural y natural, y la mejora de la calidad de vida de los residentes

locales.

5.2. MARCO LEGAL
El marco legal para la creacion de TRAVESIA ECOTURISTICA MOUNTAIN BIKE
GIRARDOT Y NARINO puede incluir las siguientes leyes, normativas y politicas:
Constitucion Politica de Colombia: La Constitucion establece los principios
fundamentales que rigen el pais, incluyendo el derecho al disfrute del medio
ambiente, la conservacion de los recursos naturales y el fomento del turismo
sostenible, en su Ley General de Turismo (Ley 300 de 1996): Esta ley establece las
bases del turismo en Colombia y promueve su desarrollo sostenible. Contiene
disposiciones sobre la planificacion, promocion y regulacion de actividades
turisticas, incluyendo la creacidon de rutas turisticas y la proteccion del patrimonio

natural y cultural.

Adicionalmente es importante atender a la Ley de Areas Protegidas (Ley 165 de
1994): Esta ley establece el marco para la creacion, administracion y proteccion de
las areas protegidas en Colombia. Si alguna de las rutas ecoturisticas propuestas
pasa por areas protegidas, se deben cumplir con las regulaciones especificas para
Su conservacion y uso sostenible. Asi mismo, dentro de las leyes la resolucion 221
de 1999 (8 de abril) establece el cédigo de ética del guia de turismo, para los
aspectos éticos correspondiente a la proteccion de los derechos de los
participantes, la minimizacion de los posibles riesgos y dafios, la equidad y la no

discriminacion, y la transparencia en la divulgacién de los resultados.

También se pueden observar otras disposiciones como el Plan Nacional de
Desarrollo: El Plan Nacional de Desarrollo incluye politicas y estrategias para el
desarrollo del turismo en Colombia. Puede proporcionar directrices y metas
especificas relacionadas con la promocion del turismo sostenible, la diversificacion

de la oferta turistica y el fortalecimiento de la infraestructura turistica o algunas
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Normativas municipales: Es importante consultar las normativas locales de Girardot
y las zonas rurales del municipio, ya que pueden existir regulaciones especificas
relacionadas con el turismo, la proteccion del medio ambiente y el uso de espacios

publicos.

Estas normativas pueden incluir permisos o licencias necesarios para la creacion
de las rutas ecoturisticas y el uso de areas especificas que deberan ser materia de
requisito fundamental para la implementaciéon de cualquier actividad de caracter

deportivo, todo esto con el fin de salvaguardar las condiciones de los deportistas.

5.3. MARCO CONCEPTUAL

El Mountain Bike es una actividad que combina la emocion de recorrer senderos
naturales en bicicleta con la conciencia del cuidado ambiental, es un concepto
también conocido como ciclismo de montafia, se conoce como una disciplina
deportiva que consiste en utilizar bicicletas disefiadas especificamente para
transitar por terrenos accidentados y senderos naturales. Esta actividad combina el
ejercicio fisico con la exploracion de entornos naturales, ofreciendo a los ciclistas la
oportunidad de conectarse con la naturaleza y experimentar emociones intensas

mientras se desplazan en sus bicicletas.

En el contexto del ecoturismo, el mountain bike se posiciona como una opcién
popular para explorar de manera activa y sostenible los entornos naturales, el
ecoturismo se refiere a una forma de turismo que se centra en la apreciacion y
conservacion de la naturaleza y la cultura local. Se caracteriza por ser responsable,
sostenible y respetuoso con el medio ambiente y las comunidades locales. El

ecoturismo promueve experiencias en entornos naturales auténticos y busca
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generar conciencia sobre la importancia de la conservacion y preservacion de los

recursos naturales y culturales (Honey, 2008).

Asi pues, durante una ruta de travesia en mountain bike, los ciclistas experimentan
un intenso acompafiamiento fisico mientras se sumergen en paisajes
impresionantes y ecosistemas diversos, esta ruta es un recorrido planificado y
marcado que permite a los ciclistas de montafia explorar y disfrutar de diferentes
paisajes y terrenos naturales. Estas rutas se diseflan especificamente para la
practica del Mountain Bike y pueden incluir senderos, caminos rurales y areas
naturales protegidas. Una ruta de travesia ecoturistica busca ofrecer una
experiencia enriquecedora y segura, combinando la belleza del entorno natural con

los desafios y emociones propios del ciclismo de montafia (Weaver, 2008).

Este tipo de ruta desafia tanto las habilidades técnicas como la resistencia fisica de
los ciclistas, quienes se enfrentan a terrenos variados y desafiantes, lo que hace
necesario el acompafamiento fisico que en el contexto del Mountain Bike y el
Ecoturismo se refiere a la presencia de un guia o acompafante que brinda apoyo y
orientaciéon durante la ruta de travesia. El acompafiante fisico puede ser un experto
en ciclismo de montafia y conocedor de la zona, que proporciona informacion sobre
el entorno, la seguridad y las técnicas de conduccion. Ademas, el acompafante
fisico puede ofrecer asistencia en caso de emergencias y garantizar que los ciclistas
sigan las practicas adecuadas de conservacion del medio ambiente (Cole &
Landres, 1996). Al combinar el deporte con el disfrute de la naturaleza, la ruta de
travesia en mountain bike brinda una experiencia Unica que fomenta la conexién

con el entorno natural y el respeto por los principios del ecoturismo.
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5.4, MARCO GEOGRAFICO

A continuacion, se delimitara la zona geografica en la que se propone desarrollar la
ruta de travesia ecoturistica de Mountain Bike para el acompafiamiento del ciclista
en la ciudad de Girardot en el afio 2023, a través de 2 posibles rutas: La ruta Narifio,

via al Rio y la ruta mirador- piscina el arbolito.
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1. RUTA NARINO, VIA AL RIO

llustracion 1

Ruta Narifo, via al Rio

W

Vuelta ciclista Deshivel positivo Duracion

35.7 km 227 m 1h 57m

Tomado a partir de la aplicacion Strava.

Esta ruta ofrece un nivel de exigencia moderado, lo cual la hace adecuada para ser
practicada en compafiia de familiares y amigos, permitiendo disfrutar de un
agradable momento de apreciacion de la naturaleza y la fauna local. Ademas, su
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ubicacion a lo largo de la avenida Narifio, partiendo desde Girardot, la convierte en
una ruta de facil acceso. Durante el recorrido, los ciclistas podran deleitarse con
vistas panoramicas de montafas y la posibilidad de avistar animales en un entorno
gue cuenta con una excelente infraestructura vial y ciclo ruta. A pocos metros antes
de llegar al puente, se encuentra una casa donde se pueden adquirir bebidas y

descansar temporalmente mientras se disfruta de la vista del rio.

A diario, numerosas personas se aventuran en esta ruta desde tempranas horas
para presenciar el hermoso amanecer. Después de cruzar el puente y dirigirse hacia
la bascula, se pueden observar diversas fincas con una variedad de aves y ganado.
Unos metros mas adelante, en el costado izquierdo, se encuentra la entrada a la
vereda Acapulco Zumbamicos. Al ingresar a esta vereda, se puede recorrer un
sendero rodeado de exuberante naturaleza, con la oportunidad de avistar el rio
Magdalena en gran parte del trayecto. Siguiendo las indicaciones de los letreros que
se encuentran a lo largo del sendero, se llegara a la orilla del rio donde se practican
diversas actividades. Esta zona cuenta con una amplia playa y arena, ideal para la
pesca, paseos en canoay preparar una deliciosa comida al aire libre utilizando lefia,
disfrutando asi de un excelente dia junto al borde de uno de los rios fluviales mas

grandes e importantes de Colombia.

El recorrido desde el Estadio Municipal de Girardot hasta la vereda Acapulco
Zumbambicos se puede realizar a través de dos rutas principales: Girardot-Narifio
y Girardot-Guataqui/Girardot-Narifio, con una duracion estimada de 19 minutos para
recorrer una distancia de 14 km, considerando el trafico actual. Para iniciar el
trayecto, se debe dirigir al sur hacia la Calle 19a y girar a la izquierda en direccion
a la misma calle. Luego, se debe girar a la derecha hacia la Carrera 22 y
posteriormente girar a la derecha en la Carrera 20. Continuando el recorrido, se
debe realizar un leve giro a la izquierda en direccion a la Carrera 24. A continuacion,

se debe tomar la rampa que conduce a Girardot-Guataqui/Girardot-Narifio y girar a
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la izquierda. Por ultimo, se realiza un leve giro a la derecha para finalmente llegar a

la ubicacion deseada: Zumbamicos®.

ATRACTIVO TURISTICO DE LARUTA 1

llustraciéon 2

Rio Magdalena

Una de las formas de implementar el turismo en la Ruta Narifio via al Rio, es la
posibilidad que tienen los deportistas de hacer una parada y poder visualizar la
importancia de la rivera su majestuosa vista y el contacto directo con la naturaleza,
por otra, parte este tipo de desplazamiento por la rivera permitira a los ciclistas hacer

un recorrido mucho mas sano en términos ambientales puesto que la oxigenacion

> la ubicaciébn guiada se halla en Google Maps a través de este link
https://maps.app.goo.gl/mmbNpfXkm3ba6z2S7
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del lugar permite hacer un adecuado intercambio de gaseoso. Lo cual se convierte

en un atractivo turistico natural y sobre todo saludable.

2. RUTA MIRADOR, PISCINA EL ARBOLITO.

llustracion 3

Ruta miradora, piscina el arbolito.

Vuelta ciclista Desnive! positivo Dura

16.5 km 351 m 1h 33m

Tomado a partir de la aplicacion Strava
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Este lugar ofrece un entorno propicio para la practica de deportes extremos y para
la escalada de montafias, brindando la oportunidad de apreciar la abundante flora 'y
fauna presente en la zona. Su accesibilidad es conveniente, ya que se encuentra
en las inmediaciones de la unidad deportiva principal, ubicada en la Calle 19,
atravesando los condominios Madeira y Guadalquivir, asi como el barrio Villa

Alexander.

Desde este punto, se puede disfrutar de vistas panoramicas de la regién, incluyendo
la posibilidad de observar la cumbre del Nevado del Tolima en las primeras horas
de la mafana, alrededor de las 7:00 a.m. Diariamente, numerosos grupos, tanto
familiares como de amigos, asi como algunos visitantes solitarios, acuden a este
lugar para alejarse del bullicio de la ciudad durante unas horas. La duracion del
recorrido a pie o0 en bicicleta, dependiendo de la condicion fisica, es

aproximadamente de una hora.

Es comun encontrar vendedores locales ofreciendo alimentos como jugo de
naranja, arepas con queso, pasteles, empanadas y picado de carne, aprovechando
la afluencia de visitantes para comercializar sus productos. Los dias de mayor
afluencia son los viernes, sabados y domingos durante la temporada baja, y los siete

dias de la semana durante las vacaciones.

Antes de la década de 1980, el camino hacia El Arbolito se consideraba la Unica via
de acceso a los municipios vecinos de Narifio, Guataqui y Beltran. Sin embargo,
posteriormente, el gobierno nacional y local iniciaron la ampliacién de la Carrera 24,
una via que actualmente conecta estas localidades de Cundinamarca y la zona
norte del pais (Ambuila, 2021).

En resumen, este mirador proporciona un espacio ideal para reconectarse con la

naturaleza y disfrutar de actividades saludables en compafiia de la familia y amigos.

Este recorrido compartido te llevara desde el Estadio Municipal de Girardot hasta el

Paseo al Arbolito Piscina Mirador, siguiendo la ruta de Girardot - Narifio. La duracion
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estimada del trayecto es de 24 minutos, teniendo en cuenta el trafico actual. Para
iniciar, dirigete hacia el sur en direccién a la Calle 19a. Luego, gira a la derecha
hacia la Calle 19. Continta siguiendo esta ruta hasta llegar a tu destino: Paseo al
Arbolito Piscina Mirador. Este trayecto te permitira disfrutar de un paseo agradable
y apreciar los paisajes que ofrece la zona. Ten en cuenta que el tiempo de viaje

puede variar dependiendo de las condiciones del trafico en el momento®.
ATRACTIVO TURISTO DE LA RUTA 2

lustraciéon 4

Piscina Arbolito

6 La ubicacién guiada se halla en Google Maps a través de este link
https://maps.app.goo.gl/w41NEFosS1Z2g4Ns68
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En este caso los deportistas y ciclistas que participan en la ruta denominada Ruta
mirador, piscina el arbolito, tienen aparte de hacer el recorrido que le ofrece la ruta,
una gran oportunidad de esparcimiento y diversién en la piscina que se ubica en la
cima del recorrido, lugar donde pueden disfrutar de deliciosas comidas tipicas de la
regién y una jornada de descanso que ofrece el lugar, convirtiéndose este en un
excelente atractivo turistico. Asi mismo, el recorrido de la Ruta 2 El arbolito, ofrece
la posibilidad en su mismo recorrido y por identificacién de la ruta de hacer varias
paradas gastronomicas en las cuales los deportistas pueden disfrutar de un
sinnimero de posibilidades tales como arepas con queso, deliciosas bebidas como

jugos naturales y otras posibilidades gastronomicas.
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6. DISENO METODOLOGICO

ENFOQUE METODOLOGICO

El enfoque utilizado sera mixto, combinando técnicas cualitativas y cuantitativas
para obtener una comprension amplia de la importancia de una ruta de travesia

ecoturistica mountain bike en Girardot.

6.1 POBLACION

La poblacion objetivo estara constituida por ciclistas aficionados y profesionales,
residentes y visitantes de la ciudad de Girardot, asi como personas interesadas en

el turismo de naturaleza y aventura en la region.

6.1.1IMUESTRA

La muestra se seleccionard de manera intencional y estratificada, incluyendo
ciclistas de diferentes niveles de experiencia, edades y géneros, asi como personas
interesadas en el turismo ecoturistico en Girardot. Se considerara la diversidad de

la poblacion para obtener resultados representativos.
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Caracterizar los

METODOLOGIA

recorrerlas.

atractivos turisticos Observacion
(gastronomia, Cualitativo | Exploratoria estructurada
patrimonio cultural y o plor ; Observacion de Fotos
naturaD de Cada una Cuan'[l'[atIVO Ana|ItICO Campo
de las rutas . .
o Observacion directa
disefadas.

Disefiar una Observacion Por medio de
' iqi o . estructurada .
herramienta digital que| o alitativo | Exploratoria . aplicaciones,

facilite al usurario de Cuantitat Analiti Observacion de .

la ruta, su ubicacion y uantitativo nalltico campo Imagenes,
s . . mapas

reconocimiento. Observacion directa P

Reconocer la

aceptacion de las Por medios

rutas con los futuros ., digitales,

usuarios e identificar || Cuantitativo Analitico Encuestas forms, redes

su interés en sociales

Imagen Elaboracion Propia (2023)
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6.1.1 INSTRUMENTOS

a) Observacion estructurada: Se realizard una observaciéon sistemética de los
atractivos turisticos existentes en cada ruta, registrando aspectos relacionados con

la gastronomia, el patrimonio cultural y natural.

b) Observacién de campo: Se realizaran visitas a las rutas propuestas, con el fin de
recopilar informacién sobre su ubicacion, condiciones, sefializaciobn y otros

elementos relevantes.

c) Observacion directa: Se observara el comportamiento de los ciclistas en las rutas,
prestando atencion a su interaccion con el entorno, las dificultades encontradas y

su nivel de satisfaccion.

d) Encuestas: Se aplicaran encuestas a los ciclistas y usuarios potenciales,
abordando aspectos como la aceptacion de las rutas, el interés en recorrerlas, la
experiencia previa en turismo ecoturistico, y la utilizacion de herramientas digitales

para la ubicacion y reconocimiento de las rutas (Ver Anexo 1).

6.2 CONSIDERACIONES ETICAS

Se garantizara el anonimato y confidencialidad de los participantes.

Se obtendra el consentimiento informado de los participantes antes de su inclusion

en la investigacion.

Se protegera la privacidad de los participantes al recopilar y analizar los datos,

asegurando que no se divulgue informacién personal sin su consentimiento.

Se respetaran los principios éticos de beneficencia, no maleficencia, justicia y

autonomia durante todo el proceso de investigacion.
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Se informard a los participantes sobre los objetivos y procedimientos de la
investigacion, asi como sobre su derecho a retirarse en cualquier momento sin

consecuencias negativas.

6.3PROCEDIMIENTO

a) Caracterizacion de los atractivos turisticos: Se realizara una investigacion
documental y visitas de campo para recopilar informacion sobre la gastronomia

local, el patrimonio cultural y los recursos naturales de cada ruta propuesta.

b) Disefio de la herramienta digital: Se desarrollara una aplicacion movil o
plataforma web que permita a los usuarios acceder a informacion detallada de las

rutas, incluyendo mapas, puntos de interés, resefias y recomendaciones.

c) Reconocimiento de la aceptacion de las rutas: Se aplicaran encuestas a los
ciclistas y usuarios potenciales para evaluar su percepcion y aceptacion de las rutas
propuestas, asi como su interés en recorrerlas. También se podran realizar grupos

de discusion para obtener informacién cualitativa adicional.

d) Andlisis de datos: Se realizard un analisis de los datos recopilados, utilizando
métodos cualitativos y cuantitativos, para obtener conclusiones sobre la importancia
de las rutas de travesia ecoturistica mountain bike en Girardot. Se identificaran

patrones, tendencias y percepciones clave.
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6.4 ANALISIS ETICO

Se asegurara que toda la informacion recopilada se utilice Unicamente para los

propésitos de la investigacion y se mantenga confidencial.

Se protegera la identidad y privacidad de los participantes al presentar los

resultados de manera agregada y sin revelar informacion personal identificable.

Se seguiran las pautas y regulaciones éticas establecidas por el comité de ética
correspondiente, asegurando que la investigacion se realice de acuerdo con los

estandares éticos y legales.
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7. ANALISIS DE RESULTADOS DE LA ENCUESTA REALIZADA A 34
PERSONAS

ENCUESTA

Gréafico N°2 Edad

2. Selecciona tu rango de edad (0 punto)

Mas detalles i Informacién

@ 13-30fi0s 9
@ 31-50afios 18
@ 51omas 7

En la gréfica se observa que la participacion mas concurrida en este tipo de ejercicio
deportivo son las personas en el rango de edad comprendido entre los 31 a 50 afios,
seguidos de los 18 a 35 afios y finalmente los mayores de 51 afios. Lo que nos
permite inferir que existe un predominio alto de personas adultas jovenes que

practican este deporte y que probablemente haran un uso adecuado de la ruta.
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GréaficoN°3 Tiempo

3. Cada cuanto hace ruta en cicla? (0 punto)

Més detalles { Informacién

=

@ Todos los dias

@ Fines de semana 16
@ Pocas veces 11
@ ot 0

En el grafico tres, podemos denotar los dias mas utilizados para este tipo de practica
deportiva son los fines de semana, seguido de pocas veces y todos los dias. Lo que
permite evidenciar que este tipo de deporte en lo relacionado a la implementacion

de la ruta tendra un valor interesante.
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Gréafico N° 4 Motivo

4. Por qué motivo decides hacer una ruta en cicla? (0 punto)

Mas detalles
20
18
@ 5uimporiandia e historia 0
16
@ For conocerla 1 14
@ Lz exigencia 1 12
10
@ Distraccidn y plan de amigos 10 5
. Salud y deporte 20 5
@ Otras 8 4
2
3 - -

En el grafico se establece de primera mano que el interés mas marcado por los
participantes es de la salud y el deporte, lo que permite inferir que en la
implementacion de la ruta se debe dar una mayor fuerza a los puntos de informacion
relacionados con temas de cuidados relacionados con estos elementos de

motivacion.
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Gréafico N°5 Conocimiento

5. Conoces personas que montan cicla pero siempre hacen la misma ruta? (0 punto)

Mas detalles {J¢ Informacién

@ s 22
® o

LS}

Este grafico la imperante necesidad de implementar otros tipos de rutas y senderos
gque le permitan al deportista de ciclismo tener nuevas alternativas de
desplazamiento, seguido de elementos que favorezcan el rodamiento. Asi mismo,
la importancia de ofrecer otras alternativas lo que ocasionara un mayor interés en

el uso de las mismas
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Gréafico N°6 Motivo de la misma ruta

6. Si la respuesta anterior fue "Si". sabes el motivo? (0 punto)

Mas detalles 3¢ Informacion

@ Seguridad 13
@ Portiempo 13
@ No conocen mas rutas 5
@ Ot 2

El grafico nos permite visualizar que utilizan la misma ruta porque consideran que
el tiempo de recorrido les favorece, lo que hace inferir que se deben generar otras
alternativas ofreciendo desplazamientos cortos y extensos con todos los niveles de
seguridad correspondiente, puesto que es otro de los indices de mayor relevancia

en el grafico

42



Grafico N° 8 Momento de hacer ruta

8. Como se siente al momento de hacer una ruta de larga trayectoria? (0 punto)

Mas detalles

@ insequro 12
@ Prefiero no hacer rutas largas 12
@ Cuenta con péliza 0

@ Cuento con elementos de defen... 3

@ Otras 7

(=

En este grafico podemos evidenciar que la inseguridad y desplazamiento extenso,

son dos elementos que preocupan a los participantes de la encuesta, lo que permite

inferir que se debe hacer relevancia en estos temas y dando una informacion

confiable y certera en el momento de hacer uso de esta herramienta (Rutas Digital

Grafico N° 9 Conclusién encuesta

9. Te integrarias a un grupo donde donde hayan rutas segun tu disponibilidad, cuenten con

acompafiamiento, seguridad y guianza?

Mas detalles

® s 32
. No

ro

La gréafica nos logra evidenciar el interés marcado acerca de la necesidad de

implementar nuevas rutas, con las consecuencias que esto conllevay en lo

relacionado a acompafiamiento, seguridad y guianza.

43



8. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS PARA LA IMPLEMENTACION DE LA RUTA
RUTA AL ARBOLITO

llustracion 5

Vista panoramica Punto estratégico de llegada del
deportista
L L

-

Ruta de escalamiento

Imagenes tomadas de fuente propia, con autorizacion de los participantes de la ruta.
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GASTRONOMIA REFRIJERIO E HIDRATACION

SANCOCHO ARROZ CON POLLO

IMAGENES TOMADAS DE WHATSAPP DE LA CARTA DEL ARBOLITO IMAGENES TOMADAS DE WHATSAPP DE LA CARTA DEL ARBOLITO

PUNTO DE HIDRATACION Y ENCUENTRO DESPUES DE LA RUTA
PANADERIA VIAALARBOLITO

=

Imagenes tomadas de fuente propia, con autorizacion de los participantes de la ruta.
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RUTA NARINO

[lustraciéon 6

Ruta de trayecto largo

Parada de descanso e

hidratacion

Vista panoramica de recreacion

Imagenes tomadas de fuente propia, con autorizacion de los participantes de la ruta.
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GASTRONOMIA, REFRIGERIO E HIDRATACION

Iniciando la ruta podemos encontrar variedad de refrigerio como;
buiuelos, sandwich, lechona, empanada, acompanado de avena o jugo de

naranja

IMAGENES TOMADAS DEL WHATSAPP DE LA PERSONA QUE LAS VENDE
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CONCLUSIONES

Tras el analisis de los atractivos turisticos de cada una de las rutas
disefiadas, enfatizamos en la importancia que tiene para las personas que
practican este deporte y mejoran su salud.

Para ilustrar mejor los trayectos de cada ruta se logro la interpretacion de una
guia mediante una herramienta digital con su descripcion y direccionamiento
especifico para que cada deportista tenga un facil reconocimiento en su
desplazamiento de ruta.

Tal y como hemos probado los usuarios buscan y tienen un gran interés por
el recorrido de las rutas disefiadas esperando sentirse mucho mas conforme

y comodos con la seguridad, acompafiamiento, guianza que se les brindara.

48



RECOMENDACIONES

Se espera que la universidad de Cundinamarca y el programa de Gestion
turistica y hotelera, tengan un apoyo de seguimiento a este tipo de préacticas
deportivas lo cual favorecen las condiciones atractivas de la naturaleza y
lugares que, con el deporte y turismo, se esta impulsando una gran iniciativa
en la creacion de senderos y nuevas rutas donde con las mismas se
generaria una gran concurrencia y asi mismo promover empleos en

diferentes sectores como la gastronomia, turismo, seguridad.
Por medio de la alcaldia se dé la implementacion de proyectos y actividades

donde se impulsen y controlen estos ejercicios que promueven un gran

desarrollo para el municipio en la parte natural, turistica y gastronémica.
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ANEXOS
Anexo 1. Preguntas Encuesta.

1. ¢ Qué tan familiarizado/a estas con las rutas de travesia ecoturistica mountain
bike en Girardot?
2. ¢ Has participado en actividades de turismo ecoturistico en el pasado? Si es asi,

por favor describe brevemente tu experiencia.

3. ¢Qué tan interesado/a estarias en recorrer una ruta de travesia ecoturistica

mountain bike en Girardot?

4. ¢Cuales son los factores mas importantes para ti al considerar una ruta de
travesia ecoturistica mountain bike? (Opciones: paisaje, dificultad del recorrido,

seguridad, servicios disponibles, entre otros)

5. ¢ Considerarias utilizar una herramienta digital (aplicacion movil o plataforma web)

para acceder a informacion y ubicacién de las rutas?

6. ¢, Qué informacion te gustaria encontrar en una herramienta digital sobre las rutas
de travesia ecoturistica mountain bike en Girardot? (Opciones: mapas, puntos de
interés, resefias de otros usuarios, consejos Yy recomendaciones, servicios

cercanos, entre otros)

7. ¢ Cuales son tus expectativas en cuanto a la experiencia de recorrer una ruta de

travesia ecoturistica mountain bike en Girardot?

8. ¢, Crees que la creacion de rutas ecoturisticas en Girardot puede tener un impacto

positivo en el turismo y desarrollo local?

9. ¢Estarias dispuesto/a proporcionar informacion y comentarios sobre tu

experiencia en las rutas para mejorar su calidad y promocion?
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