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1. INTRODUCCION

UN OBJETIVO COLECTIVO CONFORMO UNA GRAN RED SOCIAL

El evento encabezado por el Dr. José del Carmen Correa Alfonso, Director de Postgrados
y organizado por los todos los docentes de la Especializaciéon en Educacién Ambiental y
Desarrollo de la Comunidad, liderados por Luisa Fernanda Rodriguez Moya y Alejandro
Cifuentes, lo mismo que todo el equipo de la direccidn de postgrados, quienes fueron ejes
fundamentales de todo el proceso. Pero nada de esto hubiese sido posible sin el apoyo
incondicional de Dr. Johnny Alexander Uribe Ochoa, Vicerrector Academico; el Decano
de la Facultad de Educacion, Dr. César Julio Zabala Archila y la Coordinadora de
Educacion Ambiental y Desarrollo de la Comunidad, Gloria Maria Restrepo Botero.

HACIENDO PRESENCIA EN LOS CORREDORES ARTISTICOS

Espacios y actividades artisticas, permitieron la articulacion con las Direcciones de:
Investigacion, Extension Universitaria, Bienestar Universitario, la Oficina Asesora de
Comunicaciones, la Oficina de Recursos Fisicos y Servicios Generales. De otro lado
permitid la participacién de invitados como el Comité de Cafeteros (Seccional Sumapaz),
COODECAFEC (Cooperativa de Cafeteros de Cundinamarca), quienes participaron
activamente con el puesto de café excelso y de manera gratuita dispusieron las 50 plantas
de café que hicieron parte de la decoracién del auditorio y la floristeria Omega Flowers
dono el arreglo floral que adornd el aula méxima.

VACUNA CONTRA LA INDIFERENCIA AMBIENTAL

Encontrar la enfermedad social, demandaba una estrategia integral, encaminada a generar
un referente en la memoria de los asistentes acerca de la importancia de la consciencia en
las actuaciones humanas y su impacto en la naturaleza, esta estrategia se componia de
variados elementos: Los recordatorios tejidos por reclusos de diferentes centros
carcelarios del pais, el acompafiamiento de la Orquesta Juvenil Sinfénica y la Secretaria
de Cultura de la Alcaldia de Fusagasuga con su tributo al agua entre pajaros que producian
sonidos con el agua, reafirmaron la importancia de la memoria que viaja a través de la
sangre de la tierra hasta llegar a las llaves de los hogares; esta idea surgio del estudiante
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de la Especializacion en Educacion Ambiental y desarrollo de la Comunidad: Alfredo
Polania, actual Secretario de Cultura del municipio de Fusagasuga.

“Cuando la rutina y la cotidianidad se rompen a través de paradigmas emergentes, dejas
de mirar hacia adelante y aprendes a mirar hacia atras a escuchar con los ojos, a oler por
la piel, a escuchar por la nariz y a "caminar en el aire con los pies jugando y tener las
bocas con oidos metidos en la tierra”, como los arboles de Martha Pérez Vifias en el libro
de "Cartas con Alegremia” de Julio Monsalvo. Ver el impacto en el planeta con tu
presencia consciente, en un mundo que necesita que lo dejemos vivir para permitir su
existencia, las acciones, respuestas inmediatas y sobretodo responsables con las futuras
generaciones, comentd Luisa Fernanda Rodriguez Moya. Todo ello quedé sintetizado en
la vacuna contra la indiferencia, cuyo puesto de vacunacion tenia en su botiquin, goticas
de agua de paramo, para vacunar contra la indiferencia ambiental y la mochila de la
consciencia que era colocada en cada cuello como simbolo representativo del compromiso
individual.

LA MOCHILA DE LA CONCIENCIA

Tejida con hilos, pensamientos, recuerdos, ilusiones, esperanzas y agujas de crochet, entre
las manos de hombres de los centros colombianos de reclusién, que sustentan sus familias
através de la elaboracion de ésta artesania. Su disefio fue inspirado en el verde del paramo,
el blanco de su neblinay el rojo que representa el corazon de cada uno de los participantes.
“Lleva el Sumapaz en tu corazén ". En un pequefio papel los participantes escribieron
sus compromisos, y lo introdujeron en sus mochilas con la meta de cumplimiento de los
mismos.
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2. OBJETIVOS DEL EVENTO

Proporcionar un espacio de encuentro para que estudiantes, egresados,
docentes/investigadores, pensadores y pobladores puedan intercambiar sus experiencias y
trabajos de investigacién en el campo de la educacion ambiental y sus lazos relacionales.

Contribuir a la generacion y al tejido de conocimiento ambiental del Territorio de
Sumapaz y todos los paramos de Colombia, fortaleciendo las relaciones con las
instituciones ambientales, las comunidades y la academia.

MESAS TEMATICAS ESPECIFICAS EN LAS QUE SE PODIAN POSTULAR
PONENCIAS, DESDE LAS EXPERIENCIAS Y ALTERNATIVAS EN:

1. ECOSISTEMAS (Paramos, Bosques de Niebla, Humedales, Biodiversidad,
otros)

2. EDUCACION AMBIENTAL Y ECOAPRENDIZAJE (PRAES-PROCEDAS-
PRAU-PIGA, otros)

3. TERRITORIO, AMBIENTE, Y GRUPOS POBLACIONALES

4. SISTEMAS PRODUCTIVOS SOSTENIBLES (Ganaderia, Agricultura, Mineria
y Soberania Alimentaria) Y ECOSISTEMAS

CONFERENCISTAS

ALEJANDRO MUNOZ VILLALOBOS COSTARICA
EDUARDO RODRIGUEZ VERA ECUADOR
JULIO ALBERTO MONSALVO ARGENTINA
JAIRO PUENTE BRUGES COLOMBIA
LUZ MARIA ESPERANZA GOMEZ A. COLOMBIA
MOISES ALBERTO VILLAFANE IZQUIERDO COLOMBIA
TERESITA LASSO COLOMBIA
JULIAN ANDRES MORALES ARANGO COLOMBIA
GONZALO ESCOBAR TELLEZ COLOMBIA

SEBASTIAN CORRALES OSORIO COLOMBIA
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3. PONENCIAS MAGISTRALES

PONENCIA EXPOSITOR
EDUCACION Y ALEJANDRO MUNOZ VILLALOBOS

SUSTENTABILIDAD DE LA
VIDA. EN LA BUSQUEDA DE LA
RESPONSABILIDAD SOCIAL Y
ECOLOGICA.

Director de la Maestria en Gestion Ambiental
y Desarrollo Sostenible Universidad de la
Salle. San José de Costa Rica. Director de la
Maestria Economia del Desarrollo-
Universidad Nacional de Costa Rica

MEJORAMIENTO DE LA
CALIDAD DE VIDA MEDIANTE
LA DISMINUCION DE LA
CONTAMINACION DE LAS
AGUAS RESIDUALES

EDUARDO RODRIGUEZ VERA
Quimico. Investigador de Procesos
Industriales

Industrias Rodsua- Ecuador

SALUD DE LOS ECOSISTEMAS
RELACIONES ALEGREMICAS

JULIO ALBERTO MONSALVO

Médico —Sanitarista-M. Sc.

Jefe del Programa Salud Comunitaria
Ministerio de la Comunidad, Gobierno de la
Provincia de Formosa, Argentina

Activista del Movimiento Mundial por la
Salud de los Pueblos

MINERIA EN LOS PARAMOS EN
COLOMBIA - CASO
SANTURBAN

JAIRO PUENTE BRUGES

Ecologo. Ingeniero de Petrdleos, UIS. Decano
Facultad de Ingenieria Quimica. Universidad
Santo Tomas Bucaramanga-Colombia

EL HUMEDAL DE CORDOBA UN
DERECHO COLECTIVO HECHO
REALIDAD

LUZ MARIA ESPERANZA GOMEZ
Psicologa. Miembro de Red de Humedales de
Bogota.

Colectivo humedal de Cérdoba

Recuperacion de Humedales en Bogota

ENCICLOPEDIA DE PARAMOS
EL AGUA ES MENSAJERA DE
LA MADRE

MOISES VILLAFANE IZQUIERDO
Indigena Arhuaco.

Abogado —Universidad Jorge Tadeo Lozano.
Miembro de la Asociacion Mundial Tairona.

OBSERVATORIO DE
CONFLICTOS AMBIENTALES Y
REDES SOCIALES

TERESITA LASSO

Trabajo Social. U. De Caldas. Especialista en
Recursos Humanos. Universidad de
Manizales. Ms. Asentamientos Humanos y
Medio Ambiente. U. Catdlica de Chile.
Directora del Observatorio de Conflictos
Ambientales- U. de Caldas
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¢CONOCIMIENTO Y
PEDAGOGIA AMBIENTAL?

GONZALO ESCOBAR TELLEZ

Profesor Jubilado Universidad Nacional Sede
Manizales. Socidlogo Magister Universidad
de Paris VIII. Especializacion en Literatura
Espafola Universidad Javeriana

HACIA UNA GOBERNANZA DEL
AGUA CON JUSTICIA SOCIAL Y
AMBIENTAL. UN CASO DE
ESTUDIO EN PUENTE
NACIONAL, SANTANDER.

SEBASTIAN CORRALES
Historiador UNAL-Medellin.
Maestrante: Geografia UNAL-Bogota

MANDATOS COMUNITARIOS
PARA EL BUEN VIVIR, UNA
EXPERIENCIA DE MANEJO DEL
TERRITORIO

JULIAN ANDRES MORALES A.
Egresado de la Especializacion en Educacién
Ambiental y Desarrollo de la Comunidad.
UDEC.

Investigador Universidad Nacional.

SIMPOSIOS: TEMATICAS Y PONENTES

I. SISTEMAS PRODUCTIVOS SOSTENIBLES (Ganaderia, Agricultura, Mineria
y Soberania Alimentaria) Y ECOSISTEMAS

PONENCIA EXPOSITOR

UNIDADES PRODUCTIVAS
CAMPESINAS EN FUSAGASUGA.
CUNDINAMARCA.

ELIZABETH ANN ESCOBAR CAZAL.
Docente investigadora, Universidad de
Cundinamarca. Grupo de Investigacion
ARADO.

EDUCACION PARA EL
DESARROLLO SOSTENIBLE EN
EL MUNICIPIO DE
FUSAGASUGA

NATALIA ESCOBAR ESCOBAR
Bidloga. Sc., MSc., Grupo de investigacion
area verde.

PRODUCCION PARA LA VIDA:
UN APORTE DEL SECTOR
PRODUCTIVO

A LA EDUCACION AMBIENTAL

CARLOS ALFONSO ESPINOSA D.
Ing. Agrénomo, Unal- Especialista en
Docencia Universitaria, U. Rosario,
Consultor Técnico- Pedagogico

EXPERIENCIAS
INVESTIGATIVAS PARA LA
EDUCACION EN GANADERIA
ECOLOGICA EN EL SUMAPAZ

JORGE ENRIQUE GUERRERO
GONZALEZ

Coordinador de la especializacion en
Nutricion y Alimentacion Animal. Docente
Universitario.

LIBRO MEMORIAS DEL EVENTO
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EFECTO DE
BIOFERTILIZANTES Y
CALIDAD DE FORRAJES E
INDICADORES EDAFICOS

LUIS ANTONIO CUADROS MORENO
Docente de la especializacion en Nutricion y
Alimentacién Animal. Universidad de
Cundinamarca.

DISENO DE UN PROTOCOLO
PARA LA EVALUACION DE DOS
LODOS EN LA
BIODEGRADACION DE SAAM
DE AGUA RESIDUAL DE
LAVADO DE VEHICULOS

JUAN CARLOS TAPIAS DUARTE
Facultad de ciencias agropecuarias. Programa
de ingenieria ambiental.

Il. EDUCACION AMBIENTAL Y ECO-APRENDIZAJE (PRAES-PROCEDAS-

PRAU-PIGA, otros)

PONENCIA EXPOSITOR

PURAGUA.BIO-APRENDIZAJE
FELIZ.

ALFREDO ENRIQUE CAICEDO C.
Licenciado en Matematicas y Fisica,
Especialista en la Ensefianza de la Matemaética
y en Educacion Ambiental y Desarrollo de la
Comunidad, UDEC. Estudiante Doctorado en
educacion, Universidad De la Salle de Costa
Rica. Premio Compartir al Maestro 2011 por
Cundinamarca.

PROYECTO CON EL CORAZON
EN LA TIERRA

LUISA RODRIGUEZ MOYA

Gerencia Social ESAP. Disefiadora Industrial
UJTL. Pedagoga U-Santo Tomas. Estudiante
Doctorado en educacion, Universidad De la
Salle de Costa Rica

ESPIRITUALIDAD, SALUD Y
SUSTENTABILIDAD

JUAN ALFONSO BARRERO ZABALETA
EDWIN ALZATE BARON

Docentes en pregrado y postgrado Universidad
de Cundinamarca.

LA CONSTRUCCION DE
IDENTIDAD DE LOS MAESTROS
RURALES; UNA MIRADA
REFLEXIVA DESDE EJERCICIO
DOCENTE EN LAS ESCUELAS
RURALES DE LA PROVINCIA
DEL SUMAPAZ

ANDRES JAVIER PAEZ DIAZ

Estudiante Licenciatura en Educacion Béasica
con Enfasis en Ciencias Sociales. Universidad
de Cundinamarca
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BIO-APRENDIZAJE Y EL
PENSAMIENTO

JOSE DEL C. CORREA ALFONSO.
Administrador de Empresas. MBA.
Universidad externado Estudiante Doctorado

ECONOMICOANTIECOLOGICO | en Educacién, Universidad de la Salle de

Costa Rica
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I11. TERRITORIO, AMBIENTE, Y GRUPOS POBLACIONALES

PONENCIA EXPOSITOR

ACERCA DE REGION, SUJETOS
E INVESTIGACION

ALFONSO ALBERTO ANGARITA
BUITRAGO,

Magister en Educacion y Desarrollo Social.
Docente auxiliar Universidad Nacional
Abierta y a Distancia — UNAD-

TIBACUY, PUEBLOS Y
MONTANAS EN EL
SUROCCIDENTE DE
CUNDINAMARCA

IVAN DAVID ANGARITA CHARRY
Estudiante de Antropologia — Universidad
Nacional de Colombia

LA RUTA HISTORICA DEL
CAFE: UNA ESTRATEGIA
HACIA EL TURISMO
COMUNITARIO Y PEDAGOGICO

JOHAN ANDRES CASTILLO G.
Estudiante UDEC. Grupo de Investigacion:
Subjetividad, Educacién y Cultura

PLAGUICIDAS Y SALUD EN
AGRICULTORES Y
CONSUMIDORES EN LA
REGION DEL SUMAPAZ. HACIA
CAMBIOS PARADIGMATICOS
EN LA PRODUCCION DE
ALIMENTOS

ALEJANDRO CIFUENTES GUERRERO
Ingeniero Agrénomo-UDEC

M.Sc. Economia Ambiental y de los Recursos
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RESUMEN

El presente articulo es parte de la investigacion realizada por el autor en su proceso
doctoral, adaptado y actualizado para esta publicacion. El objetivo fundamental del
articulo es proporcionar una vision emergente de la educacion, enfocada en el rescate de
las capacidades de aprendizaje de los seres humanos a partir de sus experiencias vitales,
buscando la transformacion de la convivencia a partir de nuevas interrelaciones en la
sociedad. El sistema educativo actual, es decir, el de este paradigma vigente, esta
amenazando la sustentabilidad de la vida, a partir de una ensefianza fragmentada,
mecanicista y orientada a la reproduccion del sistema social, politico, econémico y
cultural autodestructivo. Por ello se analiza la necesidad de desaprender primero para
luego desplegar nuestra naturaleza autopoiética y autocreadora y permitir que los procesos
cognitivos nos conduzcan de una sociedad sostenible, respetuosa, basada en el amor y la
armonia entre seres humanos y la naturaleza.

PALABRAS CLAVES: Aprendizaje, Desaprender, Paradigma, Sociedad,
Ecopedagogia, Sostenibilidad, Amor.

Desaprender para vivir
“; Cuantas vidas humanas se desperdician en la escuela?” (Assman, 2002, p. 89).

Comenzar con un cuestionamiento tan serio como esta pregunta que lanza Hugo
Assman en su libro Placer y ternura en la educacion, es realmente cuestionarnos si el
resultado de la vida que tenemos como individuos y como sociedad planetaria son el fruto
de la educacion recibida y por tanto, del aprendizaje que tuvimos y seguimos teniendo. La
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Escuela de Economia de la Universidad Nacional de Costa Rica. Actualmente sus temas de interés son la ecologia politica, educacian y sustentabilidad,
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escuela principalmente, no solo como sindnimo de la instruccion y ensefianza formal, sino
también, como producto de las influencias-ensefianzas de la familia, las amistades, la
sociedad, los medios, la publicidad, la religion, la politica, en fin, cuanta cosa se cruza en
la vida de cada ser humano. Se enfatiza la palabra ensefianza, porque quizas es alli donde
radica el problema de la “mala ensefianza que tenemos”, como dice Gutiérrez (2007) en
su articulo “De una sociedad de ensefantes a una sociedad de aprendientes”.

Si la educacion es un proceso que cambia al que aprende entonces, me asalta la
duda, si el aparato escolar y los medios ya citados que nos “educan” para la vida, y siendo
conscientes de la realidad que vivimos, mas bien nos estdn maleducando. Esto nos hace
reflexionar si entonces, deberiamos desaprender para vivir. Entonces la pregunta clave es
¢como desaprender para vivir?

Nuestra naturaleza autopoiética y autocreadora estd intimamente relacionada con
el proceso de cognicién y por lo tanto, con la capacidad de aprender de todo ser humano,
de tomar decisiones para la vida. En la teoria de Santiago, de Maturana y Varela, el
proceso de cognicion se identifica con el proceso mismo de la vida y si como seres Vivos
somos capaces de autoorganizarnos y tomar decisiones, significa entonces, que podemos
cambiar esta realidad de la educacion que tenemos.

Podemos decidir desaprender para convertirnos en aprendientes creativos y
autoorganizados, en comunion con la naturaleza y con nuestros semejantes. Enrique
Margery en un articulo publicado en el periédico La Nacion (pag. 12 Ancora), del 22 de
julio de 2007, hace una critica valida, segun nuestro criterio, al sistema educativo
predominante en Costa Rica, comparando la escuela con una fabrica de produccién en
serie, de ciudadanos que eventualmente reproduciran el sistema y el paradigma actual y
dice: “...los alumnos se convirtieron en materia prima, asimilados no como creadores
activos del aprendizaje sino como el producto en proceso (pasivo) de la linea de
produccion pedagogica”.

El problema que afrontamos quienes somos producto de esa “fabrica escolar” es
que dificilmente nos damos cuenta de las implicaciones de la educacidn recibida; de que
la formacion mecanicista que nos deformo esta implicita e incorporada en nuestra forma
de interpretar el mundo que nos rodea y que como individuos conocemos, pensamos y
actuamos segin los rasgos culturales de ese paradigma. “El paradigma instaura las
relaciones primordiales que constituyen los axiomas, determina los conceptos, impone los
discursos y/o las teorias, organiza la organizacién de los mismos y genera la generacién o
regeneracion.” (Morin, 2001, p. 34).
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Es por ello que la educacion ya no puede ni debe basarse en programas
preestablecidos, sino en el conocimiento de la vida humana. Se debe llegar al
convencimiento de que tanto una madre, como un padre, la familia, la sociedad, etc., no
son los constructores sino colaboradores del proceso de formacion o de educacion de un
niflo o una nifia. Como le llamé Konrad Lorentz a la huella matricial, el “imprinting
cultural”, que es como la marca de nacimiento de cada ser humano, que luego es abonada
por la cultura familiar, el sistema escolar, la universidad, los patrones sociales, etc., que
llenan de estereotipos, creencias y doctrinas a todo ser humano. Las anteriores
condicionan su existencia a verdades preestablecidas y a toda clase de estupideces y
prejuicios absurdos, que le sumergen en el mas tragico conformismo que bloquea la
pasion, la creatividad y la capacidad de auto-determinarse, auto-definirse y auto-
organizarse, para finalmente saltar al vacio, en libertad y listo para “esperar lo inesperado
y poder enfrentarlo.” (Morin, 2001, p. 21).

A la mayoria de nosotros, en muchos momentos de nuestras vidas se nos han
presentado situaciones en las que no sabemos como proceder o qué decir, porque nos
invade de repente el temor, la inseguridad y la incertidumbre, porque contamos con una
educacion que sélo nos ha preparado para enfrentar la certidumbre y lo predecible.

Asi dijo Euripides hace 2500 afios, citado por Morin (2001, p. 22): “Lo esperado
no se cumple y para lo inesperado hay un dios que abre la puerta”. Ese dios que abre la
puerta, esta en nosotros mismos, sélo es cuestion de atreverse a cambiar, no temerle a
desaprender, para volver a aprender siendo libres, en armonia con la naturaleza y el
préjimo.

Aprendizaje: Una vivencia cotidiana

El aprendizaje es un proceso continuo y constante, que se da en el diario vivir, de
forma natural como cualquier otra actividad. No se debe visualizar como un proceso
exclusivo del sistema educativo, se da o se vive todos los dias y en todo lugar, no es un
proceso propio o Unico del aula.

Ciertamente la dindmica de las aulas deben evolucionar y permitir que los
significados sean construidos en vez de ser impartidos o entregados. Deben ser lugares
donde nadie sea marginado, donde el desafio sea para todos, donde la excelencia se evalle
de acuerdo al logro de metas tanto individuales como grupales, y donde todos puedan
desarrollar la confianza y habilidades necesarias para realizar sus propios suefios.

El aprendizaje es como una obra de arte que se crea cotidianamente y no es para
nada un estado acabado. Es algo que se configura dia a dia en nueva convivencia y se
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fundamenta en el mutuo respeto. Al respecto Gutiérrez y Prado (1997, p. 79) mencionan:
“...hay aprendizaje en la medida en que los sujetos que aprenden viven el proceso como
un guehacer dinamico, permanente y enriquecedor”.

Para aprender se debe tener apertura, disposicion, entusiasmo y creatividad, para
que sea una actividad desafiante, fascinante, gratificante que ofrezca gozo, placer y

motivacion. “Aprender con pasion, es lograr un espiritu de compromiso independiente”.
(Fried, 2004, p. 131).

El aprendizaje ha sido desde siempre una actividad social e interactiva,
aprendemos de otros, en la interaccion, el lenguajeo y en cualquier forma de compartir.
Sin embargo, utilizar el lenguaje, conversar, nos lleva a tomar decisiones comunes en
donde priva un acuerdo entre todos los seres humanos. Partimos del hecho de que todos
somos igualmente inteligentes, pero que si existe alguna diferencia en la inteligencia se
debe a la emocionalidad.

El amor es y seré ese ingrediente que determine la expansion de la inteligencia, el
fortalecimiento de la capacidad de aprendizaje y la formacion de valores en el individuo.
A través del amor el ser humano logra sus mas intensas manifestaciones de vida.

Es esencial tomar en cuenta que cada individuo tiene un ritmo particular, propio
de aprender, sin que esto lo enmarque necesariamente en un nivel de aprendizaje como un
ser mas 0 menos inteligente, porque en ese proceso, el tiempo que se tome cada quien para
manifestarse, para adquirir el conocimiento no lo hace diferente a los demaés, ni lo excluye
de obtener los resultados esperados.

Lo planteado anteriormente nos hace recordar que la educacion debe ser para
todos; una educacion inclusiva donde los aspectos cognoscitivos son importantes pero los
formativos pesan mas, ello porque implican un valor agregado en la esencia del ser
humano.

Educar significa volver a crear nuevas condiciones iniciales para la

autoorganizacion de las experiencias de aprendizaje. Aprender es siempre descubrimiento
de lo nuevo; si no, no es aprender. Educar es ir creando continuamente nuevas condiciones
iniciales que transforman el espectro de posibilidades de afrontar la realidad:
“Este es el punto clave que la Pedagogia deberia aprender de la teoria del caos: procesos
autoorganizativos que surgen del caos como nuevos niveles de organizacién de las
condiciones de supervivencia. Aprender es un proceso autoorganizativo en el sentido de
creacion de lo nuevo.” (Assman, 2002, p. 61).
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Educacion para la sustentabilidad

Como seres humanos “somos esencialmente nuestra vida cotidiana...y la vida
cotidiana es el lugar del sentido y de las practicas de aprendizaje productivo” (Gutiérrez
& Prado, 1997:36). Es por ello que Gutiérrez y Prado definen pedagogia como “la
promocion del aprendizaje” y acufian esta definicién que evoca a la vivencia cotidiana de
todo ser humano en relacion con su entorno, como ecopedagogia.

Una propuesta pedagogica flexible, practica y holistica, requiere de
procedimientos, indicadores e instrumentos que garanticen la legitimidad, intencionalidad
y la sostenibilidad de los procesos de aprendizaje. Se debe tomar conciencia que cada ser
humano crea el mundo en el que quiere vivir... El mundo estd contenido en uno...
significa que todos somos cocreadores del mundo, el cual sera sostenible, si y sélo si, la
educacion llega a estar basada en la biologia del amor, desde donde la confianza, el respeto
y la aceptacion o tolerancia de los aprendientes sean fundamento de esta consciencia.

“La tarea central de la educacion es prestar atencion, fomentar y guiar a los nifios (y nifias)
en su crecimiento como seres humanos responsables, social y ecolégicamente conscientes
de que se respeten a si mismos.” (Maturana, 1999, p. 40).

Entonces, la educacién tiene como propoésito preparar a las personas, en general,
no solamente a los nifios y a las nifias, para llegar a ser ciudadanos responsables y tiles,
sino que debieran serlo como un simple y espontaneo resultado de su propio crecimiento
como seres humanos, respetuosos de si mismos, social y ecolégicamente conscientes. Lo
que significa que todo ser humano tiene la capacidad y el potencial para integrarse a la
comunidad espontaneamente, como resultado natural de su propia consciencia.

El conocimiento vital de nuestro mundo, desde una perspectiva del paradigma
emergente, viendo la realidad global que tenemos y que afecta la vida de todos y todo,
como un solo cuerpo cosmico que se mece en la cuna del universo, somete a los procesos
educativos a los resultados nada sostenibles que, como sociedad global hemos producido
y que estan dando al traste con la propia sostenibilidad de la vida.

Asi, es esencial para resolver los actuales problemas del mundo, una reforma del
pensamiento, materializar las ideas de manera sostenible, caminar hacia una pedagogia
que promueva el fluir de la autopoiesis de los seres humanos. Lo anterior nada tiene que
ver con reformar los programas educativos, sino tiene que ver con una revolucién
paradigmatica y ese es el reto fundamental para la educacién del siglo XXI.
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El desafio para lograr una sociedad sostenible es crear formas de ser y estar en este

mundo. Para ello es preciso desenmascarar los falsos valores que compartimos en la
sociedad actual y su cultura. Solo la revolucion paradigmatica, primero desde el ambito
personal y luego ir permeando la sociedad global, inspirando movimientos creadores y
sustentadores de una nueva economia, politica, cultura y sociedad. El destino de la
sociedad y si queremos hacer de la vida un proceso sostenible, radica en gran medida en
asumir la ciudadania planetaria como condicion de los nuevos procesos sociales; es decir,
asumirnos como seres planetarios e inmersos integralmente en el ambiente, pensando
globalmente y actuando localmente:
“Dimensionar a los seres humanos como miembros del inmenso cosmos nos obliga a un
profundo cambio de valores, relaciones y significaciones como parte del todo global. Las
practicas humanas en este proceso de autoorganizacion césmica permanente, nos llevan
al desarrollo de actitudes basicas de apertura, interaccion solidaria, subjetividad colectiva,
equilibrio energético y formas de sensibilidad, afectividad y espiritualidad”. (Gutiérrez,
1997, p.13).

La ciudadania planetaria y la cultura de la sostenibilidad deberan ser el resultado
de una educacion revolucionada, que se enfogue en el aprendizaje desde la vida cotidiana,
en total armonia con el ambiente. Caminar con sentido es lo que hace posible abrir nuevos
caminos que conduzcan a un horizonte, que no es ni cercano ni lejano. Mas bien, como lo
explica Gutiérrez (1997), el horizonte lo tenemos que llevar dentro de nosotros mismos,
si queremos dar sentido a lo que hacemos.

Sentir lo que hacemos es verdaderamente sentirlo con nuestros sentidos, en
consecuencia, que el sentimiento, la intuicién, la emocion, la vivencia y la experiencia
constituyan la guia fundamental de la ecopedagogia. La capacidad de dar sentido y
cambiar el entorno de nuestra realidad, parte del sentido que logremos dar a nuestra propia
experiencia, asi como la capacidad de criticar los sentidos y los sinsentidos de una
sociedad esquematizada, jerarquizada, impositiva y violenta.

La certidumbre del conocimiento acerca de la realidad propia es la que produce las
distorsiones y las decepciones acerca de nuestra realidad. Esto nos hace percatarnos que
“la verdad” nos ha sido impuesta; vemos lo que nos han inculcado; el sistema con que nos
han educado y sometido a las rigurosidades del comportamiento esperado, religioso,
urbano, de clase, que violenta nuestra verdad mas profunda y que nos mantiene en el
abismo y el doloroso silencio de nuestra verdad, de nuestro propio vituperio, con tal de no
transgredir nuestro sistema de valores (antivalores):

“La propia significacion, el sentido que personal o colectivamente logremos dar a
nuestro caminar, es la piedra angular sobre la que debe asentarse la significacion de la
ciudadania planetaria. Esta fundamentacion abre de par en par la puerta de relaciones
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posibles y esperanzadoras”. (Gutiérrez, 1997, p.40). Una sociedad esta definida en
consecuencia por la conducta individual de sus miembros, que define el sistema social. El
establecimiento de una sociedad sostenible y planetaria requiere, entonces, un cambio
conductual de sus miembros para mutar las caracteristicas de la sociedad actual y construir
la nueva sociedad sostenible y planetaria. Cada uno y una sustentando y construyendo al
mundo, y el mundo sosteniendo y sustentando a cada ser humano.

El mundo entero ha visto como en las Gltimas cuatro décadas, los grandes sistemas
ideoldgicos han fracasado. Ahora la sociedad costarricense y la sociedad global encarnan
el reto de su propia transformacion y del ser humano, como Unica forma de afrontar los
problemas por ellos mismos causados.

Vamos con el cambio o desaparecemos...

“Abrochense los cinturones, las turbulencias no han hecho més que empezar. A no
ser que la evolucion haya cambiado de direccidn, nos estamos enfrentando a una explosion
de diversidad y complejidad societaria centenares de veces mayor a la que estamos
experimentando o, incluso, imaginando. Si pensamos perpetuar las viejas costumbres,
deberiamos intentar recordar la ultima vez que la evolucién marc6 nuestro nUmero y nos
pidi6 permiso para actuar.” (Hock, 2001, p. 232).

Las comunidades sostenibles y la Eco-alfabetizacion

No obstante la esperanza es hoy y esta en nosotros mismos iniciar una nueva vida,
un nuevo paradigma que nos permita amarnos y respetar la naturaleza, con un sistema de
valores que se interiorice en nuestra vida cotidiana.

De tal manera que el objetivo final, sin duda seria la promocién de Comunidades
Sostenibles, partiendo de la premisa de lograr satisfacer nuestras necesidades y
aspiraciones sin mermar las oportunidades de las generaciones futuras.

Esto se puede alcanzar mediante la aplicacion de metodologias de sensibilizacion
educativas, a través de lo que el fisico austriaco, Fritjof Capra denomina Eco —
Alfabetizacion, aprendiendo de la naturaleza, es decir, comprendiendo los principios de
organizacion de las comunidades ecoldgicas (Ecosistemas), para crear Comunidades
Sostenibles.

Para lograr lo anterior, se acude a la sabiduria de la naturaleza, influenciando,
revitalizando las comunidades, en virtud de que existen vinculos comunes entre las
comunidades ecologicas y las humanas al hacer patentes los mismos principios de
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organizacion como seres vivos, al desarrollar sus actividades, en redes cerradas, abiertas
a flujos energéticos y recursos constantes.

La caracteristica peculiar de los sistemas vivos es que se reproducen
continuamente a si mismos. La sociedad humana es un sistema complejo constituido por
una red de relaciones dinamicas especificas semejantes al ecosistema de cualquier especie
bioldgica que se mantiene a si misma, independientemente de los destinos particulares de
sus miembros. Las sociedades persisten, se desarrollan o decaen de acuerdo con los
fendmenos que se generan en sus propios procesos sociales. Las sociedades humanas son
sistemas dindmicos con capacidad autoorganizativa y autoevolutiva intrinseca, las que a
través del fendmeno de la autopoiesis, son capaces de tomar alternativas cuando entran en
estados de perturbaciones criticas mediante bifurcaciones, reteniendo la consciencia
interna en el transcurso del tiempo.

La dinamica de la evolucién social es siempre progresiva, pero de modo
discontinuo, debido a las peculiaridades del desarrollo del fondo comin de informacion
colectiva bésica. La historia nos ha demostrado que las sociedades, al igual que los
organismos bioldgicos, seleccionan de sus fondos comunes de informacion en la unidad
colectiva basica asi como, los organismos lo hacen de su reservorio genético. La
informacidn es lo que las lleva al cambio cuando esta se transforma en comunicacion y
por tanto en consensuacion convergente.

El despertar de la nueva consciencia

Tratar de adecuar a nuestro viejo entender lo que esta sucediendo es un suicidio. ..
Desconocer la realidad de lo que est4 sucediendo es fantasear...

Aceptar, entender y vivir el cambio desde el corazén y el alma, es darle una
oportunidad a la vida...

El despertar de la nueva consciencia y la revolucion de la educacion (la
ecopedagogia) son las condiciones esenciales para la sociedad sostenible. Los cambios y
las transformaciones hacia el nuevo paradigma no tienen que ser violentos, ni tampoco
tienen el carécter de una seleccion natural en consecuencia con la evolucién Darwiniana
sino mas bien, se insertan en un marco de cooperacion, comprension y solidaridad. Por lo
tanto, el nuevo alumbramiento nos consume en una nueva vision del mundo, el de la nueva
consciencia y de la nueva convivencia, que ya no hace acepcion de personas conforme al
ambiente y naturaleza de su desarrollo.

La vision clasica de las leyes naturales que sometian al ser humano al
individualismo, a las posesiones y el consumismo, el libre mercado, la representatividad
en el gobierno, ya no seran mas una barrera al crecimiento de la persona. Esta se concibe
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en adelante, en armonia con la naturaleza y en una nueva convivencia, que se caracterizara
por ser autoorganizada, organica, holistica y ecoldgica.

Siendo nifio, con una escasa consciencia y comprension de mi circunstancia y de
lo que me rodea, me acerco méas a la convivencia caordica con la naturaleza, con el
cosmos, en realidad siendo parte de ella y sus relaciones. Quizéas debamos seguir siendo
un poco nifios y nifas, dejar que la inocencia tome ahora lugar como libertad de ser, de
aprender y manifestar, auténtica y cadticamente, quiénes somos.

Romper con el modelo educativo costarricense imperante es una condicion
necesaria para lograr la virtud de la nifiez, para acercarnos arménicamente a la convivencia
ecosistémica y desaprender las conductas inducidas que reproducen una sociedad de
realidades excluyentes, de categorias ciudadanas y de creatividades castradas.

BIBLIOGRAFIA

Ancora. Margery, E. (2007). Articulo: La Fabrica Escolar. La Nacion del 22 julio de 2007.

Assmann, H. (2002). Placer y Ternura en la Educacion. Hacia una sociedad aprendientes.
Madrid: Nancea, S.A. de Editores.

Capra, F. (1982). El punto crucial. Buenos Aires, Argentina: Editorial Troquel S.A.
Capra, F. (1996). La trama de la vida. Barcelona: Editorial Anagrama S.A.

Fried, R.L. (2004). La Pasion de Aprender. Que los nifios recobren el goce de descubrir.
Santiago de Chile: Editorial Cuatro Vientos.

Gutiérrez, F.; Prado, C. (1997). Ecopedagogia y ciudadania planetaria. San José, Costa
Rica: Editorial pec.

Gutiérrez, F. (2007). Documento: De una sociedad de ensefiantes a una sociedad de
aprendientes. San José, Costa Rica: Universidad De La Salle.

Hock, D. (2001). El nacimiento de la era cadrdica. Barcelona: Granica Ediciones, S.A.

Maturana, H. (1999). Transformacion en la convivencia. Santiago de Chile: Dolmen
Ediciones.

EDUCACION Y SUSTENTABILIDAD DE LA VIDA. EN LA BUSQUEDA DE LA RESPONSABILIDAD SOCIAL Y ECOLOGICA
(ISBN 978-958-98231-9-4) PAGINAS 11-19

21



22

EDUCACION AMBIENTAL Y REDES “LINA VISION DESDE EL SUMAPAZ "
UNIVERSIDAD DE CLNDINAMARCA

MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE VIDA MEDIANTE LA
DISMINUCION DE LA CONTAMINACION DE LAS AGUAS
RESIDUALES.

EDUARDO RODRIGUEZ VERA*®
industriasrodsua@gmail.com

RESUMEN

En este trabajo se presenta un novedoso proceso para el tratamiento de Aguas Residuales,
que permite eliminar los olores y disminuir la contaminacion quimica y bioldgica
mediante la utilizacion de productos reductores de carga y polimeros floculantes
coagulantes que disminuyen los valores de DBO y DQO vy ajustan el potencial de
hidrogeno, haciendo que la descarga contaminante tenga menos impacto en el afluente.

La investigacion desarrollada se ha probado a nivel de laboratorio, plantas pilotos y
plantas industriales de uso continuo. Actualmente se usa en diferentes
poblaciones ecuatorianas (Tulcan, Julio Andrade, EI Carmen, Canuto) comprobandose su
efecto y eficiencia, en la disminucion de la contaminacion. La facilidad de aplicacién del
proceso, su efecto, estandarizacion y control permite su aplicacion en cualquier
comunidad grande mediana o pequefia. Los efectos obtenidos demuestran que los olores
se eliminan en un valor superior al 95% y los rangos de DBO y DQO por debajo de 100
y 250 p.p.m. respectivamente.

Las pruebas se han efectuado en diferentes regiones geograficas del Ecuador (sierra costa
y oriente) comprobandose que el efecto es independiente de la temperatura. Los resultados
obtenidos se han logrado sobre el tratamiento de aguas residuales formadas por: aguas
servidas, desechos de mataderos de ganados (camales) y desechos industriales comunes.
Pruebas pilotos efectuadas en la municipalidad de Los Santos en Santander Colombia
demostraron su efecto, por esto iniciaremos a corto plazo su aplicacion en el territorio
Colombiano.

La investigacion se origind con base en los problemas de contaminacion que se generan
a diario en forma continua por los asentamientos humanos, a nuestros rios quebradas,
lagos y lagunas los cuales son usados posteriormente para el riego de la produccion
agricola y uso pecuario, lo que origina graves riesgos para la salud de la poblacion y
dificulta habitar el entorno de los lugares donde se realizan este tipo de descargas.

* Industrias RODSUA, Tel: 593-2- 2040 320 / 593-39 858 5948 Quito Ecuador ; eduardo.rodver@gmail.com
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INTRODUCCION

El presente trabajo pretende aportar a la solucion en el eje de sostenibilidad
ambiental en lo referente al recurso hidrico, pues de acuerdo a las fuentes de informacion
consultadas en los planes de desarrollo nacional, departamental y municipal, la
degradacion de las fuentes hidricas por los grandes poderes de contaminacion han
degenerado paulatinamente el medio ambiente, originando esto que los habitantes de otros
lugares tengan aguas muy contaminadas para su consumo, siendo utilizadas ademas en los
quehaceres agricolas conllevando a un desmejoramiento de la calidad del producto por
presencia de gran variedad de contaminantes bioldgicos y quimicos.

Cuando estos productos son desplazados a otras poblaciones, ocurre un efecto
multiplicador de contaminacidn, que tiene como consecuencia graves problemas de salud
en los habitantes, incrementandose el gasto publico en salud, por ocasidn de enfermedades
cronicas en las vias respiratorias y digestivas.

MATERIALES Y METODOS
Reguladores de carga

Trabajos anteriores de investigacion desarrollados (Quito, Rodsud 2005)
permitieron la formulacién de productos organicos obtenidos a partir de mezclas de
cortezas de diferentes citricos, con propiedades antimicrobianas. Sobre este tema existen
muchos estudios desarrollados en los cuales se destaca la capacidad antimicrobiana de los
terpenos y flavonoides presentes en la gran mayoria de frutas citricas (Burt, 2004; Viuda
—Martos et al, 2008).

Estos compuestos se encuentran localizados en las semillas y las cortezas en
diferentes cantidades dependiendo de la clase de citrico. Posteriores estudios (Tripoli et
al, 2007) hicieron referencia de que los aceites esenciales de los citricos tienen la
capacidad para romper los componentes lipidicos de la membrana y la mitocondria de las
bacterias.

El efecto antimicrobiano se ha comprobado (lasa laboratorios 2006) en bacterias
Gran positivas y Gran negativas y Hongos, comprobandose su eficiencia. En el cuadro N°
1 se presenta su efecto en 5 de ellas. La concentracion de microorganismos ensayados en
cada uno de los casos es de 6 x 108 células/ml.

Cuadro N° 1. Efecto antimicrobiano
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Control de Crecimiento Crecimiento
Microorganismo a ensayar Crecimiento sin bacteriano en 5 | bacteriano en 10

reductores de carga minutos minutos
Escherichiacoli ATCC 25992 Presencia Ausencia Ausencia
Bacillus cereus ATCC 11778 Presencia Ausencia Ausencia
Staphylococcusaureus ATCC 14028 Presencia Ausencia Ausencia
Salmonella Tiphymutium ATCC 29213 Presencia Ausencia Ausencia
Fusarium oxysporum ATCC29213 Presencia Ausencia Ausencia

Polimeros floculantes coagulantes

La mezcla de polimeros utilizada, presenta una gran capacidad y velocidad de
coagulacién y floculacién de las particulas presentes en las aguas tratadas.

Aguas Residuales

Las aguas residuales presentan caracteristicas fisicoquimicas y biolégicas muy
diferentes a las demé&s aguas. Es necesario minimizar los efectos dafiinos de su
vertimiento a aguas naturales. Las caracteristicas de las aguas residuales domesticas son
diferentes a los desechos industriales y a los residuales de los desechos agricolas.

En los cuadros N° 2, N° 3 y N° 4 podemos apreciar los diferentes valores de 5
pardmetros para aguas de residuales municipales domésticas, aguas residuales industriales
y aguas residuales de origen agrario.

Cuadro N° 2. Caracteristicas de aguas residuales domésticas municipales

Parametros Unidades Ecuador Colombia Venez_uela
Tulcan Los Santos Merida
DBO5 mg 02/I 159 197 219
DQO mg 02/I 471 361 364
pH N/A 6,9 7,2 75
SOLIDOS DISUELTOS mg/l 1310 593 408
ACEITES Y GRASAS mg/l 31,2 38 40
Cuadro N° 3 caracteristicas de aguas residuales Industriales
Parametros Unidades Ecuador Colom_bia Venezue;la
Tulcan Cali Valencia
DBO5 mg 02/ 10-15,500 0-31,875 5-17,100
DQO mg O2/I 5-45,000 0-54,000 10-79,600
pH N/A 3,2-11,2 0-13,5 2,8-12,3
SOLIDOS DISUELTOS mg/l 560-156,720 101-829,751 556-174,38
ACEITES Y GRASAS mg/l 15,5-2,150 9-2,574 3,1-2,144
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Cuadro N° 4. Caracteristicas de aguas residuales porquerizas y establos

Parametros Unidades Rango de Concentracion
DBO5 mg 02/ 495-12,198
DQO mg 02/1 1006-16,125
pH N/A 6,0-7,9
SOLIDOS DISUELTOS mg/l 3,850-12,472
ACEITES Y GRASAS mg/l -

PROCESO

La dosificacion de los reguladores de carga quimica y bioldgica y de la mezcla de
polimeros floculantes coagulantes se inicié con concentraciones de cada uno de los
productos a partir de 5 p.p.m. en muestras de aguas residuales municipales de la planta
tres chorros de la ciudad de Tulcan en Ecuador. Los estudios se iniciaron a nivel de
laboratorio para comprobar el efecto de cada uno de los productos manteniendo variable
la temperatura en rangos de 5 a 25° grados centigrados. Se queria probar la eficiencia en
la eliminacién de olores y la clarificacion del agua residual tratada. La dosificacion se
increment6 5 p.p.m. en cada de las pruebas hasta llegar a 45 p.p.m. la aplicacion de los
productos demostrd que los olores se mitigaban considerablemente en todos los casos y
que la turbidez del agua se reducia en forma considerable formandose un precipitado en
todos las pruebas. El efecto de los productos dosificados era idéntico en todos los valores
del rango de temperatura.

Los analisis fisicoquimicos y bioldgicos efectuados a las muestras permitieron
comprobar que los valores de contaminacidn se mitigaban considerablemente en todos los
casos Yy pruebas olfativas determinaron que los olores se reducian en un porcentaje mayor
del 95%.

En el cuadro N° 5 se reportan los resultados de los andlisis efectuados (OSP
Universidad Central del Ecuador, Facultad de Ciencias Quimicas, 2013) a las muestras
con el tratamiento.

Cuadro N° 5. Andlisis de muestras con tratamiento

Parametros Unidades | Resultado Método
DBO5 mg 02/I 22 MAN-38 / APHA 5210 B MODIFICADO
DQO mg 02/I 64 MAN 23 A/ COLORIMETRICO
pH N/A 7,1 MAN-34 / APHA 4500-pH + MODIFICADO
SOLIDOS DISUELTOS mg/I 316 MAN-30 / APHA 240 C MODIFICADO
ACEITES Y GRASAS mg/I 2,0 MAN-40 / APHA 5520 B MODIFICADO

SALUD DE LOS ECOSISTEMAS. RELACIONES ALEGREMICAS
(ISBN 978-958-98231-9-4) PAGINAS 26-32



26

EDUCACION AMBIENTAL Y REDES “LINA VISION DESDE EL SUMAPAZ "
UNIVERSIDAD DE CLNDINAMARCA

Pruebas efectuadas a nivel piloto y a nivel industrial con el fin de comprobar el
efecto en grandes volumenes y procesos continuos, demostro la eficiencia de los productos
y el proceso, en rangos de dosificacion de 5 a 20 p.p.m de los reguladores de carga y de 8
a 20 p.p.m. del polimero floculante coagulante. Los olores se mitigaron en un 95% y los
valores de los pardmetros se disminuyeron en igual forma que en las pruebas de
laboratorio.

En el cuadro N° 6 se reportan los valores del analisis de muestras tomadas en la
plata Tres Chorros de la ciudad de Tulcan en Ecuador con una operacion continua.

Cuadro N° 6. Andlisis de muestra de la planta Tres Chorros Tulcan Ecuador

Parametros Unidades | Resultado Método
DBO5 mg 02/ 21 MAN-38 / APHA 5210 B MODIFICADO
DQO mg 02/ 68 MAN 23 A/ COLORIMETRICO
pH N/A 7,0 MAN-34 / APHA 4500-pH + MODIFICADO
SOLIDOS DISUELTOS mg/l 305 MAN-30 / APHA 240 C MODIFICADO
ACEITES Y GRASAS mg/l 1,3 MAN-40 / APHA 5520 B MODIFICADO

CONCLUSIONES

El trabajo estaba orientado a conseguir un proceso que permitiera mitigar la
contaminacion de las aguas residuales municipales, permitiendo que las descargas
causaran un dafio menor a las fuentes hidricas que las recibian. Era nuestro objetivo
encontrar y comprobar que con productos de origen organico podiamos lograr esta meta.

Queriamos aportar a los habitantes del perimetro donde se hacen las descargas y
los del entorno de los margenes donde se reciben, que su ambiente fuera méas agradable
disminuyéndole los olores que se originan en estos casos.

Que el medio ambiente y los recursos hidricos no se afecten tanto con los
asentamientos humanos.

Que las personas dedicadas a la agricultura en estos sectores, pudieran contar con
una calidad de agua de riego mucho mejor y asi garantizar que sus productos son de mejor
calidad.

Y finalmente brindar a las autoridades la oportunidad de mejorar el modo de vida
de sus pobladores y cuidar una de nuestras mayores riquezas los recursos hidricos.

Los resultados obtenidos demuestras su eficiencia para el tratamiento. Estan
probados en todos los niveles: laboratorio, piloto e industrial en forma continua. Se
encuentran operando actualmente y fuera de la parte cientifica los parametros cumplen
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con las exigencias de los organismos de control nacional e internacional para efectuar las
descargas de residuales a cuerpos de agua.
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SALUD DE LOS ECOSISTEMAS. RELACIONES ALEGREMICAS

JULIO MONSALVO*
alegremiasinfronteras@gmail.com

RESUMEN

El nuevo paradigma cientifico y las culturas ancestrales coinciden en concebir el universo
como un todo, en el cual todos estamos relacionados. Se trata no s6lo de un pensamiento
ecosistémico, sino también de un sentimiento ecosistémico que nos hace recuperar el
sentido de pertenencia a la naturaleza. “Eco” significa casa y “Sistema” un mundo de
relaciones. El ecosistema sera saludable, si las relaciones son saludables. Relaciones
saludables con una misma/uno mismo, entre los seres humanos y con toda forma de vida
(suelo, aire, agua, flora, fauna). Las relaciones saludables se caracterizan por relaciones
alegrémicas. Cuando la alegria circula por la sangre se tiene una manera positiva de ver y
actuar en la vida.

PALABRAS CLAVES: Pensamiento, Ecosistémico, Sentimiento Ecosistémico,
Relaciones Saludables, Alegremia.

Todo es una red de relaciones

Las constataciones de la Ciencia de hace varias décadas y las Sabidurias
Ancestrales coinciden en ensefiarnos que todos somos uno, todos nos relacionamos entre
todos y con el todo.

Ante esta manera de entender el mundo, se concibe una sola Salud: la Salud de
los Ecosistemas.

Paradigmas Cientificos

En este instante de la historia de la humanidad, coexisten dos paradigmas
cientificos: el de la modernidad (ain dominante) y el de la complejidad.

El paradigma de la modernidad se caracteriza por entender el mundo como una
sumatoria de objetos aislados aplicando una ldgica reduccionista y mecanicista. Este
paradigma esta siendo cuestionado desde los albores del siglo XX.

* lefe Programa Salud Comunitaria. Ministerio de la Comunidad. Provincia de Formosa, Argentina
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Einstein, Bohr y Heisenberg, entre otros fisicos, estudiando los fendmenos
subatémicos, fueron constatando que el universo material es un todo indivisible en vez de
objetos independientes. El universo es una red de relaciones, que incluye al observador
humano, en vez de funcionar como una maquina.

“En el nuevo paradigma, se invierte la relacion entre las partes y el todo. Las
propiedades de las partes solo pueden comprenderse a partir de la dinamica del todo. En
ultima instancia no existen las partes. Lo que Illamamos una parte es simplemente una
configuracion en una red indivisible de relaciones”, afirma Fritjof Capra, fisico cuantico
que hace décadas postula el cambio del paradigma cientifico. (Capra, 1993)

La filosofia hace su aporte a esta vision de un mundo en el que todos estamos
relacionados. Arne Naess, filosofo noruego, fund6 en los afios 70, la Escuela “Ecologia
Profunda”. Para la Ecologia Profunda nada esta separado del entorno natural. El mundo
se entiende como una red de fendmenos interconectados e interdependientes.

Todos los seres vivos tienen valor intrinseco. Se trata de una percepcion espiritual
que hace que “no me salga” agredir a ninguna forma de vida. (Capra, 1996)

Paradigmas Culturales

Todo paradigma cientifico se genera de una cultura. El paradigma de la cultura
occidental es Antropocéntrico. Dado su fuerte sello patriarcal, seria mas apropiado
llamarlo “Androcéntrico”. El ser humano se posiciona superior a todo, No se siente
perteneciente a la naturaleza, sino que ve a la misma como un almacén de recursos,
atribuyéndose la potestad de dominar y controlar.

Este paradigma se expandié imponiendo violentamente su propio modelo
civilizatorio. Un modelo civilizatorio que lo podriamos definir con las tres “ex”:
explotacion, exclusion y extincion, ya que ha demostrado su gran capacidad de generar
no-salud.

En tanto el Nuevo Paradigma de la Ciencia, en donde no existen las partes, se
abraza con las sabidurias ancestrales de las culturas que han resistido y resisten,

sintiéndose pertenecientes a la Naturaleza.
Pensamiento Ecosistémico

Nuestra Casa Grande, nuestro Planeta es un ecosistema. Todos pertenecemos a la Madre
Tierra, a la Pachamama. En el Planeta existen millones de ecosistemas locales. Nuestro
Ecosistema Local es el hogar donde amamos, trabajamos, jugamos, estudiamos, cada una
y cada uno con su singularidad. Es también el escenario en donde se nos ofrece el
privilegio de ser protagonistas de una Nueva Historia.
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La salud del ecosistema local incluye la salud de todos y cada uno de sus
componentes: suelo, aire, agua, flora, fauna y por supuesto la salud de la poblacion
humana. La Salud del Ecosistema es la salud de las relaciones de cada singularidad entre
ellas y de cada una de ellas con el Todo. No se trata de una sumatoria de salud de
singularidades.

Todo lo que hacemos en el ecosistema local, sea por la salud o por la no-salud, lo
hacemos por la salud o por la no-salud del Planeta todo.

Sentimiento Ecosistémico: jSomos Naturaleza!

Mi gratitud a todas las personas pertenecientes a los Pueblo Originarios y a las
comunidades campesinas criollas, especialmente sus mujeres, que he conocido,
primeramente en mi norte argentino y luego también en otras latitudes y continentes, que
me ensefiaron a compenetrarme con sus valores respetuosos de la vida y de toda forma de
vida y asi recuperar el sentido de pertenencia a la naturaleza.

Es esperanzador la emergencia de los sentires de pertenencia como lo vivencié al
escuchar a Dofia Santa, sabia anciana de Fortin Olmos, en el Chaco Santafesino, al norte
de Argentina. Entre otras cosas nos decia con sencillez y conviccion impactante:

En primer lugar no es cosa de agarrar una planta asi no mas y arrancarla. No.
Las plantas son seres vivos que hizo Dios al igual que a mi y a todos nosotros.
Son mis hermanas. Tenemos que tratarlas bien, hablarles, pedirles permiso si
vamos a tomar algo de ellas para curar a alguien. (Monsalvo, 2009, pag 28)
Recordar es volver a pasar por el corazon.

Uno de los recuerdos mas fuertes que vuelta a vuelta pasa por mi corazén es cuando
Aylene Watene se hace presente en la Primera Asamblea Mundial de Salud de los Pueblos,
alla en Bangladesh, en diciembre de 2000. La veo con dignidad, llevando su bandera
roja, blanca y negra como representante del Pueblo Maori, el Pueblo Originario de
Aotearoa. “Tierra de la larga nube blanca” es el poético significado de Aotearoa en su
idioma. El invasor impuso a esa Tierra el nombre de Nueva Zelanda.

Me estremezco en este momento revivenciando el instante en que Aylene nos
expresa:

No sé de donde salio el dicho ‘pienso luego existo’.... No nos gusta.... Comparto
lo que dice mi Pueblo: Pertenezco por lo tanto soy. (Monsalvo, 2009, pag 58)

Me emociona revivenciar estas vivencias que me hicieron tomar consciencia que
Soy Naturaleza... Lo mejor que me ha pasado en la vida.
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Sentido de pertenencia: Nueva Civilizacion

Este sentido de pertenencia es el valor esencial de la Cultura de la Vida, del
Paradigma Cultural que llamamos Biocéntrico. Volver a sentirnos Naturaleza genera otra
vision de la vida, otra ética. Otras pautas de consumo y de produccion. Somos vida dentro
de la Vida. (Payan, 2007)

Del sentido de pertenencia emerge la Nueva Civilizacion, en la cual todo confluye para
vivir la vida saludablemente. Vivir saludablemente la vida personal, familiar, comunitaria,
de la humanidad, de toda forma de vida, del planeta, del cosmos. La salud es una sola, la
salud de todos relacionados entre todos y con el Todo. Pertenecer o no p