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RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPANOL E INGLES: (Méaximo 250 palabras

— 1530 caracteres):

El presente proyecto de investigacion tiene como objetivo desarrollar un plan de
formacion deportiva en futsal como estrategia para mejorar conducta agresiva de nifios y
adolescentes del barrio villa suaita de la localidad de bosa. Se desarroll6 como una
investigacion longitudinal cuasi experimental, con aplicacion en campo durante 6
meses, la muestra son 20 nifios que asistieron de manera voluntaria a todas las sesiones
que fueron programadas los dias sabados de 9:00 am a 11:30am.

Se establecieron dos variables; conductas de los nifios y conocimiento de la técnica
de futsal. Se determinaron cuéles eran las actitudes agresivas y violentas en los nifios
como producto del tiempo de ocio y la ausencia de actividades deportivas en la
comunidad después de un periodo de observacion en campo por parte del investigador y
evidenciada por los representantes.

Se determiné que luego de culminado el plan de formacion de 6 meses, la actitud de
los nifios sufrié un cambio significativo, las peleas y agresividad disminuyeron
notablemente, se reforzaron valores de integracion grupal y se gener6é un ambiente de
armonia entre ellos, se recomienda integrar a otros nifios de la comunidad en la
formacidn en diversas disciplinas deportivas con el fin de promover valores en los

grupos focalizados.
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Por medio del presente escrito autorizo (Autorizamos) a la Universidad de
Cundinamarca para que, en desarrollo de la presente licencia de uso parcial, pueda
ejercer sobre mi (nuestra) obra las atribuciones que se indican a continuacion,
teniendo en cuenta que, en cualquier caso, la finalidad perseguida sera facilitar,
difundir y promover el aprendizaje, la ensefianza y la investigacion.

En consecuencia, las atribuciones de usos temporales y parciales que por virtud
de la presente licencia se autoriza a la Universidad de Cundinamarca, a los
usuarios de la Biblioteca de la Universidad; asi como a los usuarios de las redes,
bases de datos y demas sitios web con los que la Universidad tenga perfeccionado
un alianza, son:

Marque con una “x”:

1. La conservacion de los ejemplares necesarios en la

Biblioteca. X
2. La consulta fisica o electronica segun corresponda. X
3. La reproduccion por cualquier formato conocido o por X

conocer.

4. La comunicacion publica por cualquier procedimiento o
medio fisico o electrénico, asi como su puesta a disposicion | X
en Internet.

5. La inclusion en bases de datos y en sitios web sean éstos
onerosos 0 gratuitos, existiendo con ellos previa alianza
perfeccionada con la Universidad de Cundinamarca para
efectos de satisfacer los fines previstos. En este evento, | X
tales sitios y sus usuarios tendran las mismas facultades
gue las aqui concedidas con las mismas limitaciones y
condiciones.

6. La inclusién en el Repositorio Institucional. X

De acuerdo con la naturaleza del uso concedido, la presente licencia parcial se
otorga a titulo gratuito por el maximo tiempo legal colombiano, con el propésito de
gue en dicho lapso mi (nuestra) obra sea explotada en las condiciones aqui
estipuladas y para los fines indicados, respetando siempre la titularidad de los
derechos patrimoniales y morales correspondientes, de acuerdo con los usos
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honrados, de manera proporcional y justificada a la finalidad perseguida, sin animo
de lucro ni de comercializacién.

Para el caso de las Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, de manera
complementaria, garantizo(garantizamos) en mi(nuestra) calidad de estudiante(s)
y por ende autor(es) exclusivo(s), que la Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia en
cuestion, es producto de mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo
personal intelectual, como consecuencia de mi(nuestra) creacién original particular
y, por tanto, soy(somos) el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro
(aseguramos) que no contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas,
por fuera de los limites autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en
proporcion a los fines previstos; ni tampoco contempla declaraciones difamatorias
contra terceros; respetando el derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y
demas derechos constitucionales. Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que
no se incluyeron expresiones contrarias al orden publico ni a las buenas
costumbres. En consecuencia, la responsabilidad directa en la elaboracion,
presentacion, investigacion y, en general, contenidos de la Tesis o Trabajo de
Grado es de mi (nuestra) competencia exclusiva, eximiendo de toda
responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales aspectos.

Sin perjuicio de los usos y atribuciones otorgadas en virtud de este documento,
continuaré (continuaremos) conservando los correspondientes derechos
patrimoniales sin modificacion o restriccion alguna, puesto que, de acuerdo con la
legislacion colombiana aplicable, el presente es un acuerdo juridico que en ningun
caso conlleva la enajenacion de los derechos patrimoniales derivados del régimen
del Derecho de Autor.

De conformidad con lo establecido en el articulo 30 de la Ley 23 de 1982 vy el
articulo 11 de la Decision Andina 351 de 1993, “Los derechos morales sobre el
trabajo son propiedad de los autores”, los cuales son irrenunciables,
imprescriptibles, inembargables e inalienables. En consecuencia, la Universidad
de Cundinamarca estd en la obligacion de RESPETARLOS Y HACERLOS
RESPETAR, para lo cual tomara las medidas correspondientes para garantizar su
observancia.

NOTA: (Para Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia):

Informacién Confidencial:

Esta Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, contiene informacion privilegiada,
estratégica, secreta, confidencial y demas similar, o hace parte de la investigacion
gue se adelanta y cuyos resultados finales no se han publicado. SI NO X
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En caso afirmativo expresamente indicaré (indicaremos), en carta adjunta tal
situacion con el fin de que se mantenga la restriccion de acceso.

Como titular(es) del derecho de autor, confiero(erimos) a la Universidad de
Cundinamarca una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se
integrara en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes
caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusion en el repositorio, por un plazo de
5 afos, que seran prorrogables indefinidamente por el tiempo que dure el derecho
patrimonial del autor. El autor podra dar por terminada la licencia solicitandolo a la
Universidad por escrito. (Para el caso de los Recursos Educativos Digitales, la
Licencia de Publicacion sera permanente).

b) Autoriza a la Universidad de Cundinamarca a publicar la obra en formato y/o
soporte digital, conociendo que, dado que se publica en Internet, por este hecho
circula con un alcance mundial.

c) Los titulares aceptan que la autorizacion se hace a titulo gratuito, por lo tanto,
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacion, distribucién, comunicacion
publica y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia y
de la licencia de uso con que se publica.

d) El(Los) Autor(es), garantizo(amos) que el documento en cuestion, es producto
de mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como
consecuencia de mi (nuestra) creacion original particular y, por tanto, soy(somos)
el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro(aseguramos) que no
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcion a los fines
previstos; ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros;
respetando el derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos
constitucionales. Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron
expresiones contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En
consecuencia, la responsabilidad directa en la elaboracién, presentacion,
investigacion y, en general, contenidos es de mi (nuestro) competencia exclusiva,
eximiendo de toda responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales
aspectos.
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e) En todo caso la Universidad de Cundinamarca se compromete a indicar siempre
la autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha de publicacion.

f) Los titulares autorizan a la Universidad para incluir la obra en los indices y
buscadores que estimen necesarios para promover su difusion.

g) Los titulares aceptan que la Universidad de Cundinamarca pueda convertir el
documento a cualquier medio o formato para propésitos de preservacion digital.

h) Los titulares autorizan que la obra sea puesta a disposicion del publico en los
términos autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por la
universidad en las “Condiciones de uso de estricto cumplimiento” de los recursos
publicados en Repositorio Institucional, cuyo texto completo se puede consultar en
biblioteca.unicundi.edu.co

i) Para el caso de los Recursos Educativos Digitales producidos por la Oficina de
Educacion Virtual, sus contenidos de publicacion se rigen bajo la Licencia Creative
Commons : Atribucion- No comercial- Compartir Igual.

(@0l

J) Para el caso de los Articulos Cientificos y Revistas, sus contenidos se rigen bajo
la Licencia Creative Commons Atribucion- No comercial- Sin derivar.

| [@10Sle)

Si el documento se basa en un trabajo que ha sido patrocinado o apoyado por una
entidad, con excepcion de Universidad de Cundinamarca, los autores garantizan
gue se ha cumplido con los derechos y obligaciones requeridos por el respectivo
contrato o acuerdo.

La obra que se integrara en el Repositorio Institucional, esta en el(los) siguiente(s)
archivo(s).

1. Formacion deportiva en Futsal como | Texto
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estrategia  para reducir conducta
agresiva de nifios y adolescentes del
barrio Villa Suaita de la localidad de
Bosa.pdf
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4.

En constancia de lo anterior, Firmo (amos) el presente documento:

Ve o l\i'dE.ﬁ\O

Ordofiez Amortegui, Luis Fernando Loy Owdodes
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Resumen

El presente proyecto de investigacion tiene como objetivo desarrollar un plan de
formacion deportiva en futsal como estrategia para mejorar conducta agresiva de nifios y
adolescentes del barrio villa suaita de la localidad de bosa. Se desarroll6 como una
investigacion longitudinal cuasi experimental, con aplicacion en campo durante 6
meses, la muestra son 20 nifios que asistieron de manera voluntaria a todas las sesiones
que fueron programadas los dias sdbados de 9:00 am a 11:30am.

Se establecieron dos variables; conductas de los nifios y conocimiento de la técnica
de futsal. Se determinaron cudles eran las actitudes agresivas y violentas en los nifios
como producto del tiempo de ocio y la ausencia de actividades deportivas en la
comunidad después de un periodo de observacion en campo por parte del investigador y
evidenciada por los representantes.

Se determino que luego de culminado el plan de formacién de 6 meses, la actitud de
los nifios sufrié un cambio significativo, las peleas y agresividad disminuyeron
notablemente, se reforzaron valores de integracion grupal y se generé un ambiente de
armonia entre ellos, se recomienda integrar a otros nifios de la comunidad en la
formacion en diversas disciplinas deportivas con el fin de promover valores en los

grupos focalizados.



Abstract

The present research project aims to develop a sports training plan in futsal as a
strategy to improve aggressive behavior of children and adolescents in the neighborhood
village suaita of the town of bosa. It was developed as a longitudinal quasi-experimental
investigation, with application in the field during 6 months; the sample is 20 children
who attended voluntarily to all the sessions that were programmed the days Saturdays of
9:00 am to 11:30 am.

Two variables were established; Behaviors of the children and knowledge of the
futsal technique. It was determined the aggressive and violent attitudes in children as a
product of leisure time and the absence of sports activities in the community after a
period of observation in the field by the researcher and evidenced by the representatives.

It was determined that after the completion of the 6-month training plan, the
attitude of the children underwent a significant change, fights and aggressiveness
decreased significantly, values of group integration were strengthened and an
atmosphere of harmony was generated among them, it is recommended to integrate To
other children in the community in training in various sports disciplines in order to

promote values in the focus groups.



Introduccion

Como todos los fendmenos sociales, el deporte es histéricamente condicionado y
culturalmente determinado. Puede ser considerado como un elemento clave para la
transformacion de los individuos. La formacion deportiva no sélo logra el dominio de
técnicas determinadas, sino que permite a los individuos la adopcion de disciplina y la
ocupar el tiempo de ocio en actividades que le orientan a un mejor desarrollo en la
sociedad; proceso que debe ser iniciado desde la nifiez.

La edad juvenil es una etapa de transicion que no tiene limites temporales fijos. Los
cambios que ocurren en este momento son tan significativos que resulta Gtil hablar de la
juventud como un periodo diferenciado del ciclo vital humano. Segin Hamel y Cols
(1985); “este periodo abarca los cambios biopsicoldgicos que definen el estatus social,
dificultando de esta manera precisar sus limites de manera exacta” (p. 12).

Toda persona esta compuesta por una estructura fisica y emocional, las dos son
necesarias y se complementan, ya que lo fisico se refiere a todo lo externo que se puede
ver y tocar y lo interno es todo lo que no se puede ver o tocar pero si sentir como
emocion o sentimientos que la persona llega a vivir. Vale la pena resaltar que hay
emociones buenas que refuerzan positivamente, pero otras que afectan de manera
negativa a la persona. La agresividad se entiende como un comportamiento negativo que
la persona puede experimentar, ya que siempre estad acompafiada de acciones que
generan violencia por lo que se puede provocar una serie de problemas que dafian las

relaciones interpersonales y limitan el inconsciente individual.



Es importante prestarle atencion a las actitudes violentas que desembocan en
consecuencias, que se pueden ver desarrolladas en varios &mbitos de la vida. El deporte
se entiende como una de las maneras méas sanas de libera energia y genera beneficios,
sin embargo esto no evita que la persona a la hora de practicarlos pueda experimentar
agresividad sobre todo si se practica un deporte de contacto en competencia como el
futsal, ya que la mentalidad cambia con el deseo de ganar; a nadie le gusta perder.

En el futsal al ser un deporte de contacto siempre se maneja la posibilidad de que
quien lo practica pueda experimentar agresividad por diversos factores, como un mal
golpe, también por perder el partido, por el deseo de competir y ganar, 0 por venganza,;
esto trae como resultado consecuencias tales como malestar emocional y fisico, por lo
que es importante conocer las razones y estrategias para tratarse y a la vez comprobar
que tan cierta es esta teoria ya que existe la posibilidad de que todo sentimiento de
agresividad aumente, disminuya o no aparezca luego de practicar este deporte. Pefia
(2007) en el articulo mujeres agresivas; hace mencién de que hay distintos tipos de
agresividad y distintas formas de expresarla, de manera fisica como un golpe, una patada
0 agresion pero también la hay de manera psicolégica, como lo es un insulto, ofensa o
mal comentario. Las personas tienden a ser agresivas, se ha determinado que ambos
sexos tienden a manejar actitudes agresivas y reflejarlas, es asi desde la infancia porque
a veces intercambian insultos, golpes, llantos o acusaciones, que posiblemente cambien
con los afios dependiendo esto del individuo y su contexto.

Baccino, Orrico y Tourn (2008) explican en torno al concepto de agresividad;
¢ Como surge? ¢ Como manejarla? explican que todas las personas tienden a responder a

los estimulos de distinta manera, no todos igual, eso se debe a la distinta formacion que



han tenido en los hogares, a su entorno y también a las experiencias que han vivido a lo
largo de los afios.

Ha eso se le debe sumar diversos factores sociales como el desempleo, presion,
entre otros; todo esto llega a convertirse en una problematica porque toda accion genera
una reaccion, se puede asumir que esto se debe a lo aprendido en la nifiez ya que los
primeros afios de nifiez son fundamentales en el proceso cognitivo de la persona, pues la
base de la personalidad o actitud se desarrollara de acuerdo con lo que aprendio, recibio,
Vvio y vivid en los afios.

La agresividad en nifios y adolescentes constituye un problema severo a nivel
mundial. Problemética que se ha incrementado en los ultimos afios, debido a patrones
socioculturales que se han adoptado ; en la localidad de bosa se encuentran presentes a
diario tanto en el ambito escolar como familiar, por lo cual surge la necesidad de
reevaluar los patrones comportamentales mediante un proceso de sensibilizacién que
permitieran modificar sus comportamientos y asi poder transformar la realidad de los
nifios y nifias con la esperanza de una sociedad mas armdnica con buenos elementos
para resolver los conflictos que se presenta en el diario vivir.

El fatsal como actividad fisica, deportiva y recreativa adopta la perspectiva del
perfeccionamiento de acciones coordinadas de un grupo. Alvarez (2012) propone el
fatbol sala como medio de recreacion fisica e integrador en una comunidad; en la ciudad
de Bogota D.C. como estrategia politica para la obtencion de objetivos en las
localidades de estratos bajos utilizan el futsal como medio para llegar a la comunidad,
se puede nombrar como ejemplo lo que sucede con el torneo “los doce mejores” el cual

se lleva a cabo en visperas de votaciones en la localidad de bosa. El futsal es muestra



del gran alcance de dicho deporte para condicionar conductas que ayudan a la formacién
del individuo.

En un estudio publicado por el periddico espectador el 12 de junio del 2016 se
nombra como bosa es la localidad con mayor delincuencia juvenil de Bogota, paralelo
asi lo confirman recientes informes divulgados por la Alcaldia de Bogotéa en cabeza de
la secretaria de gobierno y la policia metropolitana de la capital, los cuales fueron
dados a conocer por el concejal Horacio José Serpa.

Segun los estudios nombrados, las siete localidades donde concentran el mayor
caso de delincuencia juvenil son Kennedy, Suba, San Cristobal, Rafael Uribe Uribe,
Fontibon, Ciudad Bolivar y Bosa que encabeza el mayor nimero de casos resulta
preocupante que cerca del 25% de los menores que ingresan al sistema de
responsabilidad penal para adolescentes reinciden y de ellos la mayoria lo hace bajo el
mismo delito. Las estadisticas oficiales revelan que el hurto (20%), el tréfico y porte de
estupefacientes (12%), las lesiones personales (42%) y los delitos sexuales (26%) son
las conductas delictivas mas frecuentes en la localidad, cuyos protagonistas son menores
entre los 13 y 17 afios de edad.

En funcion a la premisa anterior se decide hacer una propuesta a la junta de accion
comunal del barrio villa suaita de la localidad de bosa, para aplicar un proceso de
formacion deportiva especifica en futsal como estrategia para el cambio de conducta
agresiva en nifios con rangos de edad de 9 a 12 afios, implementando los principios
pedagdgicos y técnicos propios de la modalidad pero adaptados a las necesidades de los

jovenes inscritos durante un periodo de seis meses.



El presente trabajo de investigacion se desarrolla bajo un disefio de campo, desde
una perspectiva cualitativa se aplico durante 6 meses en 20 nifios que asistieron de
manera voluntaria a todas las sesiones que fueron programadas los dias sabados de 9:00
am a 11:30am. Los instrumentos utilizados fueron entrevistas, cuestionarios, diarios de

campo Y observacion directa.



Descripcion de la problematica

En un escenario en donde la cotidianidad de los hogares de la localidad de bosa
transcurre entre las largas jornadas laborales de los padres de familia y los pocos
espacios que tienen los nifios y jovenes para acceder a practicas extracurriculares, ya
sean artisticas o deportivas, ocasiona un problema en lo que respecta a la desocupacion
de éstos, siendo esta una potencial causa de actitudes de violencia en edad escolar que
afecta el desarrollo de los individuos, la comunidad y la sociedad. Segun las estadisticas
presentadas por el informe anual de amnistia internacional Colombia (2016) se
encuentra ubicada entre los diez paises con més violencia en el mundo, ocupa el puesto
1 de Latinoamérica. Precisamente esto es lo que debe de motivar, y avanzar en la
solucién a ésta problematica que envuelve a nifios, jovenes y adultos y en las localidades
mas vulnerables para romper con los comportamientos que generan violencia en gran
parte de la sociedad.

En contraste Carbonell y Pefia (2001) definen la violencia como “el uso
intencionado de la fuerza fisica en contra de un semejante con el propoésito de herir,
abusar, robar, humillar, dominar, ultrajar, torturar, destruir o causar la muerte” (p. 25).
En este sentido, se realizaron visitas a la comunidad del barrio villa suaita de la
localidad de bosa donde se observaron en los diferentes parques, que las relaciones
interpersonales de los nifios no son adecuadas, la forma en la que expresan no es
correcta, son temperamentales, se expresan de manera descortés, no hay tolerancia,
confianza, y colaboracion, lo cual conlleva al maltrato fisico y verbal, falta de
integracion de grupo, las relaciones personales no son de empatia trayendo como

consecuencia la indisciplina, ruptura del tejido social, y conformacion de un individuo



gue potencialmente ocupe su tiempo en actividades delictivas Por todas las anteriores
falencias surge la necesidad de desarrollar una propuesta a la junta de accién comunal
para mejorar las relaciones y asi disminuir la agresividad en los nifios.

Como evidencia, se encontré que durante los primeros 15 dias de los 6 meses de
trabajo en campo existian las siguientes conductas agresivas; golpes, malas palabras,
sobrenombres, empujones, actitudes de rabia, descontento, rebeldia entre otras. Todas
ellas ejecutadas en tiempo de ocio, en donde los nifios, sin la supervision de algin adulto
mayor, merodeaban las calles y parques del barrio. Estas actitudes violentas, se arraigan
en la nifiez y en consecuencia, afianzan una personalidad violenta que se transportara a
la adultez.

Tal como lo plantea Castells, P. (2003); "el nifio que se comporta de forma
violenta selecciona programas cada vez més violentos por el resto de su vida.....asi puede
recrear en su imaginacion algunas fantasias aberrantes que le vienen configuradas por lo que
ve”. (p. 36)

Dentro del campo pedagogico y transformador conductual de los individuos en los
jovenes, el ser humano desde que nace es un ser social, destinado a vivir en un mundo
social que comparte y se nutre de los demas. Ese ser social, ademas, se va haciendo poco
a poco a través de la interaccion con los otros, en un proceso continuo de socializacion.

Asi, el proceso de socializacidn sera el proceso de aprendizaje de las conductas
sociales consideradas adecuadas dentro del contexto donde se encuentra el individuo en
desarrollo junto con las normas y valores que rigen esos patrones conductuales es por
esto que se encuentra la préctica oportuna de disciplinas deportivas de coordinacion y

cooperacion grupal. Entre las que destaca el futsal, el cual es un deporte colectivo de



pelota practicado entre dos equipos de 5 jugadores cada uno, dentro de una cancha de
suelo duro. Surgi6 inspirado en otros deportes como el futbol, que es la base del juego;
el balonmano; y el baloncesto; tomando de estos no solo parte de las reglas, sino
también algunas tacticas de juego.

La préactica de deportes que se realizan en equipo, como el futsal, es de gran
importancia para los seres humanos, primeramente por que los seres humanos son
creados para vivir en sociedad, y la sociedad es en cierta forma es “un equipo”. La
practica de futsal, crea una convivencia con los deméas miembros del equipo, crea un
sentido de pertenencia a un grupo, ensefia que a veces hacer las cosas s6lo no es lo
mejor, es mejor estar en equipo pues cuentas con alguien que te apoye, también se
aprenden muchos valores, el deporte en equipo también ensefia a organizarse con otras
personas Yy tener una responsabilidad colectiva sobre los resultados que se consiguen.

En funcion a lo anterior, se ha planteado el presente trabajo de investigacion, en
donde se elabora y aplica un plan de formacion deportiva en futsal, con el prop6sito no
solamente de incrementar los conocimientos técnicos de la disciplina en los nifios, sino
como estrategia de cambio de conducta e integracion grupal.

Ofreciendo beneficios como la interaccion, la convivencia y el compartir con otros
sujetos fortaleciendo la idea de que el ser humano es un ser social, que le gusta tener
alguien con quien compartir los momentos, alguien con quien recordarlos, ahi es donde
surge la importancia de los deportes en equipo, otro de los beneficios es que al ser parte
de un equipo, se crea un sentido de pertenencia. Asi, el Futsal al ser un deporte de

grupos y equipos, afianza la personalidad y la seguridad de los participantes quienes al
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ser aceptados disminuyen sentimientos de inferioridad y rechazo por los demas, lo que

permite que sea un ser en pro de la comunidad.
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Problema de investigacion

¢De qué manera influye el futsal y la técnica deportiva que se desarrolla en este
deporte aplicado desde un plan de formacion en nifios entre 9 A 12 afios del barrio villa
suaita de la localidad de bosa como estrategia de trasformacion y mejoramiento de

conductas relativas a la agresividad?
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Objetivos de la investigacion

Objetivo General
Disefiar y aplicar un plan de formacion deportiva en futsal para reducir las

conductas relativas de agresividad en nifios entre 9 y 12 afios del barrio villa suaita de la
localidad de bosa, con el fin de que a través de la intervencion deportiva mejoren las

relaciones y asi disminuir la agresividad en los nifios.

Objetivos Especificos

e Realizar un diagnostico de las actitudes y conductas de los nifios y adolescentes
del barrio villa suaita de la localidad de bosa, mediante la aplicacion de una
encuesta sobre conductas agresivas, para medir el estado del grupo antes de la
intervencion y explicar como se modificaron las conductas del grupo después
de la intervencion.

e Realizar un diagndstico técnico, fisicoy tactico por medio de la aplicacién de
una bateria de test y registro en ficha de evaluacion y seguimiento individual ,
para medir las condiciones del grupo antes de la intervencion y al finalizar el
programa de formacion .

e Definir los elementos que conformaran el plan de formacién deportiva en futsal a
través de una revision bibliografica sobre entrenamiento formativo del futsal,
como estrategia para mejorar conductas de agresividad en los nifios y

adolescentes del Barrio Villa Suaita de la Localidad de Bosa.
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Disefiar un plan de formacion deportiva enfocado en desarrollar habilidades
técnico tacticas y comportamentales propias del futsal , para mejorar las
relaciones y disminuir la agresividad en los nifios y adolescentes del Barrio
Villa Suaita de la Localidad de Bosa.

Aplicar el plan de formacion deportiva en futsal durante seis meses en campo,
como estrategia para mejorar conductas de agresividad en los nifios y
adolescentes del Barrio Villa Suaita de la Localidad de Bosa, y, asi lograr
disminuir las conductas de agresividad manifestadas y mejorar las relaciones.
Evaluar los cambios en las conductas relativas de agresividad yen las
habilidades técnicas, fisicasy tacticas propias del futsal, del grupo intervenido
luego de seis meses en campo ,para definir el impacto del proyecto de

investigacion .
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Justificacion

La presente investigacion encuentra su justificacion en la necesidad latente de
abordar una sociedad histéricamente con niveles de agresividad altos, en donde la
integracion permita el surgimiento de un individuo cuyas caracteristicas permitan la
transformacion cultural del pais. Segun Canton y Sanchez (1997) es de gran
importancia “dotar al menor de habilidades, actitudes, habitos y conductas presentes en
el deporte para evitar aquellas conductas de riesgo psico social”’. (p.119) Es decir,
contrarrestar conductas agresivas, conductas antisociales, de tal modo que el proceso
de transformacién inicia desde tempranas edades y mediante la aplicacién de actividades
deportivas se busca alcanzar este objetivo.

La conducta agresiva de los nifios de la comunidad, que fue detectada durante los
primeros 15 dias de observacion, y que ademas fue sustentada de acuerdo a la
informacion suministrada por los padres/representantes; pretende ser minimizada
mediante la estrategia de formacién deportiva, siendo el deporte utilizado el futsal, al ser
un deportes de contacto, porque involucra no solo a una persona en la practica, si no a
un grupo de personas donde de manera directa o indirecta tendran contacto unos con
otros ademas de poseer caracteristicas integradoras del grupo que conforme el equipo,
por lo cual se pretende que mediante el trabajo en equipo, se logre minimizar la
conducta agresiva, a la par de fortalecer vinculos entre los participantes.

Bajo esta perspectiva, mediante el futsal los nifios pueden interactuar de forma
directa, expresando sentimientos y deseos segun Monjas (1996) ; las caracteristicas
sociales se adquieren a través de vivencias, pero varian segun el entorno interpersonal en

el que se desarrolla el nifio, al experimentar sensaciones que les produce el contacto con
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el otro, comienzan consolidar comportamiento positivos, es ahi donde el proyecto debe
permitir que los nifios sean conscientes que siempre van a estar en contacto con otros y
que para poderse relacionar con ellos, deben ser respetuosos, solidarios y tolerantes. A
través del deporte se puede establecer, cuéles son las virtudes, valores, necesidades e
intereses de cada uno.

De alli que las habilidades sociales son innatas al desarrollo de cada individuo
puesto que van a facilitar el establecimiento de relaciones interpersonales basadas en
principios y valores que permitan el enriquecimiento de su ser. Bajo esta definicion, el
presente proyecto de investigacion sirvié para focalizar los comportamientos agresivos y
a la vez el fortalecer las habilidades sociales; ademas, afianzo los lazos de amistad,
fomento la formacion de valores y lo més importante; cada nifio y adolecente encontrd
la mejor manera de liberar estas actitudes negativas para que en otras circunstancias
tenga la posibilidad de controlar sus impulsos agresivos y lograr un aprovechamiento del
entorno ya que este es determinante en la formacion y desarrollo del ser humano.

Por eso, para los autores de este trabajo de investigacion, fue de suma importancia la
aproximacion al objeto de estudio anteriormente delimitado puesto que permitid la
aplicacion pedagdgica de los conocimientos adquiridos durante la carrera universitaria,
cumpliendo asi con parte de los requisitos finales para la obtencién del titulo y a la par
generar impacto social al intervenir en una problematica comunitaria del barrio objeto

de investigacion.
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Para la universidad, resulta relevante pues permite enriquecer el material de
consulta bibliogréfica que puede ser utilizado como elemento de consulta de estudiantes
y docentes que desarrollen investigaciones de la linea presentada.

Existe un aliciente administrativo internacional para realizar trabajos enfocados en
el futsal, si se tiene en cuenta el anuncio realizado por el comité olimpico en agosto del
2015 mediante el cual dan al futsal como un deporte preseleccionado para la inclusion

olimpica.



Antecedentes

En la busqueda de documentacion pertinente a nivel nacional e internacional, se

encontraron las siguientes investigaciones.

Medina, J. Programa pedagdgico para el mejoramiento de actitudes violentas por
medio del baloncesto universidad de Cundinamarca; establece la importancia en

la eleccion de actividades para la eficacia dentro del proceso.

Araujo de Vanegas.A.M. Pubertad violencia padres e hijos, Bogoté: universidad
de la sabana, 2000. ‘“efectos de la pubertad en las conductas agresivas ’’; genera
bases desde la psicologia para identificar la agresividad.

Vargas, G.G. ciencia e investigacion social. Bogota: universidad pedagdgica
nacional; san pablo, 2006. ‘‘que cambio en los nifios marca el inicio de la
pubertad’’; bases socioldgicas para identificar las causas de la agresividad en
infantes.

Carbonell, J. Y Pefia, A. El despertar de la violencia en las aulas. Madrid:
universidad de Madrid Espafa. (2001); muestra los rangos en procesos
actitudinales en las diferentes etapas del ser humano.

Cifuentes, G.E.R. Carnet "futbol sala y agresividad en mujeres campus de
Quetzaltenango, mayo de 2015 tesis de grado facultad de humanidades
universidad Rafael Landivar; establece diferencias entre la agresividad dentro de
la cancha y en la cotidianidad.

Colombo, J. A. Hacia un programa publico de reduccién de la agresividad

infantil fundamentos, métodos y resultados de una experiencia de intervencion
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preescolar controlada. Buenos aires: Paidos, 2005, propone métodos de
intervencion en las primeras edades para la reduccion de la agresividad.

Pefa, E. mujeres agresivas universidad complutense de Madrid facultad de
psicologia. (2007); especifica la incidencia del deporte en las conductas sociales
de la mujer por la practica deportiva.

Lara de Prada, L.M. Psicologia social: elementos para la formacién social del
nifio. Bogot4 universidad santo Tomas. Departamento de publicaciones, 2002;
establece la posibilidad de generar cambios conductuales por medio del
aprendizaje social.

Schmidt, M.E. Moralizacién a fondo un aporte a la luz de la teoria del desarrollo
humano de James W. Fowler. Universidad del pacifico, 2004; establece las
edades en las que se presentan los procesos cognitivos durante el desarrollo

humano.

Ochaita, A.Esperanza hacia una teoria de las necesidades infantiles y
adolescentes necesidades y derechos en el marco de la convencidn de naciones
unidas sobre los derechos del nifio. Universidad, interamericana 2004; especifica
la importancia del conocimiento de deberes y derechos por los nifios y
adolescentes.

Serrano, I. Agresividad en nifios; nifios problema de educacion Madrid:
piramide, 2006; habla del déficit que tienen los programas académicos en la

educacion y formacion del nifio.
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e Sanchez, J.C. Psicologia de los grupos: teorias, procesos Y aplicaciones.
Aravaca (Madrid): McGraw-Hill, interamericana de Esparia, 2002; propone los
cambios conductuales debido a la incidencia de nuevos grupos sociales.

e Aberastury, A .Adolescencia normal: un enfoque psicoanalitico. Buenos aires:
Paidos, 2006; explica la evolucion adecuada en los procesos analiticos de los

nifos.

e Nicastro, S. Asesoramiento pedagogico en accion la novela del asesor, buenos
aires: Paidds, 2006; identifica qué papel juega el profesor o encargado en el
desarrollo del nifio.

Para el desarrollo de esta investigacién el marco tedrico, metodologia de
investigacion, entre otros items, las fuentes de busqueda fueron:

Tabla 1l Fuentes de busqueda

Fuentes de busqueda
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objeto fuente Cantidad
Libros Bibliotecas: Luis Angel Arango, El Tintal, Virgilio Barco, Julio Mario Santo 12
Domingo, Universidad de Cundinamarca
Avrticulos Google académico, Dianet, Sciense Direct, Scopus, Proquest, Scielo. 31
Trabajos de grado Universidad Santo Tomas, universidad de Cundinamarca, Universidad 10
Pedagdgica Nacional, Universidad liceo boliviano,
Universidad complutense, universidad Interamericana, universidad Rafael
Landivar Universidad de Oriente, universidad de la sabana, universidad del
pacifico
Otros Clases dictadas en la universidad de Cundinamarca, presentaciones en power 2
point
Total de fuentes consultadas 55

Fuente; propia. (2017)
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1. Marco referencial

1.1 Marco legal

Las normas legales sobre infancia y adolescencia a nivel internacional y las
trazadas en la constitucién politica de Colombia, y las que rigen en el Deporte, en la
educacion fisica, el aprovechamiento del tiempo libre no pasan por alto la convivencia

infantil la sexualidad y la prevencion y mitigacion de la violencia. Y Segun;

Unicef (2001). En la promulgacién de la proteccion de la infanciay derechos civiles;
define que los nifios no solamente tienen derecho a la salud, la nutricion y la educacion,
sino que también tienen derecho a la proteccion, a no ser objeto de violencia y
explotacion y a un entorno seguro y protector, la Cumbre Mundial en favor de la
Infancia pidio la proteccion de los nifios en circunstancias especialmente dificiles,
quienes viven en circunstancias especialmente dificiles comprenden huérfanos y nifios
de la calle, nifios refugiados o desplazados, nifios trabajadores, nifios sometidos al yugo
de la prostitucién o el abuso sexual, y nifios discapacitados y nifios delincuentes.(p.69)

El Congreso de la republica de Colombia. (2006) reglamenta la Ley 1098 de 2006
Cadigo de la Infancia y la Adolescencia tiene por finalidad “garantizar a los nifios, a las
nifias y a los adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno
de la familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprension.
Prevalecera el reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana, sin discriminacion
alguna”. (p.1)

La Ley 1620 15 de marzo de 2013 por la cual se crea el sistema nacional de

convivencia escolar y formacion para el ejercicio de los derechos humanos; explica que



los conflictos son situaciones que se caracterizan porque hay una incompatibilidad real o
percibida entre una o varias personas frente a sus intereses. Los conflictos manejados
inadecuadamente son situaciones en las que los conflictos no son resueltos de manera
constructiva y dan lugar a hechos que afectan la convivencia escolar, como altercados,
enfrentamientos o rifias entre dos 0 mas miembros de la comunidad educativa de los
cuales por lo menos uno es estudiante y siempre y cuando no exista una afectacion al
cuerpo o a la salud de cualquiera de los involucrados.

La agresion escolar. Es toda accion realizada por uno o varios integrantes de la
comunidad educativa que busca afectar negativamente a otros miembros de la
comunidad educativa, de los cuales por 1o menos uno es estudiante.

La agresion fisica es toda accion que tenga como finalidad causar dafio al cuerpo o a
la salud de otra persona. Incluye pufietazos, patadas, empujones, cachetadas, mordiscos,
rasgufios, pellizcos, jalon de pelo, entre otras.

La agresion verbal es toda accion que busque con las palabras degradar, humillar,
atemorizar, descalificar a otros. Incluye insultos, apodos ofensivos, burlas y amenazas.

La agresion gestual es toda accion que busque con los gestos degradar, humillar,
atemorizar o descalificar a otros.

La agresion relacional es toda accion que busque afectar negativamente las relaciones
que otros tienen. Incluye excluir de grupos, aislar deliberadamente y difundir rumores o
secretos buscando afectar negativamente el estatus o imagen que tiene la persona frente
a otros.

La agresion electronica es toda .accion que busque afectar negativamente a otros a

través de medios electronicos. Incluye la divulgacion de fotos o videos intimos o
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humillantes en Internet, realizar comentarios insultantes u ofensivos sobre otros a traves
de redes sociales y enviar correos electronicos 0 mensajes de texto insultantes u
ofensivos, tanto de manera andnima como cuando se revela la identidad de quien los
envia.

El Articulo 39 literal 4 sobre Acoso escolar (bullying) y el Articulo 2 de la Ley 1620
de 2013, lo definen como toda conducta negativa, intencional metddica y sistemética de
agresion, intimidacion, humillacion, ridiculizacion, difamacion, coaccion, aislamiento
deliberado, amenaza o incitacion a la violencia o cualquier forma de maltrato
psicoldgico, verbal, fisico o por medios electronicos contra un nifio, nifia 0 adolescente.
Por parte de un estudiante o varios de sus pares con quienes mantiene una relacion de
poder asimétrica, que se presenta de forma reiterada o a lo largo de un tiempo
determinado. También puede ocurrir por parte de docentes contra estudiantes, o por
parte de estudiantes contra docentes, ante la indiferencia o complicidad de su entorno.

Alcaldia mayor de Bogota. (2016). Plan de desarrollo Bogota mejor para todos
2017 — 2020. En el Pilar 3 de construccion de Comunidad explica que el objetivo es la
consolidacién de espacios seguros y confiables para la interaccion de la comunidad
mediante la ejecucion de programas orientados a incrementar la percepcion de
segundad ciudadana y a reducir los indices de criminalidad. Con la ejecucién de
programas de cultura ciudadana, a través espacios culturales, recreativos y deportivos.
(p-24)

De forma especifica la Alcaldia local de Bosa (2017). En el plan de desarrollo bosa

mejor para todos innovadora, educada y competitiva 2017 — 2020, capitulo iv, Pilar 3.
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Construccion de comunidad, articulo 20. Explica las estrategias contempladas para el
logro de los objetivos sefialados asi;

e Introducir elementos de tecnologia para mejorar la capacidad de respuesta de la
autoridad local frente a fendmenos y situaciones de inseguridad en puntos
criticos.

e Fomentar acciones y procesos de convivencia en la localidad, en coordinacion
con los propdsitos y directrices de fomento a la cultura ciudadana planteada en
el plan distrital de desarrollo.

Dando especial énfasis en mejorar la convivencia en la localidad. (p.20)

El Congreso de la republica de Colombia. (1995).Ley 181 de Enero 18 de 1995 por
el cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre y la Educacién Fisica y se crea el Sistema Nacional
del Deporte en el Titulo | de disposiciones preliminares, capitulo | numeral 5; dice que
se debe fomentar la creacion de espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte y la
recreacion como habito de salud y mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar
social, especialmente en los sectores sociales mas necesitados.

El Titulo Il en el articulo 5. Sobre el aprovechamiento del tiempo libre es el uso
constructivo que el ser humano hace de él, en beneficio de su enriquecimiento personal
y del disfrute de la vida en forma individual o colectiva. Tiene como funciones basicas
el descanso, la diversion, el complemento de la formacion, la socializacion, la
creatividad, el desarrollo personal, la liberacion en el trabajo y la recuperacion

sicobiologica.



El Titulo IV del Deporte, capitulo | Articulo 16. Sobre el deporte social comunitario
explica que es el aprovechamiento del deporte con fines de esparcimiento, recreacion y
desarrollo fisico de la comunidad. Procura integracion, descanso y creatividad. Se
realiza mediante la accion interinstitucional y la participacién comunitaria para el
mejoramiento de la calidad de vida. Del mismo titulo el capitulo Il de normas para el
fomento del deporte y la recreacion en Articulo 17. Dice que el Deporte Formativo y
Comunitario hace parte del Sistema Nacional del Deporte y planifica, en concordancia
con el Ministerio de Educacion Nacional, la ensefianza y utilizacion constructiva del
tiempo libre y la educacion en el ambiente, para el perfeccionamiento personal y el
servicio a la comunidad, disefiando actividades en deporte y recreacion para nifios,

jovenes, adultos y personas de la tercera edad. (P.1-5,10)

En cuanto deporte comunitario la Alcaldia mayor de Bogota. (2009). Mediante la
politica publica de deporte, recreacién y actividad fisica para Bogota 2009-2019 indica
como primer objetivo de politica “busca incrementar la accesibilidad de los habitantes
de Bogota al deporte, la recreacion y la actividad fisica, garantizando las condiciones
para el ejercicio efectivo y progresivo de sus derechos”. (p.68)

En este sentido, aumentar la participacion incluye fortalecer la participacion
comunitaria, crear los mecanismos necesarios, suficientes, de calidad y con equidad
territorial, poblacional y de género para potenciar las condiciones distritales y locales
que permitan cualificar, mejorar y mantener habitos deportivos, recreativos y de
actividad fisica en todas las etapas de la vida de los habitantes de Bogot4, teniendo en
cuenta las particularidades socioculturales y socioeconomicas de las localidades, y la

mayor concentracion poblacional por localidad. (p.69)
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En cuanto deporte comunitario la Alcaldia mayor de Bogota. (2009). Mediante la
politica pablica de deporte, recreacion y actividad fisica para Bogota 2009-2019 explica
Bosa. Incentivos a la empresa privada y ONG para apoyar el deporte, la recreacion y la
actividad fisica. Adecuacién de escenarios, que para los adolescentes (13 a 17 afios), el
lugar donde més se practica deporte, es en los parques o escenarios publicos con un
71%. Esto resulta un poco desconcertante, pues cabria suponer que este grupo etario

afirmara que practica deporte en el colegio. (p.52)

1.2 Marco contextual
Segun Alcaldia local de Bosa (2017). En sus publicaciones Conociendo mi localidad;

Bosa es la localidad nimero siete del Distrito Capital de Bogota, Capital de Colombia,
se encuentra ubicada al suroccidente de la ciudad. Bosa fue un importante poblado
muisca su nombre en idioma muisca significa "cercado del que guarda y defiende las
mieses”. En 1954, durante el gobierno del General Gustavo Rojas Pinilla, con el Decreto
numero 3640, Bosa es anexada al Distrito Especial de Bogota mediante el Acuerdo 26
de 1972 se consolida como la localidad namero siete de la ciudad. Luego, con el
Acuerdo 14 del 7 de septiembre de 1983, se modifican sus limites y se reduce su
extension. Por el Acuerdo nimero 8 de 1993 se redefinen los limites de la localidad,
dentro de los cuales se contemplan actualmente 280 barrios de los cuales el 63% ya
estan legalizados, el 23% se hallan en proceso y el 14% no presenta informacion al
respecto. (p.1)

Bosa se enmarca como una de las localidades de mayor extension, censado como

estrato 2 y 3, la poblacién que habita en gran porcentaje son desplazados de otras
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regiones del pais o poblacion en condicién de vulnerabilidad , las vias no estan en su
totalidad pavimentadas de tal forma que en muchos de los barrios se hayan calles
polvorientas, el transporte es de dificil acceso por el numero de habitantes de la zona, el
nivel de contaminacién medio ambiental es alto por el mal manejo de basuras y la
contaminacion de empresas no registradas. Segun los estudios de la Alcaldia mayor,
siete localidades Kennedy, Suba, San Cristébal, Rafael Uribe Uribe, Bosa, Fontibon y
Ciudad Bolivar concentran el mayor nimero de casos de delincuencia juvenil, los cuales
fueron reportados al Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes (SRPA) ,se ha
identificado que los niveles de violencia y consumo de sustancias estupefacientes en la
localidad que aunque ya es percibido a simple vista ; se estima que ocho de cada 10
jovenes que son sorprendidos y capturados por su participacion en delitos son dejados en
libertad. Hurto, tréfico y porte de estupefacientes, asi como lesiones personales, son los
delitos mas frecuentes perpetrados por menores de edad. (p.5)

La localidad de bosa esté dividida en 5 Unidades de Planeamiento Zonal (UPZ);
UPZ 49 Apogeo, UPZ 84 Bosa Occidental, UPZ 85, Bosa Central, UPZ 86 EI Porvenir,
UPZ 87 Tintal Sur. En la UPZ 84 de Bosa Occidental se ubica el barrio Villa de Suaita.

En cuanto a vulnerabilidad Bravo, C.N., Escobar, R.S. (2013) definen como la caida
de las fronteras econdmicas y a la vez del empleo formal es decir del aumento de la
economia informal con debacles de economias integradas en bancas mundiales, se
caracteriza ademas por la presencia de percepciones de vulnerabilidad en la gran
mayoria de la poblacion, dicha vulnerabilidad se asocia a sensaciones y percepciones de
inseguridad, incertidumbre laboral notoria en un gran porcentaje de la poblacion

latinoamericana, relacionado con las condiciones de vida que se han visto desmejoradas
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con la dificultad de acceder a un empleo y mejorar los ingresos, consumo, vivienda,
crédito y seguridad social .

Segln Alcaldia local de Bosa (2017) la totalidad de la poblacion es de 629.066
habitantes, se distribuyen por grupo etareo asi 0 -4 afios son 47.914 habitantes, 5 - 11
afios son 77.523 habitantes, 12 - 17 afios son 62.449 habitantes, 18 - 25 afios son
75.370 habitantes, 26 - 64 afios son 249.259 habitantes, 65 y mas afios son 25.841
habitantes. En cuanto al estrato socio econémico del 100%; 0,01 % no tiene estrato, 9,5
%, son estratol, 89 % son estrato 2, 1,5 % estrato 3, y no se registran viviendas en
estrato 4, 5y 6. (p, 17)

Segun la secretaria de educacion de Bogota (2015) los nifios y jovenes de 3 a 16
afos escolarizados son 165. 569 habitantes de un total de 186.953 de la poblacion
censada total 3 a 16 afios en la localidad. (p.12)

En el boletin 7 del observatorio de desarrollo econdmico, la secretaria de desarrollo
econdmico (2015) publica como “ el indicador de Necesidades Basicas Insatisfechas -
NBI- permite captar la disponibilidad y el acceso a los servicios basicos mediante la
evaluacion de cinco componentes: vivienda inadecuada, hacinamiento critico, servicios
inadecuados, alta dependencia econémica e inasistencia escolar, muchos de los cuales
mejoran cuando el hogar cuenta con recursos econémicos”.(p.2) En la localidad de
Bosa, el porcentaje de personas pobres por NBI se ubico en 6%, lo cual representa una
disminucion de 2,5 puntos porcentuales con respecto a 2011. Por su parte, la miseria por
NBI paso de 0,7% en 2011 a 0,0 en 2014. EI menor porcentaje de personas pobres se

explica por la menor incidencia que tuvieron componentes como la vivienda inadecuada,



el hacinamiento critico y la dependencia econdmica alta, los cuales disminuyeron en el

periodo analizado 0,5; 1,2 y 1,5 puntos porcentuales respectivamente.(p.3)

1.3 Marco institucional

Al intervenir en el barrio villa Suaita de la localidad de bosa se hace acercamiento a
la comunidad mediante la junta de accién comunal definida por Alcaldia local de Bosa
(2017) en sus publicaciones Conociendo mi localidad; Junta de Accién Comunal
(J.A.C) es una corporacion civica sin animo de lucro compuesta por los vecinos de un
lugar, que aunan esfuerzos y recursos para procurar la solucion de las necesidades mas
sentidas de la comunidad. La J.A.C se conformara con el nombre legal o en su defecto el
usual de su territorio, seguido del municipio a que este ultimo pertenezca y del
departamento, intendencia o comisaria en el cual dicho municipio esté comprendido.
(p.10)

La J.A.C villa de suaita se registra con el codigo 7120, surgi6 en el afio 1984 es
liderada por el miembro activo de la Accion Comunal ; José Aguirre quien es presidente
JAC en varios periodos, trabaja en la Accion Comunal desde la época de Otoniel, 1984,
propietario fundador del barrio. Administrador del Colegio en los periodos donde fue
presidente de la JAC. Subtesorero de Asociacién Comunitaria de Bosa.

Pero es el coordinador del comité de juventud y deportes Diego Alexander Lara quien
define las necesidades de la comunidad asi; falta méas liderazgo colectivo de la Junta
de Accion Comunal e interés por la comunidad, falta de participacion comunitaria, falta

de participacion de las mujeres de la comunidad, falta de actividades para nifios, jovenes
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y adulto mayor, y sus consecuencias derivadas , de acurdo a esta Gltima necesidad
descrita es donde se detecta la problematica planteada en el proyecto de investigacion.
Se le propone al sefior presidente de la J.A.C convocar a la poblacion infantil y
juvenil para desarrolla un plan de formacién deportiva en futsal para reducir las
conductas relativas de agresividad en nifios entre 9 y 12 afios con el fin de que a través
de la intervencion deportiva mejoren las relaciones y asi disminuir la agresividad en los

nifos.
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2. Consideraciones teoricas

2.1 La agresividad

Segun Consuegra (2004) “la agresividad es un estado emocional que consiste en
sentimientos de odio y deseos de dafiar a otra persona, animal u objeto” (p. 22).

Mientras que Freud (1975), considera la agresividad como una fuerza constitutiva e
inherente al ser humano que marcha paralelamente a su desarrollo individual y
colectivo.

Para Goldstein y Keller (1991) “la agresividad es una fuerza o tendencia pulsional.

Se presenta en lo psiquico hasta limites tan insoportables e insistentes que el hombre
busca su alivio descargando compulsivamente esa tension en forma de agresiones hacia
otros” (p. 44) dicho esto, se puede observar que la agresividad mueve a la persona a
generar una accion violenta, se torna normal que la gente agresiva golpee a otra persona,
porque la violencia acomparia a la agresividad, pero para algunos autores de enfoque
conductista no lo es, para Buss ( 1961) define la agresion como el hecho de hacer un
dafio observable en cualquier objeto, sin mencionar la intencion.

La agresividad tiene su origen en la biologia, una ciencia que lo ha vinculado al
instinto sexual y al sentido de territorialidad va desde las expresiones verbales y
gestuales hasta la agresion fisica. El lenguaje cotidiano asocia la agresividad con la falta
de respeto, la ofensa o la provocacion. Se puede establecer que existen cuatro tipos de
agresividad. La primera es la llamada verbal basada en realizar insultos a otra persona.
En segundo lugar la facial que es la que manifiesta a través de gestos que se realiza con
la cara. La tercera es la agresividad fisica que se traduce en lo que son patadas, arafiazos

y todo tipo de golpes tanto a personas como a elementos en su alrededor. Y finalmente

31



la agresividad indirecta que es la que se produce sobre objetos de la persona que se
encuentra afectada.
2.1.1 Tipos de agresion. Existen dos tipos de manifestaciones: la activa y la pasiva. La
agresividad activa se ejecuta a través de una conducta violenta y directa; la agresividad
pasiva, en cambio, se expresa mediante una forma de sabotaje. Es importante destacar
que la agresividad puede originarse por factores internos o externos a la persona.

2.1.1.1 Agresion fisica. Segun Tremblay (2008) “En nifios, la agresion fisica
incluye una serie de comportamientos como golpear, abofetear, patalear, morder,
empujar, maltratar o arrebatar objetos,”. (p.17). Forman parte de una interaccion
antagonica con otra persona se le conoce como agresion fisica. Los nifios, recurren a
este tipo de agresion con el fin de obtener un beneficio o intimidar a otro nifio. Mientras
el nifio va creciendo comenzara a mostrarse mas controlado sin actos agresivos. Esto no
quiere decir que los elimine sino que aprenderan a golpear cuando no esta siendo visto
por sus padres y por lo general elegird victimas que sean menores que ellos.

2.1.1.2 La agresion verbal. La agresion verbal se refiere al empleo de palabras
utilizadas para insultar, amenazar, hacer enfadar otra persona a menudo va acompafiada
de gestos de amenaza y es seguida por la agresion fisica. Los nifios utilizan este tipo de
agresividad de acuerdo a sus experiencias a lo que escucha en casa, colegio, barrio, su
entorno.

2.1.1.3 La agresion indirecta. Segun Glazier, L. (2004). “Es la forma mas compleja

de agresion que consiste en tratar de perjudicar a otra persona al extender un rumor,
tratar de humillar o degradar a otra persona” (p. 113). La agresion indirecta puede

volverse cada vez mas efectiva conforme el nifio o la nifia desarrollan sus habilidades
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sociales. La agresion indirecta, que tiene como objetivo excluir a un nifio de su grupo,

por lo general lo realiza a nifios timidos e inseguros simplemente diferentes a ellos.

2.1.2 Agresividad deportiva.
En la actualidad existen una gran cantidad de deportes, cada afio aparecen nuevos

deportes, unos en conjunto otros individuales, unos se juegan con los pies otros con las
manos y otros con materiales externos para todas las edades y sin importar el género.

Sin embargo en todos estas deportes existe un factor en comun y es la agresividad,;
segun Garrat (2004 ) ; la agresividad en un juego, puede ser respuesta emocional e
impulsiva ante injusticias reales o imaginarias, como la entrada fuerte de un jugador del
equipo rival o la mala sefializacion por un arbitro, acciones exteriores que generan un
impulso de agresividad.

Muy pocos deportista sabe mantener un nivel estable en sus emociones durante un
juego, y resulta ser pocas las personas que no reaccionan ante el calor del juego, se ha
podido presenciar actitudes agresivas en eventos histéricos y a jugadores con una vasta
experiencia un ejemplo de esto es la final de la copa mundial Alemania 2006 en donde
el jugador Frances Zinedine Zidane le pega un cabezaso al jugador italiano Fabio
Materazzi lo que cambio la historia del partido, esto evidencia que sin importar la
experiencia cualquier deportista esta propenso a responder con conductas agresivas ante
un suceso provocador, Zidane (2006) “Me disculpo ante los nifios que lo vieron, mi
gesto no es perdonable y es algo de lo que me arrepentiré el resto de mi vida”.(p.1).

Sin duda para que una persona reaccione de un modo agresivo influye de gran
manera lo interno, pero otro factor es lo externo, los espectadores, las personas que van

a apoyar y ser parte de los encuentros deportivos generan mucha presion en los
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deportistas al querer brindar un buen juego para los demas. Hay mucha presion en los
deportistas especialmente cuando ellos juegan por obtener un titulo o campeonato la
mentalidad cambia, no es un simple juego sino que se crea una obligacion por cumplir
con las expectativas, por lo cual Mufoz (2005) afirma que “la agresividad en el deporte
puede ser usada también como una estrategia de equipo con el fin de buscar una
reaccion que perjudique al rival” (p. 78). Las personas tienen en mente ganar mas no
perder, por lo que pueden abordar una agresividad de manera fisica para sacar ventaja de
su rival.

2.2 Causas biologicas de la agresion

Palomo y Huibodro (2005) explican que cada actitud y comportamiento del ser
humano tiene un origen, ademas diferentes causas bioldgicas que intervienen en las
actitudes agresivas del ser humano.

Seleccion competitiva, el ser humano nace con la instinto de la confrontacion que
puede manifestarse como una actitud violenta, averiguar porque suceden las cosas y
buscar una posible solucidn sin tener en cuenta el nivel de agresividad que deba utilizar,
incluso se manifiesta desde el nacimiento con sentimientos de superacién y
sobrevivencia, no permitimos que se tome algo nuestro y mucho menos que dispongan
de uno.

Anatémicos, se trata de las células, neuronas u organismos que generan estimulos
para la creacion de la agresividad, sin olvidar la noradrenalina, acetilcolina y serotonina
ya que estas regulan directamente los niveles de agresividad en la persona, es decir que

la agresividad genera procesos internos en el ser humano.
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2.3 Clasificaciones de las conductas agresivas

En la tabla 2 se explica la categorizacion de las conductas agresivas de Carrasco y
Gonzélez / accidn psicoldgica, junio 2006, vol. 4. (p. 89).

Es de gran importancia conocer los cambios que trascurren a través del tiempo en
los criterios de clasificacion de la agresividad, la tipologia que maneja y la descripcion
que explica cada uno de los autores, de lo contrario no se podra diferenciar los
conceptos a trabajar ni contrastar los cambios que se presentaran en la conducta esto si

se llegaran a presentar.

2.5 Consecuencias de la agresividad

Segun Palomo y Huidobro (2005) “la agresividad conlleva a aspectos negativos, el
impulso agresivo no es una actitud grata que fortalezca las relaciones
interpersonales”.(p. 167) .Sin importar en que &mbito nos encontremos la agresividad es
una conducta que esta mal vista y que en el marco legal de la mayoria de paises no es
aceptada ya trae consigo consecuencias como; traumatismos fisicos, alejamiento o
separacion familiar, stress y depresion, descontrol, soledad, accidentes, abandono por
mencionar solo algunos y por ellos que existen diferentes tipos de tratamientos para

disminuir o terminar con la agresividad como lo plantea.



Tabla 2 conductas agresivas

& ml‘ﬁndén Autor/es Tipologia Descripcion

Buss (1981); Posto-  Agresidn Fisica Atague a un crganisme medianie armas o ele-

relli, Barbarell, mentes corporales, con conductas matoras y oc-

Cermak, Rozsa y ciones fisicas, &l cual implica dofios corporales.

Caprara [1977);

Walzelli (1983) Agresidn Verbal Respuestn oral que resula nodva para el oire, o
través de insulles o comentaries de amenaza o

Maturaleza rechaze.

Agresién Social Accign dirigida o dofior la outoestima de les

Galen y Underwo- ofros, su estatus sociol o ombes, o trovés de ex-

od [1997) presiones focicles, desdén, rumares sobre ofros o
lo manipulocién de los relociones inferperse-
nales.

Buss [1941); Valze- Agresicn Direcla o abierta Confrontocién abierta entre el ogresor y la vict-

i [1983); Logers- ma, mediante aloques fisicos, rechazo, amena-

petz et al. [1988); zaos verbales, desiruccion de la propiedod y com-

BjGirkgyist et al. perfamiente aulolesiv.

[1992); Crick y

Relacian Grofpeter [1995);  Agresion Indirecia o Relo-  Conducios que hieren a los ofros indireciomente,
inferpersonal Grotpeter y Crick  cional a frovés de lo manipulecén de los relaciones

[1994); Connar con los iguales: confrel direcio, dispersion de ru-

[1998); Crick et ol. mares, mantenimiento de secretos, silencio, over-

[199%); Crick, Ca- gonzor en un ambiente social, alienadén wdd,

sas y Melson rechaze por porte del grupe, e incuse exdu-

[2002) sitin social.

Agresién Hastil Accidn intencional encaminoda o causar un im-
pache negative scbre otro, por &l mera hecho
de daiiarle, sin lo expectofiva de cbtener nin-

Feshbach (1970} gin beneficio material.

;;’:-1:5, S;:H' Or Agresidn Instrumental Accidn intencional de dafiar por la que el agre-

_ 2y Srown sor obfiene un objetivo: venkojo o recompensa,
Motivacion [1993); Kassinove . . .

 Sokhodolsky sociol o r['u:llan-::L no relscionada con &l malastar

[1995); Berkowitz I lctiomn.

(1596) Agresién Emocional Agresion de nofuralezo fundomentolmente emo-
cional generoda no per un estresor externo, sino
por el afeco negativo gue dicho estresor octiva,
preduciendo ira y fendencios ogresivas.

Tomado de: Carrasco y Gonzalez / accion psicoldgica, junio 2006, vol. 4. (p. 89). 1 de 3



N tmm Autor e Tipologia Descripién
Dodge y Cole Agresién Pro-activa |pre- Conduca aversiva y ne provocoda, sino delibe-
(1987); Meloy | datoria, instrumental, ofen- rada, confroloda, propasifiva, no mediada por la
1988); Price y siva, conirelada, en frio']  emocian, dirigida o influencior, conrolar, domi-
Dodge (1989); nar o coaccionar a ofra persona.
Dodge (1991);
Day, Bream y Poul  Agresidn Reactiva [afech- Recccién defensivo ante un esfimulo percibido
[1992); Pulkkinen, va, impulsiva, defensiva, come omenazanie o provocoder (agresién fisica
Clasificacia 1994; Dodge, inconiroloda, en coliente”) o verbal), acompafiada de olguna forma visible
i Lochman, Harnish de explosion de ira [gestos fociales o verbaliza-
y Bates (1997); ciones de enfodo). Respuesio impeluosa, des-
Kelko y Brown controloda, cargada emecionalmente sin eva-
(1997); Scarpa y luocion cognifiva de la situocian.
Raing [19%7]; Via-
tro, Gendreau,
Tremblay y Cligny
[1998); Raine et al.
(2004)
Agresion Predatoria Por la presencia de una presa natural,
Agresién inducida por el Por el confinamiento o acorralamiento y la inco-
mi pocidad de escopar.
Agresién inducida por irr- Por | presencia de cunlguier erganismo aloco-
tabilidad ble en el medic, y reforzoda per la frusiracian, la
privacién o el dolor.
Agresion Territorial Por lo defensa de un drea frenie a un infruso.
Estimulo
elicitador Moyer {1968) Agresion Maternal Por la presencia de algin agente amenazodor

para las crias de la hembra, induidas oiras ma-
dres de lo prole y la ejercida contra les propios

pequenas.

Agresidn Instrumental Tendencia a comporforse agresivamente cucn-
do en el pus.udn esta conducta ha sido particu-
larmente reforzoda.

Agresin anfre machos  Porlo presencia de un cmnpdidnr masculing de

la misma especie.

Tomado de: Carrasco y Gonzélez / accion psicoldgica, junio 2006, vol. 4. (p. 89). 2 de 3
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i i F) L] wa
de casifeacid Autor /es Tipologia Descripcion
Ellis [1978); Blustein Agresidn Positiva Agresion saludable, productiva, que promueve
[1924) los valores basicos de supervivencia, proteccian,
felicidad, oceplocién social, preservacién y los
relociones infimas.

Signo Maoyer (1968); Ban- Agresion Negafiva Agresion que conduce o lo destruccion de lo
dura [1973); Atkins propiedad o el dafio personcl @ ofro ser vivo de
etal. (1993 la misma especie. No es saludable perque indu-

ce emociones dafiinas paro el individuo a large
plaza.
Agresion Censtructiva Ado o dedaracién en respuesio o una amenaza
{Apropioda, Autoprofecto- para profegerse de la misma.
ra)

Consecuencias Mashry [1994)

Agresion Destructiva Ado de hosfilidad hacia un objelo u ofra perso-
na, innecesario para la culoproleccibn-outocon-

Agresién teritorial Para defender el territorio.

Agresitn por dominancia  Para establecer niveles de poder, una jerarguia
de prioridades y beneficios.

Agresién sexval Paro esinblecer contocto sexual.

Agresion parental discipli- Poro ensefiar conducios y esiablecer limites o

naria los menares por los progenitores.

Funcin Wilson [1980)  Agresidn profeciora mafer- Para defender al recién nacide.

nal

Agresion moralisia Formas avanzodas de aliruismo reciproco pue-
den dar lugar a silvaciones de sufil hestilided o
abierio fonafismo.

Agresitn predatoria Para oblener objetos.

Agresion irritafiva Inducida per el dolor o por estimules psicologi-
COMEnie aversivis.,

Tomado de: Carrasco y Gonzélez / accion psicoldgica, junio 2006, vol. 4. (p. 89).3 de 3
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2.6 Fundamentos de administracion y Planificacion del entrenamiento deportivo

2.6.1Administracion deportiva.

Como la define Araujo (1991) administracion deportiva “Se puede definir como la
suma de operaciones, técnicas, comerciales y de marketing, que se desarrollan para
lograr un grado maximo de funcionamiento y una mayor optimizacion en la entidad
deportiva”. (p.6)

Gutiérrez (2007) hace referencia a que los principios como moldear el ambiente de
trabajo ,indagar y responder conjuntamente con nuestro personal, dirigir el esfuerzo
constantemente hacia metas concretas, asignar los recursos pensando como si fuésemos
los propietarios de dicha organizacion ,seleccionar nuestro personal con caracteristicas
de liderazgo, organizar en torno a las personas mas que en torno a los principios o
conceptos , supervisar las operaciones y la ejecucion son la orientacion para las
funciones al proponer un proyecto de tipo deportivo.(p.23).Estos principios deben ser

orientados de forma flexible, con objetividad y realismo, de forma integral y continua.

Gutiérrez (2007) explica que el Ciclo o las etapas del proceso administrativo son:

e Planeacion

e Organizacién
e Direccion

e motivacion

e Comunicacion
e Liderazgo

e Control (p.2)

Para la orientacion del problema de investigacion es necesario hacer énfasis en la
etapa de Planeacion y Gutiérrez (2007) la define como; “funcion administrativa que
determina anticipadamente cuales son los objetivos que deben alcanzarse y que debe
hacerse para alcanzarlo. Empieza por la determinacion de objetivos y detalla planes para
alcanzarlos. Contempla una jerarquia a la hora de hacerlos realidad”. (p.3)

Entonces cuando se habla de planeacion no se hace referencia a un constructo

alejado de las situaciones que se presentan cada dia, sino que esta intimamente
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vinculada a los problemas que se deben resolver habitualmente en los diferentes ambitos
del deporte. Dentro de las caracteristicas generales de la planeacion se exige la
evaluacion del entorno, la observacion de lo que sucede con respecto al tema que
queremos tratar; de igual manera, implica el proceso de prever lo que pueda ocurrir,
aunque haga parte de la planeacion supone un tiempo anterior al de planear, una

visualizacion de las posibles consecuencias de las acciones potenciales a realizar. (p.23)

Los tipos de planeacion para Gutiérrez (2007) son:

e Estratégica; proyectada a largo plazo. Definida por la cima organizacional.

e Tactica; efectuada a nivel de departamento. A mediano plazo.

e Operacional; efectuada para cada tarea, constituida por niveles programas,
procedimientos y normas.

Planear entonces seria el elaborar o establecer el plan conforme al que se ha de
desarrollar algo, especialmente una actividad, Paris, R. F. (2005) sefiala a la planeacion
estratégica en las entidades deportivas como la integracion de la mision, los valores, los
principios y las politicas generales objetivos y programas, en un todo coherente y
contribuye a eliminar conflictos entre ellos .Los objetivos de la planeacion estratégica
son:

e Reflexionar sobre los objetivos a mediano y largo plazo.

e Establecer y fijar para la organizacidn esos objetivos y estrategias con
globalidad,

e Promover la eficiencia al eliminar la improvisacion.

e Proporcionar los elementos para llevar a cabo el control al establecer un esquema
0 modelo de trabajo (plan).

e Permite evaluar alternativas antes de tomar una decision.

Los planes se clasifican como estratégicos, operativos, de largo plazo, de corto
plazo, direccionales, especificos, Unicos o permanentes, respondiendo a las necesidades
de la organizacion. (p.19, 51, 52, 53,60)

Segun Gutiérrez (2007) El Plan estd compuesto por un conjunto de programas y
subprogramas de cada una de las unidades o sectores de funcionamiento de la
organizacion durante un periodo de un afio, los cuales se materializan mediante los

proyectos.
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2.6.2 planificacion del entrenamiento

La planificacion del entrenamiento deportivo fue definida por Mestre (1995), citado
por Garcia, (2006) es “la prevision con suficiente anticipacion de los hechos y las
acciones, de forma que su acometida se efectle de forma sistematica y racional, segun
las necesidades y posibilidades reales, con aprovechamiento pleno de los recursos
disponibles en el momento y previsibles en el futuro” (p. 44).

Dicha planificacidn representa el plan o proyecto de accién que se realiza con el
proceso de entrenamiento de un deportista para lograr los objetivos que lo lleven al alto
rendimiento.

Para Verkhosansky (1990) la planificacion del entrenamiento deportivo
historicamente se ha basado “en la experiencia personal del entrenador, con base en el
método ensayo-error y fundamentada en la intuicion y algunos principios 16gicos”.

(p. 63). Pero este autor considera que la evolucion actual debe estar fundamentada en
aspectos mas objetivos y en procedimientos mas confiables y de mayor validez. De esta
forma, la investigacién en el entrenamiento deportivo cobra cada vez mayor fuerza, ya
que de esta manera se puede estructurar el conocimiento cientifico aplicado al
entrenamiento deportivo que dé cuenta de los diferentes fendmenos y procesos que

ocurren en los atletas en los diferentes niveles y estadios de evolucion.

2.7 El Juego.

El juego es una actividad innata al ser humano, siendo la primera actividad que le
permite al mismo comunicarse con los demas y explorar la realidad de su entorno, es un
modo de expresion del individuo que esta presente desde el nacimiento y por

consiguiente durante su ciclo vital, se establece como una accion libre y espontanea del
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ser, Segun Murillo (2009) ““El juego es una actividad propia del ser humano se presenta
en todos los nifios, su contenido varia de acuerdo a las influencias culturales que los
grupos sociales ejercen’’. (p. 19)

A si mismo la palabra juego procede de la palabra latina locus, la cual significa
diversion y bromas; se considera que el juego es una actividad pura, espontanea y
placentera contribuye al desarrollo integral en la infancia y acaba siendo una forma de
mejorar la calidad de vida en el adulto. Para Murillo (2009) el juego es la actividad
libre que realiza el individuo en cualquier etapa de su vida con el propoésito de divertirse,
ser libre fisica y mentalmente.

2.7.1 Clasificacion de los Juegos. Teniendo en cuenta que el juego mas que un
medio es un fin en la naturaleza del hombre dentro de sus procesos de formacion,
aprendizaje, placer y espontaneidad, se considera importante clasificar las diferentes
modalidades de juego que existen en nuestro mundo actual. Segun Diaz (1993)
“’caracteriza el juego como una actividad pura, donde no existe interés alguno;
naturalmente el jugar es expresivo, es algo que nace y se exterioriza’’. (p. 45)

Por lo cual se determina que cada modalidad de juego tiene diferentes especialidades
particulares, que dentro de su ejecucion permiten al individuo accionar y desarrollar
diferentes dimensiones fisicas, cognitivas, Psicoldgicas y sociales del mismo segln
Piaget; los de caracter competitivo, de azar, vértigo, imitacion, segun Caillois;
interactivos y educativos

2.7.2 Clases de Juegos segun Piaget .Diaz (1993). Se clasifica los diferentes juegos en
tres partes, teniendo en cuenta la relacion que tienen con la evolucion del nifio a lo largo

de la vida; sensorio motor, simbolico y reglado;
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e Juego Sensorio Motor. Los juegos sensorio motores son aquellos que ponen en
accion la capacidad de los nifios para construir y operar desde los estimulos que
provocan en el mismo el entorno fisico, los objetos y su propio cuerpo.

e Juego Simbolico. Son todas las actividades representativas que se realizan dentro
de un marco no estrictamente serio. Un ejemplo de juego simbolico son las

imitaciones de movimientos, acciones, etc.

Segun Piaget, el juego se diferencia de la actividad seria porgue en él los nifios/as
no se preocupan en gran medida de lo que hacen sea exactamente lo que se espera de
ellos y lo que deben hacer, ellos se desahogan y se olvidan de la necesidad de ajustar su
accion;

e Juego de Reglas. Es el unico juego que Piaget considerd de naturaleza social,
Los nifios se pueden incluir en diversos juegos interesantes sin tener en claro
completamente las normas, esto les va a ayudar en el progreso de sus

capacidades mentales, fisicas, motoras y relacionales.

2.7. 3 Clasificacion de los Juegos Segun Caillois. Sarlé, (2011) .Paidia; es la iniciacion
habitual de esparcimiento, de libre creacion y tranquila plenitud del individuo en la cual
se exterioriza cierta imaginacion desbocada.(p. 41)
Sarlé, (2011) .Ludus; es la necesidad creciente de acoplar la Paidia a afectaciones
arbitrarios, imperativos y molestos para obstaculizar alcanzar el logro esperado. (p. 42)
Caillois (1986). Agon: Son los juegos de competencia donde los competidores se
encuentran en condiciones de igualdad respectiva y cada cual busca manifestar su

superioridad. (p. 43, 48)
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Caillois (1986) .Alea; su caracteristica principal es la suerte. Son juegos establecidos
en una decisién que no depende del jugador. (p. 48, 51).No consiste en vencer al
adversario sino de imponerse al destino, ejemplo los Juegos de azar.

Caillois (1986) .Mimicry; su caracteristica principal es la simulacion. En este juego
no prevalecen las reglas si no el simulacro de una segunda realidad. El jugador escapa
de la realidad representando personajes, animales o cosas. Es decir haciéndose. Esta

modalidad de juegos se relaciona con la mimica y el disfraz. (p. 52, 57).

2.8 Los juegos cooperativos.
Antes de exponer el tema de los juegos cooperativos vale la pena resaltar la tematica

relacionada con el proceso de ensefianza-aprendizaje cooperativo, el cual encierra la
esencia de los juegos cooperativos.

El proceso de ensefianza-aprendizaje cooperativo como estrategia de la educacion
fisica escolar, para Solis (2003) se basa en la corresponsabilidad de los alumnos en
cuanto al éxito en el aprendizaje; No basta lograr los propositos individualmente, sino
que es necesario que los educandos intervengan y se interesen en coadyuvar para que
todos los comparieros alcancen los objetivos propuestos. El desarrollo de la clase
enfocada al aprendizaje cooperativo se caracteriza por la ayuda reciproca entre alumnos,
los cuales integrados en equipos de trabajo, desempefian distintos papeles con el
objetivo de propiciar la interaccién y por ende beneficiarse de la actividad constructiva
de conocimiento. En el proceso didactico de la ensefianza cooperativa, el profesor prevé
cuidadosamente la organizacion del ambiente para el aprendizaje durante la sesién de
clase, interviene en el enlace entre teoria y practica, promueve en el grupo una

conciencia de trabajo cooperativo, y esta atento a la dinamica que manifieste el grupo.
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Segun Solis (2003) es John Dewey quien promulga una pedagogia que devela la
estructura social cooperativa, considerando como rasgos principales de ella, la actividad
y la libertad, porque se promueve la participacién, la toma de decisiones y la experiencia
de trabajo en comunidad. Solis dice que en la metodologia escolar debe prevalecer la
cooperacion y la participacion, una metodologia que active las capacidades de
construccion, de produccion y de creatividad conforme con una ética de servicio social,
en caso contrario el nifio es prematuramente lanzado en la region de la competencia
egoista, y precisamente en la direccion en la que la competencia es menos deseable; es
decir, en lo espiritual y lo intelectual, donde la ley que debe regir es la de la cooperacion
y la participacion.

La evolucidn de los procesos psicolégicos superiores del individuo se da en la
interrelacion con los demas, llevando una vida social activa, evidenciando unos
profundos cambios desde todo punto de vista primero desde lo interpersonal, y luego
intrapersonal. Segun Vigotsky (1979) se expresa en el desarrollo cultural del nifio, toda
funcion aparece dos veces: primero a nivel social, y mas tarde, a nivel individual;
primero entre personas, y después en el interior del propio nifio.

Este principio aclara mas el panorama frente a la influencia de la interaccion social
en el aprendizaje, situacion que debe ser aprovechada desde la Educacion fisica. Otro
asunto que se halla vinculado al proceso de interiorizacion tiene que ver con lo que en
psicologia socio historico denominan zona de desarrollo proximo. Con éste término se
evidencia la relacion entre aprendizaje y desarrollo, como un ejemplo claro de
cooperacion al servicio del aprendizaje. Se ha comprobado que los alumnos que trabajan

en compaiiia resolviendo tareas o solucionando un problema, aprenden unos de los otros
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e incorporan novedosa metodologias de estudio lo cual genera nuevo conocimientos.
Las Interacciones cooperativas deben ser presenciales, ya que es la inica manera como
se puede concretar la influencia reciproca al ayudar, retroalimentarse, motivarse. La
estrategia aprendizaje cooperativo desarrolla habilidades de diferente tipo: de
comunicacion, analisis, organizacion entre otras, especialmente las que son esenciales
para un aprendizaje constructivo, como escuchar, registrar, programar tiempo y
recursos, seleccionar lo prioritario, y expresarse con pertinencia, y asi como
competencias de interaccion.

En el trabajo cooperativo se requiere desarrollar en los participantes las habilidades
para actuar en equipo, por ello es necesario cultivar en los alumnos competencias
sociales de trabajo colectivo, como la comunicacién eficiente, la intervencion deliberada
para influir en el aprendizaje de los compafieros, saber exponer sus puntos de vista, y
adoptar una actitud positiva para solucionar los conflictos. La interaccion cooperativa
conduce a los miembros de los grupos a desarrollar y coordinar sus actividades con
eficiencia para enfrentar y superar el conflicto socio cognitivo que se presenta con la
divergencia, pero que precisamente es lo que enriquece el conocimiento y genera un
mayor desarrollo cognitivo y fisico en ellos.

Los juegos cooperativos no son juegos diferentes a otros, sélo que su esencia radica
en relegar a un segundo lugar el sentido competitivo (el ser ganador o perdedor), lo que
induce a los nifios a competir de una forma sana, para Orlick (2002) los componentes de
los juegos cooperativos son; la cooperacion, la aceptacion, la participacion y la
diversion; desde lo pedagogico éstos componentes dilucidan el compartir del juego con

fines recreativos en donde se fomenta la participacion, la comunicacion, la cooperacion,



lo que en términos generales conducen a los nifios a adoptar conductas pro sociales
agregando que para Orlick (2002) “igualmente, los juegos cooperativos hacen mas
libres a los nifios, mas creativos, mas libres de exclusiones y més libres de las posibles
agresiones” .(p. 45)

La aplicacion de los juegos cooperativos genera aportes positivos al desarrollo
individual y a las relaciones socio afectivo y de cooperacion intra grupal en el contexto
del aula, lo que evidencia el caracter pedagogico centrado en fomentar las conductas

pros sociales.

2.9 Fuatsal

Ruiz (2010) menciona que el futbol sala “es un deporte aceptado por las federaciones
de los numerosos paises en que se practica, la verdad es que ha costado afios unificar
criterios respecto a su reglamentacion”. (p. 175). Este deporte es una modalidad del
futbol que ha ganado gran cantidad de practicantes en donde cada vez se juega con mas
interés en los jovenes y escolares donde organizan torneos y se dan una gran emotividad
a este deporte. También se cree que es una adaptacion del futbol once en un campo
pequefio con menos jugadores, combinando bases de otros deportes como el balonmano.
Con el tiempo se ha desarrollado organizaciones que lo apoyan como la Asociacion
Mundial de Futbol sala (AMF) y la Federacion Internacional de Futbol Asociacién
(FIFA). Actualmente la mayoria de paises lo practican y conforman una seleccion que
los represente como pais en los distintos torneos, sin olvidar las ligas locales que se
disputan en cada sitio donde viven.

Los fundamentos técnicos del futbol sala son: organizar, resumir y escribir lo mas

importante.
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El desplazamiento, conduccidon del baldn, recepcion del bal6n, pases, dribles, tiros,
saques de banda, saque de esquina, reglamentos y sefiales del arbitraje.

Conduccion: se realiza el desplazamiento del balon con los pies, a cualquier direccion
dentro de la cancha. Se debe golpear con el borde externo, interno y con el empeine,
baldn cerca de los pies.

Recepcion: consiste en la detencion y control del balon, luego de recibirlo mediante
un pase o al interceptarlo cuando lo tienen jugadores del equipo contrario. En este grado
practicaras recepciones con el borde interno y borde externo, planta del pie y muslos,
con el baldn preveniente de trayectorias a ras del piso o en volea.

Pases: consiste en golpear el balon con el borde interno, externo o empeine del pie y
dirigirlo al compafiero. El balon debe ir rodando sobre el piso, pues aqui es mas dificil

que un jugador contrario tenga oportunidad de interceptarlo.

2.10 Historia futsal

La creacidon de este deporte se remonta al Uruguay de los afios 1930 y se lo conoce
deportivamente como futsal desde 1956. Ruiz (2010) dice que este nombre se utilizo
oficialmente en el Mundial de 1982 en Espafia, organizado en ese entonces por FIFUSA
(Federacion de Futbol Sala), época en que la seleccion de Uruguay habia ganado el
campeonato del mundo y la medalla de oro en los Juegos Olimpicos, viviéndose en todo
el pais una auténtica locura por el fatbol. El futbol de salon nace de varios deportes:

balonmano, baloncesto, waterpolo y fatbol.
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Inicialmente se le llamo "futbol de salén" y causo6 sensacion en Uruguay, pasando
posteriormente a Chile, Brasil, Paraguay, Argentina, Colombia y de alli a Espafay al
resto del mundo.

En 1965, se cred la Confederacion Sudamericana de Futbol de Salén, primera
organizacion internacional del deporte. Ese afio también se disputé el primer

campeonato sudamericano de selecciones.

2.11 Ingreso a Colombia del futsal

Segln Ruiz (2010) Llego a las fronteras Colombianas en la misma década de los
afios 60, época en que el sefior Santiago "Morocho" Morales, hace un intento por
afianzarlo en nuestro suelo, pero fracasa debido al empuje que presentaba otro deporte
balén pédico méas pequefio llamado "banquitas".

Sin embargo, poco tiempo después un personaje apodado "El Pantalonudo”, amante
del Futbol y dedicado a él, toma por suyo el desarrollo del futsal en Colombia, y hasta
terminar el siglo, desde el afio de 1966, cuando lo crea, le dedica su vida con tal de
extenderlo por todo el pais, hecho que logra al llegar a la Federacién, la cual preside
desde sus inicios, el 8 de Noviembre de 1974, fecha de creacion de la Federacidn con un

total de 26 ligas y 3 comité pro-liga.

2.12 Reglas del futsal
Suarez y Casal (2004) explican que cada deporte necesita una serie de reglas para
obedecer a la hora de jugar. La base general para todas las versiones del futbol sala son

tomadas de las mismas que se han dado para el futbol once, cambian en ciertas cosas



pero normalmente es el mismo patron el que se sigue; estos reglamentos fueron
elaborados por la FIFA y es de estricto orden realizarlos en campeonatos oficiales. Las
reglas que se manejan en la practica de este deporte son las siguientes:

En terreno de juego y las caracteristicas: EI campo de juego no debe medir menos o
no debe medir més de los margenes entre 15 y 45 metros, como lo vimos anteriormente,
dependiendo de la version esto cambiara. La superficie debe estar cubierta de madera o
simplemente estar lisa.

En caracteristicas del balon: El balén no debe ser nimero 5 ya que es muy grande
para esas medidas de cancha, el nimero ideal es el 4 que comprende las medidas en su
circunferencia de 59 y 61 centimetros, un peso entre 410 y 430 gramos.

NUmero de jugadores: El nimero de jugadores sea 5 contra 5 jugadores.
No existe el fuera de juego: El jugador puede estar adelantado a los defensas y no
influye su posicion, no se marca nada por la posicion en la que este en el campo.

En duracién del partido: El partido se dividira en dos tiempos, lo maximo que puede
jugarse es de 25 minutos por tiempo y o menos que se puede jugar es de 20 minutos.
En uniforme: Ambos equipos deben presentar la equipacion correcta para jugar, al estar
los miembros de cada equipo del mismo color, aparte deben ir numerados con el mismo
estilo para la distincion tanto de la aficion como de los arbitros y organizacion.

El guardameta debe llevar otro color de uniforme para que no se confunda con los

jugadores de campo.
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3. Metodologia

3.1 Enfoque
Este es un proyecto de enfoque cualitativo que se utiliza primero para descubrir

preguntas de investigacion, segun Hernandez, (2003) “con frecuencia se basa en
métodos de recoleccion de datos sin medicion numérica, como las descripciones y las
observaciones”. (p.5). Se refiere a la investigacion que arroja datos descriptivos es decir
las propias palabras de las personas habladas o escritas, en este caso escritas por el
disefio de la propuesta ligando estas palabras a una conducta observable.

Donde se procede a estudiar la realidad de la poblacion, interpretando los fenémenos
que causan las conductas agresivas en nifios con rangos de edad de 9 a 12 afios del
barrio villa suaita de la localidad de bosa, para Bonilla (2000) “el método cualitativo
busca conceptualizar sobre la realidad con base en el comportamiento, los
conocimientos, las actitudes y los valores que guian el comportamiento de las personas
estudiadas.”.(p 52)

Por lo tanto se aplicara la ficha de observacion y la entrevista que ayudara a ejecutar
el proyecto iniciando de los resultados obtenidos, en donde se evidenciara de acuerdo a
las entrevistas y a las observaciones los resultados de la investigacion para prevenir
conductas agresivas en nifios con rangos de edad de 9 a 12 afios del barrio villa suaita

de la localidad de bosa.
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3.2 Tipo de investigacion

Investigacion — accion. Para generar cambios debemos conocer la realidad en la
que Vvive la poblacion Una forma de hacerlo es a través de la Investigacion accion
participativa puesto que tiene un disefio de propdsitos y metas que se pueden alcanzar
realizando este trabajo, Con el fin de mejorar comprender la calidad de la formacion de
los nifios nifias y jovenes del barrio villa suaita de la localidad de bosa.

La investigacion apunta a la creacion de un conocimiento propositivo y alterador,
mediante un proceso de debate y reflexion de saberes con el fin de generar cambios

sociales.

3.3 Fases de la investigacion

3.3.1 Fase preparatoria. Formulacion del problema

El problema no surge del planteamiento tedrico si no que inicia de una necesidad
social vista durante los primeros quince dias de los 6 meses de trabajo en campo donde
se observaron conductas agresivas como; golpes, malas palabras, sobrenombres,
empujones, actitudes de rabia, descontento, rebeldia entre otras. Todas ellas ejecutadas
en el tiempo de ocio en donde los nifios sin supervision de un adulto merodeaban las

calles del barrio villa de suaita de la localidad de hosa.

3.3.2 La colecta y analisis de datos.

Se busca que las herramientas sean cualitativas e interactlen con la poblacién como:

Discusion de grupos
Entrevistas a profundidad
Observacion

Fotografia



El anélisis de datos se hace en grupo

Implicacion del investigador en la problematica

3.3.3 Elaboracién y aplicacion de las actividades.

o  Disefio de las actividades
e Aplicacidn de las actividades

e  Seguimiento de las actividades

3.3.4 La colecta y analisis de datos.

Discusion de grupos

Entrevistas a profundidad
Observacion

Fotografia

El andlisis de datos se hace en grupo

Implicacion del investigador en la problematica

3.3.5 Reaccidn y difusion de reporte de investigacion.

e Presentacion del problema por los actores

e Descripcion del contexto del terreno

e Analisis de los resultados segun las etapas de la planificacion
e Comparacion con experiencias parecidas o teorias pertinentes

e Conclusiones

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Para el desarrollo del proyecto se utilizaron diversas técnicas e instrumentos de

recoleccion de datos. Segun Sabino, C. (2002), “las técnicas ¢ instrumentos para la
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recoleccion de datos son, en principio, cualquier recurso del cual se vale el investigador
para estudiar los fendmenos y extraer de ellos informacion.”. (p.52). Por su parte,
Bisquera. R. (2002) comenta que: “Son aquellos medios técnicos que se utilizan para
registrar las observaciones o facilitar el tratamiento”. (p.87). Dada la naturaleza del
proyecto objeto de estudio y en funcion de los datos que se requieran, se utilizaran las

siguientes técnicas y protocolos instrumentales de la investigacion.

3.4.1 observacion directa
Segln Tamayo, T. (1995), la observacion directa es entendida como: “aquella en la

cual el investigador puede observar y recoger datos mediante su propia observacion” (p.
62). Mientras que Sabino, C. (2002), la define como: “el uso sistematico de los sentidos
humanos en la busqueda de datos necesarios para llevar a cabo el desarrollo del trabajo”
(p-83). Esta observacion se utilizé en las diversas visitas al barrio villa suaita de la

localidad de bosa.

3.4.1.1 ¢ que debe tener la observacion?

o Que se va observar.

o Para qué se va a observar.

o Determina la forma con que se va registrar los datos.
o Observar criticamente.

o Registrar los datos.

o Analizar los datos.

° Elaborar conclusiones.
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3.4.1.2 Recursos de la observacion

e Fotografias.

e fichas de observacién

Se realizd una tarea de observacion bastante ardua para delimitar e identificar la

problematica genera y los agentes que mas incidian y recaian en las conductas

agresivas.

3.4.1.3 Instrumento de recoleccién de datos

Tabla 3 Registro de observacion

Categorias

Numero

e Fisicas

patadas

pufios

cachetadas

e Verbales

CONDUCTAS

AGRESIVAS

groserias

Amenazas

e Psicologicas

Fuente; propia. (2017)

exclusion

difamacion



Tabla 4 criterios de observacion y valoracion

PATADAS

La patada es cuando un nifio agrede
fisicamente a otro con un punta pie,

generando una dolencia fisica.

PUNOS

FISICAS

El pufio es una agresién que se infringe
sobre otra persona que tiene como
caracteristica golpear con la mano generar

un dafo fisico.

CACHETADAS

Agresidn fisica que se da con la mano
abierta al cuerpo de otra persona

causandole un dolor.

CONDUCTAS GROSERIAS

Son el conjunto de palabras que un nifio le

dice a otro de forma ofensiva

AGRESIVAS

VERBALES AMENAZAS

Son el conjunto de palabras que utiliza un
nifio que tienen como objetivo causar un

dafio a futuro y generar temor a otro.

PSICOLOGIC EXCLUIR

Se basa en rechazo total del nifio de un
lugar y grupo de trabajo o equipo que
puede ser por razones de cultura,

religiosas o étnicas.

AS

DIFAMAR

Fuente; propia. (2017)

Es la accion contra la integridad de una
persona poniendo en tela de juicio su fama
por medios de palabra o escritos ante el

publico.
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3.4.2Disefio de diario de campo

Se tomo esta técnica con el fin de obtener buenos soportes para el analisis de la
aplicacion. Esto permite hacer afirmaciones validas y confiables con respecto al
contexto y al problema especifico que se aborda.

Tabla 5 diario de campo

SITUACION: DIA MES: ANO:

¢Doénde tuvo lugar la observacion?

¢ Quién estaba presente?

¢ Coémo era el ambiente fisico?

¢ Qué actividades se realizaron?

Fuente; propia. (2017)

3.4.3 Cuestionario

Al respecto Méndez C. (2005) senala que “Los cuestionarios supone su aplicacion a
una poblacion bastante homogénea, con niveles similares y problematicas semejantes”.
(p. 156). El cuestionario considerado como un medio de comunicacion escrito y basico,
entre el encuestador y el encuestado, facilita traducir los objetivos de la investigacion a
través de una serie de preguntas particulares, previamente preparadas de forma
cuidadosa, susceptibles de analizarse en relacion con el problema estudiado.

Para esta investigacion se disefio un cuestionario, el cual fue aplicado a los padres
de los nifios integrantes de la muestra a fin de conocer aspectos relacionados a su

comportamiento, antes y después de la intervencién del plan de formacion.
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Tabla 6 Cuestionario

Padres de familia

Nombre y apellido:

Fecha: Lugar: Edad: Horario:

¢ Considera que su representado tiene mucho tiempo Sl No

libre sin supervision?

¢ Su representado presenta conductas inadecuadas? Sl NO

¢ Cuantos dias a la semana ha observado la siguiente conducta de su

representado?

Agresividad

Peleas

Malas palabras

Rebeldia
Fuente; propia. (2017)
3.4.4Encuesta conductas agresivas

Se utiliz6 un disefio adaptado del disefio original de, José Manuel Andreu
Rodriguez, M2 Elena Pefia Fernandez, José Luis Grafia Gomez; Adaptacion psicométrica
de la versién espafiola del Cuestionario de Agresidn. Esto nos permite hacer énfasis en
la agresion fisicas y verbales Se empled este instrumento para la recoleccion de datos

sirvid de pre test y pos test. La muestra incluye 20 deportistas de 9 a 12 afios lo cual nos
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permite conocer el problema de entrada para poder analizar y comparar los resultados
con la muestra final.
Tabla 7 Encuesta conductas agresivas

ENCUESTA CONDUCTAS AGRESIVAS
Estimacidn de nivel de agresividad

Edad:
Lugar:

Fecha: Horario:

Nombre y Apellido

Instrucciones

Debe marcar con una x al frente de cada pregunta en el item que considere adecuado para
responder a cada pregunta. En la pregunta 8,9 y 10 es multiple respuesta, es decir se puede
marcar las que crea que son respuesta adecuada.

No Preguntas Casi Muchas veces A veces Pocas Nunca
siempre veces

1 ¢ Te han agredido con punta
pies o patadas?

2 ¢Con que frecuencia te
agreden dandote pufietazos?

3 ¢Has recibido agresiones
fisicas en donde te den
cachetadas?

4 ¢Has recibido agresiones
verbales como groserias?

Algun compafiero te ha
amenazado verbalmente con
agredirte

6 ¢Has sentido que tus
comparieros te apartan del
grupo sin razon alguna?
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Sientes que tus comparieros
te ridiculizan en grupo por tus
habilidades para jugar fltsal

Independiente del casa calle
entrenamiento de futsal

colegio

amigos otro

¢en cudl de estos lugares
alguna vez has visto agresion
ya sea con groserias,

Patadas, pufios, entre otros?

groseri  pufios
Cuales de las siguientes as

rechaz
0

patad
as

otras

agresiones predominan
durante el entrenamiento y
los

Partidos de futsal?

Fuente; propia. (2017)
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Tabla 8. Resultados del cuestionario

Pregunta/item 1 2 3 4 5

1

Fuente; propia. (2017)

Se asignaron conductas a las categorias propuestas en los objetivos para el desarrollo de la
propuesta pedagdgica, y asi poder obtener el mayor nimero de datos que nos competen por el

tema planteado que es el de las conductas agresivas.
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3.4.5 Evaluacion fisica, técnica y tactica en futsal. Para evaluar la condicion fisica, técnica y

tactica del grupo se aplicd la bateria de test explicada en la tabla 9 de bateria de test.

Tabla 9 Bateria de test.

Test

Protocolo

Abdominales 30

seg.

Fuente; Eurofit
(2009)

Objetivo: Medir la fuerza de los masculos abdominales.

Material: Colchoneta y cronometro.

Descripcion: Situarse tendido boca arriba con las piernas flexionadas y los pies apoyados entre
el primer y segundo peldafio de la espaldera. Las manos entre lazadas y situadas detras de la
nuca. En 30 segundos debe tratarse de realizar el maximo nimero de flexo extensiones
tocando con los codos en las rodillas y la espalda en el suelo. Observaciones: Pueden hacerse
algunas flexiones de ensayo previo aunque esta prueba se efectuara sélo una vez.

Salto horizontal

Fuente; Eurofit
(2009)

Objetivo: Medir la fuerza explosiva de piernas.

Material: Foso de arena o colchoneta fina.

Descripcion: Situarse con los pies ligeramente separados y a la misma distancia de la linea de
partida. Con ayuda del impulso de brazos se ejecutard un salto hacia delante sin salto ni carrera
previa. Se debe impulsar con ambos pies a la vez y no pisar la linea de salida. La medicion se
efectuard desde la linea de impulso hasta la huella més cercana dejada tras el salto por
cualquier parte del cuerpo.

Observaciones: Se realizaran 3 intentos anotandose el mejor de ellos.

Velocidad 5x10

metros

Fuente; Eurofit
(2009)

Objetivo: Medir la velocidad de desplazamiento.

Material: Cancha plana no deslizante con 2 lineas separadas 5 metros y con un margen exterior
al menos de 2 m.

Descripcion: A la sefial salir en carrera de velocidad desde detras de una de las lineas. Correr
hasta pisar la linea contraria y volver a hacer lo mismo en la linea de salida. Repetir este
recorrido hasta completar 5 viajes de ida y vuelta. Se pararé el cronémetro en el momento en

que se pise la linea de salida tras efectuar el 5 viaje.

Prueba precision
individual en el

disparo del balon.

Fuente; Propia
del estudio(2017)

Obijetivo: medir la habilidad y la precision en el disparo del bal6n.

Material: Cancha plana no deslizante ,6 banderines, 5 balones.

Descripcion: Se delimita un espacio de 13 metros por 8 metros, se colocan seis banderas
sobre una linea entre si de 1 metro y paralelas entre si, dividiendo el espacio en zona media,
zona lateral y puntas. A10 metros de la ubicacion de las banderas se delimita la zona de tiro el
jugador tiene 5 balones para pasar el balén por las zonas; si el balon pasa por la zona media se
le dan 3 puntos, si el baldn pasa por la zona lateral se le dan 2 puntos y si el bal6n pasa por la

zona de puntas se les da 1 puntos.
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Test Conduccién

de balon

Fuente; Montes,
G. (2006).

Objetivo: medir la técnica de conduccidn del bal6n

Material: Cancha ,6 banderines, 5 balones.

Descripcion: Los dos conos naranjas colocados en el corner, serd la salida del circuito de
conduccidn. Se colocaran también los siguientes conos; en la linea de area a medio camino
entre la linea de banda derecha y el palo corto se colocara un cono (marrén). Lo mismo se hara
también en la parte izquierda, colocando otro cono (morado). Un metro detras de la porteria, se
colocara otro cono (fucsia). En el cérner izquierdo, se colocara un cono (rojo). Por Gltimo se
coloca un cono (verde) a un metro del cérner izquierdo (justamente donde comienza la linea

del area). Asi como se evidencia en la grafica 1;

A 2 | 2 |\
!
\ /
red Grafica 1. Test de conduccion de balén.
e

Fuente Montes, G. (2006)

El jugador, debera hacer el siguiente recorrido, primeramente sin balon y posteriormente, tras
un descanso con balon:

Sale en el cérner izquierdo entre los conos naranjas, dirigiéndose al cono naranja, el cual
rodea, luego va hacia el cono fucsia de detras de la porteria , desde ahi pasara al cérner
izquierdo (cono rojo), el cual también rodea para luego dirigirse al cono morado, desde el cono
morado ir4 a dar la vuelta al cono fucsia, para volver hacia el cono verde, al cual lo rodeara por
fuera, para luego correr por fuera de la linea de &rea hacia los conos naranjas de la salida,
rodeandolos y entrando a la llegada por detras de ellos.

Se anotara el tiempo, que el jugador tarda en realizar el recorrido sin balén, para luego
compararlo con el tiempo que tarda en realizar el circuito con balon, de esta forma cuanto
menos diferencia exista entre ambos tiempos mayor sera la cualificacion técnica del futbolista
en la conduccioén, ya que el baldn se habra llevado cerca del pie, y sin que se pierda mucha
velocidad en la carrera, es decir, de forma més natural.

Para valorar la cualificacion técnica del jugador, como he comentado anteriormente,
observaremos la diferencia de ambos tiempos (tiempo que tardamos en realizar el circuito con
baldn, y el tiempo que tardamos en realizarlo sin baldn), calculado con ese tiempo un
porcentaje (%).

% = (Tiempo de conduccion sin balén / t. con balén) x 100
De manera que cuanto mas cercano sea el porcentaje al 100 %, mayor serd la cualificacion

técnica del deportista en la conduccion de baldn.

Test tactico de

control de bal6n

Obijetivo: medir la accién tactica orientacién del balén para una accién posterior.

Material: Cancha, banderines, 5 balones.
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Fuente; Montes,
G. (2006).

Descripcion: El jugador marréon (el cudl sera evaluado en este test de control de balén) se
situara al borde del area, de cara al jugador azul, que se encuentra en el medio del campo con
el baldn. Detras del jugador marrén se situara un defensor, y en la porteria un portero, que
aunque no intervenga en el test, si nos servira para dar una mayor contextualizacion al test, asi
como una mayor motivacion a los jugadores al enlazar el control con una accién posterior que
serd un tiro a porteria. A la altura de la linea de puntos se situaran 2 conos (uno frente a cada
poste de la porteria). El test lo comenzara el jugador azul, el cual realizara un pase al jugador
marrén, que debera controlar el balon y realizar un disparo a porteria. En el momento que el
jugador azul realiza el pase, el defensor, debe correr a tocar cualquiera de los dos conos
situados en la linea de puntos, y una vez lo toque debera intentar evitar que el jugador marrén
no logre tirar a porteria.

El jugador marrén debe de anticiparse al balén, para asi evitar posibles anticipaciones
defensivas, y ademas debe de fijarse en el movimiento del defensor, y de esta manera orientar
el control de balén hacia el lado contrario de donde esté éste. También ha de utilizar las
superficies de contacto adecuadas para la situacion (interior del pie), y utilizar la pierna
adecuada para controlar el balén y no sélo la dominante, ya que en algunos casos esto puede
endentecer el control. Si el jugador cumple todo esto conseguira realizar un tiro a porteria

antes de la llegada del defensor. Asi como se evidencia en la grafica 2:

S Grafica 2. Test de conduccion de balén.
Fuente Montes, G. (2006)

Para valorar este test de control, he disefiado un sistema de puntuacion en el que se debe
observar si el jugador logra realizar los cuatro objetivos marcados:

e Anticiparse al balén
e  Orientar el control hacia el lado contrario del defensor
e  Utiliza la superficie y pierna adecuada
e Logra tirar sin presion del defensor
De esta manera se otorgara un punto al deportista, por cada objetivo cumplido, de forma que,
la puntuacion méxima posible de alcanzar en cada control son cuatro puntos. El test se
repetira cinco veces, se eliminara tanto la peor puntuacion, como la mejor, y se realizara la

media de las tres restantes puntuaciones.

Fuente; propia. (2017)
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No se incluiran baremos en los test fisicos ya que se busca comparar los cambios individuales
y no el promedio con una poblacion o grupo etareo definido.

Se diligencia de forma paralela a la bateria de test la ficha de evaluacion y de seguimiento
individual de la tabla 10.

Tabla 10 ficha de evaluacion y seguimiento individual

FICHA DE EVALUCION Y SEGUIMIENTO INDIVIDUAL

Fecha: D M A

Edad: Afios

Nombres Apellidos

Contenidos Criterios- objetivo prestablecidos MARQUE SI
o NO

Entiende la terminologia utilizada por el profesor en la

CONOCIMIENTO presentacién de los ejercicios y juegos. SI__NO
Reconocer el concepto de sistema de juego y métodos defensivos | SI  NO
y ofensivos _

CAPACIDADES FISICAS | Manifestacion de la resistencia en los ejercicios y el juego SI_  NO

MOTRICES _
Manifestacion de la velocidad en los ejercicios y el juego SI_ NO
Manifestacion apropiada de la flexibilidad en los estiramientos, Sl ____ NO
los ejercicios y en el juego _
Manifestacion apropiada de la fuerza en las acciones especificas | SI _ NO
del juego _

TECNICA DEPORTIVA Presenta habilidad en la posicion y desplazamiento del cuerpo. SI_  NO
Presenta habilidad para el gesto de saque lateral. Sl ____ NO
Presenta habilidad para el gesto de la recepcién de balén. Sl ____ NO
Presenta habilidad para el gesto del pase. Sl ____ NO
Presenta habilidad para el gesto de remate. Sl ___NO
Presenta habilidad para el gesto de la conduccion de baldn. Sl ___NO

Fuente; propia. (2017).Nota para evaluar se dara 1 (uno) punto cuando la respuestaESI, y0
(cero) punto cuando la respuesta es NO; haciendo asi la sumatoria por cada una de las doce
preguntas.
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3.5 Poblacion y muestra

La poblacion es definida segun Weiers (2009) como: " el total de elementos sobre la cual se
quiere hacer una inferencia basdndose en la informacion relativa o la muestra” (p. 32) La
poblacion de estudio estuvo relacionada a la totalidad de nifios en edades comprendidas en 9 y 12
afios que habitan el barrio Villa Suaita de la Localidad de Bosa, cifra que no se tiene
contabilizada en su totalidad.

Weiers (2009) la muestra es definida por el mismo autor como aquella que “Representa una
parte de la totalidad de los sujetos de la investigacion. De alli que es importante asegurarse que
los elementos de la muestra sean lo suficientemente representativos de la poblacion, que puedan
permitir hacer generalizaciones de manera precisa.” (p. 67).

La muestra en esta investigacion, estuvo conformada por la cantidad de nifios/nifias y
adolescentes que se inscribieron de forma voluntaria en el programa de formacion de futsal, los
cuales fueron en total 18 nifios y 2 nifias en edades comprendidas entre 9 y 12 afios. Como se

evidencia en la tabla 8.

Tabla 11 caracterizacion de participantes.
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NOMBRES Y APELLIDOS EDAD
1  DAMIAN ANDRES SANDOVAL 9
2 EMILIO SUAREZ 11
3  DAVID ROMERO 12
4 FERNEY CORTES 10
5 DANIEL AMORTEGUI 9
6 EMANUEL ROMERO 9
7  MIGUEL RODRIGUEZ 9
8 SANTIAGO CRUZ 10
9 CAMILO ACEVEDO 12
10 JULIANA GOMEZ 12
11 DIEGO CARO 9
12 FELIPE PARDO 11
13 ANDRES CASTANO 10
14 JOHANA SEA 9
15 BRAYAN PORRAS 12
16 JOSEP BASTO 11
17 JUNIOR CESPEDES 10
18 SANTIAGO TOVAR 9
19 TATIANA VERGARA 12
20 SANTIAGO CIFUENTES 9

Fuente; propia. (2017)



3.6 Recursos

Tabla 12 Recursos

Recursos fisicos

Consecucion

Recursos humanos

68

Computador e impresora

Propia de los realizadores del

proyecto.

Estudiantes/ Entrenadores

Esferos, papeleria, planilleros,

impresiones.

Propia de los realizadores del

proyecto.

Jovenes y nifios de la

comunidad.

Cancha mdltiple

Junta de accion comunal

Padres de familia

Saldn de reuniones

Junta de accion comunal

Lideres comunales

Elementos para renovar la Junta de accion comunal N/A
cancha multiple (escobas,
brochas, pintura).
Balones, platillos, pito, Propia de los realizadores del ~ N/A
cronometro, petos. proyecto.
Medalleria y diplomas de Junta de accion comunal N/A
reconocimiento.
Fuente; propia. (2017)
3.7 Cronograma
Tabla 13 Cronograma
Etapa Fecha Producto
Preparatoria Agosto a diciembre de 2015  Anteproyecto
Disefio Enero a Junio de 2016 Proyecto
Aplicacion Julio a diciembre de 2016 Registro y aplicacion de la metodologia
Evaluacion Enero a marzo 2017 Evaluacion de los cambios , resultados,

discusion y conclusiones de la metodologia

Sustentacién

Fuente; propia. (2017)

Junio a agosto de 2017

Documento final de tesis



3.8 Presupuesto

Tabla 14 de presupuestos
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Descripcion Cantidad Valor Unitario Valor total

Resma de papel Dos (2) $ 10.000 $ 20.000

Transporte Veinticuatro (40) $ 2200 $  880.000
Cuatro (4) $ 800 $ 3.200

Boligrafos

Computador Lenovo  Uno (1) $ 850.000 $ 850.000
Dos (2) $ 10.000 $  20.000

Planilleros

Cancha multiple Uno (1) x 50 horas $ 50.000 $ 2.500.000

Sal6n de reuniones Uno (1) x 10 horas $ 50.000 $ 500.000

Elementos para Uno (1) $ 500.000 $ 500.000

renovar la cancha

maltiple (escobas,

brochas, pintura).

Balones Veinte (20) $ 60.000 $ 1.200.000

Platillos Veinticuatro (24) $ 2.000 $ 48.000

Pito Uno (1) $ 50.000 $ 50.000

Cronometro Uno (1) $ 80.000 $ 80.000

petos Veinte (20) $ 10.000 $  200.000

Medalleria Veinte (20) $ 10.000 $ 200.000

Diplomas de Veinte (20) $ 10.000 $  200.000

reconocimiento

Valor total del proyecto $ 7.251.000

Fuente; propia. (2017)
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3.10 Plan de formacidn deportiva en futsal

3.10.1 Justificacion. Este plan de formacion deportiva en futsal busca desarrollar
habilidades bésicas para la ciudadania y la convivencia con base en la discriminacion y
asociacion de situaciones reales del contexto cotidiano mediante la aplicacion del juego,
ejercicios especificos, formas jugadas del deporte de manera coordinativa, simultanea y
segmentaria proporcionando elementos de expresion argumentativa, interpretativa y propositiva.

3.10.2 Objetivo general; orientar a los nifios entre 9 y 12 afios del barrio villa suaita de
la localidad de bosa, con el fin de que a través de la formacion deportiva en futsal mejoren las
relaciones y asi disminuir la agresividad para que sean personas integrales capaces de convivir

en la sociedad como seres ejemplares en el cuidado de su salud y del medio en el que viven.

3.10.3 Objetivos especificos.

e Lograr la formacion integral para la vida mediante la las actividades ludicas, recreativas y
deportivas.

e Desarrollar las habilidades motrices basicas habituales y perceptivas con destrezas
mediante actividades ludicas, recreativas y deportivas.

e Desarrollar habilidades técnicas basicas del futsal por medio de ejercicios y juegos que

ayuden en este acondicionamiento.

3.10.4 Eje de desarrollo. De acuerdo a las necesidades del proyecto de investigacion u
caracteristicas de la muestra se orienta el plan semestral en el desarrollo de patrones basicos
motrices primarios y secundarios, reconocimiento de elementos tiempo y espacio, desarrollo de

habilidades sociales basicas (modales) asi ;
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. Se construyen valores éticos y estéticos, mediante el trabajo colaborativo e individual de
los ejes tematicos, para que aprecien y mantengan una sana convivencia.
. Acercar al nifio al conocimiento y préctica de valores, por medio de juegos donde la
prioridad sea el cuidado y el respeto hacia si mismo, a los demas y al medio que los rodea.
. Se plantean normas generales para la participacion del nifio en las clases, para acercarlos
a que relacionen las normas y roles del hogar, la escuela y el deporte.
. Mantener para los usuarios un espacio seguro, agradable para realizar las actividades
proponiendo el cuidado y el respeto por el mismo.
. Se pondréan situaciones de juego donde el nifio logre experimentar diversas emociones
para estimular el control sobre ellas.
. Se plantean formas jugadas y actividades donde sea posible que el nifio, tenga la
necesidad de resolver de manera significativa diversos problemas colectivos e individuales.
. De manera didactica y significativa se plantea el conocimiento de los elementos del
centro de interés, combin&ndolo con el control del cuerpo y espacio.
. A manera de juego se desarrollan técnicas corporales del centro de interés para generar
control del cuerpo y la satisfaccién de hacerlo.
. Se usa el centro de interés como medio para realizar pre deportivos o formas jugadas
donde se desarrollen habilidades colectivas e individuales.

3.10. 5 Metodologia. Mediante el juego, la actividad fisica y el futsal como expresion de los
pensamientos mas profundos y emocionales. Se realizara una sesion de entrenamiento semanal
de dos horas. Se proponen mecanismos de integracion y desarrollo ciudadano que faciliten el

éxito del proceso de ensefianza del aprendizaje generando entornos de igualdad de género,
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calidad en la ensefianza mediante enfoques diferenciales, el método es ludico y se ejecutaran las

actividades a continuacion descritas.

Para el desarrollo de la metodologia se proponen las siguientes actividades del periodo de
entrenamiento;

e Futbol tenis: el futbol tenis es un juego que combina los deportes del futbol y el tenis
como bien lo dice su nombre. Se juega en una cancha de: “doble y triple, el cual hace
énfasis en el trabajo en equipo y tiene como objetivo pasar el balon por encima de la red
y hacerle puntos al equipo contrario.

e Coordinacién de desplazamiento: en esta actividad los nifios se ubican en la mitad de la
cancha con un balon y deben recorrer una pista de obstaculos sin tocar nada a su paso y
realizandolo en el menor tiempo posible, todos los nifios deben pasar 3 veces y se tomara

el menor tiempo realizado.

e Que no caiga el baldon: este juego hace énfasis en el trabajo en equipo y en la amistad y
compaferismo y también ayuda a romper el hielo. El objetivo del juego es que los
estudiantes hagan un circulo amplio se lanza en baldn al aire y no pueden dejarlo caer la
meta es hacer 31 toques de baldn sin que este caiga. Asi se va subiendo el nimero de
toques de baldn para superar la meta.

e Actividad la caja de oro: los nifios conforman grupos de 4 personas, se ubica una caja en
mitad de los dos equipos. Se juega con un balén de goma, el objetivo es, cada equipo
tiene que buscar la forma de meter el balén en la caja de oro, cada cesta vale por 3
puntos, impidiendo que el equipo contrario anote el punto. En la actividad todos los

jugadores deben tocar el baldén y cuando lo toquen pueden anotar.
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Actividad el balde: se dividen los nifios en don grupos, se juega en un espacio demarcado
como un rectangulo. En cada porteria se ubica un balde donde se deben anotar los puntos,
cada equipo debe antes de anotar un punto debe hacer tres toques como minimo para
poder anotar. Cada vez que un equipo anote un punto deberd permanecer en la porteria
donde anoto y hacer el saque para continuar con el juego. No se permite el contacto entre
participantes, el tiempo minimo de permanencia que el estudiante debe tener con el balon
es de 10 segundos y debe hacer el pase, igual solo puede dar 3 pasos antes de dar el
balon.

Actividad balon mano caliente: deporte en donde se dividen a los nifios en dos equipos.
Se juega en una cancha de futbol 5, o segun la cantidad de jugadores se puede hacer las
canchas mas grandes o pequefias. Se juega con un balén de goma. Los jugadores solo
pueden jugar con las manos. Se trata de que los jugadores por medio de golpes con sus
manos Yy brazos, busque hacerse pases para llegar anotar gol a la porteria del equipo
contrario. Ningun jugador puede darle 2 golpes al baldn y no se permite golpear el balén
con el tren inferior.

Actividad la mimica de la pelicula: se divide el grupo en dos, se les pide a cada grupo
que le den un nombre a su equipo. la intencién del juego es, cada grupo en tres peliculas
diferentes a las del otro equipo. el objetivo es, elegir a un participante del otro equipo
decirle un titulo de una pelicula y hacer que por medio de la mimica los compafieros del
otro equipo la adivinen. no se puede decir palabras. la intencion es que todo sea por
lenguaje de gestos y expresion corporal.

Actividad: dominio de balén en grupo: se hacen grupos de diez jugadores, los integrantes

de cada grupo se toman de las manos y deben tener un balon de futbol. el objetivo del
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juego es que tomados todos de la mano empiezan a dominar el balon (hacer 21) sin dejar
caer el balon al piso.

Tulla (pilla-pilla): el objetivo en esta actividad es la conduccién: dentro del grupo se
elige un nifio que conduce el balon con los pies e intentar tocar a los demas con la mano.
cuando lo consiga se cambia de rol. sera en un espacio delimitado y las variantes seran
introducir mas balones o pelotas. varia el tamafio de las pelotas.

Tiro al pato: a 5 nifios del grupo se les da una pelota y el resto se colocan en una pared.
los que tienen la pelota deben lanzar a dar a los patos, que podrdn moverse lateralmente,
agacharse o saltar, pero no adelantarse. al que le dé la pelota se convierte en tirador y el
tirador en pato se realizaran el lanzamiento con pelotas blandas

El reloj: dos equipos. uno distribuido en circulo, el otro a una cierta distancia en fila, a la
sefial el grupo de la fila debe dar una vuelta alrededor del circulo conduciendo el balon
en los pies y darle el relevo al compafiero. el grupo del circulo debera pasarse el balon
con los pies y hacer de reloj, para contar el tiempo que el otro tarda en hacer el recorrido.
El futbolin: equipos colocados como en un futbolin, se delimita el campo de juego y solo
podran moverse en desplazamientos laterales, hacia la derecha y la izquierda. el objetivo
principal es meter el balén en la porteria contraria, se introduciran méas balones e
diferentes tamarios y se variaran las posiciones de pie, sentado, de rodillas etc.

Policias y ladrones: se divide el grupo en dos equipos, un equipo sera los policias y el
otro los ladrones. el grupo de policias tiene un baldn que deben pasarselo mientras
corren, solo pueden detener a los ladrones aquel policia que tiene el balén en los pies.
cuando un ladrén es agarrado se convierte en policia, hasta que todos los ladrones se

hallan convertido en policias se cambia el rol.
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Las mosquitas: el grupo se organiza en subgrupos de tres, éstos a la vez se organizan en
hileras separados, el integrante del medio hace las veces de moscas, los de los extremos
se pasan la pelota el del medio trata de atrapar la pelota, si logra, pasa a integrar al

extremo y quien haya regalado la pelota, pasa al medio. .

Que pase la pelota: se organiza el grupo en dos subgrupos, los cuales se ubican a lado y
lado de la red. El de un grupo lanza la pelota al otro lado, la pelota debe ser recepcionada
por algun integrante del otro grupo, si la dejan caer, quiere decir que el equipo contrario

tiene un punto.
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3.10.6 niveles de formacidn en futsal. Para definir el plan anual, semestral, mensual y de clases se proponen los niveles de

formacion, por edad, con descripcion de cada nivel y objetivos como se puede ver en la tabla 15.

Tabla 15 Niveles de formacion

Nivel Edad Descripcién Objetivo Contenidos
Exploraci6 | 9 -10 Formacion del ser social a través del juego | Explorar diversos contextos de formacion CONDUCTA
n afios y el fltsal, trabajando con normas minimas | que viabilicen la construccion de * Trabajoen equipo. .,
e Control y manifestacion de
de convivencia estructuradas en las clases | aprendizajes significativos, atendiendo el emociones
diarias, logrando acuerdos entre los reconocimiento de si mismo, de los demés y *  Modales basicos de conducta
) ] ] e Amor y respeto por el entorno.
estudiantes y el formador que los de su entorno; en un tiempo y espacio
. . . . . . HABILIDADES
mentalicen de la importancia de su determinado a través de juegos, rondas y
entorno, conociendo en que entorno viven | formas jugadas, motivando su creatividad, * Desarrollo de la hab!l!dad de lanzar
e Desarrollo de la habilidad de
mediante la exploracion e indagacion de autonomia e identidad; atendiendo la atrapar
este a través de lazos de confianza consu | socializacién y el autocuidado como e Desarrollo de la habilidad de girar
formador. herramientas que posibilitan la expresion * Des_a_rro_llo de la habilidad de
) ) equilibrio.
narrativa de diversos contextos e Desarrollo de la habilidad de saltar
Iniciacion | 11 afios | ldentifica el desarrollo de los movimientos | Desarrollar habilidades basicas para la CONDUCTA

técnicos en cada nifio, guiandolo y
corrigiéndolo en la ejecucidn de estos,
mediante el desarrollo técnico del futsal,
con ejercicios de dominio de balén,
desplazamiento y coordinacion individual
y grupal, para lograr el control adecuado
de estos movimientos y su coordinacion,

por la importancia de ver reflejado el

ciudadania y la convivencia con base en la
discriminacién y asociacion de situaciones
reales del contexto cotidiano mediante la
aplicacion del juego, ejercicios especificos,
formas jugadas del deporte de manera
coordinativa, simultanea y segmentaria
proporcionando elementos de expresion

argumentativa, interpretativa y propositiva.

e Trabajo en equipo.

e Control y manifestacion de
emociones

e Modales basicos de conducta

e Amor y respeto por el entorno.

HABILIDADES

e Desarrollo de la habilidad de lanzar

e Desarrollo de la habilidad de
atrapar

e Desarrollo de la habilidad de girar

e Desarrollo de la habilidad de
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avance de cada uno de los estudiantes al
ingresar al programa. Guiar al nifio en los
movimientos bésicos del fatsal, dandole a
conocer estos mediante la practica en si del
deporte y los ejercicios con los diferentes
elementos en el desarrollo de cada sesion
de clase para que explore y conozca el
deporte en si, mejorando sus movimientos

basicos.

equilibrio.
e Desarrollo de la habilidad de saltar

TECNICO Y TACTICA

e Desarrollo de coordinacion ojo
mano

e Desarrollo de coordinacion ojo pie

e Desarrollo de técnica de
conduccion

e Desarrollo de técnica de recepcion

e Desarrollo de técnica de pase

e Practica de técnica de cabeceo

Formacién

12 afios

y mas

El deporte genera la posibilidad de desarrollarse
como ser social, mediante el fltsal, la necesidad
de trabajar en equipo y la toma de decisiones
frente a las diferencias, forma al estudiante para
resolver dificultades y buscar solucién de una
manera adecuada, en la competencia y en el
trabajo diario realizado. El uso de elementos en
el futsal es importante para mejorar la técnica
deportiva, por esto es necesario tener los
implementos y el espacio acorde para practicar
este deporte, esto se puede realizar mediante el
buen uso del campo o espacio escogido para
esta practica delimitandolo y ensefidndole al
estudiante a dimensionarlo, esto se
complementa con el uso de elementos que

perfeccionen la técnica deportiva.

Generar experiencias como agente principal
en la solucidn de conflictos, a través de las
actividades individuales y colectivas
utilizadas en la técnica y tactica de la
disciplina deportiva; generando espacios de
liderazgo, pertenencia y manejo de roles
como observador, gestor y actor frente a
situaciones cotidianas; favoreciendo el
desenvolvimiento individual y social, desde

su sentir, hacer, pensar y vivir juntos

CONDUCTA

Trabajo en equipo.

e  Control y manifestacion de emociones
e  Modales bésicos de conducta

e Amor y respeto por el entorno.

HABILIDADES

e  Desarrollo de la habilidad de lanzar

e  Desarrollo de la habilidad de atrapar

e  Desarrollo de la habilidad de girar

o  Desarrollo de la habilidad de
equilibrio.

e Desarrollo de la habilidad de saltar

TECNICO Y TACTICA

e  Desarrollo de coordinacién ojo mano
e  Desarrollo de coordinacion ojo pie

e  Desarrollo de técnica de conduccion
e  Desarrollo de técnica de recepcion

e  Desarrollo de técnica de pase

e  Practica de técnica de cabeceo

Fuente; propia. (2017)
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3.10.7 Plan general. Se elabora un plan de entrenamiento para el periodo de los seis meses de intervencion; con una sesion
de dos horas por semana, se puede diferenciar plan semestral y mensual con los contenidos descritos por area. Descrito en la

tabla 14. Tabla 14 Plan semestral.

CLASES

[ 1

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23] 24

Conducta

Trabajo en equipo.

Control y manifestacion de
emociones

Modales bésicos de conducta

Amor y respeto por el entorno.

~o (1 parte

parte

calentamiento general

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

Habilidades

Desarrollo de la habilidad de
lanzar

20

20

20

20

20

20

20

20

20

Desarrollo de la habilidad de
atrapar

20

20

20

20

20

desarrollo de la habilidad de
girar

20

20

20

20

10

20

10

Desarrollo de la habilidad de
equilibrio.

30

30

30

20

10

10

10

10

10

10

30

20

10

10

Desarrollo de la habilidad de
saltar

20

20

20

20

10

20

10

10

10

20

20

20

20

20

20

20

Técnica y tactica

desarrollo de coordinacién ojo
mano

20

20

20

20

20

20

20

20

10

10

40

10

desarrollo de coordinacién ojo
pie

30

30

20

40

20

desarrollo de técnica de
conduccién

30

30

20

20

desarrollo de técnica de
recepcion

30

30

20

20

30

30

desarrollo de técnica de pase

20

20

20

10

20

20

practica de técnica de cabeceo

20

3
par
te

Vuelta a la calma

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

Fuente; propia. (2017)




3.10.6 Plan semanal y de sesion. Se elabora un plan de entrenamiento semanal y de sesion descrito en las siguientes tablas;

Clase #1

Que aprendizajes
espera que el
estudiante desarrolle?

Que contenidos
espera que el
estudiante aprenda?

Que metodologia va a
utilizar para alcanzar
los objetivos?

Que actividades va a
desarrollar?

Que tiempo empleara
en cada actividad?

Que recursos va a
utilizar?

Como evalua el
aprendizaje de los
estudiantes?

Interactuar con los
demas estudiantes.
Comprension de las
capacidades fisicas

basicas por medio de
juegos.
Conocimiento del plan
pedagégico de la
Escuela Deportiva
Angeles Futsal.

Conocer como se va
a desarrollar cada
fase de clase.
Saber cual es el
plan pedagégico de
la Escuela Deportiva
Angeles Futsal
Conocer las
capacidades fisicas
basicas
Entender para que
es el calentamiento
y para que nos sirve
realizar el
estiramiento al
terminar cada
sesion de clase.
Aprehender el
reglamento de futbol
de salon.

El método deductivo ya
que en esta sesion se
hara una presentacién
en general de la
Escuela Deportiva
Angeles Futsal

Primero se realizara un juego
de presentacion "Nombre o
pillo". Luego se explicara el

plan pedagégico de la Escuela
Deportiva Angeles Futsal y
también como se realizara

cada sesion de
entrenamiento.
Inmediatamente se les
regalara el reglamento del
futbol de salon.

En seguida se realizara un
calentamiento en dos etapas:
un calentamiento jugado
"Quemados" y un
calentamiento general para
las extremidades.
Después se realizaran 4
juegos, uno por cada
capacidad fisica basica.
Para terminar la sesién se
hara un partido de
reconocimiento y por ultimo se
dirigird un estiramiento.

Juego de
presentacion
10 min
Explicacion
30 min
Reglamento del fiitbol
de salon
5 min
Calentamiento
15 min
Capacidades
40 min
Partido de
reconocimiento
15 min
Estiramiento
5 min

Recursos humanos:
Orientador en el area
de Educacion Fisica
recreacion y Deporte
y 20 nifios
interesados en recibir
formacién enfatizada
en futbol de saléon.
Espacio:
Cancha de
microfutbol en asfalto
Materiales:
Cronometro, Pito,
reglamentos del
futbol de salén, plan
pedagégico, pelotas,
balones de futbol de
salén, conos

Por medio de la
Observacion al
realizar los juegos de
las capacidades
fisicas basicas y en el
desarrollo del partido
de reconocimiento

Reflexiones del docente en formacidn: La ubicacién al dirigir la clase en
un espacio tan grande es fundamental para que todos puedan oir la

explicacion

Reflexiones del docente
titular:

Adaptaciones para estudiantes con necesidades educativas

especiales:

Fuente; propia. (2U1/)



Clase #2.

Que aprendizajes espera
que el estudiante
desarrolle?

Que contenidos espera
que el estudiante
aprenda?

Que metodologia va a
utilizar para alcanzar los
objetivos?

Que actividades va a desarrollar?

Que tiempo empleara en
cada actividad?

Que recursos va a
utilizar?

Como evalua el
aprendizaje de los
estudiantes?

El test fisico "Indice
Ruffier".
Tomar las pulsaciones de
nuestro cuerpo.

El objetivo del test
"Indice Ruffier”. La
importancia del
acondicionamiento
fisico en un deporte.
Conocer que es la
frecuencia cardia y
saber tomar las
pulsaciones de nuestro
cuerpo

El método analitico ya que
en esta sesion de
entrenamiento se empleara
un test para determinar la
adaptacién del corazén al
esfuerzo fisico de cada
estudiante

Primero se realizara el
calentamiento en dos etapas: un
calentamiento jugado "Quemados”
¥ un calentamiento general para
las extremidades inferiores.
Luego se realizara el test fisico
“indice Ruffier”

Después se realizara ejercicios de
abdominales, lumbares con el
balén, sentadillas, y springs.
Para terminar la sesion se hara un
partido de reconocimiento y por
dltimo se dirigira un estiramiento.

Calentamiento
20 min
Test indice Ruffier
35 min
Ejercicios de
acondicionamiento fisico
40 min
Partido de
reconocimiento
15 min
Estiramiento
10 min

Recursos humanos:
Orientador en el area de
Educacion Fisica
recreacion y Deporte y
20 nifios interesados en
recibir formacién
enfatizada en ftbol de
salon.

Espacio: Cancha
de microfitbol en asfalto
Materiales:
Cronometro, Pito,
Formato de registro,
pelotas, balones de
futbol de salén. conos

Por medio del test fisico
Indice Ruffier que se
realiza para medir la

adaptacion de nuestro
corazén al esfuerzo
fisico, el cual se llevara
en un registro.

Reflexiones del docente en formacién: Hay nifios con capacidades y cualidades
mas desarrolladas que los otros. No saben trabajar todavia en equipo

Reflexiones del docente titular:

Adaptaciones para estudiantes con necesidades educativas especiales:

Fuente; propia. (2017)
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Clase #3

Que aprendizajes espera
que el estudiante

Que contenidos
espera que el

Que metodologia va a
utilizar para alcanzar los

Que actividades va a desarrollar?

Qué tiempo empleara
en cada actividad?

Que recursos va a
utilizar?

Como evalda el
aprendizaje de los

desarrolle? estudiante aprenda? objetivos? estudiantes?
. 5 Recursos humanos:
Primero se realizara el Orientador en el area de
calentamiento en dos etapas: un Educacion Fisica
calentamiento jugado "Pica-pica” Calentamiento recreacién y Deporte y
- La importancia del El método es descriptivo y y un calentamiento general. 20 min o
E]er:lrglr;g:peiﬁfﬁgos acondicionamiento de accion ya que en esta Luego se realizara el Entrenamiento 2 r::(ggint:'"i:z%ﬂ: en Por medio del
p mus culgr P fisico en un deporte. sesion de entrenamiento | entrenamiento especifico (spring especifico enfatizada en fatbol de desempefio que realiza
y : Los musculos mas se describira cada ejercicio de 10 mts x 5, saltos con pies 65 min .~ | cada estudiante en cada
Adaptacion de los 1 salén Espacio
p’ importantes de cada para ser realizado juntos, cruce de piernas de pie Partido de . . p' " | ejercicio propuesto para
musculos al . oy J y . Cancha de microfutbol g !
entrenamiento de futbol extremidad. después los estudiantes | sentados x 5, relevos , saltar lazo, reconocimiento en asfalto la sesion de
de salon Saber hidratarse tomaran la accién de control del balén, abdominales, 20 min Materiales: entrenamiento.
adecuadamente realizarlo abdominales). Para Estiramiento Cronometro I5it o
terminar la sesién se hara un 15 min ' N

partido de reconocimiento y por
altimo se dirigira un estiramiento.

pelotas, balones de
futbol de salén. conos,
lazos.

Reflexiones del docente en formacién: Se debe descansar 1 minuto en cada
ejercicio realizado y dar un tiempo para una adecuada hidratacion.

Reflexiones del docente titular:

Adaptaciones para estudiantes con necesidades educativas especiales:

Fuente; propia. (2017)
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Clase #4

Que aprendizajes espera
que el estudiante
desarrolle?

Que contenidos
espera que el
estudiante aprenda?

Que metodologia va a
utilizar para alcanzar los
objetivos?

Que actividades va a desarrollar?

Qué tiempo empleara
en cada actividad?

Que recursos va a
utilizar?

Como evalua el
aprendizaje de los
estudiantes?

Los test de fuerza
explosiva
"abdominales en 1
minuto, test del balén
medicinal y test de fuerza
explosiva del miembro
inferior”.

Los objetivos de los 3
test que se van a
realizar.
Conocer que es la
capacidad de la
fuerza.
Identificar los
musculos mas
importantes de cada
extremidad.

El método analitico ya
que en esta sesion de
entrenamiento se
emplearan test para
determinar la fuerza
muscular que tiene cada
estudiante.

Primero se realizara el
calentamiento en dos etapas: un
calentamiento jugado "fitbol
tenis" y un calentamiento general
para los grupos musculares de
nuestro cuerpo
Luego se realizan los test de
fuerza explosiva (abdominales en
1 minuto, balén medicinal de 3 kg
y fuerza explosiva del miembro
inferior)

En seguidamente se daran 3
minutos para una adecuada
hidratacion
Para terminar la sesion se hara
un partido de reconocimiento y
por ultimo se dirigira un
estiramiento.

Calentamiento
30 min
Test de fuerza
Explosiva
50 min
Partido de
reconocimiento
25 min
Estiramiento
15 min

Recursos humanos:
Orientador en el area
de Educacién Fisica
recreacion y Deporte y
20 nifios interesados en
recibir formacion
enfatizada en fatbol de
salon.
Espacio: Cancha
de microfatbol en
asfalto
Cronometro, Pito,
Formato de registro,
balones de fitbol de
salén, conos, metro,
balén medicinal 3kg

Materiales:

Por medio de los test
de fuerza explosiva
para observar la
capacidad que tienen
cada uno de los
estudiantes los cuales
se llevaran en un

registro

Reflexiones del docente en formacién: Tienen muy poca fuerza muscular, hay
que motivarlos para realizar los test.

Reflexiones del docente titular:

Adaptaciones para estudiantes con necesidades educativas especiales:

Fuente; propia. (2017)
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Clase #5

83

Que aprendizajes espera
que el estudiante
desarrolle?

Que contenidos
espera gue el
estudiante aprenda?

utilizar para alcanzar los

Que metodologia va a

objetivos?

Que actividades va a desarrollar?

Qué tiempo empleara
en cada actividad?

Que recursos va a
utilizar?

Como evalia el
aprendizaje de los
estudiantes?

Ejercicios especificos
para trabajar la
capacidad de |a fuerza.
Conocer la forma de
adaptacion de la fuerza
en el entrenamiento de
futbol de salon,

Identificar los
musculos mas
importantes de cada
extremidad. La
importancia de
desarrollar la
capacidad de la
fuerza.
Conocer los tipos de
fuerza que existen.

El método es descriptivo y
de accién ya que en esta
sesion de entrenamiento

los estudiantes tomaran la

se describird cada
ejercicio para ser
desarrollado y después

accion de realizarlo.

Primero se realizara el
calentamiento en dos etapas: un
calentamiento jugado "fitbol
tenis" y un calentamiento

general. Luego
se realizara el entrenamiento
especifico ( Fuerza en

extremidades inferiores:
sentadillas, salto de lazo,
lanzamiento de balén. Fuerza en
extremidades superiores:
flexiones de pecho, saque lateral,
biceps con mancuemnas,
lanzamiento de balén medicinal.
Fuerza de abdomen:
abdominales, lumbares)
Para terminar la sesion se hara
un partido de reconocimiento y
por ultimo se dirigira un
estiramiento.

Calentamiento
20 min
Entrenamiento
especifico
65 min
Partido de
reconocimiento
20 min
Estiramiento
15 min

Recursos humanos:
Orientador en el darea
de Educaci6n Fisica
recreacion y Deporte y
20 nifios interesados en
recibir formacion
enfatizada en fitbol de
salon. Espacio:
Cancha de microfuitbol
en asfalto
Materiales:
Cronometro, Pito,
balones de fitbol de
salén, conos, metro,
balén medicinal 3kg,
mancuernas de 5 Ibs.

Por medio de la
observacion al
desarrollar los

ejercicios propuestos
en la sesién de
entrenamiento.

ejercicios.

Reflexiones del docente en formacién: Al trabajar la capacidad de la fuerza,
hay que dar més tiempo de recuperacion ya que el gasto energético que hace
el estudiante es mucho, ademas toca motivarlos para que sigan realizando los

Reflexiones del docente titular:

Adaptaciones para estudiantes con necesidades educativas especiales:

Fuente; propia. (2017)



Clase #6
Que aprendizajes espera Que contenidos Que metodologia va a - . Como evalia el
qu‘; el es‘.tuldiamepe espera que el utilizar para alcgnzar los Que :g::;f:; vaa Q::f :(r’\;p:cﬁmdpla%a;a Que r:&g:gf vaa aprendizaje de los
desarrolle? estudiante aprenda? objetivos? ’ ’ ’ estudiantes?

El test de resistencia

El objetivo del test
que se va a realizar.
Conocer que es la

aerdbica
"Rockport” capacidad de la
Aplicar la formula del resistencia.
VO2Max. Saber que es el

VO2Max.

El método analitico ya
que en esta sesion de
entrenamiento se
empleara un test para
determinar la resistencia
aerdbica que tiene cada
estudiante.

calentamiento en dos etapas: un
calentamiento jugado "Pica-pica”

Para terminar la sesion se hara

Reflexiones del docente titular:

Primero se realizara el

y un calentamiento general.
Luego se realizara el test de
resistencia "Rockport”

En seguidamente se daran 3
minutos para una adecuada
hidratacion

un partido de reconocimiento y
por ultimo se dirigira un
estiramiento.

Calentamiento
30 min

Test de resistencia

(Rockport)
40 min
Partido de
reconocimiento
30 min
Estiramiento
20 min

Recursos humanos:
Orientador en el area
de Educacion Fisica
recreacion y Deporte y
20 nifios interesados
en recibir formacion
enfatizada en fitbol de
salon.
Espacio: Cancha
de microfitbol en
asfalto
Materiales:
Cronometro, Pito,
Formato de registro,
balones de fiitbol de
salon, conos, metro.

Por medio del test de
resistencia (Rockport)
para medir la
resistencia aerébica
que tiene cada uno de
los estudiantes el cual
se llevara en un
registro.

Adaptaciones para estudiantes con necesidades educativas especiales:

desarrollo de esta capacidad.

Reflexiones del docente en formacion: La mayoria de los nifios presentan
una resistencia aerdbica deficiente por lo cual deberemos enfatizarnos en el

Fuente; propia. (2017)
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Clase #7

Que aprendizajes espera
que el estudiante
desarrolle?

Que contenidos
espera que el
estudiante aprenda?

Que metodologia va a
utilizar para alcanzar los
objetivos?

Que actividades va a
desarrollar?

Qué tiempo empleara
en cada actividad?

Que recursos va a
utilizar?

Como evalia el
aprendizaje de los
estudiantes?

Ejercicios especificos
para mejorar la
resistencia de cada
estudiante.
Adaptacién de la
resistencia al
entrenamiento de futbol
de salon.

La importancia de la
resistencia en un
deporte.

Los sistemas ,
6rganos y muisculos
mas importantes que
intervienen en la
resistencia Saber
hidratarse
adecuadamente

El método es descriptivo y

de accién ya que en esta
sesion de entrenamiento
se describira cada
ejercicio para ser
realizado y después los
estudiantes tomaran la
accion de realizarlo

Primero se realizara el
calentamiento en dos etapas: un
calentamiento jugado "El Reloj" y

un calentamiento general.

Luego se realizara el

entrenamiento especifico
(Trote, circuitos ,farletk sueco)
Para terminar la sesion se hara
un partido de reconocimiento y

por Ultimo se dirigira un
estiramiento.

Calentamiento
20 min
Entrenamiento
especifico
60 min
Partido de
reconocimiento
20 min
Estiramiento
20 min

Recursos humanos:
Orientador en el area
de Educacién Fisica
recreacion y Deporte y
20 nifios interesados
en recibir formacion
enfatizada en futbol de
salén.
Espacio: Cancha
de microfutbol en
asfalto
Materiales:
Cronometro, Pito,
lazos, balones de
fltbol de salon, conos,
aros, platillos, estacas.

Por medio del
desempefio que realiza
cada estudiante en
cada ejercicio
propuesto para la
sesion de
entrenamiento.

hidratarse.

Reflexiones del docente en formacion: La motivacion al trabajar esta
capacidad es fundamental, orientar a los nifios en la forma adecuada de

Reflexiones del docente titular:

Adaptaciones para estudiantes con necesidades educativas especiales:

Fuente; propia. (2017)




Clase #8
Que aprendizajes Que contenidos Que metodologia va a - . Como evalua el
espera que el estudiante espera que el utilizar para alcanzar los Que :g';':;?:;va a Q:'? gae(r’r;p:cteirggl;aora Que r:n?:zr:?’;‘ vaa aprendizaje de los
desarrolle? estudiante aprenda? objetivos? : : ) estudiantes?
Primero se realizara el Recursos humanos:
calentamiento en dos etapas: un Orientador en el area
calentamiento jugado "El reloj" y Calentamiento de Educacion Fisica
un calentamiento en general. 30 min recreacion y Deporte y | Por medio del test de
El método analitico ya Luego se realizara el test de Entrenamiento 20 nifios interesados coordinacion
El test de coordinaciéon El objetivo del test que en esta sesion de coordinacién "Desplazamiento especifico en recibir formacion (Desplazamiento en
"Desplazamiento en un | que se va a realizar. entrenamiento se en zig-zag con balén y slalom 60 min enfatizada en futbol de | zig-zag con balén y
zig-zag con balén y Conocer que es la empleara un test para con bote de balén" Partido de salén. slalom con bote de
slalom con bote de capacidad de la determinar la En seguidamente se daran 3 fetnocimiGntD Espacio: Cancha balén) que se les
balén” coordinacion coordinacion que tiene minutos para una adecuada 15 min de microfutbol en realizara a los
cada estudiante. hidratacién Estiramiento asfalto estudiantes, el cual se
Para terminar la sesion se hara 15 min Materiales: llevara en un registro.

un partido de reconocimiento y
por ultimo se dirigira un
estiramiento.

Cronometro, Pito,
balones de futbol de
salén, conos, estacas.

Reflexiones del docente en formacion: Se pudo observar que hay
estudiantes que no tienen una buena coordinacién motora, la cual hara que
no tengan un buen control del balén. Trabajar mas esta capacidad para
realizar un buen desemperfio en el entrenamiento.

Reflexiones del docente titular:

Adaptaciones para estudiantes con necesidades educativas especiales:

Fuente; propia. (2017)
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Clase #9

Como evalia el

Que aprendizajes espera
que el estudiante
desarrolle?

Que contenidos
espera que el
estudiante aprenda?

Que metodologia va a
utilizar para alcanzar los
objetivos?

Que actividades va a desarrollar?

Qué tiempo empleara
en cada actividad?

Que recursos va a
utilizar?

aprendizaje de los
estudiantes?

Ejercicios especificos
para mejorar la
coordinacion de cada
estudiante.
Adaptacion de la
coordinacion
entrenamiento de fitbol
de salén.

La importancia de la
coordinacion en un
deporte.

La partes del cuerpo
mas importantes que
intervienen en la
coordinacion. La
clasificacion de la
coordinacion.
Saber hidratarse
adecuadamente.

El método es descriptivo y

de accion ya que en esta
sesion de entrenamiento
se describird cada

ejercicio para ser realizado

y después los estudiantes
tomaran la acciéon de
realizarlo

Primero se realizara el
calentamiento en dos etapas: un
calentamiento jugado "Policias y

ladrones" y un calentamiento
general.

Luego se realizara el
entrenamiento especifico
(Con aros en el piso: Alternando
piernas x 5, con pies juntos x 5
con un solo pie x 10, combinando
abierto y/o cerrado, hacer girar el
aro con los pies, veintiuna con los
pies, con la rodilla, con la cabeza,
dribblin, zig-zag con balén )
Para terminar la sesion se hara
un partido de reconocimiento y
por ultimo se dirigira un
estiramiento.

Calentamiento
20 min
Entrenamiento
especifico

70 min
Partido de
reconocimiento

15 min
Estiramiento
15 min

Recursos humanos:
Orientador en el drea
de Educacion Fisica
recreacion y Deporte y
20 nifios interesados en
recibir formacién
enfatizada en futbol de
salon.
Espacio: Cancha
de microfitbol en
asfalto
Cronometro, Pito,
balones de fitbol de
salon, conos, estacas,
aros, platillos.

Materiales:

Por medio del
desempefio que realiza
cada estudiante en
cada ejercicio
propuesto para la
sesion de
entrenamiento.

grupo.

Reflexiones del docente en formacién: Se observa el esfuerzo de los
estudiantes para mejorar la coordinacion. Se comienza a ver el trabajo en

Reflexiones del docente titular:

Adaptaciones para estudiantes con necesidades educativas especiales:

Fuente; propia. (2017)
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Clase #10

que el estudiante
desarrolle?

Que aprendizajes espera

Que contenidos
espera que el
estudiante aprenda?

Que metodologia va a
utilizar para alcanzar los
objetivos?

Que actividades va a desarrollar?

Qué tiempo empleara
en cada actividad?

Que recursos va a
utilizar?

Como evalia el
aprendizaje de los
estudiantes?

El test de velocidad
"Velocidad maxima”.
Saber tomar las
pulsaciones.
Saber hidratarse
adecuadamente.

El objetivo del test que
se va a realizar.
Conocer que es la
capacidad de la
Velocidad.
Tipos de velocidad
que existen.

El método analitico ya que

en esta sesion de

entrenamiento se
empleara un test para
determinar la velocidad

que tiene cada estudiante.

Primero se realizara el
calentamiento en dos etapas: un
calentamiento jugado "Policias y
ladrones” y un calentamiento en

general.

Luego se realizara el test de
velocidad "Velocidad méaxima"
En seguidamente se daran 3
minutos para una adecuada
hidratacion.

Para terminar la sesién se hara
un partido de reconocimiento y
por Ultimo se dirigira un
estiramiento.

Calentamiento
35 min
Entrenamiento
especifico

45 min
Partido de
reconocimiento

20 min
Estiramiento
20 min

Recursos humanos:
QOrientador en el drea
de Educacién Fisica
recreacion y Deporte y
20 nifios interesados en
recibir formacién
enfatizada en futbol de
salon.
Espacio: Cancha
de microfutbol en
asfalto Materiales:
Cronometro, Pito,
balones de fitbol de
salon, conos.

Por medio del test de
velocidad (Velocidad
maxima) que se les
realizara a los
estudiantes, el cual se
llevara en un registro.

Reflexiones del docente en formacién: Hay que realizar un adecuado
calentamiento para que los estudiantes no sufran ningun tipo de lesion.

Reflexiones del docente titular:

Adaptaciones para estudiantes con necesidades educativas especiales:

Fuente; propia. (2017)




Clase #11

Que recursos va a

Como evalla el

Que aprendizajes
espera que el estudiante
desarrolle?

Que contenidos

espera que el

estudiante aprenda?

Que metodologia va a
utilizar para alcanzar los
objetivos?

Que actividades va a
desarrollar?

Qué tiempo empleara
en cada actividad?

utilizar?

aprendizaje de los
estudiantes?

Ejercicios especificos
para mejorar la
velocidad de cada
estudiante.
Adaptacion de la
velocidad entrenamiento
de fitbol de salon.

La importancia de la

velocidad en un
deporte.

Los sistemas del
cuerpo mas
importantes que
intervienen en la
velocidad.

La clasificacion de la

velocidad.

Saber la frecuencia

cardiaca normal.

El método es descriptivo
y de accién ya que en
esta sesion de
entrenamiento se
describira cada ejercicio
para ser realizado y
después los estudiantes
tomaran la accién de
realizarlo

Primero se realizara el

calentamiento en dos etapas: un

calentamiento jugado "La rueda

loca" y un calentamiento
general.

Luego se realizara el
entrenamiento especifico
(Velocidad de reaccion de 5 x 20
mts, velocidad de chutar 5 x 20
mts, velocidad de conduccion 5
x 20 mts, relevos, velocidad de

ataque, velocidad de reaccién
individual)

Para terminar la sesién se hara
un partido de reconocimiento y
por ultimo se dirigira un
estiramiento.

Calentamiento
15 min
Entrenamiento
especifico 75
min Partido de
reconocimiento
15min
Estiramiento
15 min

Recursos humanos:
Orientador en el area
de Educacion Fisica
recreacion y Deporte y
20 nifios interesados
en recibir formacion
enfatizada en futbol de
salon.
Espacio: Cancha
de microftitbol en
asfalto
Materiales:
Cronometro, Pito,
balones de flitbol de
salon, conos, estacas,
platillos.

Por medio del
desempefio que realiza
cada estudiante en
cada ejercicio
propuesto para la
sesion de
entrenamiento.

Adaptaciones para estudiantes con necesidades educativas especiales:

Reflexiones del docente en formacion: Se observa en algunos estudiantes la
dificultad al realizar los ejercicios ya que no tienen buena coordinacion.

Reflexiones del docente titular:

rucine, prupia. \&vair)
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Clase#12

Que contenidos espera

Que metodologia va a

Que recursos va a

Como evaluia el

hara un partido de
reconocimiento y por Ultimo se
dirigira un estiramiento.

Que aprendizajes espera L :
que el estudiante que el estudiante utilizar para alcanzar los Que 3::;:?;?:; vaa Q;_Ié rtj:(l;;p:czwdp::ga;a ulilizar? aprendizaje de los
desarrolle? aprenda? objetivos? ) ‘ ) estudiantes?
Primero se realizara el .
calentamiento en dos etapas: C)R;::jnr:g:rtgl?g?zé
Los tipos de un calentamiento jugado *La Calentamiento de Educacion Fisica
conduccionpque hay en rueda loca™ y un "~ 20min recreacion y Deporte y
Los test de conduccién y el ftbol de salén. El método analitico ya L cafgf:g;gﬁﬁ:ﬁg{ de Testde 20 nifios interesados Por medio del test de
control del balén Los musculos que que en esta sesion de uego s conduccién y control en recibir formacion conduccién y control
“zig-zag con balén, 21 con | utilizas al controlar el entrenamiento se conduccién y control del balon del balén enfatizada en fltbol de | del balén para medir el
los pies y 21 con r,odillas, balén. emplearan test para (test dﬁ%fg:gg:ﬁss' de 70 min saldn. manejo que tiene cada
conduccién con la planta, La importancia de determinar la fuerza . Partido de Espacio: Cancha | estudiante con el balén
test de conduccion, test saber controlar y muscular que tiene cada En seguidamente se daran 3 reconocimiento de microfttbol en el cual se llevara en un
de control" ‘ conducir estudiante minutos para una adecuada 15 min asfalto registro
. hidratacion P - . :
adecuadamente el Para terminar la sesién se Estlramllento Matenales._
balén. 15 min Cronometro. Pito,

balones de fitbol de
salon, conos, platillos.

Reflexiones del docente en formacion: Algunos estudiantes presentan una
inadecuada técnica al conducir y controlar el balén. Nos enfolcalizaremos en
esta parte ya que es fundamental para la practica del futbol de salén.

Reflexiones del docente
titular:

Adaptaciones para estudiantes con necesidades educativas especiales:

Fuente; propia. (20

17)
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Clase#13

Que aprendizajes espera
que el estudiante
desarrolle?

Que contenidos espera
que el estudiante
aprenda?

Que metodologia va a
utilizar para alcanzar los
objetivos?

Que actividades va a
desarrollar?

Qué tiempo empleara
en cada actividad?

Que recursos va a
utilizar?

Como evalua el
aprendizaje de los
estudiantes?

Ejercicios especificos para
mejorar la conduccion y
control del balon de cada
estudiante.
Los tipos de conduccién
que existen él en futbol de
salén,

Los musculos que
utilizas al controlar el
balon.

La importancia de
saber controlar y
conducir
adecuadamente el
balén.

El método es descriptivo y
de accién ya que en esta
sesion de entrenamiento
se describira cada
ejercicio para ser
realizado y después los
estudiantes tomaran la
accion de realizarlo

Primero se realizara el
calentamiento en dos etapas:
un calentamiento jugado "El
futbolin” y un calentamiento
general.

Luego se realizara el
entrenamiento especifico
(conduccion; planta del pie,
borde externo, borde interno,
dominio del balén. Control; pie,
cabeza, muslo de la pierna,
pecho)

En seguidamente se daran 3
minutos para una adecuada
hidratacion
Para terminar la sesion se
hara un partido de
reconocimiento y por ultimo se
dirigira un estiramiento.

.Calentamiento
30 min
Entrenamiento
especifico

60 min
Partido de
reconocimiento
15 min
Estiramiento
15 min

Recursos humanos:
Orientador en el area
de Educacion Fisica
recreacion y Deporte y
20 nifios interesados en
recibir formacién
enfatizada en fitbol de
salon.
Espacio: Cancha
de microfiitbol en
asfalto Materiales:
Cronometro, Pito,
balones de flitbol de
salon, conos, platillos.

Por medio del
desempefio que realiza
cada estudiante en
cada ejercicio
propuesto para la
sesion de
entrenamiento.

Reflexiones del docente en

formacion: Algunos estudiantes presentan una

inadecuada técnica al conducir y controlar el balén. Nos enfolcalizaremos en esta
parte ya que es fundamental para la practica del futbol de salén.

Reflexiones del docente titular:

Adaptaciones para estud

iantes con necesidades educativas especiales:

Fuente; propia. (2017)
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Clase#14

92

Que aprendizajes
espera que el estudiante
desarrolle?

Que contenidos
espera que el
estudiante aprenda?

Que metodologia va a
utilizar para alcanzar los
objetivos?

Que actividades va a
desarrollar?

Qué tiempo empleara
en cada actividad?

Que recursos va a
utilizar?

Como evaluda el
aprendizaje de los
estudiantes?

Ejercicios especificos
para mejorar la técnica
de cada estudiante.
Los fundamentos que
se requieren en la
técnica del futbol de
salon,

La importancia de
tener una técnica
adecuada para la
practica del futbol de
salén. Los
fundamentos de la
técnica.

El método es descriptivo
y de accion ya que en
esta sesion de
entrenamiento se
describird cada ejercicio
para ser realizado y
después los estudiantes
tomaran la accién de
realizarlo

Primero se realizara el
calentamiento en dos etapas: un
calentamiento jugado "El tulipan

botando" y un calentamiento
general.

Luego se realizara el
entrenamiento especifico
(Pases; borde externo, borde
interno, empeine y punta, el
regate, el saque, los tiros al
arco, la recepcion)

Para terminar la sesion se hara
un partido de reconocimiento y
por ultimo se dirigira un
estiramiento.

.Calentamiento
20 min
Entrenamiento
especifico
70 min
Partido de
reconocimiento
15 min
Estiramiento
15 min

Recursos humanos:
Orientador en el area
de Educacion Fisica
recreacion y Deporte y
20 nifios interesados
en recibir formacién
enfatizada en futbol de
salon.
Espacio: Cancha
de microftitbol en
asfalto
Materiales:
Cronometro, Pito,
balones de fltbol de
salén, conos,
platillos.

Por medio del
desempefio que
realiza cada
estudiante en cada
ejercicio propuesto
para la sesion de
entrenamiento.

Reflexiones del docente en formacién: Algunos estudiantes presentan un
uso inadecuado de los fundamentos para el futbol de salon.

Reflexiones del docente titular:

Adaptaciones para estudiantes con necesidades educativas especiales:

Fuente; propia. (2017)



Clase#15

Que aprendizajes espera
gue el estudiante
desarrolle?

Que contenidos
espera que el
estudiante aprenda?

Que metodologia va a
utilizar para alcanzar los
objetivos?

Que actividades va a
desarrollar?

Qué tiempo empleara
en cada actividad?

Que recursos va a
utilizar?

Como evaluda el
aprendizaje de los
estudiantes?

Ejercicios especificos
para mejorar la tactica
como equipo.
Algunos sistemas de
juego que tiene el futbol
de sal6n

La importancia de
ejecutar
adecuadamente las
diferentes tacticas en
el futbol de salén.
La ejecucion de cada
tactica de juego enel
momento adecuado.

El método es descriptivo
y de accién ya que en
esta sesion de
entrenamiento se
describira cada ejercicio
para ser realizado y
después los estudiantes
tomaran la accion de
realizarlo

Primero se realizara el
calentamiento en dos etapas: un
calentamiento jugado "El tulipdn

botando" y un calentamiento
general.

Luego se realizara el
entrenamiento especifico
(Bloque # 1; 1vs 1, 2vs1. Blogque
# 2; 2vs2, 2vs2 con apoyos en
las esquinas, 3vs2, 3vs2 con
apoyos en las esquinas. Bloque
#3; 3vs3, 3vs3 con apoyos en
las esquinas, 4vs2, 2vs2 con un
jugador neutro )

Para terminar la sesion se hara
un partido de reconocimiento y
por ultimo se dirigird un
estiramiento.

_Calentamiento
20 min
Entrenamiento
especifico
70 min

Partido de
reconocimiento
15 min
Estiramiento
15 min

Recursos humanos:
Orientador en el area
de Educacién Fisica
recreacion y Deporte y
20 nifios interesados
en recibir formacién
enfatizada en futbol de
saldn.
Espacio: Cancha
de microfutbol en
asfalto
Materiales:
Cronometro, Pito,
balones de fiitbol de
salén, conos, platillos.

Por medio del
desempefio que realiza
cada estudiante en
cada ejercicio
propuesto para la
sesion de
entrenamiento.

Reflexiones del docente en formacion: Se ve la motivacion de cada
estudiante al realizar los ejercicios y de perfeccionar la tactica de juego.

Reflexiones del docente titular:

Adaptaciones para estudiantes con necesidades educativas especiales:

Fuente; propia. (2017)
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Clase#t16

Que aprendizajes espera | Que contenidos espera | Que metodologia va a Como evalia el
que el estudiante que el estudiante | utilizar para alcanzar los Que actividades va a Qué tiempo empleara | Que recursos va a aprendizaje de los
desarrolie? aprenda? objetivos? en cada actividad? estudiantes?
Primero se realizara el
coriani an s coes Simtos e
Los tipos de un calaniamients Lugac “La Calentamiento de Educacion Fisica
conduccisn que hay en mmmﬂ 20 min recreacitn y Deporte y
Los test de conduwccidn y & fifbol de saldn. El método analitico ya L e los test de Test de 20 nifios interesadas Por medio del test de
~ control del balon Los misculos que que en esta sesion de ;ﬁﬁmleymmmlmmn conduccitn y contrel | en recibis formacion | conduccitn y control
“zig-zag con balén, 21 con | ufilizas al controlar el entrenamiento se (test de control, test de ded baldn enfatizada en fitbol de | del balén para medir el
los pies y 21 con rodillas, ) ) emplearan lest para cond :u'n'ri 70 mim ~ salon, manejo que tene cada
cﬂﬂ;unuonnmlaphﬁ Latmutarf;de determinar la fuerza En seguidament s daran 3 Partido de Espacio:  Cancha | estudiante con el balon
conduccidn, saber controlar y muscular que tiene cada para una reconocimients de microfitbol en &l cual se Bevara en un
de control™ i estudiante. "”m‘ml ”“m 15 min asfalio: registro.
adecuadamente &l - . Estirarmienta Materiales:
Pera terminer la sesidn se 15 min Cronometro, Pito,
) hara un partido de balones de fitbol de
reconocimiento y por iiimo se salén, conos, platillos
dirigira un estiramiento. ' ’
Reflexiones del docente en formacion: estudianies presentan una Reflexsones del docente Adaplaciones para estudianies con necesidades educativas especiales:
inadecuada técnica al conducir y controlar el baldn. Mos enfolcalizaremos en titular:
esta parte ya que es fundamental para la practica del fitbol de saldn.

Fuente; propia. (2017)
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Clase#17

Que aprendizajes espera | Que contenidos espera Que metodologla va a s Como evalia el
que el estudiante que el estudiante ulikzar para alcanzar los Q‘”m“' q.:m Ouewvaa aprendizaje de los
desarrolle? aprenda? objetivos? estudiantes?

Primero se realizara el
calentamiento en dos etapas.
un jugado "El
» Recursos humanos
futbolin® y un calentamiento Orientador en ol area
. .Calentamiento de Educacion Fisica
. sescriptivo Luego se realizara el recreacion
Ejercicics especificos para Los musculos que €l método es Y entrenamiento especifico 30 min y Deporte y Por medio del
mejorar la conducciony | utilizas al controlar mm {conduccion; planta del pie., m° mmm“ desempefio que realiza
control def baidn de cada balén. ira cada borde externo, borde interno, 60 mi . fitbol de cada estuciante en
estudiante. La importancia de b sirats dominio del baién. Control; pie, Parido 0 - cada ej
Los tipos de conduccion |  saber controlar y gjercicio para ser cabeza, musio de la piema, o ¢ B propuesto para la
que existen & en fitbol de conducir realizado y después los pecho) muerm Espacio: Cancha sesion de
salon adecuadamente el estudiantes tomaran la | g, oo0 sqamente se dardn 3 35 min de microlitbol en entrenamiento
z balén accion de realizario 08 una Estiramiento asfaito Materiales: E
: miruk mmm 15 min Cronometro, Pito,
Para terminar la sesion se mm
hara un partido de
reconocimiento y por Gitimo se
dirigira un estiramiento
"Reflexiones del docente en formacion: Algunos estudiantes presentan una Reflexiones del docente Tular. | AJaplaciones para estudianies con Necesiaces ecucativas especiaies.
inadecuada técnica al conducir y controlar el balon. Nos enfolcalizaremos en esta
parte ya que es fundamental para la practica del fitbol de salon.

Fuente; propia. (2017)



Clase#18

Que aprendizajes espera | Que contenidos espera | Que metodologia va a Como evalia el
que el estudiante que el estudiante | ulilizar para alcanzar los Que actividades va a Qué tiempo empleara | Que recursos va a aprendizaje de los
desarmoe? aprenda? obijetivos? desarroliar? en cada actvidad? uslizar? estudiantes?
Primero se realizara el

caetamentcon dossags s e,
. un i jugado “La . . .
Les tipos de l Calentamiento de Educacion Fisica
conducciin que hay en mmmﬂ 20 min recreacién y Deporte y
Los test de conduccidn y @l fiibol de saldn. El método analitico ya L 86 realizen ks test ge Tesl de 20 nifios intenesadas Por medio del lest de
~ control del balén Los musculos que que en esta sesion de muegu.immm conduccién y control en recibir formacién conducckn y control
“zig-zag con baldn, 21 con | utilizas al controlar el entrenamiento se {test de control, test de del balon enfatizada en fiitbol de | del baldn para medir el
los pies y 21 con rodillas, ~ balén. emplearan test para cond :I:'I!Ir‘.l 70 mim ) manejo que tene cada
ﬂﬂ;mmh% Law.;de determinar la fuerza En seguidaments se dardn 3 Fartido de Espacio:  Cancha | estudianie con el balon
conduccion, saber controlar y muscular que tiene cada na reconocimianto de microfitbol en &l cual se Bevara en un
de control® conducir estudiante. "‘”“m"l ”mm . 15 min registro.
adecuadamente &l - : stirarniento :
Para terminar [a sesion se ;
baton hard un partdo de fome balones de bl de
reconocimiento y por Gitimo se 1601, platilos
dirigira un estiramiento. ' '
Reflexiones del docenie en formaciin: Algunos estudianies presentan una Reflexsones del docente Adaplacicnes para estudianies con necesidades educativas especiales:
inadecuada técnica al conducir y controlar el baldn. Mos enfolcalizaremos en titular:
esta parte ya que es fundamental para la practica del fitbol de saldn.

Fuente; propia. (2017)
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Clase#19

Que aprendizajes espera | Que contenidos espera | Que metodologla va a i'a Como evalia el
que el estudiante que el estudiante utikzar para aicanzar los Quemvaa q.:m Que recunce ve aprendizaje de los
desarrolle? objetivos? estudiantes?
Primero se realizara el
calentamiento en dos etapas:
un calentamiento j =
futbolin” y un calentamiento mm
Y .Calentamiento de Educacion Fisica
. realizara el
. 1 método es descriptivo y Lusgo ee 30 min recreacion y Deporte y
Ejercicios especificos para Los masculos que de accion ya que en esta ermriemo Entrenamiento 20 nifios Interesados en Por medio del
mejorar la conduccion y utilizas al controlar sesitn de entranamiento (ooodwdm.plmaqdpie i f " desempefio que realiza
control def baién de cada balén. o8 desciibiva cods borde externo, borde intermo, ”%o”umi.“ fatizada en fitbol de cada estudiante en
_esaudlame. . La importancia de : para ser dominio del baién. Control; pie. Partido de cada ejercicio
Los tipos de conduccion saber controlar y m&aoommydesmm cabeza, muslo de la piemna smient Especic: Canct propuesto para la
que existen & en fitbol de conducir tudiantes ¢ 1a pecho) 15 min de microfitbol en sesion de
salon, adecuadamente el accién de realizarto En seguidamente se daran 3 Estiramientc asfalc Materiales entrenamiento.
balén. minutos para una adecuada 15 min c tro. Pito.
Para terminar 1a sesin se mm
hara un partido de -
reconocimiento y por Glitimo se
dirigira un estiramiento.
"Reflexiones del docente en formacion: Algunos estudiantes presentan una Reflexiones del docente ttular. | Adaplaciones para estudianies con Necesidaces eoucativas especiaies.
inadecuada técnica al conducir y controlar el balon. Nos enfolcalizaremos en esta
parte ya que es fundamental para Ia practica del fitbol de salén.

Fuente; propia. (2017)
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Clase#20

Que aprendizajes espera | Que contenidos espera | Que metodologia va a Como evalia el
que el estudiante que el estudiante | ulilizar para alcanzar los Que actividades va a Qué tiempo empleara | Que recursos va a aprendizaje de los
desarmoe? aprenda? obijetivos? desarroliar? en cada actvidad? uslizar? estudiantes?
Primero se realizara el

caetamentcon dossags s e,
. un i jugado “La . . .
Les tipos de l Calentamiento de Educacion Fisica
conducciin que hay en mmmﬂ 20 min recreacién y Deporte y
Los test de conduccidn y @l fiibol de saldn. El método analitico ya L 86 realizen ks test ge Tesl de 20 nifios intenesadas Por medio del lest de
~ control del balén Los musculos que que en esta sesion de muegu.immm conduccién y control en recibir formacién conducckn y control
“zig-zag con baldn, 21 con | utilizas al controlar el entrenamiento se {test de control, test de del balon enfatizada en fiitbol de | del baldn para medir el
los pies y 21 con rodillas, ~ balén. emplearan test para cond :I:'I!Ir‘.l 70 mim ) manejo que tene cada
ﬂﬂ;mmh% Law.;de determinar la fuerza En seguidaments se dardn 3 Fartido de Espacio:  Cancha | estudianie con el balon
conduccion, saber controlar y muscular que tiene cada na reconocimianto de microfitbol en &l cual se Bevara en un
de control® conducir estudiante. "‘”“m"l ”mm . 15 min registro.
adecuadamente &l - : stirarniento :
Para terminar [a sesion se ;
baton hard un partdo de fome balones de bl de
reconocimiento y por Gitimo se 1601, platilos
dirigira un estiramiento. ' '
Reflexiones del docenie en formaciin: Algunos estudianies presentan una Reflexsones del docente Adaplacicnes para estudianies con necesidades educativas especiales:
inadecuada técnica al conducir y controlar el baldn. Mos enfolcalizaremos en titular:
esta parte ya que es fundamental para la practica del fitbol de saldn.

Fuente; propia. (2017)
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Clase#21

Que aprendizajes espera | Que contenidos espera Que metodologla va a s Como evalia el
que el estudiante que el estudiante ulikzar para alcanzar los Q‘”m“' q.:m Ouewvaa aprendizaje de los
desarrolle? aprenda? objetivos? estudiantes?

Primero se realizara el
calentamiento en dos etapas.
un jugado "El
» Recursos humanos
futbolin® y un calentamiento Orientador en ol area
. .Calentamiento de Educacion Fisica
. sescriptivo Luego se realizara el recreacion
Ejercicics especificos para Los musculos que €l método es Y entrenamiento especifico 30 min y Deporte y Por medio del
mejorar la conducciony | utilizas al controlar mm {conduccion; planta del pie., m° mmm“ desempefio que realiza
control def baidn de cada balén. ira cada borde externo, borde interno, 60 mi . fitbol de cada estuciante en
estudiante. La importancia de b sirats dominio del baién. Control; pie, Parido 0 - cada ej
Los tipos de conduccion |  saber controlar y gjercicio para ser cabeza, musio de la piema, o ¢ B propuesto para la
que existen & en fitbol de conducir realizado y después los pecho) muerm Espacio: Cancha sesion de
salon adecuadamente el estudiantes tomaran la | g, oo0 sqamente se dardn 3 35 min de microlitbol en entrenamiento
z balén accion de realizario 08 una Estiramiento asfaito Materiales: E
: miruk mmm 15 min Cronometro, Pito,
Para terminar la sesion se mm
hara un partido de
reconocimiento y por Gitimo se
dirigira un estiramiento
"Reflexiones del docente en formacion: Algunos estudiantes presentan una Reflexiones del docente Tular. | AJaplaciones para estudianies con Necesiaces ecucativas especiaies.
inadecuada técnica al conducir y controlar el balon. Nos enfolcalizaremos en esta
parte ya que es fundamental para la practica del fitbol de salon.

Fuente; propia. (2017)



Clase#22

lue aprendizajes espera Que contenidos Que metodologia va a » Como evala el
que el estudiante espera que el wtilizar para alcanzar los mmvaa Q‘;m Que recursos va a aprendizaje de los
desarrolle? estudiante aprenda? objetivos? estudiantes?
Recursos humanos.
Orientador en el drea
E de Educacién Fisica
: Lah_\pompdadeu 3 " Ptmrollos:‘z:zaml el it Calentamiento reae_ada?ympmey
5 para mejorar la . %’."ﬁ:;‘s“mm" calentamiento jugado I Relor'y | ¢, 20 M0 poctpetimdpmscasiin Por medio del
resistencia de cada Los sistemas , sesion de entrenamiento mmm" especifico enfatizada en futbol de m“:‘m
Adaptacion de la ntbsunriopisnlll Wit oo entrenarmiento sepeciico Pmoe Espacio:  Cancha cada ejerciclo
resistencia al intervienenenla | realizado y después ios | 1'Ote. circuitos farletk sueco) reconocimiento de microftbol en propuesto para la
sntrenamiento de futbol | resistencia Saber esnﬁarl:stmb z:“mm,:? 20 min asfaito emm
de salén. hidratarse accion de realizario por ultimo se digira un Eu;:"n:uo Mmmm
adecuadamente estiramiento. mc"’""'_ m"e“ de
futbol de salén, conos,
aros, platilios, estacas
‘eflexiones del docente en formacion: La motivacion al trabajar esta Reflexiones del docente titular: | Adaptaciones para estudiantes con necesidades educativas especiales:
apacidad es fundamental, orientar a los nifics en Ia forma adecuada de
idratarse.

Fuente; propia. (2017)
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Clase#23

Omapt:'ndizajesesm Que contenidos Que metodologia va a Gite aciividides v o Qué & P i Como evalia el
que el estudiante espera que el utilzar para aicanzar los desaroliar? mm"’"’mo‘m"‘?' utilizar? aprendizaje de los
desarrolle? estudiante aprenda? objetivos? estudiantes?
Recursos humanos.
prnerose resara o s s
calentamiento en dos etapas: un Calentamiento recreacion y Deporte y
. caleniamiento jugedo "Pica-pica 30 min 20 nifios interesados | Por medio del test de
oo El objetivo deitest | El método analitico ya y un calentasmiento Testde resistencia | en recibi formacion | resistencia (Rockport)
El test de resistencia que se va arealizar. | que en esta sesion de Luego se realizara el test de (Rockport) enfatizada en fitbol de para medr 13
aerébica Conocer que es la entrenamiento se resistencia "Rockport”™ 40 min aalin resistancia secdbica
"Rockport™ capacidad de la empleara un test para En seguidamente se daran 3 Partido de Espacio: Cancha | que tiene cada uno de
Aplicar la formula del resistencia. determinar la resistencia minutos para una adecuada i o ticroaoibel o0 10b oolidiieribis ol cual
VO2Max. Saber que es el aerdbica que tiene cada hidratacién 30 min asfalto e Bevara en un
VO2Max. estudiante. Para terminar la sesion se hara Estiramiento Materiales: registro
U perida e seconockiento y 20 min Cronometro, Pito, '
por GRimo s diigiré un Formato de registro,
bailones de fitbol de
salén, conos, metro.
Reflexiones del docente en formacién: La mayoria de los nifios presentan Reflexiones del docente titular: | Adaplaciones para estudiantes con necesidades educativas especiales:
una resistencia aerébica deficiente por lo cual deberemos enfatizamos en el
desarrolio de esta capacidad.

Fuente; propia. (2017)
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estudiante al realizar los ejercicios y de perfeccionar a tactica de juego.

Que aprendizajes espera Que contenidos Que metodologia va a Como evalia el
que el estudiante esperaqueel | utizar para aicanzar los g wncrorer- Que tlempo emplesra | Querecurscsvaa | aprendizaje de los
desarrolle? estudiante aprenda? objetivos? estudiantes?
Primero se realzara el
calentamiento en dos etapas: un Y —
calentamiento jugado "E) Wipén s o o
botando™ y un calentamiento de Educacion Fisica
i 2 de E":'m! :“ﬁ descriptivo w%d 'W" rezgeodon m-y|°°°°"°| Y . i ded
Ejerddqsupedﬁeos importancie y il ?? q::en entrenaméento especifico Entrenamiento en recibir ” o que resh
para mejorar latactica | 0 adamente las entrenamiento se | (Bl0que # 1; 1vs 1, 2vs1. Bloque especifico enfatizada en fitbol de | cada estudiante en
oMo equipo. . " # 2; 2vs2, 2vs2 CON apoyos en 70 min )
Algunos sistemas de diferentes tacticas en | describira cada ejercicio 1as esquinas, 3vs2, 3vs2 con Partido de salén, cada ejercicio
2 el futbol de salon. para ser realizado y . : Espacio: Cancha propuesto para la
Juego que tiene el Ritbol | | . iaciion de cada | despues los estudiantes | 2POYOS en 1as esquinas. Bloque | reconocimiento de microfitbol en sesion de
de sakén tactica de juego en el tomaran la accion de #3; 3vs3, vs3 con apoyos en 15 min asfalto entrenamiento.
momenio adecuado reakzaro las esquinas, 4vs2, 2vs2 con un Estiramiento Materiales: d
) jugador neutro ) 15 min Cronometro, Pito.
Para terminar [a sesion se hara bal dei"ll | de
un partido de reconocimiento y salon, conos, platilos.
por Gitimo se dirigird un . y
mal" M.
“Reflexiones del docente en formacion: Se ve la motivacion de cada Reflexiones del docente titular: | Adaptaciones para estudiantes con necesidades educativas especiales:

Fuente; propia. (2017)
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4. Resultados

A continuacion se desarrollan los objetivos especificos planteados para dar respuesta al

problema de investigacion establecido.

4.1 Diagnostico inicial de nifios y adolescentes del Barrio Villa Suaita de la

Localidad de Bosa.

4.1.1 Diagnostico de las actitudes y conductas de nifios y adolescentes del Barrio Villa
Suaita de la Localidad de Bosa.

Para la realizacion del diagnostico de las actitudes y conductas de nifios y adolescentes
del barrio villa suaita de la localidad de bosa se aplico un cuestionario a la totalidad de nifios

integrantes de la muestra (total de 20 nifios). Es importante destacar la distribucion de edades.

Edades

9

8

7

6

5

4 M Edades
3

2

1

0 T T T )

9 afios 10 afios 11 afios 12 afios

[ustracion 1 Distribucion de edades de los integrantes de la muestra. Fuente; propia. (2017)
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Como se puede apreciar en la figura anterior, la distribucion de edades de los nifios que
participaran voluntariamente en el plan de formacion en futsal durante los 6 meses es de la
siguiente manera:

— 8 nifios con 9 afios.
— 4 nifios con 10 afos
— 3 nifios con 11 afos
— 5 nifios con 12 afios (de los cuales 2 son nifias).

Este grupo de nifios fue observado en su tiempo libre en 4 ocasiones, tiempo en el
cual no se le instruyo en ninguna actividad. Fueron 4 observaciones de 30 minutos, realizadas
en 4 dias no continuos. Para estas sesiones Unicamente se agruparon a los nifios junto a sus
representantes y se le dejé unos balones con la finalidad de observar su conducta. Al iniciar el
juego se observaron las siguientes conductas:

— Actitud agresiva ante rivales
— Peleas fisicas

— Agresiones verbales

— Falta de trabajo en equipo

— Acoso hacia los més retraidos.
— Discriminacion a las nifias.

Finalizadas estas cuatro jornadas de observacion, se procedio a realizar una reunion con
el representante de cada nifio. A los cuales se les explico la conducta que fue visualizada en
ellos. Adicionalmente se aplic6 un cuestionario para conocer las opiniones de los
representantes en funcion a la conducta de los nifios, los resultados se presentan a

continuacion:
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4.1.2 Diagnastico técnico, fisicoy tactico de los conocimientos en futsal de los nifios y

adolescentes del barrio villa suaita de la localidad de bosa.

Para la realizacion del diagnostico técnico, fisicoy tactico de los conocimientos en futsal

de los nifios y adolescentes del barrio villa suaita de la localidad de bosa se aplico la ficha de

evaluacion y seguimiento individual a la totalidad de nifios integrantes de la muestra (total

de 20 nifios).

25

20

15

10
W I | il |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

M # Pregunta

respuestas 0/20 nifios

[lustracion 2 Diagnostico técnico, fisicoy tactico de los conocimientos en futsal de los
nifios y adolescentes del barrio villa suaita de la localidad de bosa. Fuente; propia. (2017)

Como se puede apreciar en la figura anterior se diligencio la ficha de evaluacion y

seguimiento individual a cada uno de los 20 nifios de la muestra, previa interaccién con el

grupo, se clasifica los resultados por nimero de pregunta donde el nifio respondia si se le

dio el valor de 1, donde el nifio respondié no se le dio un valor de 0, se suma la totalidad de

respuestas en la muestra de 20 nifios por las 12 preguntas.

Entonces en las preguntas 3, 5,6 ,7 y 12, 20 de los 20 nifios respondieron NO. En la

pregunta 1 20 de los 20 nifios respondieron Sl. En la pregunta 2 de los 20 nifios 4
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respondieron Sl. En la pregunta 4 de los 20 nifios respondieron Sl. En la pregunta 8 de los 20
nifios 5 respondieron SI. En la pregunta 9 de los 20 nifios 4 respondieron SI. En la pregunta
10 de los 20 nifios 5 respondieron Sl. En la pregunta 11 de los 20 nifios 3 respondieron Sl.
Con respecto al nucle6 de conocimiento del deporte el 70% de los nifios tienen algun tipo
de nocion sobre lo que es el entrenamiento del futsal. . Con respecto al nucle6 capacidades
motrices del 100 % de desarrollo del entrenamiento para el futsal el nifio solamente a
desarrollado el 10 %. Con respecto al nucle6 técnica deportiva del 100% de posibilidad de

desarrollo de las habilidades propias del jugador de futsal se ha desarrollado el 30%.

4.1.3 Entrevista a padres de familia al iniciar.

Items N° 1. ¢ Considera que su representado tiene mucho tiempo libre sin supervision?

pregunta 1

Msi no

[lustracion 3 Consideracion del tiempo libre de los representados. Fuente; propia. (2017)

Como se observa en el grafico anterior, 14 de los 20 representantes encuestados,

representados por el 70% de ellos considera que efectivamente su nifio (a) posee mucho



tiempo libre sin supervisién. Esta situacion puede ser revertida y prevenida mediante el

estimulo de participacion en actividades de formacion deportiva.

Item N° 2. ;Su representado presenta conductas inadecuadas?

pregunta 2

llustracién 4 Consideracion de los representados en funcion a si su representado presenta

conductas inadecuadas. Fuente; propia. (2017)
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Como se aprecia en el anterior grafico, la mayoria de los representados, representados por

el 75% manifestd que efectivamente su nifio (a) evidencia conductas inadecuadas entre las

que destacan:

— Rebeldia

— Agresividad con los amigos y con ellos mismos

— Uso de malas palabras

— Peleas constantes con los amigos

item N° 4. ; Cuéntas veces a la semana ha observado la siguiente conducta de su

representado?
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Agrasividsd

|

Usg d= mzlzs pzlzbras

llustracion 5 Frecuencia de la actividad observada durante una semana. Fuente; propia. (2017)

Llama la atencion que las opiniones de los representados coincidieron en que durante
todos los dias han visto a sus nifios estar inmersos en peleas y usando malas palabras. Este
aspecto es el que se pretende minimizar mediante la intervencion pedagdgica deportiva objeto

de la presente investigacion.

4.1.4 Encuesta a nifos al iniciar.

Tabla 16 Encuesta conductas agresivas

No Preguntas Casi Muchas A Pocas Nunca
siempre  veces veces  veces

1 ¢Te han agredido con punta pies o patadas? 8 7 3 2 0



109

¢Con que frecuencia te agreden dandote 6 7 6 1 0
pufietazos?
¢Has recibido agresiones fisicas en donde te 1 2 3 3 11

den cachetadas?

¢Has recibido agresiones verbales como 10 3 3 2 2
groserias?

¢Algln compafiero te ha amenazado
verbalmente con agredirte? 1 1 7 4 7

¢Has sentido que tus compafieros te apartan del
grupo sin razon alguna? 5 5 3 2 5

¢Sientes que tus comparieros te ridiculizan en
por tus habilidades para jugar futsal? 5 9 4 1 1

Independiente del entrenamiento de futsal casa calle colegio amigos  Otro

¢en cudl de estos lugares alguna vez has visto
agresion ya sea con groserias, Patadas, pufios, 8 14 17 14 7
entre otros?

9 Cudles de las siguientes agresiones predominan groserias pufios rechazo Patadas otras
durante el entrenamiento y los
Partidos de futsal? 8 6 11 15 11

Fuente; propia. (2017)

De las respuestas emitidas por los nifios entrevistados se pudo detectar que
evidentemente poseen actitudes inadecuadas ante sus comparieros y se encuentran
predispuestos a una disputa. También se determind una actitud positiva ante la participacion
de jornada deportiva, aun cuando presentan precaucion ante la potencial actitud agresiva de
los demas.

De esta manera se diagnostico la conducta de los nifios. Al cierre de esta fase del

proyecto, se realizo una reunion con los representantes, en donde se les explicé los
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resultados, y se animo a la participacion durante 6 meses de sus nifios (a) en el plan de
formacion deportiva de la disciplina escogida (futsal), en esta reunion se llegé a un positivo
CONSenso.

Para iniciar con el proceso, en primera instancia se procedi6 a realizar jornadas de
adecuacion del espacio fisico, este fue posible mediante la participacion activa de los

representantes, la comunidad y los nifios.

llustracion 6. Jornada de pintura de la cancha. Fuente: Fotografia tomada por el autor en
(2016)

Se aprecia en la anterior fotografia la participacién activa de integrantes de la comunidad

en las jornadas de recuperacion de los espacios de la cancha.

llustracién 7. Cancha recuperada y pintada. Fuente: Fotografia tomada por el autor en
(2016)
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En la fotografia mostrada se visualiza la cancha ya recuperada, esta accion corresponde la

primera poner en practica el plan de formacion en futsal.

4.2 Elementos que conformaran el plan de formacion deportiva en futsal como
estrategia para mejorar conducta de nifios y adolescentes del barrio villa suaita de la

localidad de bosa.

Los elementos que conforman el plan disefiado comprendes las actividades a ejecutar, los
objetivos, contenido, y caracteristicas, todo ello programado en sesiones semanales realizadas
los sdbados en horarios comprendidos entre 9:00am a 11:30am.

El entrenamiento deportivo que se implementd constd de tres fases (Calentamiento,
Especializacion y vuelta a la calma). Esta sesion de entrenamiento brind6 un perfecto
equilibrio en la parte fisica y en la técnica de los nifios. A continuacién se desarrollan estas
fases en el formato de entrenamiento

Fase inicial (Calentamiento): Periodo de entrenamiento (generalmente entre 3 y 15
minutos) suave, previo al inicio de la sesion de ejercicios, que tiene como finalidad facilitar la
adaptacion corporal para que el organismo pueda realizar ejercicios de mayor intensidad.

Fase principal (Especializacion): Periodo basado en la técnica (fundamentacion), la
tactica, el desarrollo fisico y psicologico y tedrico por medio de ejercicios especificos.

Fase final (Vuelta a la calma): Periodo en el que se realiza ejercicios de estiramiento que
permite volver el cuerpo a su temperatura y condiciones normales, que ayuda a prevenir
riesgos en la salud de los nifios.

Durante todas fases se trabajan los valores, la integracion grupal y se corrigen actitudes

agresivas y violentas que van emergiendo. Los recursos humanos necesarios fueron:
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entrenador, asistente, nifios. Los recursos materiales: Diario de campo, crondmetro, arqueria,
balones, silbato.
A continuacion se muestran una serie de fotografias que evidencian las actividades

realizadas:

llustracion 8. Compartir en el grupo para reforzar valores. Fuente: Fotografia tomada
por el autor (2016)

llustracién 9 Aplicacion Bateria de test pre. Fuente: Fotografia tomada por el autor
(2016)
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llustracion 10 Aplicacion Bateria de test pre. Fuente: Fotografia tomada por el autor
(2016)

llustracion 11 Aplicacion Bateria de test post. Fuente: Fotografia tomada por el autor
(2016)
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llustracién 12 Aplicacion Bateria de test post. Fuente: Fotografia tomada por el autor
(2016)

Las actividades de compartir, con familiares y demas integrantes de la comunidad brindaron
el espacio necesario para reforzar valores, integracién grupal e ir eliminando las conductas

agresivas en los nifios.

llustracion 13 .Nifios a la espera de instrucciones Fuente: Fotografia tomada por el autor
(2016)
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llustracion 14 . Nifios ejecutando partido. Fuente: Fotografia tomada por el autor (2017)

]

llustracién 15. Nifios ejecutando partido y desarrollando técnica. Fuente: Fotografia
tomada por el autor (2017)
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llustracion 16. Entrega de medallas una vez finalizado el plan de formacion. Fuente:
Fotografia tomada por el autor (2017)

A

lustracién 17 .dirige a tu compariero Fuente: Fotografia tomada por el autor (2017)
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llustracion 18 Actividad Toc Toc Fuente: Fotografia tomada por el autor (2017)

llustracién 19.Futbol tenis Fuente: Fotografia tomada por el autor (2017)
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llustracion 20 . Supera obstaculos Fuente: Fotografia tomada por el autor (2017)

llustracién 21. imita a tu comparfiero Fuente: Fotografia tomada por el autor (2017)
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llustracion 23.salida pedagogica Fuente: Fotografia tomada por el autor (2017)
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llustracion 24. Aplicaciones de encuesta Fuente: Fotografia tomada por el autor (2017)

4.3 Contrastar el cambio de conducta y el nivel de conocimientos adquiridos en futsal en
los nifios y adolescentes del Barrio Villa Suaita de la Localidad de Bosa, luego de

aplicado el plan de formacién.

Una vez cumplidas las clases programadas, se realiz6 una reunion con los representantes

en donde se volvid a preguntar las mismas interrogantes que al principio del plan,

obteniéndose los siguientes resultados:

4.3.1 Entrevista a padres de familia al terminar.

Items N° 1. ¢ Considera que su representado tiene mucho tiempo libre sin supervision?
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pregunta 1

llustracion 25 Consideracion del tiempo libre de los representados. Fuente; propia. (2017)

Como se observa en el gréfico anterior, 12 de los 20 representantes encuestados,
representados por el 60% de ellos considera que efectivamente su nifio (a) posee mucho
tiempo libre sin supervision, derivan esta situacion a que por razones laborales deben estar
ausentes de los hogares, lo que les da a los nifios tiempo de ocio que canalizan en las calles
del barrio, lo cual potencialmente puede ocasionar situacion emergente de adopcion de
conductas inadecuadas. Esta situacion puede ser revertida y prevenida mediante el estimulo

de participacién en actividades de formacién deportiva.

Item N° 2. ;Su representado presenta conductas inadecuadas?

pregunta 2
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llustracién 26. Consideracion de los representados en funcion a si su representado presenta
conductas inadecuadas. Fuente; propia. (2017)

Como se aprecia en el anterior grafico, la mayoria de los representados, representados por
el 60% manifestd que efectivamente su nifio (a) evidencia conductas inadecuadas entre las

que destacan:

— Rebeldia
— Agresividad con los amigos y con ellos mismos
— Uso de malas palabras

— Peleas constantes con los amigos

item N° 4. ; Cuéntas veces a la semana ha observado la siguiente conducta de su

representado?

Rzbzldiz
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[lustracion 27 Frecuencia de la actividad observada durante una semana. Fuente; propia.
(2017)
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Como se aprecia en el anterior gréfico en cuanto a la frecuencia de la actividad observada
durante una semana la que se repitié con mayor frecuencia fue el uso de malas palabras ,

seguida de la agresividad , la rebeldia y las peleas con frecuencia similar.

4.4 Comparacion entre la entrevista realizada a los padres al iniciar y la entrevista

realizada a los padres al finalizar.

Comparacion de Items N° 1. ;Considera que su representado tiene mucho tiempo libre sin

supervision?

Columnal

H Columnal

Sl primera Sl segunda NO primera NO segunda
toma toma toma toma

[lustracion 28 Comparacién de consideracién del tiempo libre de los representados. Fuente;
propia. (2017)

Como se observa en el grafico anterior, los representantes encuestados, pasaron del 70%
por el 60% a considerar que efectivamente su nifio (a) posee mucho tiempo libre sin
supervision, derivan esta situacion a que por razones laborales deben estar ausentes de los
hogares, lo que les da a los nifios tiempo de ocio que canalizan en las calles del barrio, lo cual

potencialmente puede ocasionar situacién emergente de adopcion de conductas inadecuadas.
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Esta situacion mejoro mediante el estimulo de participacion en actividades de formacién
deportiva.

Comparacion de item N° 2. ;Su representado presenta conductas inadecuadas?

Columnal

H Columnal

Sl primera Sl segunda NO primera NO segunda
toma toma toma toma

llustracidn 29. Consideracion de los representados en funcion a si su representado presenta
conductas inadecuadas. Fuente; propia. (2017)

Como se aprecia en el anterior grafico, los representados, representados pasaron del 75% al
60% manifestando que efectivamente su nifio (a) aun evidencia conductas inadecuadas entre
las que destacan:

— Rebeldia

— Agresividad con los amigos y con ellos mismos

— Uso de malas palabras

— Peleas constantes con los amigos

La determinacion de la conducta violenta hacia los demas y hacia los representantes es un
elemento consecuencia de la deficiente utilizacion del tiempo libre de los nifios, de ahi radica

la importancia de esta investigacién, en donde relacionando dos variables (conducta y



formacion deportiva) se logré minimizar y revertir la conducta violenta y agresivas en los

nifios objeto de la investigacion.
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Comparacion Item N° 4. ; Cuéntas veces a la semana ha observado la siguiente conducta

de su representado?

l

PRIMERA TOMA
SEGUNDA TOMA
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lustracion 30.Frecuencia de la actividad observada durante una semana. Fuente; propia.

(2017)

Como se aprecia en el grafico anterior, se logré hacer un cambio en las actitudes de los

nifios. Los representantes de estos evidenciaron que la peleas observadas disminuyeron de 6 a

2, observando a los nifios en una semana, el uso de malas palabras paso de 7 a 3 en la
semana, actitudes de rebeldia bajo de 6 a 2, y agresividad detectada disminuyo de 4 a 2. De
esta manera se puede evidenciar que la intervencion deportiva incide positivamente en la

conducta de los nifios, y el establecimiento de un programa de formacion permite afianzar

valores.
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4.5 Encuestas a los nifios al terminar.

Tabla 17 Encuestas a los nifios al terminar.

No Preguntas Casi Muchas A Pocas Nunca
siempre  veces veces  veces
1 (Te han agredido con punta pies o patadas? 3 2 8 5 2
2 ¢Con que frecuencia te agreden dandote 3 2 3 8 4
pufietazos?
3 ¢Has recibido agresiones fisicas en dondete 2 3 2 3 10

den cachetadas?

4 ¢Has recibido agresiones verbales como 4 2 9 2 3
groserias?

5 ¢Algin compafiero te ha amenazado
verbalmente con agredirte? 0 1 4 7 8

6 ¢Has sentido que tus comparieros te apartan
del grupo sin razén alguna? 0 2 2 5 11

7 ¢Sientes que tus comparieros te ridiculizan en
por tus habilidades para jugar fatsal? 0 2 3 5 10

8 Independiente del entrenamiento de futsal casa calle colegio amigos  Otro

¢en cudl de estos lugares alguna vez has visto

agresion ya sea con groserias, Patadas, pufios, 8 14 17 14 7
entre otros?

9 Cuales de las siguientes agresiones groserias pufios rechazo Patadas otras
predominan durante el entrenamiento y los
Partidos de futsal? 8 6 11 15 11

Fuente; propia. (2017)

De las respuestas emitidas por los nifios entrevistados se pudo detectar que evidentemente
existe una disminuciéon por parte de las actitudes inadecuadas ante sus compafieros al igual
que su predisposicion a una disputa. También se determino que la participacion de jornada

deportiva redujo la actitud agresiva por los demas.
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4.5.1 Comparacion entre la encuesta realizada a los nifios al iniciar y la encuesta

realizada a los nifios al finalizar.

Tabla 18 Comparacion entre la encuesta realizada a los nifios al iniciar y la encuesta
realizada a los nifios al finalizar.

No Preguntas Casi Muchas A Pocas Nunca
siempre  veces veces  veces

1 ¢Te hanagredido con punta pies o patadas? 8 3 7 2 3 8 2 5 0o 2

2 ¢Con que frecuencia te agreden dandote 6 3 7 2 6 3 1 8 0 4
pufietazos?

3 ¢Has recibido agresiones fisicasen dondete 1 2 2 3 3 2 3 3 1 1
den cachetadas? 0

[N
~
w
N
w
©
N
N
()
w

4  ¢Has recibido agresiones verbales como
groserias? 0

5 ¢Algln compafiero te ha amenazado 1 0 1 1 7 4 4 7 7 8
verbalmente con agredirte?

6 ¢Has sentido que tus compafierosteapartan 5 0 5 2 3 2 2 5 5 1

del grupo sin razoén alguna? 1
7  ¢Sientes que tus comparieros te ridiculizan 5 0 9 2 4 3 1 5 1 1
en por tus habilidades para jugar fatsal? 0
8 Independiente del entrenamiento de futsal casa calle colegi amigos  Otro
0
¢en cudl de estos lugares alguna vez has 8 8 1 14 1 1 14 14 7 7
visto agresion ya sea con groserias, Patadas, 4 7 7

pufios, entre otros?

9 Cuales de las siguientes agresiones groseria  pufios rechaz  Patadas otras
predominan durante el entrenamiento y los S 0
Partidos de futsal? 8 7 6 1 1 7 6 7
1 !

Primera toma

Segunda toma

Fuente; propia. (2017)
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Con relacion a la encuesta realizada sobre conductas agresivas en la fase de entrada y

en la fase final, se tabularon los resultados que arrojaron las encuestas para llegar a la

conclusion que efectivamente se siguen presentando conductas agresivas en la practica de

futsal sin embargo segun los resultados arrojados por estas encuestas y el anélisis objetivo se

determina, que la aplicacion de esta propuesta pedagogica si mostro incidencia en la

prevencion de las conductas agresivas, haciendo que estas disminuyeran por la aplicacion de

la serie de actividades propuestas en este trabajo investigativo.

4.6 Resultado de registro de observacion de cada clase.

Tabla 19 Resultado de registro de observacion de cada clase.

Numero de Clases

1

2

3

4

w

[EEN

[EEN

[EEN

[y

[EEN

[y

[EEN

Categorias
C Fisicas patadas
0]
N
B Pufios
C
T
A
S cachetadas
A
G
R  Verbales Groserias
E
S
|
Vi Amenazas
A
S
psicolégicas Exclusion
difamacion

Fuente; propia. (2017)
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En el grupo objeto de estudio predominan las patadas y las palabras mal intencionadas
puesto que esto es lo que mas se evidencio durante el desarrollo de las actividades, cuando se
implemento la propuesta, sin embargo al realizar la comparacion se evidencio que las
conductas agresivas disminuyeron gradualmente sobre todo las conductas fisicas las cuales

predominaban en el grupo.

4.7 Diagnostico final técnico, fisicoy tactico de los conocimientos en futsal de los

nifios y adolescentes del barrio villa suaita de la localidad de bosa.

Para el diagndstico final técnico, fisico y tactico de los conocimientos en futsal de los
nifios y adolescentes del barrio villa suaita de la localidad de bosa se aplico bateria de test a la
totalidad de nifios integrantes de la muestra (total de 20 nifios).Los resultados se pueden ver
en la tabla 12.

Como se puede apreciar en la ilustraciones 27, 28, 29, 30,31y 32 se aplicaron los test
propuestos a cada uno de los 20 nifios de la muestra, previa aplicacion de la totalidad de las
sesiones de préactica con el grupo para registrar la condicion inicial del grupo y la final al
recibir los seis meses de formacidn deportiva en futsal. Se evidencia que todos los
participantes mejoran en los aspectos técnicos, fisicosy tacticos con indices significativos.
Sin embargo con relacion a la pregunta problema de la investigacion que se desarrolla sobre
conductas agresivas en la fase de entrada y en la fase final, que se disminuyeron por la
aplicacion de la serie de actividades propuestas fisico, técnico y tacticas , no se amplia el
analisis de estas condiciones expuestas ni tampoco se comparan con baremos internacionales
porque solo se busca registrar el progreso individual como caracteristicas que influyen en la

modificacion de conductas a través de la préactica del futbol sala.
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Tabla 20 Resultados pre y post de la bateria de test fisicos, técnicos y tacticos.

pre |post pre post pre post |pre post pre post pre post
Abcﬁ Prueba Test T,est.
omi . . | Test Test . tactico
nale Abdomina hszl:iozont hsil:iozonta Velocida ;/;(;OC' Prueba greswlo Conducci | Conducc ;aectlco de
4 NOMBRES Y|EDA |s 30 les 30 Nal 1 / d Ex10 !)re.si?ion individy on dejion  de control contro
APELLIDOS D / . . 5x10met individual balén/ balon/ 1 de
segu segundos fcentimet fcentimetr nos/seg metno /unidades al . porcentaj| porcent de palon balén/
ndo ros 0s s/seg /unidade e aje /unidade unidad
S s s es
1 DAMIAN ANDRES 9 8 15 50 70 123 103 5 10 10 50 1 2
SANDOVAL
2 |EMILIO SUAREZ 117 17 65 85 115 85 3 9 20 60 1
3 |DAVID ROMERO 12 |11 11 78 108 169 98 6 12 25 70 2 4
4 |FERNEY CORTES| 10 | 9 20 43 79 170 150 7 10 10 40 1
5 DANIEL 9 |11 17 55 100 119 70 8 14 25 50 1 2
AMORTEGUI
EMANUEL
6 ROMERO 9 |10 15 53 73 160 125 2 12 30 70 1 2
7 MIGUEL 9 7 14 42 89 155 115 1 6 20 45 1 2
RODRIGUEZ
8 |SANTIAGOCRUZ | 10 | 9 15 69 110 136 108 1 7 25 60 2 3
CAMILO
9 ACEVEDO 12 1 6 14 71 119 190 110 1 9 10 40 1 2
10 JJULIANA GOMEZ | 12 | 15 19 88 125 210 170 3 10 25 60 1
11 |DIEGO CARO 9 8 12 59 78 126 90 2 10 25 50 2
12 |FELIPE PARDO 117 15 73 89 138 100 4 8 30 80 1
ANDRES
13 CASTARO 10 | 11 19 74 99 196 157 5 11 10 40 1 2
14 JJOHANA SEA 9 5 12 32 64 187 136 6 9 10 30 0 3
15 BRAYAN 121 8 18 79 124 125 85 2 8 15 50 1 2
PORRAS
16 JJOSEP BASTO 119 14 89 151 136 93 6 12 10 45 1 2
17 JUNIOR 101 9 17 63 99 120 120 7 12 20 60 1 3
CESPEDES
SANTIAGO
18 TOVAR 9 8 16 60 125 189 103 5 10 30 80 1 2
19 TATIANA 12 |11 19 85 117 140 117 4 9 20 55 0 3
VERGARA
SANTIAGO
20 CIEUENTES 9 7 17 45 102 233 194 5 11 25 60 1 2

Fuente; propia. (2017)
Los resultados se analizan por test en la medida pre y en la medida post en las siguientes

ilustraciones.
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lustracion 31 Resultados pre y post test abdominales en 30 segundos de los nifios y
adolescentes del barrio villa suaita de la localidad de bosa. Fuente; propia. (2017)
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llustracion 32 Resultados pre y post test de salto horizontal en los nifios y adolescentes del
barrio villa suaita de la localidad de bosa. Fuente; propia. (2017)
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llustracion 33 Resultados pre y post test velocidad 5 x 10 metros en los nifios y
adolescentes del barrio villa suaita de la localidad de bosa. Fuente; propia. (2017)
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lustracion 34 Resultados pre y post prueba precision nifios y adolescentes del barrio villa
suaita de la localidad de bosa. Fuente; propia. (2017)
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llustracion 35 Resultados pre y post Test Conduccion de balon de los nifios y adolescentes
del barrio villa suaita de la localidad de bosa. Fuente; propia. (2017)

# jugador

llustracion 36 Resultados pre y post Test tactico de control de balén en los nifios y
adolescentes del barrio villa suaita de la localidad de bosa. Fuente; propia. (2017)
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Para el diagnostico final técnico, fisicoy tactico de los conocimientos en futsal de los
nifios y adolescentes del barrio villa suaita de la localidad de bosa se aplic la ficha de
evaluacion y seguimiento individual a la totalidad de nifios integrantes de la muestra (total

de 20 nifios).

12

10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112 13 14 15 16 17 18 19 20

[lustracion 37. Resultados pre y post prueba ficha de evaluacion y seguimiento individual
los nifios y adolescentes del barrio villa suaita de la localidad de bosa. Fuente; propia.
(2017)

Como se puede apreciar en la figura anterior se diligencio la ficha de evaluacion y
seguimiento individual a cada uno de los 20 nifios de la muestra, previa aplicacion de la
totalidad de las sesiones de practica con el grupo, se clasifica los resultados por nimero de
pregunta donde el nifio respondia si se le dio el valor de 1, donde el nifio respondi6 no se le
dio un valor de 0, se suma la totalidad de respuestas en la muestra de 20 nifios por las 12
preguntas.

Entonces en la totalidad de las preguntas se respondié Sl. Con respecto al nucle6 de
conocimiento del deporte al inicio del diagndstico el 70% de los nifios tenian algun tipo de

nocion sobre lo que es el entrenamiento del futsal, en el diagnostico final el 100% de los
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nifios tienen algun tipo de nocion sobre lo que es el entrenamiento del futsal presentandose
un aumento del 30 % en este ndcleo. . Con respecto al nucle6 capacidades motrices del 100
% de desarrollo del entrenamiento para el futsal el nifio en el diagndstico inicial solamente
habian desarrollado el 10 %, en el diagnostico final desarrollaron el 58 % de sus capacidades
motrices siendo significativo este aumento. Con respecto al nucle6 técnica deportiva del
100% de posibilidad de desarrollo de las habilidades propias del jugador de futsal se ha
desarrollado el 30%, en el diagnostico final desarrollaron en un 69% las habilidades propias

del jugador de futsal siendo significativo este aumento.
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5. Discusion

Para iniciar el proceso de discusion sobre si se dio solucion al problema de investigacion
cabe resaltar que la poblacion intervenida pertenece a un grupo definido como socialmente
vulnerable por ende es necesario citar a Bravo, C.N., Escobar, R.S. (2013) quienes explican
dos conceptos sociales que pueden orientar el proceso de conclusion , la exclusion que se
define por oposicion a la integracion y a la inclusién debido a que existen procesos de
dualizacidn y segregacion social en Colombia que permiten que exista un sector de la
poblacion integrado y otro excluido de los &mbitos formativo, laboral, cultural y social. Este
doble circuito social es un fenémeno silencioso que se esta arraigando en el tejido social y
que puede afectar las siguientes generaciones en la medida que no se tomen medidas
adecuadas. (p.50)

Entonces la inclusion social tiene un sentido similar, el cual busca reconocer en los
grupos sociales distintos el valor que hay en cada diferencia, el respeto a la diversidad, y el
reconocimiento de un tercero vulnerable, el cual cuenta con necesidades especificas que
deben ser saciadas para que pueda estar en condiciones de igualdad y disfrutar de sus
derechos fundamentales. (p.59)

En cuanto a los fendmenos sociales es definitivo que el deporte tiene la capacidad de
movilizar a las masas, de atraer a cualquier tipo de poblacion y parafraseando a Bravo, C.N.,
Escobar, R.S. (2013) como profesionales en el campo del deporte sabemos que la préctica
deportiva aporta la oportunidad de adquirir habilidades fisicas y deportivas, aumentando el
autoestima, permitiendo el reconocimiento de las limitaciones propias, evaluando destrezas y
aptitudes, y mas en estos jovenes en condicion de vulnerabidad , promoviendo la aceptacion
de reglas y normas, facilitando asi la transmision de valores y modelos sociales donde se

refuerza la identidad personal, la insercion, socializacion y acceso a la ciudadania., es un
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lugar de encuentro, de aceptacion de diferencias propiciando la interaccion entre los
participantes, la creatividad y el desarrollo de la personalidad.

En la lectura de las condiciones y necesidades del contexto intervenido en el barrio villa
Suaita de proponer como medio de trasformacion social la practica del futsal y segun el
andlisis de la observacion, previa a la intervencion en campo de seis meses ; la agresion
fisica y el verbal sobre salen con respecto a la agresion psicologica, puesto que los nifios
estan mas expuestos a estas agresiones por su contexto social y por ser el futsal un deporte de
contacto se presta para que estas agresiones ya descritas anteriormente sobre salgan.

Al momento de hacer la observacién desde el rol de profesor en el desarrollo de las
distintas actividades que se llevaron a cabo en la etapa inicial central y final de esta
investigacién en el grupo de estudiantes de 9 a 12 afios de edad, desde la evidencia de los
registros de observacion se pudo registrar que en estos estudiantes predominaba las conductas
agresivas al momento de relacionarse y a la hora de hacer sus précticas deportivas, lo cual no
permitia que se diera un ambiente de aprendizaje integral entre los mismo estudiantes.

De esta forma las actividades basadas especificamente en el trato de los valores del
respeto, la tolerancia y el trabajo en equipo entre los estudiantes fueron arrojando evidencias
de cambios entre ellos al momento de relacionarse y al momento de realizar cada actividad y
juego que se les asignaba, estimulando en cada actividad el compafierismo y sobre todo
respetando la integridad fisica, moral y psicol6gica de cada uno de sus compafieros.

Basados en las evidencias descritas en los registros de observacion, y diarios de campo
podemos concluir que los indices de conductas agresivas en este grupo de trabajo en donde se
esta aplicando esta investigacion disminuyeron de forma sustancial y positiva en
comparacion de los resultados que se pudieron ver al principio de la aplicacion de esta

investigacion.
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Teniendo en cuenta lo anterior, las actividades propuestas en esta investigacién enfocadas
desde el tipo de investigacion — accion cumplieron a cabalidad con el objetivo de esta
propuesta pedagdgica, el cual era disminuir los indices de conductas agresivas en la
poblacion seleccionada

En el proyecto los aspectos evaluados seran evidenciados por medio de la observacion en
el desarrollo de cada actividad realizada, estos aspectos son:

- Conductas agresivas fisicas: patadas pufios, cachetadas.

- Conductas agresivas verbales: groserias y amenazas

- Conductas agresivas psicoldgicas: exclusion y difamacion.

Estos aspectos fueron implementados en las planeaciones para cada sesion del proceso
investigativo y se fue evidenciando en cada tabla y registro de observaciéon las conductas
agresivas disminuyeron en cada una de sus categorias.

Con respecto al trabajo de las conductas agresivas, se hicieron énfasis las agresiones
fisicas, verbales y psicoldgicas, se profundizo en las categorias de la agresividad con el fin de
prevenir en la poblacion las manifestaciones de esta problematica para poder lograr un
aprendizaje colectivo y no tener problemas constantes en el ejercicio de ensefianza.

Al final el ambiente del grupo cambio radicalmente. Por medio de las actividades los
nifios, se dieron cuenta, que hay unas normas que deben cumplir y que deben aprender a
respetar a sus comparieros.

En cuento a las capacidades fisicas y las habilidades técnicas y tacticas , durante el periodo
de formacidn deportiva se evidencia una mejoria significativa en las 6 pruebas medidas y en
los 20 nifios y adolescentes de la muestra.

En los resultados de la encuesta 1 a los nifios y en la encuesta 1 a los padres realizada al
inicio de este trabajo investigativo, junto con los resultados de la encuesta 2 a los nifios y la

encuesta 2 a los padres realizada al final de esta aplicacién, se dio a conocer que este ejercicio
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investigativo si fue viable, porque la problematica abordada en nifios de 9 a 12 afios del
barrio villa suaita de la localidad de bosa los cuales no contaba con una herramienta que
pudiera ayudar a la prevencion de las conductas agresivas que se estan tratando en este
proyecto.

Entonces se evidencia que la préctica de actividades deportivas dirigidas con la correcta
metodologia genera procesos de inclusion de poblacion en condicion de vulnerabilidad,

cambiando conductas y dando vias de desarrollo comunitario y tejido social.
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6. Conclusiones

Para concluir este proyecto se puede resaltar la importancia de algunos aspectos que
hicieron parte del proceso como las conductas agresivas y la autenticidad de valores en los
nifios. Se determind actitudes agresivas y violentas en los nifios, producto del tiempo de ocio
y la ausencia de actividades deportivas, la misma fue visualizada por el investigador y
evidenciada por los representantes.

Para el fortalecimiento de los buenos habitos y el trabajo en equipo se opt6 por utilizar
actividades que hicieron que los nifios se identificaran y crearan muchas alternativas
positivas de forma individual y colectiva. Las conductas agresivas son un tema bastante
extenso, sin embargo en este proyecto se abordd desde el deporte, esto significa que se redujo
de forma considerable teniendo en cuenta que esta problematica sigue siendo un fenémeno
que se presenta dia a dia por factores que vienen desde los hogares hasta la misma escuela de
formacion deportiva a la cual asiste el nifio en sus tiempos libres.

Por medio del futsal se puede trabajar al nifio de forma integral y mejorar su capacidad de
convivir en grupo, de desarrollar destrezas para realizar algun deporte de forma adecuada, de
trabajar en equipo, a respetar normas y derechos que poseen ellos mismos y cada uno de sus
comparieros.

Es un trabajo complejo con la ventaja de que existen muchos estudios relacionados con el
tema, lo cual permite la facilidad de una conceptualizacion adecuada con respecto a las
conductas agresivas. Durante el proceso de investigacion una de las cosas que fue evidente
es la importancia de las actividades deportivas ya que tiene una responsabilidad enorme ante
este tipo de problematicas sociales en donde debe tomar un punto de vista ético, socioldgico,
psicoldgico, entre otros aspectos que ayudan a la transformacion de personas.

Al final de la aplicacion del plan se puede decir que los nifios en su totalidad

manejan el lenguaje técnico, la aplicacion de técnicas basicas en futsal y sostienen una actitud
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positiva ante la integracién grupal deportiva, lo cual hace cumplir el objetivo central de esta
investigacion.

Se determino que luego de culminado el plan de formacion de 6 meses, la actitud de los
nifios sufrié un cambio significativo, las peleas y agresividad disminuyeron notablemente, se

reforzaron valores de integracion grupal y se generé un ambiente de armonia entre ellos.
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Anexo 1 Cronograma.

AnNexos

ACTIVIDADES

OCTUBRE

NOVIMBRE

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

Diagnostico por
medio de

seguimiento.

22

Asignacion del

grupo a intervenir.

29

Firma
consentimiento

informado

Encuestas

12

. Teorizacion de los
contenidos a referirnos
en el proyecto,
seguimiento
bibliogréfico frente al
problema, la estrategia
y las categorias.

19

. Aplicacion de las
actividades

propuestas

25

Observacion Diarios

de campo

13

encuestas

Informe de

resultados

20

Conclusiones y

recomendaciones

27
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Anexo 2 Consentimientos informados.

A continuacion se anexan los registros 1y 20, de 20, de consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

De manera libre doy mi consentimiento y participo en esta investigacién. Entiendo'la

informacion brindada anteriormente y he recibido copia de este consentimiento

informado.
Declaracion de los investigadores

De manera cuidadosa hemos explicado a los nifios y acudientes y o representantes del
barrios villa suaita de la localidad de bosa la naturaleza del protocolo arriba enunciado.
Certificamos que los representantes y nifios que leen este consentimiento informado
entienden la naturaleza, los requisitos, los riesgos y los beneficios involucrados por

participar en esta investigacion.

Nombre DQCSQ rveco Fecha 5 Ll e l "‘

Consentimiento para encuestas pruebas fisicas, toma de fotografias y registros de

observacion.

Yo estoy de acuerdo en llenar las encuestas de la investigacion y permitir realizar a mi
representado actividades fisicas en el barrio villa suaita de la localidad de bosa. Entiendo
que los investigadores tomen fotografias con el fin de evidenciar vy analizar mi la
participacion en la investigacion de FORMACION DEPORTIVA EN FUTSAL COMO
ESTRATEGIA PARA REDUCIR CONDUCTA AGRESIVA DE NINOS Y ADOLESCENTES DEL
BARRIO VILLA SUAITA DE LA LOCALIDAD DE BOSA.

of A
ot XA )
Nombre ]“')\)( Y =L 74 Fecha = { &
\



CONSENTIMIENTO INFORMADO

De manera libre doy mi consentimiento y participo en esta investigacién. Entiendo’la
informacién brindada anteriormente y he recibido copia de este consentimiento

informado.
Declaracion de los investigadores

De manera cuidadosa hemos explicado a los nifios y acudientes y o representantes del
barrios villa suaita de la localidad de bosa la naturaleza del protocolo arriba enunciado.
Certificamos que los representantes y nifios que leen este consentimiento informado
entienden la naturaleza, los requisitos, los riesgos y los beneficios involucrados por

participar en esta investigacion.

Nombre O\Cjo berdiths Fecha S =M=(¢

Consentimiento para encuestas pruebas fisicas, toma de fotografias y registros de

observacion.

Yo estoy de acuerdo en llenar las encuestas de la investigacion y permitir realizar a mi
representado actividades fisicas en el barrio villa suaita de la localidad de bosa. Entiendo
que los investigadores tomen fotografias con el fin de evidenciar y analizar mi la
participacion en la investigacion de FORMACION DEPORTIVA EN FUTSAL COMO
ESTRATEGIA PARA REDUCIR CONDUCTA AGRESIVA DE NINOS Y ADOLESCENTES DEL
BARRIO VILLA SUAITA DE LA LOCALIDAD DE BOSA.

Nombre [ (4 Soarez. Fecha § e noviemlore
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Anexo 3 Diarios de campo.
A continuacion se anexan los registros 1y 15, de 15, de diarios de campo.

DIARIO DE CAMPO # i
UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA
FUTSAL
* DIEGO ALEXANDER IRRENO RODRIGUEZ
LUIS FERNANDO ORDONEZ AMORTEGUI
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SITUACION: | DIA: MES: ANO:
(Dénde tuvo lugar la observaciéon? Gawve villa Svala Jd- Jag Jecadal dz DBoca
i
¢ Quién estaba presente? Docente a cargo de la practica deportiva
L oS Fevoandd O“ACﬁCi
Piecod Alexandes TxsenD
Como era el ambiente fisico?
Cc,ﬁc.(ﬂo’. de (’\\)‘}SC“ (lcl fa‘vﬁ\/—’ Villa 5Jq>‘\'0\
¢Qué actividades se realizaron?  \|o- (»»::_V,.-_vr\}crﬁo; Fiente a Jodo ey 0
d . NinOsS 1 f)qu.:f) } S “‘CC—'C‘—'— x c»_:>!1c(1~ las artivid ‘Q:[:S.
< "=’3“‘l’:“'-l' yayies - les AINOS "=r70" un fece 3
Se Yeqliza [q (-\’:Hu'fc'c;r_l & (:U{LOI }C,\:S Se dzlinita Ja
2e0Q C"Jé sz lHezvava ‘:CCL_;O I o \:\‘:,fru'.dni damos
-‘_a,\—‘o‘;lCc\;‘::-'\, z las V=g laf Sz f:‘,oc<ej.; a S UaQr
( /
actividad =mpiz24 _(’,3 \Pﬂvl!"f\ entvsiasmp :{cgcx r’saé-g\o.
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DIARIO DE CAMPO # | §
UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA
) FUTSAL
DIEGO ALEXANDER IRRENO RODRIGUEZ
LUIS FERNANDO ORDONEZ AMORTEGUI

DIA: MES: ANO:

SITUACION:
;Doénde tuvo lugar la observacion? SQ lan (_OFQOOQ\ Y /"Q'-QOL )i “q J\)Q ; )‘q
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Anexo 4 Registro de observacion.

la ejecucion del proyecto de investigacion.

>

REGISTRO DE OBSERVACION

(‘atégél‘ias

i

e Fisicas

| CONDUCTAS |
;A(}Rl,iSIV/\S

- Verbales

= Psicologicas

exclusién

difamacion

Numero
patadas 1 8
pufios '
cachetadas o
groserias 'O
Amenazas y
<
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A continuacion se anexan los registros 1y 15, de 15, de observacion realizados durante



REGISTRO DE OBSERVACION /|

Categorias

Numero
e Fisicas patadas Z
puiios O
cachetadas O
CONDUCTAS e Verbales groserias -
AGRESIVAS -
Amenazas O
e Psicologicas exclusién O
difamacién O
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Anexo 5 Entrevista papas 1.

A continuacion se anexan los registros 1y 20, de 20, de entrevistas papas 1.

ENTREVISTA A PADRES DE FAMILIA |

Padres de familia

Nombre y apellido:

Aen  Bgite

Fecha: 121116

Lugar: I Edad: Horario:

¢Considera que su representado tiene mucho tiempo libre sin Sl No
supervision?
¢Su representado presenta conductas inadecuadas? Sl)( NO
¢Cuantos dias a la semana ha observado la siguiente conducta de su
representado?

1 2 3 4 5 6 7
Agresividad Y T
Peleas ¥
Malas palabras X

Rebeldia

157



ENTREVISTA A PADRES DE FAMILIA

Padres de familia

Nombre y apellido:

eron Nedngiey

Fecha: Lugar: | Edad: - Horario:
¢Considera que su representado tiene mucho tiempo libre sin Si No
supervision?

-ZSu representado presenta conductas inadecuadas? Si NO
¢Cuantos dias a la semana ha observado la siguiente conducta de su
representado?

1 2 3 4 5 6 T

| Agresividad N
Peleas <
Malas palabras X
Rebeldia .

158



Anexo 6 Entrevista papas 2.

A continuacion se anexan los registros 1y 20, de 20, de entrevistas papas 2.

ENTREVISTA A PADRES DE FAMILIA

Padres de familia

Nombre y apellido: P\\;‘—":Or\;o RO e T
Fecha: Lugar: J Edad: l Horario:
¢Considera que su representado tiene mucho tiempo libre sin Si No
supervision? X
¢Su representado presenta conductas inadecuadas? Si X NO
¢Cuantos dias a la semana ha observado la siguiente conducta de su
representado?

1 2 3 4 5 6 T
Agresividad X
Peleas >

Malas palabras

)\

Rebeldia X
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ENTREVISTA A PADRES DE FAMILIA

Padres de familia

Nombre y apellido:

Fecha: Lugar: I Edad: l Horario:
¢Considera que su representado tiene mucho tiempo libre sin Sl No
supervision?

X
¢Su representado presenta conductas inadecuadas? Si NO

X
¢Cuéntos dias a la semana ha observado la siguiente conducta de su
representado?

1 2 3 4 5 6 7

Agresividad Y
Peleas i
Malas palabras X

Rebeldia

160



Anexo 7 Entrevista nifos 1.

A continuacién se anexan los

registros 1y 20, de 20,

de entrevistas nifios 1.

ENCUESTA CONDUCTAS AGRESIVAS
Estimacion de nivel de agresividad
Lugar: g Edad:
Fecha: V2 de RERER b A ot Horario:
Nombre y Apellido Santiago Cicuenltcs
Instrucciones
Debe marcar con una x al frente de cada pregunta en el item que considere adecuado para responder a
cada pregunta. En la pregunta 8.9 y 10 es multiple respuesta, es decir se puede marcar las que crea que
son respuesta adecuada.
No | Preguntas Casi Muchas | A veces |Pocas Nunca
siempre veces veces
1 . Te han agredido con punta pies o patadas? ><
2 ¢ Con que frecuencia te agreden dandote -
pufietazos? >\
3 (. Has recibido agresiones fisicas en donde te "
den cachetadas? X
4 (Has recibido agresiones verbales como R L
groserias? )<
5 Algian compaiiero te ha amenazado i
verbalmente con agredirte X
6 ¢,Has sentido que tus compafieros te apartan )
del grupo sin razén alguna? >\
7 Sientes que tus compaiieros te ridiculizan en
grupo por tus habilidades
para jugar futbol /\
8 Independiente del entrenamiento de futsal casa calle colegio |amigos otro
c,en cual de estos lugares alguna vez has
visto agresion ya sea con groserias, S o Pl
Patadas, puiios, entre otros? >\ )\ >\
9 groserias | pufios rechazo | patadas otras
Cuales de las siguientes agresiones
predominan durante el entrenamiento y los - —~ =
‘ Partidos de futbol? X | XK. | 2% X<

161



ENCUESTA CONDUCTAS AGRESIVAS
Estimacion de nivel de agresividad

Lugar: ¢

Edad:

9

Fecha:

Horario:

Nombre y Apelide DARTAN SAN Do/AL

Instrucciones

Debe marcar con una x al frente de cada pregunta en el item que considere adecuado para responder a
cada pregunta. En la pregunta 8,9 y 10 es multiple respuesta, es decir se puede marcar las que crea que

son respuesta adecuada.

No

Preguntas

Casi
siempre

Muchas
veces

A veces

Pocas
veces

Nunca

¢ Te han agredido con punta pies o patadas?

~

;Con que frecuencia te agreden dandote
puiietazos?

X

(Has recibido agresiones fisicas en donde te
den cachetadas?

13

)

(Has recibido agresiones verbales como
groserias?

Alglin compafiero te ha amenazado
verbalmente con agredirte

kg

(Has sentido que tus compaiieros te apartan
del grupo sin razén alguna?

X

Sientes que tus compaiieros te ridiculizan en
grupo por tus habilidades
para jugar futbol

X

Independiente del entrenamiento de futsal

casa

calle

colegio

amigos

otro

(en cudl de estos lugares alguna vez has
visto agresion ya sea con groserias,
Patadas, pufios, entre otros?

X

X

Cuales de las siguientes agresiones
predominan durante el entrenamiento y los
Partidos de futbol?

groscrias

puiios

rechazo

patadas

otras

\

X

X
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Anexo 8 Entrevista nifios 2.

A continuacion se anexan los registros 1y 20, de 20, de entrevistas nifios 2.

ENCUESTA CONDUCTAS AGRESIVAS
Estimacion de nivel de agresividad
Lugar:

Edad:
Horario:

Fecha: (; 4. aov  det e
Nombre y Apellido Jonce (‘ﬁ?gr; s
Instrucciones

Debe marcar con una x al frente de cada pregunta en el item que considere adecuado para responder a
cada pregunta. En la pregunta 8,9 y 10 es miiltiple respuesta, es decir se puede marcar las que crea que

son respuesta adecuada.
s No Preguntas Casi Muchas | A veces |Pocas Nunca

siempre veces veces

1 & Te han agredido con punta pies o patadas? ><
2 .Con que frecuencia te agreden dandote \\/
pufietazos? e
3 2 Has recibido agresiones fisicas en donde te ,
den cachetadas? \
P

4 .Has recibido agresiones verbales como =
groserias? y \

5 Algun compaiiero te ha amenazado =
verbalmente con agredirte \
¥

6 ¢,Has sentido que tus compafieros te apartan s
del grupo sin razén alguna? (\

7 Sientes que tus compaifieros te ridiculizan en

grupo por tus habilidades il
para jugar fatbol ‘\

8 Independiente del entrenamiento de futsal casa calle colegio amigos otro

ien cual de estos lugares alguna vez has

visto agresién ya sea con groserias, \
,\ < >\

Patadas. puiios, entre otros?

9 groserias | pufios rechazo | patadas otras
Cudles de las siguientes agresiones

predominan durante el entrenamiento y los
Partidos de futbol? 5 P ¢ >\




ENCUESTA CONDUCTAS AGRESIVAS |
Estimacion de nivel de agresividad
Lugar: g Edad:
Fecha: 1z 4 1 Horario:
Nombre y Apellido ginir| 4o teqgs
Instrucciones !
Debe marcar con una x al frente de cada pregunta en el item que considere adecuado para responder a
cada pregunta. En la pregunta 8,9 y 10 es multiple respuesta, es decir se puede marcar las que crea que
son respuesta adecuada.
No | Preguntas Casi Muchas | A veces |Pocas Nunca
siempre | veces veces
1 ;Te han agredido con punta pies o patadas? S
2 ;Con que frecuencia te agreden dandote
puiietazos? X
3 ¢ Has recibido agresiones fisicas en donde te
den cachetadas? X
4 ¢ Has recibido agresiones verbales como
groserias? X
5 Algin compaiiero te ha amenazado
verbalmente con agredirte X
6 ¢ Has sentido que tus compaiieros te apartan
del grupo sin razén alguna? X
7 Sientes que tus compaiieros te ridiculizan en
grupo por tus habilidades X
para jugar futbol
8 Independiente del entrenamiento de futsal casa calle colegio |amigos |otro
;en cual de estos lugares alguna vez has
visto agresion ya sea con groserias, \
Patadas, pufios, entre otros? X ’)Y X
9 groserias | pufios | rechazo| patadas | otras
Cuadles de las siguientes agresiones
predominan durante el entrenamiento y los ,
Partidos de futbol? X

Nota aclaratoria; la totalidad de los anexos se pueden consultar en
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Anexos

Anexo 2 Consentimientos informados.

A continuacion se anexan los registros 1 al 20, de consentimiento informado.

Anexo 2.1 Consentimientos informados.

-

CONSENTIMIENTO INFORMADO

De manera libre doy mi consentimiento y participo en esta investigacién. Entiendo’la
informacion brindada anteriormente y he recibido copia de este consentimiento

informado.
Declaracion de los investigadores

De manera cuidadosa hemos explicado a los nifios y acudientes y o representantes del
barrios villa suaita de la localidad de bosa la naturaleza del protocolo arriba enunciado.
Certificamos que los representantes y nifios que leen este consentimiento informado
entienden la naturaleza, los requisitos, los riesgos y los beneficios involucrados por

participar en esta investigacion.

Nombre 0\530 rvesd Fecha S-i-l<

Consentimiento para encuestas pruebas fisicas, toma de fotografias y registros de

observacion.

Yo estoy de acuerdo en llenar las encuestas de la investigacién y permitir realizar a mi
representado actividades fisicas en el barrio villa suaita de la localidad de bosa. Entiendo
que los investigadores tomen fotografias con el fin de evidenciar vy analizar mi la
participacién en la investigacion de FORMACION DEPORTIVA EN FUTSAL COMO
ESTRATEGIA PARA REDUCIR CONDUCTA AGRESIVA DE NINOS Y ADOLESCENTES DEL
BARRIO VILLA SUAITA DE LA LOCALIDAD DE BOSA.

| 7\ 2.0 ;
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Anexo 8 Planilla digital de Bateria de test fisico, técnico y tacticos
A continuacion se anexan los registros 1 al 20, de Bateria de test fisico, técnico y
tacticos antes de iniciar la formacion deportiva en futsal y al finalizar la etapa de formacion

con el grupo.

PLANILLA REGISTRO DE DATOS BATERIA DE TEST

pre post pre post pre post pre post pre post pre post

Abdominales - {Abdominales Sito Sio Velociad  |Velcitad E:gse ibc?on EEEETW lzztduccién lzsntduccio’n gssionttig:lzg de Stcontttgrsz
# |NOMBRESYAPELLIDOS  |EDAD horizontal /{horizontal  /|5x10metnos/s |5xd0metnos/ | . .| , P -

30/ segundos |30/ segundos | ) individual |individual |de  hbalon/|de  balon/{balon balon/unidad

centimetros |centimetros  |eg seg . . . ) i
[unidades |funidades ~ [porcentaje  |porcentaje  [/unidades  [es
DAMIAN ANDRES

1 SANDOVAL 9 8 15 50 0 123 103 5 10 10 50 1 2
2 |EMILIO SUAREZ 1 1 17 65 85 115 85 3 9 2 60 1 2
3 |DAVIDROMERO v 1 1 8 108 169 9% 6 12 5 10 2 4
4 |FERNEY CORTES 10 9 20 Y] 79 170 150 1 10 10 &0 1 2
5 |DANIELAMORTEGUI 9 1 i 55 100 119 10 8 1 5 50 1 2
6 [EMANUEL ROMERO 9 10 15 53 7 160 125 2 12 3 10 1 2
7 |MIGUEL RODRIGUEZ 9 1 u Y 89 155 115 1 6 20 & 1 2
8 |SANTIAGO CRUZ 10 9 15 69 110 136 108 1 1 % 60 2 3
9 |CAMILOACEVEDO V] 6 1 i 119 19 10 1 9 10 L] 1 2
10 |JULIANA GOMEZ v 15 19 88 125 210 170 3 10 % 60 1 2
11 |DIEGO CARO 9 8 12 59 ] 126 90 2 10 5 50 2 4
12 |FELIPEPARDO 1 1 15 73 89 138 100 4 8 R 80 1 2
13 |ANDRES CASTARO 10 1 19 4 9 196 157 5 11 10 i 1 2
14 |JOHANA SEA 9 5 1 2 64 187 136 6 9 10 Kl 0 3
15 [BRAYAN PORRAS 12 8 18 &) 1 125 8 2 8 15 50 1 2
16 [JOSEPBASTO 1 9 i) 89 151 136 9 6 12 10 & 1 2
17 |JUNIOR CESPEDES 10 9 17 63 9 120 120 1 12 2 60 1 3
18 [SANTIAGO TOVAR 9 8 16 60 15 189 103 5 10 Rl 80 1 2
19 |TATIANA VERGARA v 1 19 85 u 140 u 4 9 2 5% 0 3
20 |SANTIAGO CIFUENTES 9 1 17 4 102 233 194 5 11 5 60 1 2

FIRMA EVALUADORES
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A continuacion se anexan los registros 1 al 20, de ficha de evaluacion y seguimiento

individual antes de iniciar la formacion deportiva en futsal y al finalizar la etapa de formacion

con el grupo.

PLANILLA prueba ficha de evaluacion y seguimiento individual

. NOMBRES

7 APELLIDOS EDAD PRE POST
1 DAMIAN ANDRES 9 5 3

SANDOVAL

2 EMILIO SUAREZ 11 2 7
3 DAVID ROMERO 12 4 10
4 FERNEY CORTES 10 2 9
5 DANIEL AMORTEGUI 9 2 6
6 EMANUEL ROMERO 2 7
7 MIGUEL RODRIGUEZ 2 5
8 SANTIAGO CRUZ 10 3 10
9 CAMILO ACEVEDO 12 2 9
10 [JULIANA GOMEZ 12 2 9
11 |[DIEGO CARO 9 4 11
12 |FELIPE PARDO 11 2 8
13 |ANDRES CASTANO 10 2 7
14 |JOHANA SEA 9 3 9
15 |[BRAYAN PORRAS 12 2 10
16 |[JOSEP BASTO 11 2 11
17 |JUNIOR CESPEDES 10 3 9
18 |[SANTIAGO TOVAR 9 2 6
19 |TATIANA VERGARA 12 3 11
20 [SANTIAGO CIFUENTES 9 2 6

FIRMA EVALUADORES :
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