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RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPANOL E INGLES

(Maximo 250 palabras — 1530 caracteres, aplica para resumen en espariol):

Dado el valor que produce realizar ejercicio regular en el cuerpo humano, se realizd un
proyecto que aporte una aplicacion web con informacion geo-espacial sobre los Salones
Fitness en el municipio de Fusagasuga - Cundinamarca, donde se indago sobre las
caracteristicas y servicios que brinda cada uno de los establecimientos a los usuarios
presentes o futuros; con el fin de determinar las areas de mayor influencia respecto a las
condiciones que buscan las personas allegadas a este modo de vida que les interesa el
cuidado de su cuerpo y salud, por medio de la aplicacién web, se le permite a un usuario
entregar informacién caracterizada utilizando elementos tematicos para su elaboracion a
través de la modelacion de datos, y asi, acceder a informacion inmediata que permita una
rapida toma de decision por parte del usuario.

ABSTRACT:

Given the value of regular exercise in the human body, a project was carried out that provides
a web application with geo-spatial information about the Fitness Salons in the municipality
of Fusagasuga - Cundinamarca, where it was researched on the characteristics and services
provided by each of the establishments to present or future users; in order to determine the
areas of greatest influence regarding the conditions that people close to this way of life are
looking for who are interested in the care of their body and health, through the web
application, a user is allowed to deliver information characterized using thematic elements
for its elaboration through data modeling, and thus, access immediate information that allows
a quick decision by the user.

AUTORIZACION DE PUBLICACION

Por medio del presente escrito autorizo a la Universidad de Cundinamarca para que,
en desarrollo de la presente licencia de uso parcial, pueda ejercer sobre mi obra las
atribuciones que se indican a continuacion, teniendo en cuenta que, en cualquier
caso, la finalidad perseguida sera facilitar, difundir y promover el aprendizaje, la
ensefianza y la investigacion.

En consecuencia, las atribuciones de usos temporales y parciales que por virtud de
la presente licencia se autoriza a la Universidad de Cundinamarca, a los usuarios de,
la Biblioteca de la Universidad; asi como a los usuarios de las redes, bases de datos
y demas sitios web con los que la Universidad tenga perfeccionado una alianza, son:
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los fines indicados, respetando siempre la titularidad de los derechos patrimoniales
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NOTA: (Para Trabajo de Grado):

Informacion Confidencial:

Este Trabajo de Grado, contiene informacion privilegiada, estrategica,
secreta, confidencial y demas similar, o hace parte de la investigacion que se
adelanta y cuyos resultados finales no se han publicado. SI ___ NO _x__.
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situacion con el fin de que se mantenga la restriccién de acceso.

LICENCIA DE PUBLICACION

Como titular del derecho de autor, confiero a la Universidad de Cundinamarca una
licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se integrara en el
Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusion en el repositorio, por un plazo de 5
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b) Autoriza a la Universidad de Cundinamarca a publicar la obra en formato y/o
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c) Los titulares aceptan que la autorizacién se hace a titulo gratuito, por lo tanto,
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publica y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia y de
la licencia de uso con que se publica.

d) La Autora, garantizo que el documento en cuestion, es producto de mi plena
autoria, de mi esfuerzo personal intelectual, como consecuencia de mi creacion
original particular y, por tanto, soy la unica titular de la misma. Ademas, aseguro que
no contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los
limites autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcion a los fines
previstos; ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros;

Diagonal 18 No. 20-29 Fusagasuga — Cundinamarca
Teléfono (091) 8281483 Linea Gratuita 018000976000
www.ucundinamarca.edu.co E-mail: info@ucundinamarca.edu.co

NIT: 890.680.062-2

Documento controlado por el Sistema de Gestion de la Calidad
Asegurese que corresponde a la dltima version consultando el Portal Institucional




MACROPROCESO DE APOYO | CODIGO: AAAr13 |

~ PROCESO GESTION APOYO ACADEMICO | VERSION: 3 |

DESCRIPCION, AUTORIZACION Y LICENCIA DEL | VIGENCIA: 2017-11-16 |
REPOSITORIO INSTITUCIONAL | | PAGINA: 6 de 7

respetando el derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos|
constitucionales. Adicionalmente, manifiesto que no se incluyeron expresiones
"| contrarias &l orden publico ni a las buenas costumbres. En consecuencia, la
responsabilidad directa en la elaboracidn, presentacién, investigacion y, en general,
contenidos es de mi competencia exclusiva, eximiendo de toda responsabilidad a la
Universidad de Cundinamarca por tales aspectos.

e) En todo caso la Universidad de Cundinamarca se compromete a indicar siempre
la autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha de publicacién.

f) La titular autoriza a la Universidad para incluir la obra en los indices y buscadores
que estimen necesarios para promover su difusion.

g) La titular acepta que la Universidad de Cundinamarca pueda convertir el
documento a cualquier medio o formato para propositos de preservacion digital.

h) La titular autoriza que la obra sea puesta a disposiciéon del publico en los términos
autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por la universidad en
el "“Manual del Repositorio Institucional AAAMO003”

i) Para el caso de los Recursos Educativos Digitales producidos por la Oficina de
Educacion Virtual, sus contenidos de publicacién se rigen bajo la Licencia Creative
Commons: Atribucién- No comercial- Compartir Igual.

©OS0)

j) Para el caso de los Articulos Cientificos y Revistas, sus contenidos se rigen bajo
la Licencia Creative Commons Atribucion- No comercial- Sin derivar.

©OS0)

Si el documento se basa en un trabajo que ha sido patrocinado o apoyado por una
entidad, con excepcién de Universidad de Cundinamarca, los autores garantizan
que se ha cumplido con los derechos y obligaciones requeridos por el respectivo
contrato o acuerdo.

Diagonal 18 No. 20-29 Fusagasuga — Cundinamarca
Teléfono (091) 8281483 Linea Gratuita 018000976000
www.ucundinamarca.edu.co E-mail: info@ucundinamarca.edu.co

NIT: 890.680.062-2

Documento controlado por el Sistema de Gestion de la Calidad
Aseglirese que corresponde a la dftima version consultando el Portal Institucional




MACROPROCESO DE APOYO CODIGO: AAAri13
~ PROCESO GESTION APOYO ACADEMICO VERSION:3
DESCRIPCION, AUTORIZACION Y LICENCIA DEL | VIGENCIA: 2017-11-16
REPOSITORIO INSTITUCIONAL PAGINA: 7 de 7

La obra que se integrara en el Repositorio Institucional, esta en el(los) siguiente(s)
| archivo(s).

Nombre completo del Archivo Incluida Tipo de documento

su Extension ’ ) -
(Ej. PerezJuan2017.pdf) (ej. Texto, imagen, video, etc.)

1. ANALISISGEOGRAFICO.pdf TEXTO, IMAGEN

En constancia de lo anterior, Firmo el presente documento:

APELLIDOS Y NOMBRES COMPLETOS FIRMA
(autografa)

PRADA BAQUERO ZAIRA DANIELA

21.1-51.20

Diagonal 18 No. 20-29 Fusagasugéa — Cundinamarca
Teléfono (091) 8281483 Linea Gratuita 018000976000
www.ucundinamarca.edu.co E-mail: info@ucundinamarca.edu.co

NIT: 890.680.062-2

Documento controlado por el Sistema de Gestion de la Calidad
Aseglirese que corresponde a la ditima version consultando el Portal Institucional



Universidad de Cundinamarca
Sede Fusagasugéa — Facultad de Ciencias Agropecuarias

APLICACION MOVIL ANDROID DE SISTEMAS DE INFORMACION GEOGRAFICA
EN EL RECONOCIMIENTO DE SALONES FITNESS EN EL CASCO URBANO DEL
MUNICIPIO DE FUSAGASUGA

ZAIRA DANIELA PRADA BAQUERO

UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS AGROPECUARIAS
TECNOLOGIA EN CARTOGRAFIA
FUSAGASUGA
2019



Universidad de Cundinamarca
Sede Fusagasugéa — Facultad de Ciencias Agropecuarias

APLICACION MOVIL ANDROID DE SISTEMAS DE INFORMACION GEOGRAFICA
EN EL RECONOCIMIENTO DE SALONES FITNESS EN EL CASCO URBANO DEL
MUNICIPIO DE FUSAGASUGA

ZAIRA DANIELA PRADA BAQUERO

PROYECTO DE GRADO, TiTULO TECNOLOGIA EN CARTOGRAFIA

DIRECTOR, GELBERTH EFREN AMARILLO ROJAS

UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS AGROPECUARIAS
TECNOLOGIA EN CARTOGRAFIA
FUSAGASUGA
2019



Universidad de Cundinamarca
Sede Fusagasugéa — Facultad de Ciencias Agropecuarias

NOTA DE ACEPTACION

Firma del director

Firma del jurado

Firma del jurado

Fusagasuga, 18 de jun. de 19



Universidad de Cundinamarca
Sede Fusagasugéa — Facultad de Ciencias Agropecuarias

AGRADECIMIENTOS

Agradezco a cada uno de los docentes que me guiaron durante la realizacion de este
proyecto, pues con sus conocimientos, consejos y criticas consiguieron que la expectativa

de este fuera mucho mayor.

A demas, de agradecer a mi familia quienes siempre confiaron en mi y en ningun
momento dejaron de apoyarme y motivarme en dar lo mejor para el resultado de este

proyecto.



Universidad de Cundinamarca
Sede Fusagasugéa — Facultad de Ciencias Agropecuarias

TABLA DE CONTENIDO

1. INTRODUCCION .....oooviieiiieceecte e ee ettt e et ettt e et et e et e eaeeaeeae e 8
2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ... .o 9
3. JUSTIFICACION ..ottt sttt sttt s et s et ene s 10
. OBUIETIVOS ... 11
4.1. OBJETIVO GENERAL ..o 11
4.2. OBJIETIVOS ESPECIFICOS.......oo oottt 11
5. MARCO REFERENCIAL ....uuttitttiitiitiiiiiiiiitiiieiiiiiiaisseaeseesesessssnsssssssssssessesssssssseennne 12
5.1. MARCO TEORICO.......ciiiiiitiieiiitiiieie ettt 12
5.1.1. ACTIVIDAD FiSICA Y SISTEMA INMUNE ......ooooiiiiieeeee e 12
5.1.2. CARTOGRAFIA, SIG Y DESARROLLO DE VISORES GEOGRAFICOS 19
5.2, MARCO CONCEPRTUAL ..o 25
6. DISENO METODOLOGICO .......coouiieiiiciieicieeeeeetee ettt 27
6.1. UNIVERSO, POBLACION Y MUESTRA ....c.cooiiiieieeeeteee e 27
6.1.1. UBICACION Y CARACTERISTICAS AGROCLIMATOLOGICAS............ 27
6.1.2. TECNICAS O INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS 30
6.1.3. METODO DE ANALISIS ....ooviiieiiiiieiesieets e 30
6.2. INFRAESTRUCTURA Y EQUIPOS ..o 31
6.3. DESCRIPCION DE LAS VARIABLES ..ot 32
6.4. MODELOS PARA LA BASE DE DATOS ESPACIAL ....coooviiiiiiiiii, 34
6.5. METODOLOGIA .....oooviieiceeeeee ettt 37
6.5.1. Reconocimiento de Salones FItNeSS......cccovvviiiiiiiiiiiiiie e 38
6.5.2. Recoleccion y Organizacion de DatoS ........cccoevvvvviiiiiiiii e, 38
6.5.3. Creacién de Base de Datos Espacial y Sistemas de Informacion
[CT=To Yo | =1 o= VPR PPRRRR 39
6.5.4. Cartografia........couuuiiiiii i 41
B.5.5.  ANALISIS oot 41
6.5.6.  GEO-POITAl...ccciiiiiiiiiiiiii 42
6.5.7. APLICACION MOVil.....ccooiiiiiie e 42
6.6. RECURSOS ECONOMICOS .......coeiveuiiriieiiiieiieteete ettt 48
7. ANALISIS Y RESULTADOS ...ttt 49
8. CONCLUSIONES ... outuutuuuiiuuiiuuntnununuunneereeeeeeesaeeeeeeereeeeeeeaessssseesenssesssresssssssnsnsnsnnnes 58
0. ANEX S e 61



Universidad de Cundinamarca
Sede Fusagasugéa — Facultad de Ciencias Agropecuarias

10.
11.

RECOM

llustracion 1.

Fuente: Autora

llustracion 2.
llustracion 3.
llustracion 4.
llustracién 5.
llustracion 6.
llustracion 7.
llustracion 8.

llustracion 9.

llustracion 10.
llustracion 11.

llustracion 12.

Autora

llustracion 13.
llustracion 14.
llustracion 15.
llustracion 16.
llustracién 17.
llustracion 18.
llustracion 19.

Fuente: Autora

llustracion 20
llustraciéon 21
llustraciéon 22

llustracion 23

BIBLIOGRAFIA

ENDACIONES

TABLA DE ILUSTRACIONES

Mapa de Colombia, Cundinamarcay Casco urbano de Fusagasuga.

............................................................................................................. 28
Modelo Conceptual. Fuente: AULOra .......ccoevvviveiiiiiiiii e 34
Modelo Logico. Fuente: AUtOra......cccccceeiieeeiiiiiiiiciee e 35
Modelo Fisico. Fuente: AUtOra .....ccccccvvveeiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 36
Diagrama de flujo del disefio metodolégico. Fuente: Autora........... 37
Base de Datos Espacial. Fuente: Autora.......ccccccceeeeeeeeeeeeeeeiiccec e, 39
Entidad - Salon FItNeSS ..uviiiiiiiireccrir e er e e s r e e 40
Dominios de Entidad ... 40
Entidad — Equipamiento y su relacion con Entidad — Salén Fitness 40

Entidad — Usuario y su relacion con Entidad — Salén Fitness........ 41

Codigo para visualizar URL. Fuente: Autora.........ccccccvvvvieieeeeeeeeennn, 43

Codigo de autenticacion del usuario en Firebase Google. Fuente:

................................................................................................................ 45
Cdédigo de programacioén del usuario. Fuente: Autora.................... 46
Codigo de actividad que carga el aplicativo web. Fuente: Autora. 46
Herramientas de Aplicacion. Fuente: Autora...........ccceeeevvvvviieneeeennn. 47
Formato de Disefio Aplicacidon. Fuente: Autora......ccccccvvvvvveeeeneenn.. 47
Interfaz de Aplicacion. Fuente: AUtOra ......ccccceeeviiiiiiieiiieeee e 48
Entrevista de los Salones Fitness. Fuente: Autora .......ccccccceeeeeeeeen. 49
Informacién dentro de la Base de Datos Espacial en ArcGis.
............................................................................................................. 50

. Geo-portal vista. Fuente: AUtOra........ccooeeeiiii 50

. Encuesta a usuarios activos. Fuente: Autora.......cccceeeeeeeeeeeeeeinnnnnnn. 51

. Geo portal vista 1. Fuente: AutOra......cccceeieiiiiiiiciceie e 61

. Geo portal vista 2. Fuente: AUtOra .......cccceeeveeeie e 61



Universidad de Cundinamarca
Sede Fusagasugéa — Facultad de Ciencias Agropecuarias

llustracidon 24. Geo portal vista 3. Fuente: AUtOra......cccccevvveveiiieieiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
llustracion 25. Geo portal vista 4. Fuente: AUtOra......cccccevvveveiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee 62
llustracidn 26. Geo portal - Informacidon Salones FIitNeSS.........cccovvvvvviiiiiiiieeeeeeeenns 63

llustracién 27. Solicitud para la publicacién de la Aplicacién Movil Android en la

tienda Amazon Developer. FUente: AULOIa .......ooooeiiiiiiii e 63
llustraciéon 28. Ubicacidon de 1os Salones FIitNeSS........ccovvvvvvviiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeee 64
llustracién 29. Division de los Salones Fitness por COmunNas........ccccccceeeeveeeeeeeennns 65

llustracién 30. Vias Principales hacia los Salones Fitness desde la Comuna

(@ To of [ =] | = PP 66
llustracién 31. Costos por inscripcion mensual de los Salones Fitness................ 67
llustracién 32. Nivel de Equipamiento de los Salones Fitness........ccccccceeeveeeeeeeenns 68
llustracion 33. Numero de usuarios activos en los Salones Fitness .......cccccceee.... 69
TABLAS
Tabla 1. Fuentes de obtencion de insumos cartograficos........cccoeeeeeeiiiiiiiiiienneeeen, 21
Tabla 2. Usuarios Activos por Saldn FitNESS ........eeiiiieiiiiiiiiieiieee e 29
Tabla 3. Tipo de Variables.......ccooooi 34
Tabla 4. ReQiStro A€ QA0S ..uuuuii i 48



Universidad de Cundinamarca
Sede Fusagasugéa — Facultad de Ciencias Agropecuarias

1. INTRODUCCION

La importancia de la actividad fisica en la salud del ser humano, implica mantener activo
el cuerpo con ejercicio regular, ya que este incide en la mejora gradual del funcionamiento
del organismo; pulmones y corazén permiten quemar el exceso de calorias ingeridas y
mantener un peso estable. Ademas, ayuda a regenerar la fuerza muscular, flexibilidad
articular y resistencia. De esta manera se disminuye el riesgo de padecer afecciones

cardiacas, problemas cerebrovasculares, cancer de colon, diabetes y presion arterial alta.

Dado el valor que produce realizar ejercicio regular en el cuerpo humano, se realiz6 un
proyecto que aporte una aplicacién web con informacidn geo-espacial sobre los Salones
Fitness® en el municipio de Fusagasugéa - Cundinamarca, donde se indago sobre las
caracteristicas y servicios que brinda cada uno de los establecimientos a los usuarios
presentes o futuros; con el fin de determinar las areas de mayor influencia respecto a las
condiciones que buscan las personas allegadas a este modo de vida que les interesa el
cuidado de su cuerpo y salud, por medio de la aplicacién web, se le permite a un usuario
entregar informacién caracterizada utilizando elementos tematicos para su elaboracion a
través de la modelacion de datos, y asi, acceder a informacion inmediata que permita una

rapida toma de decisién por parte del usuario.

1 Salones Fitness: Espacios especialmente disefiados para la realizacion de ejercicios gimnasticos.
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La actividad fisica y los centros deportivos en el municipio de Fusagasuga requeria de
informacion espacial para que aquellos usuarios activos o futuros, pudieran acceder a la
informacion y descripcion de diferentes Salones Fithness en el municipio, que les
permitiera realizar dicha actividad con las condiciones Optimas que satisfagan sus gustos

y necesidades.

En el area de la cartografia ha sido un tema de poca importancia investigativa, esto
ocasiona que, informacion especializada requerida de este tipo no se encuentre con
facilidad relacionada con los centros de entrenamiento fisico. La ausencia de informacion
respecto a la ubicacion Geoespacial, descripcidn de los servicios que los Salones Fitness
prestan, incentivan a la ejecucion de este proyecto, puesto que brindara oportunidades
de participacion publicitaria a los duefios de los establecimientos (si asi se requiere),
como a los clientes interesados en los servicios que ofrecen para satisfacer sus

necesidades de entrenamiento fisico.

Teniendo en cuenta lo citado anteriormente, el proyecto se plantea: ¢ Como hacer para
gue habitantes del municipio de Fusagasugéa con acceso a Smartphone sean capaces de

visualizar informacion de los principales Salones Fitness disponibles en el casco urbano?
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3. JUSTIFICACION

Frente a la falta de informacion para aquellos que accedan a servicios de
establecimientos fitness, el presente proyecto tiene como objeto, disefiar un visor
geografico y aplicativo movil que despliegue informaciéon en cuanto a ubicacion, costos,

Servicios, entre otras caracteristicas.

Como se habia mencionado anteriormente, la importancia de la actividad fisica radica en
que esta ayuda al mejoramiento del funcionamiento del organismo en general,
disminuyendo las posibilidades de sufrir enfermedades relacionadas con el corazén, la

presion, diabetes, entre otras.

El uso de la tecnologia hoy en dia le ha permitido a la poblacion obtener mayor
conocimiento sobre su entorno, tanto asi que el uso de dispositivos maoviles, bases de
datos espaciales u otras tecnologias que brinden informacién como los dispositivos de
navegacion GNSS? resaltan grandes ventajas, pues estas permiten almacenar grandes
cantidades de datos, donde son clasificados y filtrados segun lo que el usuario busque,

aun cuando este puede tener acceso ilimitado de los mismos.

Es asi que, el desarrollo de la aplicacién con informacion geo-espacial permitira habilitar
para diferentes tipos de cliente, la informacion disponible en una amplia gama de
escenarios donde los elementos geograficos, que componen el &mbito de los Salones
Fitness, son relacionados y analizados, permitiendo que el uso del Geovisor y el aplicativo

movil sea de eficacia para los usuarios.

2 GNSS (Global Navigation Satellite System)
10



Universidad de Cundinamarca
Sede Fusagasugéa — Facultad de Ciencias Agropecuarias

4. OBJETIVOS

4.1. OBJETIVO GENERAL

Ofrecer a los habitantes del municipio de Fusagasuga una aplicacion para Smartphone
con sistema operativo Android, el acceso a la informacion de ubicacidén y servicios

ofrecidos por los Salones Fitness en el casco urbano del municipio de Fusagasuga.

4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Elaborar el disefio conceptual, l6gico y fisico de la base de datos espacial de Salones

Fitness de Fusagasuga.

* Caracterizar los Salones Fitness del casco urbano del municipio de Fusagasuga segun

su ubicacion, servicios ofertados, horarios y costos.

* Representar espacialmente cada uno de los Salones Fitness del casco urbano del
municipio de Fusagasuga cartograficamente a partir de la informacion vectorial y

alfanumérica recolectada.

* Disenar e implementar un Geovisor de mapas dentro de una aplicacion para Android
que permita a los usuarios desde un dispositivo movil el despliegue visual de la
informacion general con que cuenta cada Salon Fitness del casco urbano del municipio

de Fusagasuga.
» Estudiar por medio de una encuesta a la muestra seleccionada de usuarios activos

sobre las actividades, costos y horarios que estos prefieren en el momento de inscribirse

a un Salén Fitness.

11
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5. MARCO REFERENCIAL

5.1. MARCO TEORICO

5.1.1. ACTIVIDAD FiSICA Y SISTEMA INMUNE

El articulo Estructuracion de un estilo activo a través de la Educacion Fisica: Una revision,
segun sus autores, mencionan que la estructuracion de habitos saludables desde
temprana edad es fundamental para la prevencién de enfermedades cronicas lo que
brinda una repercusién dentro de la duracion y calidad de vida ademas de representar un
correcto desarrollo en el joven (Cocca et al 2008). Siendo la actividad fisica uno de los
factores mas influyentes sobre la salud, en consecuencia, a muchas razones entorno al
nifio, la prevalencia de poca actividad fisica y sedentarismo, aun esta presente y la
educacién fisica dentro del ambiente escolar es un agente que se supone, deberia

promover la actividad fisica (Cocca et al 2008).

Aparte de los aportes que brinda la actividad fisica a nivel corporal, también debe tenerse
en cuenta que influye en los habitos de vida, relaciones sociales y afectivas, segun los
autores, aparte de los beneficios sociales y emocionales, promueve la capacidad
cognitiva en relacién a su rendimiento, lo que representan en conjunto una buena salud
(Cocca et al 2008).

Los autores a través de su investigacion, proponen que los programas escolares en el
area de educacion fisica deben ser aplicados, por lo menos, durante un afo. Pero,
ademas, deben tratar en ellos aspectos psicoldgicos ligados al entorno afectivo y
deberian ser tomadas estas practicas no solo durante la academia sino tiempos libres
como el descanso, lo que permite predecir que en un futuro podria haber un enfoque
diferente sustituyendo estimulos continuos y puntuales, con otros de caracter intermitente

y repetido a lo largo del dia y diariamente (Cocca et al 2008).

12
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En su articulo Niveles de actividad fisica de la poblacién colombiana: desigualdades por
sexo y condicién socioeconOmica, los autores mencionan que las desigualdades en los
niveles de actividad fisica se evidencian a nivel mundial, y que Colombia, al hacer parte
de los paises latinos con mas desigualdad ese encuentra inmerso en una desinformacion
en relacién al tema (Gonzales et al, 2014), y proponen que es imperativo conocer las
disparidades sobre actividad fisica en el pais con el fin de promover programasy politicas

gue promuevan esta practica.

A raiz del rapido aumento en la morbilidad y mortalidad a causa de enfermedades
cronicas no transmisibles, Gonzalez et al (citando a World Health Organization 2014),
frente a la probleméatica se hizo necesario promover la actividad fisica como inversion
principal para prevenir dichas enfermedades y se pudo evidenciar que la condicién
socioecondémica inferia mucho en la inactividad fisica en tiempos libres, donde fue esta

una de las variables a medir y en segundo lugar, el transporte (Gonzalez et al, 2014).

Se pudo definir que el nivel socioeconémico afectaba de forma directa a los estratos bajos
caracterizados por el SISBEN debido a su falta de tiempo, incluso, de desconocimiento a
la falta de practica de actividad fisica, porque, como medio de transporte optaban por el
transporte publico que, por otros medios, como la bicicleta o incluso a pie, donde el
gobierno tendria en cuenta dentro de su plan de desarrollo la promocion de actividad

fisica (Gonzéles et al, 2014)

Este articulo muestra aportes interesantes para el presente proyecto debido a la forma
en la que cataloga a la condicion socioecondmica para determinar como los ciudadanos,
en este caso los colombianos, por su falta de informacion respecto a los dafios fisicos
que podrian evitarse con una buena practica de actividad fisica, no hacen practica del
mismo, y en funcidn de sus ingresos igual, pues son muchas de estas las caracteristicas
gue para el caso del proyecto, permiten generar hipétesis en funcién del aspecto social y
econdémico, cémo la falta o inestabilidad econdémica no le permiten a un usuario acceder
a servicios de Salones Fitness y a su vez, inferir si son factores como estos los que

impiden realizar ejercicio.
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El articulo que recibe como nombre Actividad fisico — deportiva, personalidad y salud en
mujeres universitarias, muestra que los autores consideran que la actividad fisica se
asociado en su normalidad como un indicador de salud fisica y psicoldgica, y que si se
practica con regularidad reduce el riesgo de prevenir enfermedades cronicas y niveles de
estrés, por supuesto, mejoras de &nimo, aumento de autoestima, confianza y capacidad
cognitiva y més (Berengui, Cuevas y Castejon 2013). La ansiedad y la depresién, segun
los autores, se presentan mas en mujeres, y es ahi donde la actividad fisica adquiere
mayor relevancia, pues estas estan ligadas a la practica de dicha actividad siendo

menores niveles de las mismas (Berengti, Cuevas y Castejon 2013).

Los autores, dentro de su objetivo buscaban relacionar la actividad fisica con indicadores
de enfermedad, personalidad, ansiedad y depresion estableciendo diferencias entre las
mujeres que la practican, versus las que no. Pudieron encontrar que neuroticismo,
ansiedad, y depresion se encuentran en un estado de asociacion dentro del grupo de
mujeres sedentarias dentro de su poblacién de estudio, no encuentran diferencias
directas entre mujeres que practican y las que no, pero si logran diferenciar que los
peores promedios de enfermedades crénicas estan ligando a quienes son sedentarias
(Berenglii, Cuevas y Castejon 2013), para concluir que la préactica de actividad fisica
regular y por supuesto, adaptada a las capacidades personales junto con sus
caracteristicas, son esenciales para lograr beneficios fisicos y psicolégicos como via de

desarrollo a una vida positiva.

Teniendo en cuenta los aportes brindados por el articulo, en el que los autores expresan
gue en su mayoria trastornos o enfermedades como la depresion se presentan en su
mayoria en mujeres, es importante para el proyecto porque considerar el sexo de un
usuario de Salones Fitness, permite inferir en caracteristicas similares, ya sea a través

de enfermedades, caracteristicas psicologicas o simplemente por interés.

Obesidad, nutricion y actividad fisica, es un articulo en el que segun sus autores la
cantidad y calidad de vida se han reducido notablemente en la sociedad actual (Bastos
et al 2005). Se produce un desequilibrio cuando el consumo de alimentos supera el gasto
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de energia, lo que, por supuesto conlleva a aumento de peso corporal, que a grandes
escalas llega a la obesidad, para tratar de forma correcta esto, es necesario llegar a la

raiz de lo que desencadend dicha enfermedad (Bastos et al 2005).

En la actualidad, la obesidad es un tema de interés a nivel mundial y se considera como
una enfermedad de proporciones epidemioldgicas en Estados Unidos y otras partes del
mundo Bastos et al (citando a GORAN 2001), teniendo en cuenta que es un
desencadenante de patologias graves como la diabetes, enfermedades
cardiovasculares, problemas respiratorios e incluso cancer (Bastos et al 2005). “La
obesidad puede ser causa de sufrimiento, depresién y de comportamientos de rechazo

social que perjudican la calidad de vida de los individuos” (Bastos et al 2005, pp:02).

“‘Nadie nace obeso: las personas se vuelven obesas a lo largo del tiempo por causa de
hébitos y comportamientos inadecuados. Cuando esto sucede el origen puede ser
debido, fundamentalmente, a factores nutricionales o a la falta de una actividad fisica
adecuada” (Bastos et al 2005, pp:02). Lo anterior, fue una de las conclusiones principales

de los autores respecto a la obesidad.

Este articulo es de suma importancia, pues una de las razones mas influyentes en cuanto
a la actividad fisica y realizacion de la misma es la prevencién de enfermedades como lo
son la obesidad, analizado esto, genera incentivacién para el proyecto en aspectos de
salud, ofreciendo alternativas en lo que busca el usuario. Por ejemplo, la obesidad tiene
prevencion con la actividad fisica, de la cual, por supuesto se pueden establecer

relaciones de acuerdo a los Salones Fitness.

Debemos tener en cuenta que los Salones Fitness o el Fitness se entiende como la
practica regular de actividad fisica enfocada principalmente a la salud. En estos Salones
se pueden realizar diferentes ejercicios, como: Caminar, correr, spinning, levantamiento
de pesas, zumba, cardio box, crossfit, pilates, estiramientos, entre otros. Por lo tanto, no
existe una clasificacion de Salones Fitness en esta gran diversidad de ejercicios

gimnasticos donde su cualidad predominante es la actividad fisica.
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La actividad fisica se resume en el ejercicio, este tiene como fin mejorar la salud, el estado
fisico hasta incluso corregir una deformidad o reestablecer el funcionamiento y
normalidad de érganos y funciones corporales (Londofio et al, 2006). El desarrollo de la
actividad fisica comprende casi que la totalidad de todas los 6rganos y sistemas que
componen el cuerpo humano, pero varia a través de la duracion, intensidad y otras

variables que se lleven a cabo dentro de dicha actividad.

Las adaptaciones fisioldgicas que se presentan dentro de la actividad fisica van de
acuerdo al estimulo en relacion a la frecuencia y duracion suficientes dentro de su
practica. “El sistema muscular es el efector de las érdenes motoras generadas en el
sistema nervioso central (SNC), y la activacion de otros sistemas es fundamental para el
apoyo energético del tejido muscular de modo que se pueda mantener la actividad

motora” (Londorio et al, 2006).

Dentro de los sistemas corporales con mas compromiso a la hora de hacer actividad fisica
se encuentra el sistema cardiovascular, en donde sus adaptaciones y la efectividad del
mismo dependen con mayor importancia por “la duracion, la intensidad, la frecuencia y el
tipo de ejercicio que se realiza y de la capacidad individual para tolerar el entrenamiento”
(Londofio et al, 2006).

Del articulo La salud en los gimnasios: una mirada desde la satisfaccion personal, durante
los ultimos afios, se conoce que en el mundo se esta presentando un afan por estar y
verse bien debido a que el individuo actualmente se esta fijando en la imagen corporal,
es ahi donde interceden los centros de entrenamiento fisico. una investigacion
desarrollada sobre el concepto antropométrico y funcional dentro de estos espacios,
donde se puede evidenciar que por factores desconocidos no se pueden concluir estudios
de este tipo ya que se presenta una desercion regular cerca al 88% de usuarios de
Salones Fitness, Jiménez et al, (2011, citando a Ayala et al). La actividad fisica ha entrado
en discusién dentro de los dltimos afios ya que se tiene en cuenta que no solo responde

al sistema organico, ya que también incluye caracteristicas psicologicas y sociales y se

16



Universidad de Cundinamarca
Sede Fusagasugéa — Facultad de Ciencias Agropecuarias

ha intentado proponer una serie de politicas que apunte a mejores beneficios en distintos
aspectos (Jiménez et al, 2011).

Los escenarios para la practica de ejercicio o actividad fisica pueden ser un canal de
permanencia o ausencia de elementos que satisfagan al usuario. La respuesta
desmedida de los mismos ante la insatisfaccion de lo deseado que se da por diversos
motivos se desencadena dentro de los Salones Fitness que genera un fendbmeno
desarrollado desde dos vertientes: “las personas que persisten y se mantienen en la
realizacion del ejercicio fisico y aquellas que desertan o abandonan la practica” (Jiménez
et al, 2011: 188).

La satisfaccién personal como motivo de adherencia a los Salones Fitness se basa en la
recopilacion de logros dentro del mismo, las historias de vida y el impulso personal
ademas de la sociedad son objetivos que de una u otra forma se convierten en propésitos
para alcanzar y satisfacer la necesidad personal, entonces, es estos centros donde se
crea la adherencia a través de las actividades, experiencias y ambientes que se viven

cuando comienzan a alcanzarse los objetivos propuestos.

Los logros fisiol6gicos hacia una perspectiva de salud como motivo de adherencia
resaltan los beneficios que trae para el organismo la realizacion de actividad fisica en pro
de mejorar o mantener la salud, pero que a su vez se encuentra totalmente influenciado

por lo mental, y a su vez en un estado psicosocial.

En el articulo Satisfaccion con la vida y ejercicio fisico, se muestra la reciente aplicacion
de la psicologia positiva al ambiente del deporte ha permitido determinar un consenso
dentro de la comunidad cientifica actual de que el contexto deportivo es favorable para
gue la persona regule sus aspectos emocionales y cognitivos en los distintos ambitos de

sSu vida.

“La practica de actividad fisico-deportiva se presenta como uno de los factores

relacionados en la investigacion con el bienestar fisico y psicolégico de la persona ya que
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repercute, ademas, en la percepcion sobre la satisfaccion con la vida” Serrano (2013,
citando a Stathi et al, 2007), las personas o usuarios informan que realizan actividad fisica
con el fin de mejorar su calidad de vida, su salud actual y asi, poder envejecer de una
forma mas saludables convierto la actividad fisica en una opcion para aquellos que se

sientan finalmente satisfechos con la vida (Serrano, 2013).

El comportamiento humano se encuentra motivado por tres necesidades psicolégicas
universales: competencia, autonomia y relacion con los demas, que permiten el
crecimiento, integracién, desarrollo social y bienestar personal de la persona las cuales
pueden estar motivadas en diferente grado en relacion a motivos intrinsecos, extrinsecos
y de desmotivacién, pero estas motivaciones determinar el caracter principal del
surgimiento de otras variables de acuerdo al area psicolégica, es decir, la satisfaccion
con la vida pasa por actividades de piscologia basicas y motivos auto determinados, esto
logra evidenciarse dentro de la satisfaccion de necesidad de autonomia (Serrano, 2013).

Existen diferentes tipos de ejercicios que se pueden realizar en un Salon Fitness como lo
son: Aer@bicos, zumba, pilates, cardio box, crossfit, levantamiento de peso y spinning.
Las practicas de estas actividades fisicas implican el mejoramiento muscular,

cardiorrespiratorio y motriz de la persona.

Para las personas que no pueden soportar una alta intensidad de actividad fisica y que
se preocupen mas por su estado de salud, es recomendable los ejercicios
cardiovasculares ya que no se produce un mayor gasto energético (Aérobicos, zumba,
pilates). Sin embargo, existe otra actividad (Cardio Box) para aquellos que deseen
gquemar calorias y descargar adrenalina al mismo tiempo, ya que acelera el corazon
mediante una combinacion de movimientos de lucha y artes marciales, trabajando las

capacidades de fuerza, potencia, resistencia, coordinacion y flexibilidad.

Existen dos tipos de dinamicas para las personas interesadas en aplicar el uso y
mejoramiento de la fuerza (Crossfit y levantamiento de pesas) estas implican un mayor

gasto energético. La primera actividad combina un trabajo cardiovascular con ejercicios
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de fuerza y se basa en los entrenamientos intervalicos de alta intensidad, es por ello que
no cualquiera puede realizar este tipo de ejercicio, mientras que en el levantamiento de
peso la persona trabaja a su propio ritmo y frecuencia. (Unidad Editorial Revistas, S.L.U.,
2019)

5.1.2. CARTOGRAFIA, SIG Y DESARROLLO DE VISORES GEOGRAFICOS

La cartografia, a pesar de no ser una ciencia joven (pues se conoce que la misma ha
tenido lugar desde la antigiiedad), la produccion de insumos cartograficos de esta a
través del internet si lo son; pero el crecimiento masivo del mismo ha hecho que surjan

miles de formas de adquirir estos insumos.

Los insumos son el resultado de lo que en si se conoce como cartografia, pero requieren

de parametros que no muchos servicios ofrecen.

Hay muchos servidores que permiten adquirir esta informacion, pero se destacan los que
estan declarados por el OGC (Open Geospatial Consortium) que brinda servicios WMS
(World Map Service) y WFS (World Feature Service) que carecen de garantia si hablamos
tanto de actualidad como de datos (Diaz, 2014).

En Latinoamérica han decidido dar su aporte bajo los conocimientos infundados por
algunas organizaciones como la OGC, puesto que siempre se ha determinado para la

cartografia hablar un mismo lenguaje.

En Colombia, empresas como ESRI, han mostrado revistas y catalogos con
demostraciones que demuestran la importancia del avance de los insumos cartogréaficos
sin descuidar caracteristicas de actualidad entre otras que como resultado ofrecen una

informacién UTIL.
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En el caso de Bogotd, desde el 2012 la ciudad ha tratado de posicionarse como una de
las pioneras en los servicios web cartograficos y geo-visores en sus distintas instituciones
y ha logrado nombrarse en el campo actualmente a pesar de las falencias que presentan

sus producciones.

“En la exploracion de datos, es posible que varias fuentes de datos en linea necesiten
ser agregadas dinamicamente o resumidas sobre region espacial, intervalo de tiempo o
conjunto de atributos. Con respecto a los datos tematicos, los servicios web se utilizan
principalmente para presentar resultados que conducen a un modelo de servicio

impulsado por el proveedor que limita los datos”. (Elsevier, 2016)

Respecto a lo anterior, se conocen dos grandes fuentes de obtencidn de insumos
cartograficos conocidos como Geo-portales y los Servidores Web Geogréficos, muchos
de ellos de caracter OPEN DATA (Datos abiertos) es asi como Tabla No. 1 se observan

estos y su descripcion.
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FUENTES DE OBTENCION DE INSUMOS CARTOGRAFICOS.

Portales Web que muestran informacion y/o contenidos de un
modo innovador geoposicionados sobre un mapa, osea, es un
GEOPORTALES |sistema de mapas donde en el interfaz interactian el usuario y
la navegacion con el portal. Normalmente la mayoria funcionan
solo para la obtencion de mapas mas no de capas.

Mas que un servicio, los servidores o protocolos que se derivan
del OGC (Open Geospatial Consortium) Consorcio Geoespacial
Abierto, el cual estandariza una metodologia comun de consulta
para publicar cartografia digital se rigen bajo sus normas.

De lo anterior, este servicio se subdivide en varios servidores,
pero son dos los mas conocidos en el campo cartografico como
lo son:

-Servidores WMS: Los Web Map Service, son servidores que
SERVICIO OGC |funcionan como capas de informacion dinamica en la web.
Estos permiten visualizar, combinar y consultar datos de
imagenes cartograficas a partir de una o mas fuentes cargadas
de uno o] mas servidores.

-Servidores WFS: El servidor Web Feature Service es un un
servicio estandar, que ofrece un interfaz de comunicacion que
permite interactuar con los mapas servidos por el estandar
WFS, como por ejemplo, editar la imagen que nos ofrece el
servicio WFS o analizar la imagen siguiendo criterios
geograficos.

Tabla 1. Fuentes de obtencion de insumos cartograficos

Los Geo-portales, funcionan en instituciones del estado en una gran mayoria; sin

embargo, muchas son privadas, al igual que los servidores.

A nivel nacional, Colombia posee una gran cantidad de Geo-portales, en ese orden de
ideas, encabezando se encuentra el Geo-portal del IGAC, la institucion maxima de la
cartografia en Colombia, entre otros se encuentran el DANE, IDEAM, Servicio Geoldgico

de Colombia entre otros.

Diferentes organizaciones e instituciones a nivel mundial han desarrollado programas

para el procesamiento en linea GNSS (Global Navigation Satellite Systems). Estos
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programas libres de costo para los usuarios y brindan un acceso casi que ilimitado.
(Ghoddousi y Dare, 2006)

Los sistemas de navegacion GNSS, o ya sean GPS, son una herramienta indispensable
para la creacion de informacién cartografica. Asi como se puede observar en este
proyecto, para dar paso a la creacion de una base de datos espaciales, debemos tener
como objetivo primordial la ubicacion exacta de los Salones Fitness ubicados en el casco
urbano del municipio, de esta manera lograr un producto con mucha mas calidad donde

se clasifiquen todos los datos numéricos, alfanumeéricos y espaciales.

Los Sistemas de Informacion Geografica (SIG) constituyen una herramienta moderna
para el analisis espacial. Sus bondades permiten la manipulacién de datos de diferentes
fuentes y en cantidades casi infinitas por lo que su aplicacion actual y potencial en los
estudios de los espacios fronterizos es pertinente. (Gémez y Linares, 2006)

Como se ha ido conociendo, los SIG son una necesidad para que la sociedad logre
manipular grandes volumenes de datos o informacion en pro del desarrollo, pues
antiguamente era mucho mas complicado el almacenamiento de conocimiento geografico
ya que no se tenia mucha técnica en la cartografia, con el pasar de los afos, estos ya

fueron clasificados graficamente en mapas, incluso algunos de manera tematica.

Las bases de datos son un componente fundamental para el SIG, pues en el momento
de la construccion, procesamiento y actualizacion de los datos se requiere tiempo y
dedicacion, teniendo en cuenta que esta debe tener informacién de calidad y precision,
pues no se puede dar posibilidad a que se encuentren datos erroneos, ya que esto

generaria problematicas en el momento de una toma de decisiones.

Un geo-visor es un servicio en linea que provee informacién cartografica disponible
respecto a cualquier estudio realizado, ademas de ser una herramienta que puede ser
consultada por usuarios diferentes (Investigadores, tomadores de decisiones, comunidad

en general, etc.) gracias a la facilidad de su uso y acceso.
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La realizacion de proyectos como este, beneficia tanto a la administracion publica del
municipio como a la poblacion. Pues en los visores geograficos encontramos informacion
alfanumérica, que permiten tomar decisiones conforme a los datos que se encuentran
alli, ademas se pueden seguir realizando seguimientos segun sea el objeto de estudio

del geo-visor.

Teniendo en cuenta que el presente proyecto enfoca los Salones Fitness en el casco
urbano del municipio de Fusagasuga, se prestaria un enfoque principal sobre el manejo,

administracion y control de la informacion espacial que se pueden trabajar sobre estos.

“Los sistemas de informacién geografica (SIG) son fundamentales para tener control
sobre el territorio, es necesario que todos los municipios cuenten con una base de
informacion espacial sobre el cual puedan establecer diagnésticos, analizar su territorio
y tomar decisiones que realmente se ajusten a las necesidades del municipio”. (Diaz y
Torres, 2016)

Se debe tener en cuenta que al almacenar informacién en una base de datos se tiene
gue enlazar la parte espacial, para que se pueda visualizar, manejar y administrar todos
los datos recolectados por medio de un geo-visor. “La ausencia del uso de geotecnologias
libres via web, dificulta la interoperabilidad y acceso a la informacion geografica” (Baez,
2013)

“Los SIG se consideran una herramienta poderosa en la toma de decisiones, lo que
proporciona que la integracion de estos, con mdltiples estudios generen una toma de

decisiones oportuna”. (Gémez y Dominguez, 2016)

Los geo-visores son una herramienta potente para el tratamiento, gestion, consulta y
distribucion de lo que es cartografia digital. Ademas de la utilidad que comprende para
los usuarios de esta produccion, y que se asocia a las bases de datos, de esta manera

se logra compartir con usuarios externos las ventajas que ofrece este tipo de cartografia.
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La informacion geografica permite la relacion de diferentes procesos y dinamicas que se
generan dentro de un determinado espacio, gracias a las nuevas tecnologias permiten
resolverse distintos factores o agentes que inciden en una actividad especifica. Es asi,
como gracias a la informacién geografica, la brecha entre fendmenos naturales u otros
pueden darse a conocer, en este caso un visor web permite la visualizacion de
informacion dirigida a usuarios o entes de esta area en la toma de decisiones territoriales
(L6pez, Rodriguez, 2017).

Pequefios municipios no siempre cuentan con productos de informacién geogréfica
(Lopez Rodriguez, 2017) o con instrumentos que de una u otra forma faciliten estudiar un

fendmeno, esto puede llegar a dificultar, reducir impactos o proponer nuevas alternativas.

Un Geovisor permite que los usuarios no especializados puedan acceder y consultar
informacion de interés, incluso, un Geovisor podria funcionar como herramienta para

entidades regionales (L6pez, Rodriguez, 2017).

“La representacién grafica de un fendmeno es de gran valor para su interpretacion y
analisis” (Lopez, Rodriguez, 2017, pg. 5). Los geovisores permiten recolectar diferentes
datos o informacion en internet, es decir, todo, recopilado en un sitio, incluso, la ejecucién
de una actividad como esta, incentiva a que otros tomen la iniciativa de adaptar esta

practica en distintos fenémenos.

“La geo visualizacion se enfoca en la visualizacion cientifica de la informacion geografica,
analisis de imagenes y analisis exploratorio de datos con la finalidad de proporcionar
meétodos y herramientas para realizar andlisis, generar hipotesis, desarrollar soluciones
y construir conocimientos” Lopez y Rodriguez (citando a MacEarren & Kraak, 2001;
Kraak, 2002).

Los SIG y el desarrollo de los mismos han proporcionado soluciones, que, si bien
pertenecen a la cotidianidad, son espacialmente complejos (Acosta, Patifio, 2017) y

desarrollar estas herramientas permiten aglomerar conocimientos gracias a tecnologias
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de este tipo. La implementacién de un geovisor, retne entes de forma directa e indirecta,
es decir, se tiene un funcionario, un usuario o ciudadano quién sera el que obtiene
respuestas a su (s) solicitud (es) gracias al anterior y un director administrativo (Acosta,
Patifio, 2017).

5.2. MARCO CONCEPTUAL

Actividad Fisica: Se considera actividad fisica cualquier movimiento corporal producido
por los masculos esqueléticos que exija gasto de energia. (OMS - Organizacion Mundial
de la Salud, 2018)

Salones Fitness: Son espacios de caracter interdisciplinario y transversal que conglomera
y coordina la investigacion, transferencia de conocimiento y formacion continua sobre un
conjunto de ejercicios gimnasticos especialmente indicados para conseguir y mantener

un buen estado fisico.

Psicologia del Deporte: “La Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte tiene como eje
basico y fundamental a la Psicologia Cientifica, de la cual se constituye como un area de
aplicacion. Por otra parte, esta disciplina se apoya, aunque en menor medida, en los
conocimientos especificos provenientes de las Ciencias del Deporte, que perfilan el
ambito de aplicacién y los conocimientos complementarios adecuados para el desarrollo

del area”. (Colegio Oficial de Psicologos de Espafia, 1998)

Cartografia: Es una rama de la geografia que se encarga de figurar espacios terrestres
en mapas o esferas, esta ciencia se ocupa de agrupar y analizar medidas y datos de
regiones de la tierra, para representarlas graficamente a distintas dimensiones lineales.
La cartografia es muy importante ya que por medio de ella se puede conocer la
caracteristica del medio, su topografia, accesibilidad a recursos y la ubicacion de puntos

especificos de alterca. (Venemedia, 2014)

25



Universidad de Cundinamarca
Sede Fusagasugéa — Facultad de Ciencias Agropecuarias

Geo-visor: Es una herramienta que permite publicar mapas por Internet, el programa estéa
disefiado para los usuarios que necesitan una herramienta intuitiva y facil de utilizar para

tratar cartografia digital asociada a bases de datos.

Geo-portal: Es un sitio web cuya finalidad es ofrecer a los usuarios el acceso a una serie
de recursos y servicios basados en la informacion geogréafica. Permite el descubrimiento,
el acceso y la visualizacion de los datos geoespaciales, utilizando un navegador estandar,
y posibilita la integracion, la interoperabilidad y el intercambio de informacion entre las
diversas instituciones, colectivos profesionales, empresas de servicios, etcétera.
(Geoportal BCN, 2018)

ArcGis Online: Es un sistema materializado por un SIG web que permite usar, crear,
compartir mapas, aplicaciones, capas y datos espaciales. Este software permite realizar
consulta de informacion lista para iniciar aplicaciones especificas y personales. Para
acceder a ArcGIS online se puede realizar mediante navegador web, dispositivos
moviles, visores de mapas y a través de los componentes de sistema ArcGis (Aplicacion
de ArcGIS y Desktop).

GNSS: Un sistema global de navegacién por satélite (Global Navigation Satellite System)
es una constelacion de satélites que transmite rangos de sefales utilizados para el

posicionamiento y localizacion en cualquier parte del globo terrestre.

GPS: EI Sistema de Posicionamiento Global, es un sistema que permite determinar en

toda la tierra la posicién de cualquier objeto con una precision de hasta centimetros.
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6. DISENO METODOLOGICO

6.1. UNIVERSO, POBLACION Y MUESTRA

6.1.1. UBICACION Y CARACTERISTICAS AGROCLIMATOLOGICAS

La zona en la cual se realizara el andlisis de los centros de actividad fisica, se ubica en
el municipio de Fusagasuga, Cundinamarca, situado geograficamente en coordenadas:
Latitud 4°20'14"N - Longitud 74°21'52"0, este se encuentra entre los 1.550 a los 3.050
metros sobre el nivel del mar; el area urbana se encuentra a una altura promedio de 1.765

msnm, con una temperatura promedio 20°C. (Alcaldia de Fusagasuga, 2009)

Fusagasuga ocupa una verde meseta enmarcada por los rios Cuja 'y Chocho y los cerros
Quinini y Fusacatan, que conforman el valle de los Sutagaos. Dista 64 km (39,76 millas),

hacia el suroeste, de la capital del pais, Bogota.
Limites del municipio:

e Norte: Con los municipios de Silvania y Sibaté.
e Sur: Con los municipios de Arbeldez, Pandi e Icononzo.
e Oriente: Con los municipios de Pasca y Sibaté.

e Occidente: Con los municipios de Tibacuy y Silvania.
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UDEC
llustracién 1. Mapa de Colombia, Cundinamarcay Casco urbano de Fusagasuga. Fuente: Autora
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Durante el reconocimiento de los Salones Fitness presentes en el municipio, se
calificaron 12 establecimientos, donde cada uno fue identificado con el equipamiento y
servicios que brindaban a sus clientes, como lo son: Maquinas para Levantamiento de
Peso, Crossfit, Clases de Zumba, Pilates, Spinning, Zonas Humedas, Cafeteria, entre

algunos mas.

En el casco urbano del municipio de Fusagasuga — Cundinamarca se ubican alrededor
de 112.600 habitantes, sin embargo, para este proyecto fue de interés acercarse a una
proximidad del nimero de habitantes que tienen una vida activa dentro del campo de
entrenamiento y actividad fisica. Dado esto se estima que 1.660 personas se encuentran
activas en algun Salén Fitness. Este dato se logré obtener a través del numero de

inscripciones existentes en cada uno de los establecimientos estudiados.

SALON FITNESS USUARIOS ACTIVOS
Area Fitness 50
Griegos Gym 30

Cuerpo y Mente 200
Fitness Gym 40

Fit Box 80

Start Fitness 500
Fusa Crossfit 100
Gladiadores Gym 300
Sala Fitness Kairos 50
Elite Sport Center 130
World Gym 110
Gym Sport 70

Tabla 2. Usuarios Activos por Salon Fitness

Con el fin de calificar a este rango de la poblacion, se tom6 una muestra constituida por
216 personas (105 hombres y 111 mujeres), con edades comprendidas entre los 15y los

56 afos.
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6.1.2. TECNICAS O INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Inicialmente se tuvo que hacer un reconocimiento de los Salones Fitness ubicados en el
municipio de Fusagasugé — Cundinamarca, por lo tanto, se hizo un trabajo de oficina por
medio de Google Maps y uno de campo indagando cuantos y donde se encontraban

ubicados estos, ya que no se encontr6 informacion espacial de este tipo.

Modelo conceptual, I6gico y fisico de la base de datos espacial, donde se especifican las

entidades, relaciones entre entidades, cardinalidad, atributos, tipos de datos y dominios.

Los insumos y material recolectado con el que se logré el reconocimiento e identificacién
de cada uno de los Salones Fitness, fue una entrevista en la cual se validé informacion
de interés, en cuanto al equipamiento con que cuentan. Asi mismo como pilar
fundamental se realizdé una geolocalizacion de estos, para completar la base de datos,

con la cual se cre6 un geo-visor y aplicativo para dispositivos moviles.

Conocer el estilo de vida de los usuarios activos o futuros usuarios ayudo a comprender
un poco mas sobre las expectativas e inclinaciones que tienen estos en el momento de
escoger un Salon Fitness en el que puedan realizar actividad fisica. Por lo tanto, se les
realizo una encuesta relacionada de los servicios y equipamiento que ellos desean para

compararlos con los que ofrecen los establecimientos ya reconocidos.

6.1.3. METODO DE ANALISIS

Para la organizacion de los datos fue necesario crear una GEODATABASE (GDB)? con
la informacion recolectada por medio del trabajo de campo en los Salones Fitness
(Entrevista) obtenida en relacion de la entidad frente a sus atributos.

Con los datos obtenidos y organizados, se realizé un analisis estadistico de tipo
descriptivo e inferencial, agrupando y clasificando las variables de mayor interés, que

tienen en comun los Salones Fitness respecto a las prioridades de los usuarios.

8 GEODATABASE: Base de datos espaciales
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6.2. INFRAESTRUCTURA Y EQUIPOS

Se utilizaron diferentes tecnologias de punta segun el procedimiento que se iba a realizar
en el momento, por lo tanto, para la localizacion de cada uno de los Salones Fitness se
emplearon navegadores GPS, ademas de dispositivos moviles Android para guiar el
recorrido y tomar muestra fotografica de cada uno de los establecimientos, luego de ello
fue necesario el manejo de equipos portétiles para la organizacién y el procesamiento de
informacion. En la ejecucion de un producto final cartografico se tuvo beneficio del
laboratorio de geomatica ubicado en la Universidad de Cundinamarca de Fusagasuga,
para la elaboracion de mapas, Sistemas de Informacién Geografica y una aplicacién movil

para Android.
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6.3. DESCRIPCION DE LAS VARIABLES

VARIABLE

DESCRIPCION

FUENTE
INFOR

FECHA DE
DATO

DEMOGRAFIA

Cuando se habla de demografia,
estamos hablando de la densidad
poblacional, que para nuestro caso,
hace uso de espacios en el municipio

para actividad fisica.

SALUD

Respecto a esta variable, lo que desea
saberse es si el usuario hace ejercicio

por este motivo o no.

ESTETICA

Una de las razones principales del
usuario de centros de actividad fisica, no
siempre es en pro de su salud, sino por
mantener una figura definida para verse

bien fisicamente.

ACTIVIDAD
FISICA

Si bien, se conoce la actividad fisica
como el ejercicio que se realiza en
distintas areas del training, esta
actividad responde a como o en qué

campo de esta actividad se desempeifia.

NUTRICION

Teniendo en cuenta que los usuarios
manejan diferentes estilos de vida, se
estudia si estos en el momento de
realizar actividad fisica complementan

esta con una dieta balanceada.

PRIMARIA

03/05/2019
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La psicologia incide dentro de la
actividad fisica de acuerdo a como el

PSICOLOGIA
individuo se siente respecto a su figura
corporal.
Para el usuario, es necesario saber con
COSTO claridad el precio que mas se ajuste a

sus condiciones econdémicas.

INSTALACIONES

Determinando las instalaciones con las
gue cuenta cada establecimiento se

puede analizar y/o proyectar si debido a

PUNTO .
estas se cuenta con mayor cantidad de
usuarios.
Esta variable hace referencia al tipo de
i funcionalidad deportiva que ofrece el
DINAMICA

establecimiento y los tipos de ejercicio

gue se realizan en él.

DISPONIBILIDAD

Variable que define los horarios de

establecimientos.

Apoyados sobre una georreferenciacion

de los establecimientos, se caracterizan

UBICACION o .
las zonas segun la influencia de estos.
PUNTO
Cada establecimiento cuenta con
diferentes alternativas para realizar
SERVICIOS actividad fisica, ademas de que algunos

prestan servicios de relajamiento (),

médicos () y alimentacion ().

PRIMARIA

03/05/2019
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CARTOGRAFiA | Teniendo en cuenta el territorio, es
BASE necesario obtener informacion general IGAC 03/05/2019
POLIGONO |de la zona de estudio.

AREA DE Estas areas permiten determinar donde
INFLUENCIA |se desarrolla actividad fisica dentro de IGAC 03/05/2019
POLIGONO |alguna comuna.

SALONES Espacios designados para la realizaciéon
FITNESS de actividad fisica. PRIMARIA | 03/05/2019
PUNTO

Tabla 3. Tipo de Variables

Se realiz6 una descripcién de variables con el fin de comprender un poco mejor cada una
de las entidades que conforman el proyecto en relacion con sus atributos, donde
encontramos variables que identifican a los usuarios o futuros usuarios, tanto como de la
zona de estudio, que en este caso fue el casco urbano del municipio de Fusagasuga -

Cundinamarca.

6.4. MODELOS PARA LA BASE DE DATOS ESPACIAL

UTILIZA EQUIPAMIENTO =———— TIENE

USUARIO > TIENE —+— SALON FITNESS

llustracién 2. Modelo Conceptual. Fuente: Autora
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En el modelo conceptual se determinan las entidades principales que son: Equipamiento,
Usuario y Salon Fitness. Donde un Salon Fitness tiene muchos Usuarios; Un Usuario
puede utilizar muchos Equipamientos; y muchos Equipamientos se encuentran en un

Salon Fitness.

SALOMN FITNESS
USUARIO
. la—
SALON FITNESS_ID N
L EQUIBPAMIENTO 10 o
COMUNA
O COORDENADAS
SIDENCIA NUMERD DE CONTACTO
CORIRE
NUMERO DE PIsOs
AREA
/A SEMANAL ESTADD DE LA ERIFICATCION
NIBLE CRARICS
ECOMNOMIA COSTA5
USUARIOS ACTIVOS

EQUIFAMIENTO

SALON FITNESS_ID -
- I
CROS5HT
CARDIO BOX
SUTEBA
FILATES
LEVANTAMIENTO DE PES0
SEINMING
SONAS HUMEDAS
CAFETERIA

llustracién 3. Modelo Légico. Fuente: Autora
En el modelo l6gico asignamos los atributos correspondientes a cada entidad, de igual

manera que en el modelo anterior se sigue teniendo en cuenta las relaciones entre estas

y su cardinalidad
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USUARIO

SALON FITMESS 1D = Ent

[ = Entero
GENERD = Texto (£
DIRECCION DE RESIDEN

EDAD
FACTACION
MUTR 1N
NCIA ACTIVA S

NOMIA = = Entero

lero
- EQUIPAMIENTO 1D = Entero

= Texto (130)

SALON FITNESS

Entero

ESTADODDE LAY

s

1D = Entero

ERO L
AREA

HO

ST

IARIOS ACTIVOS = Entero

ECUIPAMIENTS

SALON FITNESS
L =Ent

=Enterc

o]
0

PILAT
LEVANTAMIENTO D
SPINMING
FZONAS HUMEDAS (a0}
CAFETERIA = Texta (50}

llustracion 4. Modelo Fisico. Fuente: Autora

El modelo fisico a diferencia del anterior incluye el tipo de dato para que el programa

entienda y acepte la diferente informacion y su longitud para que los archivos no ocupen

memoria innecesaria.
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6.5. METODOLOGIA

METODOLOGIA

Reconocimiento de los
principales Salones Fitness

Recoleccidn de datos
de los Salones Fitness

Creacion de Base de Datos
Espacial

Sistema de Informacion

Geografica »

’ Cartografia Base
‘ Cartografia Tematica

Visualizacidn de
caracteristicas principales

Disefio pagina web ‘
Informacion de los
Geoportal ’
Salones Fitnes
Aplicacion Movil ’

llustraciéon 5. Diagrama de flujo del disefio metodoldgico. Fuente: Autora
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6.5.1. Reconocimiento de Salones Fitness

Como se nombro anteriormente, este proyecto tuvo por objeto principal el reconocimiento
de los Salones Fitness ubicados en el caso urbano de Fusagasuga-Cundinamarca, por
lo tanto, como primera instancia se definieron las variables de interés junto con las
caracteristicas a indagar, luego de esto, se realizo un formulario de entrevista basado en

las especificaciones dadas en el modelo de la base de datos.

Sin embargo, la opinion de los usuarios inscritos o futuros usuarios no fue discriminada
en este proyecto, pues las necesidades o preferencias de las personas en el momento
de escoger un Salén Fitness generan gran importancia. Siendo asi, se practicaron unas
encuestas a estos, con el fin de conocer un poco mas sobre los gustos o practicas que

suelen presentarse en la poblacion.

6.5.2. Recoleccion y Organizacion de Datos

Hay que tener en cuenta que uno de los pilares mas importantes en esta caracterizacion
es la ubicacién, por lo tanto, con la ayuda de dispositivos de navegacion GNSS, se generé
la georreferenciacion de estos. Durante el proceso de recoleccion de informacién
espacial, es decir la correcta toma de puntos GPS, se tuvo que comprender una
adecuada calibracion y configuracion del equipo, ajustandolo al sistema de coordenadas
necesario, para asi no tener inconvenientes en el momento de subirlos tanto al ArcGis

como ArcGis Online.

Obtenidos los datos e informacién recolectada, se dio inicio a la organizacion y tabulacion
de esta, para que asi fuese mas eficiente la creacion de una GDB, donde se encontrara

y verificara de qué consta cada Salon Fitness.
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6.5.3. Creacion de Base de Datos Espacial y Sistemas de Informacion Geografica

Para la correcta creacién de una Base de Datos Espacial es fundamental contar con un
modelo conceptual, l6gico y fisico, donde se relacione toda la informacion recolectada,
es decir, catalogando cada entidad con sus respectivos atributos. Seguido esto, en el
software de ArcGis preferiblemente desde el médulo ArcCatalog®, damos paso a la
creacion de la Base de Datos Espacial ya clasificando cada entidad con sus respectivos
atributos y dominios designados y las relaciones existentes entre estas. Esto permite que
la informacion sea mas sencilla de organizar y editar para lograr un Sistema de

Informacidén Geografica.

En los modelos creados encontramos tres entidades (USUARIO, SALON FITNESS,
EQUIPAMIENTO) estas se componen por unos atributos previamente definidos y algunos

de estos cuentan con dominios asignados.

Desde el ArcCatalog se hace la creacion de la entidad principal que es el SALON
FITNESS con sus respectivos atributos, y esta es relacionada con las entidades
USUARIO Y EQUIPAMIENTO por medio de unas tablas que de igual manera cuentan

con sus respectivos atributos.

= B3 PROYECTO FINAL
=l | Salones_Fitness.gdb
+ [0 PROYECTO
EQUIPAMIENTO
£ SALON_EQUIPAMIENTO
USUARIO
% USUARIO_SALON

llustracion 6. Base de Datos Espacial. Fuente: Autora

En esta ilustracion se muestra la Base de Datos Espacial ya estructurada en el
ArcCatalog, con sus entidades y relaciones correspondientes.

4 Médulo ArcCatalog: Ventana de catalogo que se utiliza para organizar y administrar varios tipos de
informacion geografica para ArcGIS for Desktop
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IR0 P s Propiedacles de Clase de entidad x | PEEF,
YECTO = O Dominios del espacio de trabajo X fa
General  Rastreo deleditor  Sistema de coordenadas XY Dominio, resolucion y tolerancia
Campos  Indicss  Subtipos  Edension deertidad  Relaciones  Representaciones | — | poeo g
- = [ Contenido  Vista previa
Contenido | Vista previa Nombre de campo Tipo de datos A : _
Nombre [[o_EsTABLECHENTO Entero corto Nombre Hoeteslel i Desmedin ~
[ SALONES _FITNESS CRECo Lexo LIRSS Dom_Est ot Estado estructura
[|cooRDENADA_ESTE Doble
[|coORDENADA_NORTE Doble
NUMERO_DE_CONTACTO Texto
[|corren Texto
[ |[NUMERO_DE_PISOS Entero corto @
AREA Doble < 3
ESTADO_DE_EDIFICACION Entero corto
HrorARGS Extera corto Propiedadles de dominio:
CosToS Texto Tipo de campo Entero corto ~
USUARIOS_ACTIVOS Entera coro v Tipo de dominio Valores codificados
Foitica de division Valor predeterminado
Haga clic en cualquier campe para ver sus propiedades. Politica de fusionado Valor predeterminade
Propiedades del campo
Alias. DRECCION .
Permilir valores NULOS 5
Valor predeterminado Valores codificados:
Longitud 100 Cédigo Descripcion ~
1 Occidental
Importar... B Sur Occidental
i 3 Sur Oriental
Para agregar un nusvo campo, escriba el nombre en unia fla vacis de ia columna Hombre . Sriental
de campo, haga dic en Ia columna Tipo de datos para elegr el o de datos y & v
continuacion edite el campo Propiedades. 3 5 Centra >
Cancelar Apicar
] Cancelar o Aceptar Cancelar Aplicar

llustracion 7. Entidad - Salén Fitness llustraciéon 8. Dominios de Entidad

Es estas ilustraciones encontramos a la entidad de Sal6n Fitness con sus respectivos
atributos, teniendo en cuenta el modelo de datos fisico, se asigna a cada atributo un tipo
de dato, en el caso de ser de tipo “texto” también debe contar con una longitud respecto
al tamafio de la informaciéon que se tiene. Como ya se hombrd anteriormente algunos
atributos cuentan con dominios, en el caso de esta entidad los dominios asignados son

para los atributos de “Estado de edificacion y Comuna”.

Propiedades de tabla
Propiedades de Clase de Relzcién
Contenido  Viat; jia Descripcié =
ista previa  Descripcidn General Rastreo def editor  Campos  [ndices  Subtipos  Relaciones Conterido  Vista previa  Descipcion General | Fglas
1bfwojrtr:bre ES::I::LMIENTO Nombre:  SALON_EQUIPAMIENTC  Nombre: SALON_EQUIPAMIENTO
Nombre de campo Tipo de datos. ~ Tipo Clase de relacién de geo ]
Tipo Sencilo
OBJECTD D de objeto
ID_ESTABLECMENTO Entero corto Cardinalidad 1-M
CROSSFIT Texto ~ Netficacion: Ninguno (o se propagan mensajes)
CARDIO_BOX Texto J‘t il
ZUMBA Texto Tabla/clase de entidad de origen
PILATES. Texto Nombre: SALONES_FITNESS
LEVANTAMENTO_DE_PESD Texto SALON_EQUIPAMIENTO Clave
= ID_ESTABLECIMIENTO
EQUIPAMIENTO | SPINNING Texto principal -
ZONAS_HUMEDAS Texto Clave extema:  ID_ESTABLECIMIENTO
CAFETERIA Texto
OTRO Texto tablaclass de sntidad ds destino
v Nombre: EQUIPAMIENTO

llustracion 9. Entidad — Equipamiento y su relacion con Entidad — Salon Fitness
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R 10_SALON | Propiedades de Clase de Relacién
Propiedades de tabla
E— 1 General
ortenido  Vista previa Descripeidn z T s 2 i | Carpes [ — = o eneral | Reglas
eneral \astreo del edtor indices utipos elaciones Nombre: USUARIO_SALON
Nombre:  USUARIO Nombre:  USUARIO_SALON
Tipo Tabla de geodatabase dy Tipo: Clase de relacién de g3 Tino Sencilo
Nombre de campo Tipo de datos @ Cardinalidad. 1-M
OBJECTID ID de objeto .
Nofificacién Ninguno o se propagan mensajes)
NOMBRE Texto -
CEDULA_CIUDADANLIA Entero largo ?i Tabla/clase de entidad de origen
COMUNA Texio Normre: SALONES_FITNESS
EDAD Entero corto Clave COMUNA
GENERO Texto USUARIO_SALON| principal
MOTIVACION Texto Clave extema:  COMUNA
USUARIO
| NUTRICION Texto
FRECUENCIA_SEMANAL Entero corto obla/clase de entidad de destino
Nombre USUARIO

llustracién 10. Entidad — Usuario y su relacion con Entidad — Sal6n Fitness

Las entidades EQUIPAMIENTO y USUARIO, también contaron con la clasificacion de
sus atributos y tipos de texto, y la relaciéon existente de estas con la entidad SALON

FITNESS, teniendo en cuenta su debida cardinalidad. (llustracion 9 -10)

6.5.4. Cartografia

Con el fin de visualizar y comprender de mejor manera el Sistema de Informacion
Geografica creado, se dio paso a la elaboracién de elementos cartograficos por medio
del Software ArcGis, donde se implementé un mapa base con datos otorgados por el
Instituto Geografico Agustin Codazzi (IGAC) ubicando cada uno de los Salones Fitness
y algunos mapas tematicos en relacidon con los servicios y equipamiento que estos

prestan.

6.5.5. Analisis

Con la informacion ya establecida y debidamente organizada, se dio paso a la creacién
de una pagina web para complementar el uso y la visualizacion de todos los datos,
buscando que para los usuarios sea de mejor acceso y comprension, esto como primer

paso para la creacion del Geo-portal y la aplicacién movil.
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6.5.6. Geo-portal

Se cred un geo-portal por medio del ArcGis Online, adicionado a una pagina Web, donde
se encuentra toda la informacién de los Salones Fitness del municipio de Fusagasuga
Cundinamarca, ademas de informacion sobre cada uno de los tipos de actividad fisica

gue se pueden realizar dentro de estos establecimientos.

6.5.7. Aplicacién Movil

Luego de haber creado el geo-portal con toda la informacién de los Salones Fitness, y
por supuesto, con el fin de mejorar la visualizacion del proyecto, enfatizando la necesidad
del usuario, y claramente con el aprovechamiento de las nuevas tecnologias, se realizo
el disefio de una aplicacion de Android que permite al usuario crear un ID y contrasefia
de acceso con herramientas y codificacion html. Es asi, como se hace uso del entorno

de desarrollo “Android Studio”.

Android Studio permitié a través de la generacién de una cuenta de usuario y contrasefia
el acceso a los beneficios de “GEOFIT”, mejorando la calidad del servicio a ofrecer, y
también, beneficiando a la comunidad Fusagasuguefia que accede a estos servicios, no
obstante, teniendo en cuenta a aquellos que se ven interesados en iniciar con un estilo

de vida fisico y deportivo.

Teniendo en cuenta la aplicacion como un proceso de prueba piloto, se consideré
acertada la programacién de Android Studio que funciona para dispositivos Android, se

considero de la siguiente forma la aplicacion para los usuarios:

e Generar facilidad en busqueda de informacién sobre los Salones Fitness ubicados

en el municipio de Fusagasuga.

5 GEOFIT: Aplicacion mévil para Android, creada por la autora, para uso de los usuarios donde muestra
toda la informacion clasificada de los Salones Fitness ubicados en el municipio de Fusagasuga.
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e Usar los beneficios de la programacion de aplicaciones moviles para la
visualizacion de ideas.

e Android Studio dentro de sus caracteristicas principales, es que permite consumir
una base de datos en tiempo real, lo mejor, es que permite una autenticacion del
usuario y almacenamiento estatico (lo que indica que se encuentran almacenados

en una nube).

Para programar en Android Studio lo esencial es iniciar una nueva aplicacion. Este
generador de aplicaciones, aparte de generar un nombre para la aplicacion, permite
visualizar un geo-visor a través de su URL, proceso que se asigné durante el desarrollo

del proyecto.

goverride
protected woid onCreate (Bundle sawvedInstanceState) |
super.onCreate (savedInstanceState) ;s

setContentView (R. layout. activity mapa);

WebSettings webSettings = mWebView.getSettings():
webSettings.setdJavaScriptEnabled (true) ;

if {isNetworkhvailable()) |
mWebView. loadUrl ("https://www.arcgis.com/apps,/Cascade/index.html *appid=505573b0370b4b5791d4f43ef790fch5") ;

mWebView. setWebViewllient (new WebkViewClient());

llustraciéon 11. Codigo para visualizar URL. Fuente: Autora

En el caso de la aplicacion GEOFIT, se tuvo en cuenta guardar la descripcion del item

(en este caso usuario y contrasefa).

Android Studio, permite la generacion de la aplicacion para el reconocimiento de los
Salones Fitness que fue llamada (GEOFIT) en dicho sistema operativo, en donde se
tienen en cuenta la jerarquia de la informacion, si bien se tiene en cuenta, este no exige
una relacion entre las entidades porque solo se encarga de mostrar resultados. Para crear
la aplicacién, se eligen las herramientas App y Java donde se genera el nombre de la

aplicacion y, por ende, donde se incluira el modelo.
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Inicialmente, para hacer la aplicacion disponible para los dispositivos méviles con sistema
Android, fue necesario autenticar un codigo en primera instancia. A través del API de
Firebase de google, se verifica y se asigna a cada usuario que haga LOG IN en la
aplicacion la capacidad de verificar si es correcta la informacion que ingresa junto con la
que esta asignada. Se debe tener en cuenta que la cuenta de Firebase de Google debe
estar conectado con el proyecto que se esté realizando en Android Studio, de no ser asi

el ingreso del usuario no podra ser efectivo.
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LOALL L ISR
android:id="g+id/Etcorreo"
android:layout width="wrap content"
android:layout height="530d4p"
android: layout alignParentTop="true"
android:layout alignParentEnd="true"
android:layout alignParentRight="true"
andreid:layout marginTop="105dp"
android:layout marginEnd="84dp"
android: layout marginRight="84dp"
android:ems="10"
android:hint="COREEQO"
android: inputType="textPersonlame"
android: text="ZATRABITRGMATL . COM"
tools:layout editor absocluteX="84dp"
tools:layout editor absclute¥="72dp" /-

ZEditText
android: id="g+id/Etpass"
android:layout width="wrap content"
android:layout height="wrap content"
android:layout alignStart="g+id/Etcorrec”
android: layout alignParentTop="true"
andreoid:layout marginstart="-1ldp"
android:layout marginTop="219%d4p"
android:ems="10"
android:hint="CONTRASENA"
android: inputType="textPassword"
android: text="123456"
tools:layout editor absoluteX="84dp"
tools:layout editeor absclute¥="186dp" />

llustracién 12. Cédigo de autenticacion del usuario en Firebase Google. Fuente:
Autora

Teniendo en cuenta el interés destinado de la aplicacién, que en este caso es el usuario,
Android Studio permite a través de un sencillo codigo afadir perfiles de usuarios, lo que
permitira a aquellos que la descarguen, tener la informacion sin tener que iniciar sesion

nuevamente.
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Por supuesto, los datos ingresados por el usuario se pueden obtener después de que el
administrador de la aplicacion los haya creado en el sistema.

T public class Principal extends Applompatictivity |
private Firebaseluth mAuth;
private static final String TAG = "EmailPassword";

-

g
LWL ___.|.

llustracion 13. Codigo de programacion del usuario. Fuente: Autora

Android Studio es una metodologia préactica en cuanto a interfaz, por ende, los codigos y
clases son lo importante dentro del modelamiento funcional de la aplicacion, ya que el
programador ofrece plantillas automaticas con el disefio de Google, ahora, las clases
utilizadas se encuentran por defecto en el Layout (ver llustracion 16. Formato de Disefio

Aplicacion) del programa, pero, se pueden editar de acuerdo a la necesidad deseada.

}
public void CargarMapa (View view) |
EditText email = Text) findViewById(R.id.Etcorreo);
EditText password = itText) findViewById(R.id.Etpass);
mAuth. 31gnInn11:hEmallAn:lPasswu:r:l{emall getText () .toString(), password.getTextc().toString())
] .add0OnCompletelistener( adivity: this, (task) — |
if (task.isSuccessful()) {

== =te OT with the sianed-in neer's infarmation

Log.d{TAG, msg: "signInWithEmail:success");
FirebaseUser user = mAuth.getCurrentlUser({):
Toast.makeText (| context: Principal.this, text! "Bienwenido",
Toast.LENGTH SHORT) .show();
updateUI (user) ;
} else |

Log.w{TAG, msg '51:;|nInvq1thEn:a11 failure", task.getExcepticn{H:

Toast.makeText( context: Principal.this, text "Intente de nuewe",
Toast.LENGTH SHORT) .show();

updateUI{ currentUser nullj;

il

llustracién 14. Codigo de actividad que carga el aplicativo web. Fuente: Autora

La aplicacion esta disponible en dispositivos como teléfonos y tablets, Firebase y Android
Studio hacen elegir el modelo de acuerdo al proyecto, para GEOFIT se emple6é una
version SDK para los dispositivos, y para los sistemas operativos un APl 15 de Android

4.0.3 (ICS) y superior, ya que da cobertura a la mayoria de los equipos disponibles.
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Create New Project

Add N Activity

Blank Activity Empty Activity Fullscreen Activity Coogle AdMaob Ads Activity
o ®m L
Navigation Drawer Activity Scrolling Activity

Google Maps Activity Login Activity Master/Detail Flow

Cancel Previous | | Next

llustracién 15. Herramientas de Aplicacién. Fuente: Autora

Para el formato de disefio, el programador consta de tres vistas, la primera, es una vista
gue permite utilizar las herramientas de Android Studio, la segunda, un modelo de un

Android Phone que permite reconocer y visualizar los cambios en el codigo respecto a la

aplicacion, y finalmente la codificacion.

Simplefirebase "Gapp I Timam i lyout % activay_mainxnt

android.com/apk/res/and
ols" :layout_wid
:paddingLeft="1

031

@ <Relativelayout xmlns
xmlns: ="h

011 Wsvod

:paddingTop="16
:paddingBottom= :context=".MainActivity">

<EditText

<Button

: layout_| id/editText"
: layout_cen izontal="true"
</RelativelLayout>

llustracién 16. Formato de Disefio Aplicacién. Fuente: Autora

Lo anterior, es solo para la interfaz grafica y funcional de la aplicacion, por supuesto, el
contenido geografico es un complemento dado después de hacer funcional la app.
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INGRESAR
llustraciéon 17. Interfaz de Aplicacion. Fuente: Autora

6.6. RECURSOS ECONOMICOS

DETALLE ABRIL MAYO JUNIO
RECOLECCION DE
DATOS (Transporte 50.000 50.000 40.000
— Mano de obra)
HERRAMIENTAS
TECNOLOGICAS 350.000 280.000 300.000
(Salas de computo -
Mano de obra)
PAPELERIA
(Informes) 20.000 40.000 50.000
INVENTARIO FINAL 420.000 370.000 390.000
1'180.000

TOTAL

Tabla 4. Registro de gastos
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7. ANALISIS Y RESULTADOS

Como se ha nombrado, principalmente se tuvo que hacer el reconocimiento de cada uno
de los Salones Fitness por medio de una entrevista, teniendo en cuenta cada una de las
caracteristicas, ubicacion y servicios que los componen, ademas que son delimitados

dentro de algunas comunas sobre el casco urbano del municipio de Fusagasuga.

1D NOMBRE DIRECCION COMUNA CONTACTO CORREO PLANTAS AREA(m2) CROSSFIT
o Area Fitness Valle de Eli OCCIDENTAL 3213137255 areafitness@hotmail.com 4 200 sl
1 Griegos Gym Tw 39 C#26-21, barrio recreo SUR OCCIDENTAL 8670276 griegosgym@hotmail.com 2 225 NO
2 Cuerpoy Mente Calle 23 #46-63, 3 piso SUR OCCIDENTAL 3158138346  cymcolombia@hotmail.com 1 300 S
3 Fitness Gym Calle 21 #5-20 fusacatan SUR ORIENTAL 3108557624  fitnessjunior@hotmail.com 2 126 |
4 Fit Box Trans 17 #20-62 barrio manila OCCIDENTAL 3134495018 fithoxfusa@gmail.com 2 80 sl
5 Start Fitness Transw 12 #18-83, antigua piscina olimpica ~ OCCIDENTAL 3196272051 startfitnessgym@gmail.com 3 500 Sl
& Fusa Crossfit Calle 16a nro.12-25 caney OCCIDENTAL 3022630667 fusagasugacrossfit@gmail.com 1 270 |
7  Gladiadores Gym Cra 6#14-44 coburgo ORIENTAL 3209254211 gymgladiadoresgym@ gmail.com 1 189 NO
8 Sala Fitness Kairos Calle 10 #9 -16 CENTRO 3017518294 kairoskreafit@gmail.com 1 225 NO
9  Elite Sport Center Carrera 8n.10a19 barrio potosi CENTRO 3229257127 gymelitesportcenter@gmail.com 2 250 |
10 World Gym Av. de Las Palmas #6-27 CENTRO 3208962343 gimnasioworldgym@gmail.com 2 176 sl
11 Gym Sport Calle 17a #11 -66 OCCIDENTAL 3138135595 betorodriguez16@ hotmail.com 1 240 NO
'ID CROSSFIT CARDIO BOX ZUMBA PILATES LEVANTAMIENTO DE PESO SPINNING ZONAS HUMEDAS CAFETERIA OTRO_HORARIO MANANA [AM) HORARIO TARDE (PM) CoSTOS

0 Gl 51 | NO Gl NO NO NO NO 7:00- 12:00 12:00 - 21:00 Entre $50.000 y $60.000

1 nNO NO sl NO ol sl NO NO NO 6:00 - 11:00 16200 - 21:00 Entre $36.000 y 540.000

2 ] 51 sl sl ] sl NO NO NO 6:00 - 12:00 12:00 - 22:00 Entre $50.000 y $60.000

3 Gl 51 ] NO Gl ] NO NO NO 6:00 - 12:00 14:00 - 21:00 Entre $36.000 y $40.000

4 sl si sl NO sl NO si si si £:00 - 10:00 17:00 - 21:00 Entre $61.000 y $80.000

5 ] 51 ] ] ] ] NO 51 NO 5:00- 12:00 12:00 - 22:00 Entre $61.000 y $80.000

6 ol s} sl NO ol NO MO s} si 5:00 - 11:00 15:00 - 21:00 Entre $61.000 y $80.000

7 NOD si sl si sl NO NO si si £:00 - 12:00 16:00 - 21:00 Entre $25.000 y $35.000

8 NO 51 ] ] NO NO NO 51 NO 5:00 - 11:00 15:00 - 21:00 Entre $36.000 y $40.000

9 ol sl sl si ol sl si si si 5:00 - 11:00 15:00 - 21:00 Entre $25.000 y $35.000
0 s si si NO sl si si si NO 5:00 - 12:00 12:00 - 21:00 Entre $36.000 y $40.000
11 NO 51 ] ] Gl ] 51 51 NO 6:00 - 12:00 14:00 - 21:00 Entre $36.000 y $40.000

llustracion 18. Entrevista de los Salones Fitness. Fuente: Autora

Con ayuda del modelo conceptual, I6gico y fisico que se realizd, se dio paso a la creacion
de una GDB, donde se organizd y clasifico toda la informacién obtenida para el
reconocimiento de cada uno de los Salones Fitness, de manera que, como producto de
este componente, se generaron productos cartograficos y se cre6 un visor geogréafico que
puede ser visualizado dentro de una aplicacion Android para dispositivos moviles, donde
se aprecia de manera mas organizada y clara la informacion y servicios que ofrecen estos

establecimientos.
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Tabla
- - e
Salones Fitness

FID | Shape* Nombre DIRECCION comuNA| CONTAC| CORREO| PLANTA| AREA |CROSSFI| CARDIO | ZuMBA | PILATES| LEVANT| sPinNiN|ZoNAS HCAFETEH 0TRO |HOR
0|Punto ZM  |Area Fitness Valle de Eli OCCIDEN | 3213137 | Area Fitn 4|Campo abj S| Sl Sl NO Sl NO NO NO NO 7 AN
1|Punto ZM  |Griegos Gym Tv 39 C #26-21, barrio recreo SUR OCCH 8670276 |www .gri 2[15x 15 mNO NO Sl NO Sl Sl NO NO NO 6a1
2|Punto ZM _|Cuerpo y Mente Calle 23 #46-63, 3 piso SUR OCCI 3158138 |C&m colo 130 m2 Sl Sl sl sl sl sl NO NO NO 6 AN
3|Punto ZM _ |Fitness Gym Calle 21 #5-20 fusacatan SUR ORIE| 3108597 |Fitnessju 2|18 x 7 m2[S| Sl Sl NO Sl Sl NO NO NO 6a1
4 |Punto ZM | Fit Box Trans 17 #20-62 barrio manila QCCIDEN | 3134495 |Fit Box Ful 2|10 % 8 m2|S| 5l Sl NO Sl NO =] =] =] 6ail
S|Punto ZM  |Start Fitness Transy 12 #18-83, antigua piscina olimpica| OCCIDEN | 3196272 | Start Fitn 3|500m2 |3I Sl sl sl sl sl NO Sl NO S AN
6|Punto ZM _ [Fusa Crossfit Calle 16a nro.12-25 cane OCCIDEN | 3022630 |Fusagasul 1|270m2 |S| NO Sl NO Sl NO NO NO Sl 5a1
7|Punto ZM  |Gladiadores Gym Cra 6#14-44 coburgo ORIENTA | 3209254 | g malama 1{21 %9 m2|NO sl Sl Sl Sl NO NO sl sl 6a1
8|Punto ZM  |Sala Fitness Kairos Calle 10 #8 -16 CENTRO | 3017518 | Kairos Kr 180 m2 NO Sl sl sl NO NO NO Sl NO Sail
9 |Punto ZM Elite Sport Center Carrera 8n.10a19 barrio potosi CENTRO [ 3229257 | Gymelites| 2] Sl Sl Sl Sl Sl Sl sl sl sl s5ail
10 |Punto ZM _ [World Gym Av. de Las Palmas #5-27 CENTRO | 3208962 |Gimnasio 2|8% 22 m2|S| 5l Sl NO Sl Sl =] =] NO S AN
11[Punto ZM _ |Gym Sport Calle 17a #11 66 OCCIDEN | 3138185 | betorodri | 1]240m2 [NO Sl sl sl sl sl Sl Sl NO 6al

llustracién 19. Informacion dentro de la Base de Datos Espacial en ArcGis.

Segun la distribucion de Salones Fitness en el municipio de Fusagasuga, se realizé la

Fuente: Autora

siguiente clasificacion por comunas:

o Comuna Centro: 3 Salones Fitness

o Comuna Occidental: 5 Salones Fitness

o Comuna Oriental: 1 Salén Fitness

o Comuna Sur Occidental: 2 Salones Fitness

o Comuna Sur Oriental: 1 Salén Fitness

llustraciéon 20.
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Geo-portal vista. Fuente: Autora
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Como ya se habia dicho, se realizaron 216 encuestas, con el fin de conocer que buscan
los usuarios activos en el campo del entrenamiento fisico dentro de un Salon Fitness.
Estos datos presentan relevancia en el momento de destacar si estos centros cuentan

con lo que el usuario desea en el momento de asistir a alguno de ellos.

Sin embargo, la encuesta realizada se dividio en dos partes, como se menciono
anteriormente, es necesaria la informacion del NO usuario, ya que permite estimar qué
le impide a un ciudadano del casco urbano o no, el no acceder a actividades fisicas, es

asi como se plantean las siguientes preguntas:

llustracion 21. Encuesta a usuarios activos. Fuente: Autora

¢Ha asistido al gimnasio alguna vez?

Como la encuesta tuvo en cuenta a los

@®si
usuarios no activos pero que se one
encontraban interesados en este modo A
de vida, esta pregunta permitio formular
otras dos el fin de conocer cuales son
las circunstancias que impiden acceder

Pregunta 1

a un Salén Fitness.

;Por qué?

Con esta pregunta podemos

@ Sedentarismo

® Tempo determinar que la mayoria de usuarios

Dinero

@ owe que no estan activos es debido al

tiempo con el que disponen.

Pregunta 2
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_ _ iLe gustaria asistir?
Como se habia mencionado los
usuarios no activos que fueron
. ® si
encuestados si desean o0 se @ No
Talvez
encuentras atraidos por iniciar en
este modo de vida.
Pregunta 3

Estas son las preguntas iniciales en el desarrollo de la encuesta proporcionada a la
muestra que tomamos para el andlisis de actividad de los usuarios, a continuacion las
preguntas realizadas son especificamente para los usuarios que se encuentran

actualmente activos en un Saldén Fitness del municpio de Fusagasuga - Cundinamarca.

Gé . , ; .
enere La identidad de género permite que

a futuro se pueda generar una
@ Mujer , .
e+omre = t€Cnica de mercadeo, como, por
ejemplo, el ofrecimiento de
actividades segun su gusto o

preferencia.

Pregunta 4

52



Universidad de Cundinamarca

Sede Fusagasugéa — Facultad de Ciencias Agropecuarias

Ciudad o Municipio de residencia

20

10

(5.9 %)

(1.5 %)

0
BOGOTA

(1.5 %)

Bogota

(4.4 %)
(1.5 76015 S001.5 ©101.5 %)

Bucaramanga

Cuenca

(36.8 %)

Fusagasuga
Fusagasuga

(1.5 (1.5 9715 529 ¥ 5%

Ibague

Silva...
Vereda cucharal

Pregunta 5

Habitantes de otros municipios que se encuentran de paso o de vacaciones tambien

asisten a los Salones Fitness ubicados en el municipio de Fusagasuga.

Barrio de residencia

Balmoral
Mandalay
Coburgo
Bonet
Gaitan
Balmoral
Cedritos
Potosi
Castilla
Belen
Veraguas

MNueva esperanza

Pregunta 6

Esta pregunta nos
permite ubicar los
sectores con mayor
numero de habitantes
activos en algun

Salén Fitness.
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Edad

@ Entre 15y 20
@ Entre 21y 25

Entre 26 v 30
@ Entre 31y 35
@ Entre 36y 40
@ Entre 41y 45
@ Entre 46y 50
@ Entre 51y 55

Pregunta 7

@ 56 en adelante

Se aplica un rango de edades,
donde observamos que la
poblacion actualmente activa
se frecuenta principalmente
entre los 21 y 25 afios.

Usted realiza ejercicio por:

La parte motivacional de los
usuarios también fue
estudiada, donde se evidencia
que un minimo de los usuarios
se compromete en realizar
actividad fisica solo por su

estética.

:Qué tipo de destreza busca mejorar?

Muscular (16.2 %)

Cardiorespiratoria (19.1 %)

Motriz

Todas

0 10 20 30 40

@ Salud
@ Estética
Ambas

Pregunta 8

Se estudia el tipo de
destreza que desean
mejorar los usuarios ya
que de esta manera se
enfoca a este en el tipo

de equipamiento que

(676 %) busca dentro de un

Salén Fitness.

Pregunta 9
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Esta pregunta cumple con
analizar si  los usuarios
frecuentan algun tipo de dieta
junto con su entrenamiento,
podemos observar que la
mayoria opta simplemente
por encontrarse fisicamente

activo.

:Se siente usted conforme con su cuerpo actualmente?

En esta pregunta la mayoria de
los usuarios afirman asistir a los
Salones Fitness de 2 a 3 veces
por semana. Si observamos la
pregunta 2 a los usuarios no
donde su

activos principal

impedimento es el tiempo,

@5
® No

Pregunta 11

En el momento de ejercitarse... ;jRealiza usted alguna dieta?

@S
@ No

Pregunta 10

La psicologia de los usuarios fue
estudiada en una minima parte a
través de esta pregunta, en la
pregunta 8 se observdé una
pregunta enfocada a la parte
motivacional, comparando las
dos podemos confirmar que
realmente la mayoria de los
usuarios realiza actividad fisica

por su salud principalmente.

;Con qué frecuencia va usted al gimnasio?

@ Diario
@ 2 a3 veces por semana
5veces por semana

Pregunta 12

podemos entender como la poblacion Fusagasuguefia cuenta con muy poco tiempo

disponible dentro de su jornada diaria.
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¢En qué jornada del dia va usted al gimnasio?

@ Mafana

@ Tarde
MNoche

@ Cualguiera

Pregunta 13

Sobre la economia de los usuarios,
un gran porcentaje de estos
disponen de pagar por el uso del
equipamiento y servicios de un
Salon Fitness entre $25.000 a
$40.000 mensualmente.

£Qué tipo de ejercicio realiza usted?

Crossfit

Cardio Box

Zumba

Pilates

Levantamiento de peso

Spinning

(18.2 %)

La mayoria de los usuarios realizan sus
actividades fisicas en cualquier jornada del
dia, esto puede darse a raiz del tiempo
disponible con el que cuentan,
evidenciado en la pregunta 12

anteriormente formulada.

;Cuanto dispone usted a pagar mensualmente por el servicio de

gimnasio?

(22.7 %)

20

(30.3 %)

@ Entre $25.000 y $35.000
@ Entre $36.000 y $40.000

Entre $50.000 y $60.000
- @ Entre $61.000 y $50.000

Pregunta 14

Esta pregunta como
analisis fundamental
para determinar si los
Salones fitness ubicados

en el municipio de

Fusagasuga -
(47 %) Cundinamarca, cuentan
(47 %) con las preferencias de
. los usuarios.

Pregunta 15
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iLe gustaria hacer uso de algun portal geografico que le ayude a
encontrar informacion general de gimnasios?

@ si
@ Mo

)

Pregunta 16

Dado que la opinion de los usuarios en potencia o futuros genera gran importancia en el
momento de entregar un producto final, se realizO una pregunta de interés que
determinaria si la creacion de un Portal geografico seria viable y de impacto para la

terminacion de este proyecto.

Basados en los datos arrojados por la encuesta se consider6 que la creacion del Geo-
Portal si llegaria a generar gran impacto en la comunidad del municipio de Fusagasuga,
puesto que tanto los usuarios interesados como los Salones Fitness pueden llegar a
hacer uso y beneficio de este en diversos alcances. De manera que se utilizaron
elementos y herramientas Optimas para el disefio y modelamiento de la pagina web y el
Geo — Portal, teniendo en cuenta que el usuario pueda acceder desde una aplicacion

movil para Android
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O

o

8. CONCLUSIONES

La creacion de una base de datos llega a ser fundamental cuando se habla de
caracterizar un tema de interés, pues de esta manera permite optimizar el acceso

a la informacion recopilada.

A partir de los datos recolectados en campo, se generan estadisticas donde se

evidencia que:

Por medio de la clasificacion de los Salones Fitness por comunas, se logra
evidenciar que dentro de la comuna occidental se encuentra la mayoria de centros,
mas especificamente 5 de estos. En el momento de analizar los datos, logramos
observar que esto se presenta debido al flujo de personas que circulan por estos
sectores, dado que, al entorno de estos centros, encontramos Universidades,

Centros Comerciales, entre otros sitios que son de gran influencia comercial.

El costo por inscripcion mensual de los Salones Fitness varia segun sus
condiciones y servicios, cada uno de ellos se encuentra en el rango de valor mas
adecuado, por ejemplo; Se evidencia que los Salones (Elite Sport Center y
Gladiadores Gym) clasifican en el menor costo por inscripcion ya que sus
condiciones de equipamiento y servicios se encuentran por debajo de los demas

establecimientos.

El nivel de equipamiento de cada uno de los Salones Fitness se mide segun los
servicios ofertados. Observamos que el Salon (Griegos Gym) posee el nivel de
equipamiento mas bajo, asi mismo al no contar con la mayoria de servicios que
los usuarios desean adquirir, su numero de inscripciones se encuentra bastante

inferior a comparacién de los demas establecimientos.

Para la estimacion de usuarios activos dentro de la poblacién, se estudio el nimero

de inscripciones mensuales en cada uno de los Salones Fitness, por lo que se
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proyecta una totalidad de 1.660 personas; donde el Salon (Start Fitness) presenta
el mayor numero de inscripciones, esto puede presentarse debido a que es uno
de los Salones que ofrece mayor capacidad de espacio, horarios y equipamiento,

ademas de encontrarse dentro de la comuna mas afluente.

o EIl desarrollo del trabajo realizado permitid representar cartograficamente la
ubicacion y caracteristicas de cada Salon Fitness, hecho que permite tener los
insumos principales para ubicar a un usuario en la aplicacion mévil para Android

creada.

o Hacer uso de las nuevas tecnologias para el almacenamiento de informacién
geografica que hoy en dia se encuentran a nuestro alcance, nos permite
acércanos a proyectos innovadores en el municipio de Fusagasuga. Se demuestra
como la creacion de esta aplicacion movil llega a comunicar informacion de interés

a toda la comunidad que desee tener proximidad a este estilo de vida.

o Caracterizar esta informacion apunta a que se preste mayor atencion a este tipo
de intereses, pues puede motivar al mejoramiento de estos espacios, tanto para
los duefios de estos salones como para los planes o esquemas de ordenamiento

territorial, de las administraciones publicas en el ambito de la recreacion y deporte.

o Estudiar a los usuarios activos en cuanto a sus gustos y preferencias permite
determinar si los Salones Fitness si cuentan generalmente con estos aspectos, asi

se logro evidenciar que:

La mayoria de estos usuarios se ubican dentro de la Comuna Occidental, al igual
gue la mayoria de los Salones Fitness, es asi como a su vez estos se encuentran

con un buen nimero de inscripciones mensuales.
El mayor porcentaje de usuarios dice querer mejorar todas sus destrezas a la vez
(Muscular, respiratoria, motriz), si se observa el nivel de equipamiento de los

Salones Fitness, todos cuentan con minimo tres servicios para su empleo, esto
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quiere decir que habitualmente estos establecimientos si disponen de lo que el

usuario desea.

Se evidencia que los usuarios no activos tanto como los activos no disponen de
mucho tiempo dentro de su jornada diaria, por lo cual varios de los usuarios activos

asisten Unicamente dos o tres veces por semana para realizar sus entrenamientos.

Los recursos economicos de los usuarios disponen de pagar por una inscripcion
mensual entre $25.000 y $40.000, dada esta compostura la mayoria de los
establecimientos buscan acomodarse a las posibilidades de estos, sin embargo,

algunos de ellos tienen un mayor costo por sus capacidades.
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9. ANEXOS

Un Story Map <3

¢ EXCUSAS PARA VIVIR UNA VIDA SALUDABLE POR NO
CONOCER DONDE EJERCITARTE DE ACUERDO A TUS GUSTOS?

PONTE EN FORMA DESDE HOY

r N /’l

llustracion 23. Geo portal vista 2. Fuente: Autora
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PARA TENER EN CUENTA 1%

FUSAGASUGA CUENTA CON MAS DE 10
SALONES FITNESS QUE OFRECEN
DIFERENTES SERVICIOS, GEOFIT TE
PERMITE QUE A TRAVES DE LA
ESPACIALIZACION DE ESTOS
ESTABLECIMIENTOS IDENTIFIQUES EL
MAS APROPIADO TENIENDO EN CUENTA

SUS CARACTERISTICAS.

—

¢ QUE SERVICIOS PUEDES ENCONTRAR Y
UBICAR EN FUSAGASUGA GRACIAS A
GEOFIT ?

&\

CROSSFIT : Desarrolla tu fuerza, has clic
abajo para mds informacion de esta
practica

llustraciéon 25. Geo portal vista 4. Fuente: Autora
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GEOPORTALES IGEOFIT;

(1 [2[+]

d
&
E] { CROSSFI NO
8 Wo
Area Fitness| . C I0_| SI
L] Sala Fitnesg E sI
JElita 58 priate st
SI
j SPINN NO
.Fusa Crossfit o(: ZONAS_H NO
Gym,Sport EAEERY Sl
s P st
g Staft Fitness =
[ -4 :«,’*‘ 6a12PM-4a9PM
5 P Entre $25.000 y $35.00(
n’.s ¥ 300,00
g ;3 0,00
.Cuerpo y Mente ) & 5
.Fin Box %, P
a6 PR .Fitness Gym
Griegos Gym oz,
Calle 22 L] 2.
4 .z .
llustracion 26. Geo portal - Informacion Salones Fitness
Current Version Live App Testing n-App Items (0) App Services
(Submitted]

App Submission Successfu
Your app submission is estimated to go live before 09:00 AM PDT, 11 Jul 2019.

App version is submitted

6/6 complete

Q Images & Multimedia Q Content Rating

0 General Information Q Availability & Pricing o Description

Update For You

Successfully submitted app submission on 10 jul 2019.

o APK Files Review Status

No new updates available at this time requiring your attention.

Cancel App Submission

llustracién 27. Solicitud para la publicacién de la Aplicacién Movil Android en la
tienda Amazon Developer. Fuente: Autora
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RECONOCIMIENTO DE SALONES FITNESS 1:20.000 UNIVER SIDAD DE CUNDINAMARCA
EN EL CASCO URBANO DEL MUNICIPIO 0 170 340 680 1020 1360 FACULTAD DE CII?NCIAS AGROPECl{ARIAS
DE FUSAGASUGA - - Mis TECNOLOGIA EN CARTOGRAFIA
74 74 4 4 74
%;} %2 ]% Z ZAIRA DANIELA PRADA BAQUERO
PROYECTO DE GRADO
.1 ﬁ/ﬁ 3, 10 DE JUNIO DE 2019

Leyenda

K Salones Fitness
|§| Division Por Manzanas
@ Seccion Urbana

@ Seccion Rural

MAGNA_Colombia Bogota

bl Proyeccion: Transversa Mercator
Falso_Este: 1000000,00000000

Falso_Norte: 1000000,00000000
Meridiano Central: -74,07750792
Factor de Escalar: 1,00000000

| gjﬁ‘/
N Xym’s
’ ' Latitud de Origen: 459620042
/.-" Unidad Lineal: Metros
A
it [T P M Y
BOYACA i J
- footn | tmnanmn

B [ = v
ﬁf - CUNDINAMARC A N
\_’\_, META . ] MO N EAMEEMMANDO
P FANR
74 74 74 74 74 CUNDINAMARCA - FUSAGASUGA

llustracion 28. Ubicacién de los Salones Fitness
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. ORIENTAL &P SeccionRural

N

\
s

74 74 74 74 74 CUNDINAMARCA - FUSAGASUGA

llustracion 29. Division de los Salones Fitness por comunas

RECONOCIMIENTO DE SALONES FITNESS 1:20.000 UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA
EN EL CASCO URBANO DEL MUNICIPIO FACULTAD DE CIENCIAS AGROPECUARIAS
L 0 170 340 680 1.020 1.360 i i
DE FUSAGASUGA Mts TECNOLOGIA EN CARTOGRAFIA
74 74 74 74 74
jif CLASIFICACION POR COMUNAS
] ZAIRA DANIELA PRADA BAQUERO
A F_dﬁ 10 DE JUNIO DE 2019
) ! i@ LEYENDA
- \5;'3 FL/_,’ - Salones Fitness
1 F— SUR OCCIDENTAL
-i_— r_ COMUNA o
/7% O centro { sUR ORENTAL
rea Fitn il
Sd1a Fitnek s ’ &P Comunas
. f OCCIDENTAL 7 SeccionUrbana
A m

MAGNA_Colombia_Bogota
Proyeccion: Transversa Mercator
Falso_Este: 1000000,00000000
Falso_Norte: 1000000,00000000
Meridiano Central: -74,07750792
Factor de Escalar: 1,00000000
N Latitud de Origen: 4,59620042

Unidad Lineal: Metros

I Y

BOYACA

f=

CUNDINAMARCA

META

AN HERMAROG
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RECONOCIMIENTO DE SALONES FITNESS 1:20.000 UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA
EN EL CASCO URBANO DEL MUNICIPIO FACULTAD DE CIENCIAS AGROPECUARIA S
DE FUSAGASUGA 0 170340 680 1.020 1-3?“[1 TECNOLOGIA EN CARTOGRAFIA
S

T4 74 74 74 74
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\\ X ad L
y/ MAGNA_Colombia Bogota
N

Proyeccion: Transversa Mercator
Falso_Este: 1000000,00000000
Falso_Norte: 1000000,00000000
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Factor de Escalar: 1,00000000
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l\l&it Box N
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BOYACA . Fi
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b b T

- CUNDINAMARC A -
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llustracidon 30. Vias Principales hacia los Salones Fitness desde la Comuna Occidental

NV
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RECONOCIMIENTO DE SALONES FITNESS 1:20.000 UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA
EN EL CASCO URBANO DEL MUNICIPIO FACULTAD DE CIENCIAS AGROPECUARIAS
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llustracion 31. Costos por inscripcion mensual de los Salones Fitness
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RECONOCIMIENTO DE SALONES FITNESS 1:20.000 UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA

FACULTAD DE CIENGIAS AGROPEGUARIAS
EN EL CASCI;E gﬁ::::S%ZIkMUNICIPIO 0 170 340 660  1.020 1-3%% TECNOLOGIA EN CARTOGRAFIA
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CLASIFICACION POR NIVEL EQUIPAMIENTO

1

ZAIRA DANIELA PRADA BAQUERO
10 DE JUNIO DE 2018

LEYENDA

¥ |Salones Fitness ‘jf;’55,55 %
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0,
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llustracion 32. Nivel de Equipamiento de los Salones Fitness

MAGNA_Colombia_Bogota
Proyeccion: Transversa Mercator
Falso_Este: 1000000,00000000
Falso_Norte: 1000000,00000000
Meridiano Central: -74,07750792
Factor de Escalar: 1,00000000
Latitud de Qrigen: 4,59620042
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CLASIFICACION POR USUARIOS ACTIVOS

ZAIRA DANIELA PRADA BAQUERO
10 DE JUNIO DE 2019
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llustracion 33. NUmero de usuarios activos en los Salones Fitness
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10. RECOMENDACIONES

o Para trabajos futuros es posible agregar caracteristicas a la aplicacion maovil para
Android que permitan al usuario realizar otras acciones que optimicen sus recursos
(Tiempo, dinero, etc) como por ejemplo permitir al usuario filtrar los salones segun

los horarios o costos.

o Adicionalmente se recomienda como trabajo futuro realizar un sistema basado en
roles, donde existan usuarios (suscritos a Salones Fitness) y administradores

(Dueiios de Salones Fitness).

o Cumplir con todas las normas que requiere una aplicacion movil para que esta se

pueda subir a alguna Play Store, con el fin de que su descarga sea mas practica.
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1. INTRODUCCION

La importancia de la actividad fisica en la salud del ser humano, implica mantener activo
el cuerpo con ejercicio regular, ya que este incide en la mejora gradual del funcionamiento
del organismo; pulmones y corazén permiten quemar el exceso de calorias ingeridas y
mantener un peso estable. Ademas, ayuda a regenerar la fuerza muscular, flexibilidad
articular y resistencia. De esta manera se disminuye el riesgo de padecer afecciones

cardiacas, problemas cerebrovasculares, cancer de colon, diabetes y presion arterial alta.

Dado el valor que produce realizar ejercicio regular en el cuerpo humano, se realiz6 un
proyecto que aporte una aplicacién web con informacidn geo-espacial sobre los Salones
Fitness® en el municipio de Fusagasugéa - Cundinamarca, donde se indago sobre las
caracteristicas y servicios que brinda cada uno de los establecimientos a los usuarios
presentes o futuros; con el fin de determinar las areas de mayor influencia respecto a las
condiciones que buscan las personas allegadas a este modo de vida que les interesa el
cuidado de su cuerpo y salud, por medio de la aplicacién web, se le permite a un usuario
entregar informacién caracterizada utilizando elementos tematicos para su elaboracion a
través de la modelacion de datos, y asi, acceder a informacion inmediata que permita una

rapida toma de decisién por parte del usuario.

1 Salones Fitness: Espacios especialmente disefiados para la realizacion de ejercicios gimnasticos.
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La actividad fisica y los centros deportivos en el municipio de Fusagasuga requeria de
informacion espacial para que aquellos usuarios activos o futuros, pudieran acceder a la
informacion y descripcion de diferentes Salones Fithness en el municipio, que les
permitiera realizar dicha actividad con las condiciones Optimas que satisfagan sus gustos

y necesidades.

En el area de la cartografia ha sido un tema de poca importancia investigativa, esto
ocasiona que, informacion especializada requerida de este tipo no se encuentre con
facilidad relacionada con los centros de entrenamiento fisico. La ausencia de informacion
respecto a la ubicacion Geoespacial, descripcidn de los servicios que los Salones Fitness
prestan, incentivan a la ejecucion de este proyecto, puesto que brindara oportunidades
de participacion publicitaria a los duefios de los establecimientos (si asi se requiere),
como a los clientes interesados en los servicios que ofrecen para satisfacer sus

necesidades de entrenamiento fisico.

Teniendo en cuenta lo citado anteriormente, el proyecto se plantea: ¢ Como hacer para
gue habitantes del municipio de Fusagasugéa con acceso a Smartphone sean capaces de

visualizar informacion de los principales Salones Fitness disponibles en el casco urbano?
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3. JUSTIFICACION

Frente a la falta de informacion para aquellos que accedan a servicios de
establecimientos fitness, el presente proyecto tiene como objeto, disefiar un visor
geografico y aplicativo movil que despliegue informaciéon en cuanto a ubicacion, costos,

Servicios, entre otras caracteristicas.

Como se habia mencionado anteriormente, la importancia de la actividad fisica radica en
que esta ayuda al mejoramiento del funcionamiento del organismo en general,
disminuyendo las posibilidades de sufrir enfermedades relacionadas con el corazén, la

presion, diabetes, entre otras.

El uso de la tecnologia hoy en dia le ha permitido a la poblacion obtener mayor
conocimiento sobre su entorno, tanto asi que el uso de dispositivos maoviles, bases de
datos espaciales u otras tecnologias que brinden informacién como los dispositivos de
navegacion GNSS? resaltan grandes ventajas, pues estas permiten almacenar grandes
cantidades de datos, donde son clasificados y filtrados segun lo que el usuario busque,

aun cuando este puede tener acceso ilimitado de los mismos.

Es asi que, el desarrollo de la aplicacién con informacion geo-espacial permitira habilitar
para diferentes tipos de cliente, la informacion disponible en una amplia gama de
escenarios donde los elementos geograficos, que componen el &mbito de los Salones
Fitness, son relacionados y analizados, permitiendo que el uso del Geovisor y el aplicativo

movil sea de eficacia para los usuarios.

2 GNSS (Global Navigation Satellite System)
10
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4. OBJETIVOS

4.1. OBJETIVO GENERAL

Ofrecer a los habitantes del municipio de Fusagasuga una aplicacion para Smartphone
con sistema operativo Android, el acceso a la informacion de ubicacidén y servicios

ofrecidos por los Salones Fitness en el casco urbano del municipio de Fusagasuga.

4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Elaborar el disefio conceptual, l6gico y fisico de la base de datos espacial de Salones

Fitness de Fusagasuga.

* Caracterizar los Salones Fitness del casco urbano del municipio de Fusagasuga segun

su ubicacion, servicios ofertados, horarios y costos.

* Representar espacialmente cada uno de los Salones Fitness del casco urbano del
municipio de Fusagasuga cartograficamente a partir de la informacion vectorial y

alfanumérica recolectada.

* Disenar e implementar un Geovisor de mapas dentro de una aplicacion para Android
que permita a los usuarios desde un dispositivo movil el despliegue visual de la
informacion general con que cuenta cada Salon Fitness del casco urbano del municipio

de Fusagasuga.
» Estudiar por medio de una encuesta a la muestra seleccionada de usuarios activos

sobre las actividades, costos y horarios que estos prefieren en el momento de inscribirse

a un Salén Fitness.

11
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5. MARCO REFERENCIAL

5.1. MARCO TEORICO

5.1.1. ACTIVIDAD FiSICA Y SISTEMA INMUNE

El articulo Estructuracion de un estilo activo a través de la Educacion Fisica: Una revision,
segun sus autores, mencionan que la estructuracion de habitos saludables desde
temprana edad es fundamental para la prevencién de enfermedades cronicas lo que
brinda una repercusién dentro de la duracion y calidad de vida ademas de representar un
correcto desarrollo en el joven (Cocca et al 2008). Siendo la actividad fisica uno de los
factores mas influyentes sobre la salud, en consecuencia, a muchas razones entorno al
nifio, la prevalencia de poca actividad fisica y sedentarismo, aun esta presente y la
educacién fisica dentro del ambiente escolar es un agente que se supone, deberia

promover la actividad fisica (Cocca et al 2008).

Aparte de los aportes que brinda la actividad fisica a nivel corporal, también debe tenerse
en cuenta que influye en los habitos de vida, relaciones sociales y afectivas, segun los
autores, aparte de los beneficios sociales y emocionales, promueve la capacidad
cognitiva en relacién a su rendimiento, lo que representan en conjunto una buena salud
(Cocca et al 2008).

Los autores a través de su investigacion, proponen que los programas escolares en el
area de educacion fisica deben ser aplicados, por lo menos, durante un afo. Pero,
ademas, deben tratar en ellos aspectos psicoldgicos ligados al entorno afectivo y
deberian ser tomadas estas practicas no solo durante la academia sino tiempos libres
como el descanso, lo que permite predecir que en un futuro podria haber un enfoque
diferente sustituyendo estimulos continuos y puntuales, con otros de caracter intermitente

y repetido a lo largo del dia y diariamente (Cocca et al 2008).

12
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En su articulo Niveles de actividad fisica de la poblacién colombiana: desigualdades por
sexo y condicién socioeconOmica, los autores mencionan que las desigualdades en los
niveles de actividad fisica se evidencian a nivel mundial, y que Colombia, al hacer parte
de los paises latinos con mas desigualdad ese encuentra inmerso en una desinformacion
en relacién al tema (Gonzales et al, 2014), y proponen que es imperativo conocer las
disparidades sobre actividad fisica en el pais con el fin de promover programasy politicas

gue promuevan esta practica.

A raiz del rapido aumento en la morbilidad y mortalidad a causa de enfermedades
cronicas no transmisibles, Gonzalez et al (citando a World Health Organization 2014),
frente a la probleméatica se hizo necesario promover la actividad fisica como inversion
principal para prevenir dichas enfermedades y se pudo evidenciar que la condicién
socioecondémica inferia mucho en la inactividad fisica en tiempos libres, donde fue esta

una de las variables a medir y en segundo lugar, el transporte (Gonzalez et al, 2014).

Se pudo definir que el nivel socioeconémico afectaba de forma directa a los estratos bajos
caracterizados por el SISBEN debido a su falta de tiempo, incluso, de desconocimiento a
la falta de practica de actividad fisica, porque, como medio de transporte optaban por el
transporte publico que, por otros medios, como la bicicleta o incluso a pie, donde el
gobierno tendria en cuenta dentro de su plan de desarrollo la promocion de actividad

fisica (Gonzéles et al, 2014)

Este articulo muestra aportes interesantes para el presente proyecto debido a la forma
en la que cataloga a la condicion socioecondmica para determinar como los ciudadanos,
en este caso los colombianos, por su falta de informacion respecto a los dafios fisicos
que podrian evitarse con una buena practica de actividad fisica, no hacen practica del
mismo, y en funcidn de sus ingresos igual, pues son muchas de estas las caracteristicas
gue para el caso del proyecto, permiten generar hipétesis en funcién del aspecto social y
econdémico, cémo la falta o inestabilidad econdémica no le permiten a un usuario acceder
a servicios de Salones Fitness y a su vez, inferir si son factores como estos los que

impiden realizar ejercicio.

13
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El articulo que recibe como nombre Actividad fisico — deportiva, personalidad y salud en
mujeres universitarias, muestra que los autores consideran que la actividad fisica se
asociado en su normalidad como un indicador de salud fisica y psicoldgica, y que si se
practica con regularidad reduce el riesgo de prevenir enfermedades cronicas y niveles de
estrés, por supuesto, mejoras de &nimo, aumento de autoestima, confianza y capacidad
cognitiva y més (Berengui, Cuevas y Castejon 2013). La ansiedad y la depresién, segun
los autores, se presentan mas en mujeres, y es ahi donde la actividad fisica adquiere
mayor relevancia, pues estas estan ligadas a la practica de dicha actividad siendo

menores niveles de las mismas (Berengti, Cuevas y Castejon 2013).

Los autores, dentro de su objetivo buscaban relacionar la actividad fisica con indicadores
de enfermedad, personalidad, ansiedad y depresion estableciendo diferencias entre las
mujeres que la practican, versus las que no. Pudieron encontrar que neuroticismo,
ansiedad, y depresion se encuentran en un estado de asociacion dentro del grupo de
mujeres sedentarias dentro de su poblacién de estudio, no encuentran diferencias
directas entre mujeres que practican y las que no, pero si logran diferenciar que los
peores promedios de enfermedades crénicas estan ligando a quienes son sedentarias
(Berenglii, Cuevas y Castejon 2013), para concluir que la préactica de actividad fisica
regular y por supuesto, adaptada a las capacidades personales junto con sus
caracteristicas, son esenciales para lograr beneficios fisicos y psicolégicos como via de

desarrollo a una vida positiva.

Teniendo en cuenta los aportes brindados por el articulo, en el que los autores expresan
gue en su mayoria trastornos o enfermedades como la depresion se presentan en su
mayoria en mujeres, es importante para el proyecto porque considerar el sexo de un
usuario de Salones Fitness, permite inferir en caracteristicas similares, ya sea a través

de enfermedades, caracteristicas psicologicas o simplemente por interés.

Obesidad, nutricion y actividad fisica, es un articulo en el que segun sus autores la
cantidad y calidad de vida se han reducido notablemente en la sociedad actual (Bastos
et al 2005). Se produce un desequilibrio cuando el consumo de alimentos supera el gasto

14
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de energia, lo que, por supuesto conlleva a aumento de peso corporal, que a grandes
escalas llega a la obesidad, para tratar de forma correcta esto, es necesario llegar a la

raiz de lo que desencadend dicha enfermedad (Bastos et al 2005).

En la actualidad, la obesidad es un tema de interés a nivel mundial y se considera como
una enfermedad de proporciones epidemioldgicas en Estados Unidos y otras partes del
mundo Bastos et al (citando a GORAN 2001), teniendo en cuenta que es un
desencadenante de patologias graves como la diabetes, enfermedades
cardiovasculares, problemas respiratorios e incluso cancer (Bastos et al 2005). “La
obesidad puede ser causa de sufrimiento, depresién y de comportamientos de rechazo

social que perjudican la calidad de vida de los individuos” (Bastos et al 2005, pp:02).

“‘Nadie nace obeso: las personas se vuelven obesas a lo largo del tiempo por causa de
hébitos y comportamientos inadecuados. Cuando esto sucede el origen puede ser
debido, fundamentalmente, a factores nutricionales o a la falta de una actividad fisica
adecuada” (Bastos et al 2005, pp:02). Lo anterior, fue una de las conclusiones principales

de los autores respecto a la obesidad.

Este articulo es de suma importancia, pues una de las razones mas influyentes en cuanto
a la actividad fisica y realizacion de la misma es la prevencién de enfermedades como lo
son la obesidad, analizado esto, genera incentivacién para el proyecto en aspectos de
salud, ofreciendo alternativas en lo que busca el usuario. Por ejemplo, la obesidad tiene
prevencion con la actividad fisica, de la cual, por supuesto se pueden establecer

relaciones de acuerdo a los Salones Fitness.

Debemos tener en cuenta que los Salones Fitness o el Fitness se entiende como la
practica regular de actividad fisica enfocada principalmente a la salud. En estos Salones
se pueden realizar diferentes ejercicios, como: Caminar, correr, spinning, levantamiento
de pesas, zumba, cardio box, crossfit, pilates, estiramientos, entre otros. Por lo tanto, no
existe una clasificacion de Salones Fitness en esta gran diversidad de ejercicios

gimnasticos donde su cualidad predominante es la actividad fisica.
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La actividad fisica se resume en el ejercicio, este tiene como fin mejorar la salud, el estado
fisico hasta incluso corregir una deformidad o reestablecer el funcionamiento y
normalidad de érganos y funciones corporales (Londofio et al, 2006). El desarrollo de la
actividad fisica comprende casi que la totalidad de todas los 6rganos y sistemas que
componen el cuerpo humano, pero varia a través de la duracion, intensidad y otras

variables que se lleven a cabo dentro de dicha actividad.

Las adaptaciones fisioldgicas que se presentan dentro de la actividad fisica van de
acuerdo al estimulo en relacion a la frecuencia y duracion suficientes dentro de su
practica. “El sistema muscular es el efector de las érdenes motoras generadas en el
sistema nervioso central (SNC), y la activacion de otros sistemas es fundamental para el
apoyo energético del tejido muscular de modo que se pueda mantener la actividad

motora” (Londorio et al, 2006).

Dentro de los sistemas corporales con mas compromiso a la hora de hacer actividad fisica
se encuentra el sistema cardiovascular, en donde sus adaptaciones y la efectividad del
mismo dependen con mayor importancia por “la duracion, la intensidad, la frecuencia y el
tipo de ejercicio que se realiza y de la capacidad individual para tolerar el entrenamiento”
(Londofio et al, 2006).

Del articulo La salud en los gimnasios: una mirada desde la satisfaccion personal, durante
los ultimos afios, se conoce que en el mundo se esta presentando un afan por estar y
verse bien debido a que el individuo actualmente se esta fijando en la imagen corporal,
es ahi donde interceden los centros de entrenamiento fisico. una investigacion
desarrollada sobre el concepto antropométrico y funcional dentro de estos espacios,
donde se puede evidenciar que por factores desconocidos no se pueden concluir estudios
de este tipo ya que se presenta una desercion regular cerca al 88% de usuarios de
Salones Fitness, Jiménez et al, (2011, citando a Ayala et al). La actividad fisica ha entrado
en discusién dentro de los dltimos afios ya que se tiene en cuenta que no solo responde

al sistema organico, ya que también incluye caracteristicas psicologicas y sociales y se
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ha intentado proponer una serie de politicas que apunte a mejores beneficios en distintos
aspectos (Jiménez et al, 2011).

Los escenarios para la practica de ejercicio o actividad fisica pueden ser un canal de
permanencia o ausencia de elementos que satisfagan al usuario. La respuesta
desmedida de los mismos ante la insatisfaccion de lo deseado que se da por diversos
motivos se desencadena dentro de los Salones Fitness que genera un fendbmeno
desarrollado desde dos vertientes: “las personas que persisten y se mantienen en la
realizacion del ejercicio fisico y aquellas que desertan o abandonan la practica” (Jiménez
et al, 2011: 188).

La satisfaccién personal como motivo de adherencia a los Salones Fitness se basa en la
recopilacion de logros dentro del mismo, las historias de vida y el impulso personal
ademas de la sociedad son objetivos que de una u otra forma se convierten en propésitos
para alcanzar y satisfacer la necesidad personal, entonces, es estos centros donde se
crea la adherencia a través de las actividades, experiencias y ambientes que se viven

cuando comienzan a alcanzarse los objetivos propuestos.

Los logros fisiol6gicos hacia una perspectiva de salud como motivo de adherencia
resaltan los beneficios que trae para el organismo la realizacion de actividad fisica en pro
de mejorar o mantener la salud, pero que a su vez se encuentra totalmente influenciado

por lo mental, y a su vez en un estado psicosocial.

En el articulo Satisfaccion con la vida y ejercicio fisico, se muestra la reciente aplicacion
de la psicologia positiva al ambiente del deporte ha permitido determinar un consenso
dentro de la comunidad cientifica actual de que el contexto deportivo es favorable para
gue la persona regule sus aspectos emocionales y cognitivos en los distintos ambitos de

sSu vida.

“La practica de actividad fisico-deportiva se presenta como uno de los factores

relacionados en la investigacion con el bienestar fisico y psicolégico de la persona ya que
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repercute, ademas, en la percepcion sobre la satisfaccion con la vida” Serrano (2013,
citando a Stathi et al, 2007), las personas o usuarios informan que realizan actividad fisica
con el fin de mejorar su calidad de vida, su salud actual y asi, poder envejecer de una
forma mas saludables convierto la actividad fisica en una opcion para aquellos que se

sientan finalmente satisfechos con la vida (Serrano, 2013).

El comportamiento humano se encuentra motivado por tres necesidades psicolégicas
universales: competencia, autonomia y relacion con los demas, que permiten el
crecimiento, integracién, desarrollo social y bienestar personal de la persona las cuales
pueden estar motivadas en diferente grado en relacion a motivos intrinsecos, extrinsecos
y de desmotivacién, pero estas motivaciones determinar el caracter principal del
surgimiento de otras variables de acuerdo al area psicolégica, es decir, la satisfaccion
con la vida pasa por actividades de piscologia basicas y motivos auto determinados, esto
logra evidenciarse dentro de la satisfaccion de necesidad de autonomia (Serrano, 2013).

Existen diferentes tipos de ejercicios que se pueden realizar en un Salon Fitness como lo
son: Aer@bicos, zumba, pilates, cardio box, crossfit, levantamiento de peso y spinning.
Las practicas de estas actividades fisicas implican el mejoramiento muscular,

cardiorrespiratorio y motriz de la persona.

Para las personas que no pueden soportar una alta intensidad de actividad fisica y que
se preocupen mas por su estado de salud, es recomendable los ejercicios
cardiovasculares ya que no se produce un mayor gasto energético (Aérobicos, zumba,
pilates). Sin embargo, existe otra actividad (Cardio Box) para aquellos que deseen
gquemar calorias y descargar adrenalina al mismo tiempo, ya que acelera el corazon
mediante una combinacion de movimientos de lucha y artes marciales, trabajando las

capacidades de fuerza, potencia, resistencia, coordinacion y flexibilidad.

Existen dos tipos de dinamicas para las personas interesadas en aplicar el uso y
mejoramiento de la fuerza (Crossfit y levantamiento de pesas) estas implican un mayor

gasto energético. La primera actividad combina un trabajo cardiovascular con ejercicios
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de fuerza y se basa en los entrenamientos intervalicos de alta intensidad, es por ello que
no cualquiera puede realizar este tipo de ejercicio, mientras que en el levantamiento de
peso la persona trabaja a su propio ritmo y frecuencia. (Unidad Editorial Revistas, S.L.U.,
2019)

5.1.2. CARTOGRAFIA, SIG Y DESARROLLO DE VISORES GEOGRAFICOS

La cartografia, a pesar de no ser una ciencia joven (pues se conoce que la misma ha
tenido lugar desde la antigiiedad), la produccion de insumos cartograficos de esta a
través del internet si lo son; pero el crecimiento masivo del mismo ha hecho que surjan

miles de formas de adquirir estos insumos.

Los insumos son el resultado de lo que en si se conoce como cartografia, pero requieren

de parametros que no muchos servicios ofrecen.

Hay muchos servidores que permiten adquirir esta informacion, pero se destacan los que
estan declarados por el OGC (Open Geospatial Consortium) que brinda servicios WMS
(World Map Service) y WFS (World Feature Service) que carecen de garantia si hablamos
tanto de actualidad como de datos (Diaz, 2014).

En Latinoamérica han decidido dar su aporte bajo los conocimientos infundados por
algunas organizaciones como la OGC, puesto que siempre se ha determinado para la

cartografia hablar un mismo lenguaje.

En Colombia, empresas como ESRI, han mostrado revistas y catalogos con
demostraciones que demuestran la importancia del avance de los insumos cartogréaficos
sin descuidar caracteristicas de actualidad entre otras que como resultado ofrecen una

informacién UTIL.
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En el caso de Bogotd, desde el 2012 la ciudad ha tratado de posicionarse como una de
las pioneras en los servicios web cartograficos y geo-visores en sus distintas instituciones
y ha logrado nombrarse en el campo actualmente a pesar de las falencias que presentan

sus producciones.

“En la exploracion de datos, es posible que varias fuentes de datos en linea necesiten
ser agregadas dinamicamente o resumidas sobre region espacial, intervalo de tiempo o
conjunto de atributos. Con respecto a los datos tematicos, los servicios web se utilizan
principalmente para presentar resultados que conducen a un modelo de servicio

impulsado por el proveedor que limita los datos”. (Elsevier, 2016)

Respecto a lo anterior, se conocen dos grandes fuentes de obtencidn de insumos
cartograficos conocidos como Geo-portales y los Servidores Web Geogréficos, muchos
de ellos de caracter OPEN DATA (Datos abiertos) es asi como Tabla No. 1 se observan

estos y su descripcion.
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FUENTES DE OBTENCION DE INSUMOS CARTOGRAFICOS.

Portales Web que muestran informacion y/o contenidos de un
modo innovador geoposicionados sobre un mapa, osea, es un
GEOPORTALES |sistema de mapas donde en el interfaz interactian el usuario y
la navegacion con el portal. Normalmente la mayoria funcionan
solo para la obtencion de mapas mas no de capas.

Mas que un servicio, los servidores o protocolos que se derivan
del OGC (Open Geospatial Consortium) Consorcio Geoespacial
Abierto, el cual estandariza una metodologia comun de consulta
para publicar cartografia digital se rigen bajo sus normas.

De lo anterior, este servicio se subdivide en varios servidores,
pero son dos los mas conocidos en el campo cartografico como
lo son:

-Servidores WMS: Los Web Map Service, son servidores que
SERVICIO OGC |funcionan como capas de informacion dinamica en la web.
Estos permiten visualizar, combinar y consultar datos de
imagenes cartograficas a partir de una o mas fuentes cargadas
de uno o] mas servidores.

-Servidores WFS: El servidor Web Feature Service es un un
servicio estandar, que ofrece un interfaz de comunicacion que
permite interactuar con los mapas servidos por el estandar
WFS, como por ejemplo, editar la imagen que nos ofrece el
servicio WFS o analizar la imagen siguiendo criterios
geograficos.

Tabla 1. Fuentes de obtencion de insumos cartograficos

Los Geo-portales, funcionan en instituciones del estado en una gran mayoria; sin

embargo, muchas son privadas, al igual que los servidores.

A nivel nacional, Colombia posee una gran cantidad de Geo-portales, en ese orden de
ideas, encabezando se encuentra el Geo-portal del IGAC, la institucion maxima de la
cartografia en Colombia, entre otros se encuentran el DANE, IDEAM, Servicio Geoldgico

de Colombia entre otros.

Diferentes organizaciones e instituciones a nivel mundial han desarrollado programas

para el procesamiento en linea GNSS (Global Navigation Satellite Systems). Estos

21





Universidad de Cundinamarca
Sede Fusagasugéa — Facultad de Ciencias Agropecuarias

programas libres de costo para los usuarios y brindan un acceso casi que ilimitado.
(Ghoddousi y Dare, 2006)

Los sistemas de navegacion GNSS, o ya sean GPS, son una herramienta indispensable
para la creacion de informacién cartografica. Asi como se puede observar en este
proyecto, para dar paso a la creacion de una base de datos espaciales, debemos tener
como objetivo primordial la ubicacion exacta de los Salones Fitness ubicados en el casco
urbano del municipio, de esta manera lograr un producto con mucha mas calidad donde

se clasifiquen todos los datos numéricos, alfanumeéricos y espaciales.

Los Sistemas de Informacion Geografica (SIG) constituyen una herramienta moderna
para el analisis espacial. Sus bondades permiten la manipulacién de datos de diferentes
fuentes y en cantidades casi infinitas por lo que su aplicacion actual y potencial en los
estudios de los espacios fronterizos es pertinente. (Gémez y Linares, 2006)

Como se ha ido conociendo, los SIG son una necesidad para que la sociedad logre
manipular grandes volumenes de datos o informacion en pro del desarrollo, pues
antiguamente era mucho mas complicado el almacenamiento de conocimiento geografico
ya que no se tenia mucha técnica en la cartografia, con el pasar de los afos, estos ya

fueron clasificados graficamente en mapas, incluso algunos de manera tematica.

Las bases de datos son un componente fundamental para el SIG, pues en el momento
de la construccion, procesamiento y actualizacion de los datos se requiere tiempo y
dedicacion, teniendo en cuenta que esta debe tener informacién de calidad y precision,
pues no se puede dar posibilidad a que se encuentren datos erroneos, ya que esto

generaria problematicas en el momento de una toma de decisiones.

Un geo-visor es un servicio en linea que provee informacién cartografica disponible
respecto a cualquier estudio realizado, ademas de ser una herramienta que puede ser
consultada por usuarios diferentes (Investigadores, tomadores de decisiones, comunidad

en general, etc.) gracias a la facilidad de su uso y acceso.
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La realizacion de proyectos como este, beneficia tanto a la administracion publica del
municipio como a la poblacion. Pues en los visores geograficos encontramos informacion
alfanumérica, que permiten tomar decisiones conforme a los datos que se encuentran
alli, ademas se pueden seguir realizando seguimientos segun sea el objeto de estudio

del geo-visor.

Teniendo en cuenta que el presente proyecto enfoca los Salones Fitness en el casco
urbano del municipio de Fusagasuga, se prestaria un enfoque principal sobre el manejo,

administracion y control de la informacion espacial que se pueden trabajar sobre estos.

“Los sistemas de informacién geografica (SIG) son fundamentales para tener control
sobre el territorio, es necesario que todos los municipios cuenten con una base de
informacion espacial sobre el cual puedan establecer diagnésticos, analizar su territorio
y tomar decisiones que realmente se ajusten a las necesidades del municipio”. (Diaz y
Torres, 2016)

Se debe tener en cuenta que al almacenar informacién en una base de datos se tiene
gue enlazar la parte espacial, para que se pueda visualizar, manejar y administrar todos
los datos recolectados por medio de un geo-visor. “La ausencia del uso de geotecnologias
libres via web, dificulta la interoperabilidad y acceso a la informacion geografica” (Baez,
2013)

“Los SIG se consideran una herramienta poderosa en la toma de decisiones, lo que
proporciona que la integracion de estos, con mdltiples estudios generen una toma de

decisiones oportuna”. (Gémez y Dominguez, 2016)

Los geo-visores son una herramienta potente para el tratamiento, gestion, consulta y
distribucion de lo que es cartografia digital. Ademas de la utilidad que comprende para
los usuarios de esta produccion, y que se asocia a las bases de datos, de esta manera

se logra compartir con usuarios externos las ventajas que ofrece este tipo de cartografia.
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La informacion geografica permite la relacion de diferentes procesos y dinamicas que se
generan dentro de un determinado espacio, gracias a las nuevas tecnologias permiten
resolverse distintos factores o agentes que inciden en una actividad especifica. Es asi,
como gracias a la informacién geografica, la brecha entre fendmenos naturales u otros
pueden darse a conocer, en este caso un visor web permite la visualizacion de
informacion dirigida a usuarios o entes de esta area en la toma de decisiones territoriales
(L6pez, Rodriguez, 2017).

Pequefios municipios no siempre cuentan con productos de informacién geogréfica
(Lopez Rodriguez, 2017) o con instrumentos que de una u otra forma faciliten estudiar un

fendmeno, esto puede llegar a dificultar, reducir impactos o proponer nuevas alternativas.

Un Geovisor permite que los usuarios no especializados puedan acceder y consultar
informacion de interés, incluso, un Geovisor podria funcionar como herramienta para

entidades regionales (L6pez, Rodriguez, 2017).

“La representacién grafica de un fendmeno es de gran valor para su interpretacion y
analisis” (Lopez, Rodriguez, 2017, pg. 5). Los geovisores permiten recolectar diferentes
datos o informacion en internet, es decir, todo, recopilado en un sitio, incluso, la ejecucién
de una actividad como esta, incentiva a que otros tomen la iniciativa de adaptar esta

practica en distintos fenémenos.

“La geo visualizacion se enfoca en la visualizacion cientifica de la informacion geografica,
analisis de imagenes y analisis exploratorio de datos con la finalidad de proporcionar
meétodos y herramientas para realizar andlisis, generar hipotesis, desarrollar soluciones
y construir conocimientos” Lopez y Rodriguez (citando a MacEarren & Kraak, 2001;
Kraak, 2002).

Los SIG y el desarrollo de los mismos han proporcionado soluciones, que, si bien
pertenecen a la cotidianidad, son espacialmente complejos (Acosta, Patifio, 2017) y

desarrollar estas herramientas permiten aglomerar conocimientos gracias a tecnologias
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de este tipo. La implementacién de un geovisor, retne entes de forma directa e indirecta,
es decir, se tiene un funcionario, un usuario o ciudadano quién sera el que obtiene
respuestas a su (s) solicitud (es) gracias al anterior y un director administrativo (Acosta,
Patifio, 2017).

5.2. MARCO CONCEPTUAL

Actividad Fisica: Se considera actividad fisica cualquier movimiento corporal producido
por los masculos esqueléticos que exija gasto de energia. (OMS - Organizacion Mundial
de la Salud, 2018)

Salones Fitness: Son espacios de caracter interdisciplinario y transversal que conglomera
y coordina la investigacion, transferencia de conocimiento y formacion continua sobre un
conjunto de ejercicios gimnasticos especialmente indicados para conseguir y mantener

un buen estado fisico.

Psicologia del Deporte: “La Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte tiene como eje
basico y fundamental a la Psicologia Cientifica, de la cual se constituye como un area de
aplicacion. Por otra parte, esta disciplina se apoya, aunque en menor medida, en los
conocimientos especificos provenientes de las Ciencias del Deporte, que perfilan el
ambito de aplicacién y los conocimientos complementarios adecuados para el desarrollo

del area”. (Colegio Oficial de Psicologos de Espafia, 1998)

Cartografia: Es una rama de la geografia que se encarga de figurar espacios terrestres
en mapas o esferas, esta ciencia se ocupa de agrupar y analizar medidas y datos de
regiones de la tierra, para representarlas graficamente a distintas dimensiones lineales.
La cartografia es muy importante ya que por medio de ella se puede conocer la
caracteristica del medio, su topografia, accesibilidad a recursos y la ubicacion de puntos

especificos de alterca. (Venemedia, 2014)
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Geo-visor: Es una herramienta que permite publicar mapas por Internet, el programa estéa
disefiado para los usuarios que necesitan una herramienta intuitiva y facil de utilizar para

tratar cartografia digital asociada a bases de datos.

Geo-portal: Es un sitio web cuya finalidad es ofrecer a los usuarios el acceso a una serie
de recursos y servicios basados en la informacion geogréafica. Permite el descubrimiento,
el acceso y la visualizacion de los datos geoespaciales, utilizando un navegador estandar,
y posibilita la integracion, la interoperabilidad y el intercambio de informacion entre las
diversas instituciones, colectivos profesionales, empresas de servicios, etcétera.
(Geoportal BCN, 2018)

ArcGis Online: Es un sistema materializado por un SIG web que permite usar, crear,
compartir mapas, aplicaciones, capas y datos espaciales. Este software permite realizar
consulta de informacion lista para iniciar aplicaciones especificas y personales. Para
acceder a ArcGIS online se puede realizar mediante navegador web, dispositivos
moviles, visores de mapas y a través de los componentes de sistema ArcGis (Aplicacion
de ArcGIS y Desktop).

GNSS: Un sistema global de navegacién por satélite (Global Navigation Satellite System)
es una constelacion de satélites que transmite rangos de sefales utilizados para el

posicionamiento y localizacion en cualquier parte del globo terrestre.

GPS: EI Sistema de Posicionamiento Global, es un sistema que permite determinar en

toda la tierra la posicién de cualquier objeto con una precision de hasta centimetros.
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6. DISENO METODOLOGICO

6.1. UNIVERSO, POBLACION Y MUESTRA

6.1.1. UBICACION Y CARACTERISTICAS AGROCLIMATOLOGICAS

La zona en la cual se realizara el andlisis de los centros de actividad fisica, se ubica en
el municipio de Fusagasuga, Cundinamarca, situado geograficamente en coordenadas:
Latitud 4°20'14"N - Longitud 74°21'52"0, este se encuentra entre los 1.550 a los 3.050
metros sobre el nivel del mar; el area urbana se encuentra a una altura promedio de 1.765

msnm, con una temperatura promedio 20°C. (Alcaldia de Fusagasuga, 2009)

Fusagasuga ocupa una verde meseta enmarcada por los rios Cuja 'y Chocho y los cerros
Quinini y Fusacatan, que conforman el valle de los Sutagaos. Dista 64 km (39,76 millas),

hacia el suroeste, de la capital del pais, Bogota.
Limites del municipio:

e Norte: Con los municipios de Silvania y Sibaté.
e Sur: Con los municipios de Arbeldez, Pandi e Icononzo.
e Oriente: Con los municipios de Pasca y Sibaté.

e Occidente: Con los municipios de Tibacuy y Silvania.
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Durante el reconocimiento de los Salones Fitness presentes en el municipio, se
calificaron 12 establecimientos, donde cada uno fue identificado con el equipamiento y
servicios que brindaban a sus clientes, como lo son: Maquinas para Levantamiento de
Peso, Crossfit, Clases de Zumba, Pilates, Spinning, Zonas Humedas, Cafeteria, entre

algunos mas.

En el casco urbano del municipio de Fusagasuga — Cundinamarca se ubican alrededor
de 112.600 habitantes, sin embargo, para este proyecto fue de interés acercarse a una
proximidad del nimero de habitantes que tienen una vida activa dentro del campo de
entrenamiento y actividad fisica. Dado esto se estima que 1.660 personas se encuentran
activas en algun Salén Fitness. Este dato se logré obtener a través del numero de

inscripciones existentes en cada uno de los establecimientos estudiados.

SALON FITNESS USUARIOS ACTIVOS
Area Fitness 50
Griegos Gym 30

Cuerpo y Mente 200
Fitness Gym 40

Fit Box 80

Start Fitness 500
Fusa Crossfit 100
Gladiadores Gym 300
Sala Fitness Kairos 50
Elite Sport Center 130
World Gym 110
Gym Sport 70

Tabla 2. Usuarios Activos por Salon Fitness

Con el fin de calificar a este rango de la poblacion, se tom6 una muestra constituida por
216 personas (105 hombres y 111 mujeres), con edades comprendidas entre los 15y los

56 afos.
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6.1.2. TECNICAS O INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Inicialmente se tuvo que hacer un reconocimiento de los Salones Fitness ubicados en el
municipio de Fusagasugé — Cundinamarca, por lo tanto, se hizo un trabajo de oficina por
medio de Google Maps y uno de campo indagando cuantos y donde se encontraban

ubicados estos, ya que no se encontr6 informacion espacial de este tipo.

Modelo conceptual, I6gico y fisico de la base de datos espacial, donde se especifican las

entidades, relaciones entre entidades, cardinalidad, atributos, tipos de datos y dominios.

Los insumos y material recolectado con el que se logré el reconocimiento e identificacién
de cada uno de los Salones Fitness, fue una entrevista en la cual se validé informacion
de interés, en cuanto al equipamiento con que cuentan. Asi mismo como pilar
fundamental se realizdé una geolocalizacion de estos, para completar la base de datos,

con la cual se cre6 un geo-visor y aplicativo para dispositivos moviles.

Conocer el estilo de vida de los usuarios activos o futuros usuarios ayudo a comprender
un poco mas sobre las expectativas e inclinaciones que tienen estos en el momento de
escoger un Salon Fitness en el que puedan realizar actividad fisica. Por lo tanto, se les
realizo una encuesta relacionada de los servicios y equipamiento que ellos desean para

compararlos con los que ofrecen los establecimientos ya reconocidos.

6.1.3. METODO DE ANALISIS

Para la organizacion de los datos fue necesario crear una GEODATABASE (GDB)? con
la informacion recolectada por medio del trabajo de campo en los Salones Fitness
(Entrevista) obtenida en relacion de la entidad frente a sus atributos.

Con los datos obtenidos y organizados, se realizé un analisis estadistico de tipo
descriptivo e inferencial, agrupando y clasificando las variables de mayor interés, que

tienen en comun los Salones Fitness respecto a las prioridades de los usuarios.

8 GEODATABASE: Base de datos espaciales
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6.2. INFRAESTRUCTURA Y EQUIPOS

Se utilizaron diferentes tecnologias de punta segun el procedimiento que se iba a realizar
en el momento, por lo tanto, para la localizacion de cada uno de los Salones Fitness se
emplearon navegadores GPS, ademas de dispositivos moviles Android para guiar el
recorrido y tomar muestra fotografica de cada uno de los establecimientos, luego de ello
fue necesario el manejo de equipos portétiles para la organizacién y el procesamiento de
informacion. En la ejecucion de un producto final cartografico se tuvo beneficio del
laboratorio de geomatica ubicado en la Universidad de Cundinamarca de Fusagasuga,
para la elaboracion de mapas, Sistemas de Informacién Geografica y una aplicacién movil

para Android.
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6.3. DESCRIPCION DE LAS VARIABLES

VARIABLE

DESCRIPCION

FUENTE
INFOR

FECHA DE
DATO

DEMOGRAFIA

Cuando se habla de demografia,
estamos hablando de la densidad
poblacional, que para nuestro caso,
hace uso de espacios en el municipio

para actividad fisica.

SALUD

Respecto a esta variable, lo que desea
saberse es si el usuario hace ejercicio

por este motivo o no.

ESTETICA

Una de las razones principales del
usuario de centros de actividad fisica, no
siempre es en pro de su salud, sino por
mantener una figura definida para verse

bien fisicamente.

ACTIVIDAD
FISICA

Si bien, se conoce la actividad fisica
como el ejercicio que se realiza en
distintas areas del training, esta
actividad responde a como o en qué

campo de esta actividad se desempeifia.

NUTRICION

Teniendo en cuenta que los usuarios
manejan diferentes estilos de vida, se
estudia si estos en el momento de
realizar actividad fisica complementan

esta con una dieta balanceada.

PRIMARIA

03/05/2019
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La psicologia incide dentro de la
actividad fisica de acuerdo a como el

PSICOLOGIA
individuo se siente respecto a su figura
corporal.
Para el usuario, es necesario saber con
COSTO claridad el precio que mas se ajuste a

sus condiciones econdémicas.

INSTALACIONES

Determinando las instalaciones con las
gue cuenta cada establecimiento se

puede analizar y/o proyectar si debido a

PUNTO .
estas se cuenta con mayor cantidad de
usuarios.
Esta variable hace referencia al tipo de
i funcionalidad deportiva que ofrece el
DINAMICA

establecimiento y los tipos de ejercicio

gue se realizan en él.

DISPONIBILIDAD

Variable que define los horarios de

establecimientos.

Apoyados sobre una georreferenciacion

de los establecimientos, se caracterizan

UBICACION o .
las zonas segun la influencia de estos.
PUNTO
Cada establecimiento cuenta con
diferentes alternativas para realizar
SERVICIOS actividad fisica, ademas de que algunos

prestan servicios de relajamiento (),

médicos () y alimentacion ().

PRIMARIA

03/05/2019
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CARTOGRAFiA | Teniendo en cuenta el territorio, es
BASE necesario obtener informacion general IGAC 03/05/2019
POLIGONO |de la zona de estudio.

AREA DE Estas areas permiten determinar donde
INFLUENCIA |se desarrolla actividad fisica dentro de IGAC 03/05/2019
POLIGONO |alguna comuna.

SALONES Espacios designados para la realizaciéon
FITNESS de actividad fisica. PRIMARIA | 03/05/2019
PUNTO

Tabla 3. Tipo de Variables

Se realiz6 una descripcién de variables con el fin de comprender un poco mejor cada una
de las entidades que conforman el proyecto en relacion con sus atributos, donde
encontramos variables que identifican a los usuarios o futuros usuarios, tanto como de la
zona de estudio, que en este caso fue el casco urbano del municipio de Fusagasuga -

Cundinamarca.

6.4. MODELOS PARA LA BASE DE DATOS ESPACIAL

UTILIZA EQUIPAMIENTO =———— TIENE

USUARIO > TIENE —+— SALON FITNESS

llustracién 2. Modelo Conceptual. Fuente: Autora
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En el modelo conceptual se determinan las entidades principales que son: Equipamiento,
Usuario y Salon Fitness. Donde un Salon Fitness tiene muchos Usuarios; Un Usuario
puede utilizar muchos Equipamientos; y muchos Equipamientos se encuentran en un

Salon Fitness.

SALOMN FITNESS
USUARIO
. la—
SALON FITNESS_ID N
L EQUIBPAMIENTO 10 o
COMUNA
O COORDENADAS
SIDENCIA NUMERD DE CONTACTO
CORIRE
NUMERO DE PIsOs
AREA
/A SEMANAL ESTADD DE LA ERIFICATCION
NIBLE CRARICS
ECOMNOMIA COSTA5
USUARIOS ACTIVOS

EQUIFAMIENTO

SALON FITNESS_ID -
- I
CROS5HT
CARDIO BOX
SUTEBA
FILATES
LEVANTAMIENTO DE PES0
SEINMING
SONAS HUMEDAS
CAFETERIA

llustracién 3. Modelo Légico. Fuente: Autora
En el modelo l6gico asignamos los atributos correspondientes a cada entidad, de igual

manera que en el modelo anterior se sigue teniendo en cuenta las relaciones entre estas

y su cardinalidad
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USUARIO

SALON FITMESS 1D = Ent

[ = Entero
GENERD = Texto (£
DIRECCION DE RESIDEN

EDAD
FACTACION
MUTR 1N
NCIA ACTIVA S

NOMIA = = Entero

lero
- EQUIPAMIENTO 1D = Entero

= Texto (130)

SALON FITNESS

Entero

ESTADODDE LAY

s

1D = Entero

ERO L
AREA

HO

ST

IARIOS ACTIVOS = Entero

ECUIPAMIENTS

SALON FITNESS
L =Ent

=Enterc

o]
0

PILAT
LEVANTAMIENTO D
SPINMING
FZONAS HUMEDAS (a0}
CAFETERIA = Texta (50}

llustracion 4. Modelo Fisico. Fuente: Autora

El modelo fisico a diferencia del anterior incluye el tipo de dato para que el programa

entienda y acepte la diferente informacion y su longitud para que los archivos no ocupen

memoria innecesaria.
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6.5. METODOLOGIA

METODOLOGIA

Reconocimiento de los
principales Salones Fitness

Recoleccidn de datos
de los Salones Fitness

Creacion de Base de Datos
Espacial

Sistema de Informacion

Geografica »

’ Cartografia Base
‘ Cartografia Tematica

Visualizacidn de
caracteristicas principales

Disefio pagina web ‘
Informacion de los
Geoportal ’
Salones Fitnes
Aplicacion Movil ’

llustraciéon 5. Diagrama de flujo del disefio metodoldgico. Fuente: Autora
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6.5.1. Reconocimiento de Salones Fitness

Como se nombro anteriormente, este proyecto tuvo por objeto principal el reconocimiento
de los Salones Fitness ubicados en el caso urbano de Fusagasuga-Cundinamarca, por
lo tanto, como primera instancia se definieron las variables de interés junto con las
caracteristicas a indagar, luego de esto, se realizo un formulario de entrevista basado en

las especificaciones dadas en el modelo de la base de datos.

Sin embargo, la opinion de los usuarios inscritos o futuros usuarios no fue discriminada
en este proyecto, pues las necesidades o preferencias de las personas en el momento
de escoger un Salén Fitness generan gran importancia. Siendo asi, se practicaron unas
encuestas a estos, con el fin de conocer un poco mas sobre los gustos o practicas que

suelen presentarse en la poblacion.

6.5.2. Recoleccion y Organizacion de Datos

Hay que tener en cuenta que uno de los pilares mas importantes en esta caracterizacion
es la ubicacién, por lo tanto, con la ayuda de dispositivos de navegacion GNSS, se generé
la georreferenciacion de estos. Durante el proceso de recoleccion de informacién
espacial, es decir la correcta toma de puntos GPS, se tuvo que comprender una
adecuada calibracion y configuracion del equipo, ajustandolo al sistema de coordenadas
necesario, para asi no tener inconvenientes en el momento de subirlos tanto al ArcGis

como ArcGis Online.

Obtenidos los datos e informacién recolectada, se dio inicio a la organizacion y tabulacion
de esta, para que asi fuese mas eficiente la creacion de una GDB, donde se encontrara

y verificara de qué consta cada Salon Fitness.
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6.5.3. Creacion de Base de Datos Espacial y Sistemas de Informacion Geografica

Para la correcta creacién de una Base de Datos Espacial es fundamental contar con un
modelo conceptual, l6gico y fisico, donde se relacione toda la informacion recolectada,
es decir, catalogando cada entidad con sus respectivos atributos. Seguido esto, en el
software de ArcGis preferiblemente desde el médulo ArcCatalog®, damos paso a la
creacion de la Base de Datos Espacial ya clasificando cada entidad con sus respectivos
atributos y dominios designados y las relaciones existentes entre estas. Esto permite que
la informacion sea mas sencilla de organizar y editar para lograr un Sistema de

Informacidén Geografica.

En los modelos creados encontramos tres entidades (USUARIO, SALON FITNESS,
EQUIPAMIENTO) estas se componen por unos atributos previamente definidos y algunos

de estos cuentan con dominios asignados.

Desde el ArcCatalog se hace la creacion de la entidad principal que es el SALON
FITNESS con sus respectivos atributos, y esta es relacionada con las entidades
USUARIO Y EQUIPAMIENTO por medio de unas tablas que de igual manera cuentan

con sus respectivos atributos.

= B3 PROYECTO FINAL
=l | Salones_Fitness.gdb
+ [0 PROYECTO
EQUIPAMIENTO
£ SALON_EQUIPAMIENTO
USUARIO
% USUARIO_SALON

llustracion 6. Base de Datos Espacial. Fuente: Autora

En esta ilustracion se muestra la Base de Datos Espacial ya estructurada en el
ArcCatalog, con sus entidades y relaciones correspondientes.

4 Médulo ArcCatalog: Ventana de catalogo que se utiliza para organizar y administrar varios tipos de
informacion geografica para ArcGIS for Desktop
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IR0 P s Propiedacles de Clase de entidad x | PEEF,
YECTO = O Dominios del espacio de trabajo X fa
General  Rastreo deleditor  Sistema de coordenadas XY Dominio, resolucion y tolerancia
Campos  Indicss  Subtipos  Edension deertidad  Relaciones  Representaciones | — | poeo g
- = [ Contenido  Vista previa
Contenido | Vista previa Nombre de campo Tipo de datos A : _
Nombre [[o_EsTABLECHENTO Entero corto Nombre Hoeteslel i Desmedin ~
[ SALONES _FITNESS CRECo Lexo LIRSS Dom_Est ot Estado estructura
[|cooRDENADA_ESTE Doble
[|coORDENADA_NORTE Doble
NUMERO_DE_CONTACTO Texto
[|corren Texto
[ |[NUMERO_DE_PISOS Entero corto @
AREA Doble < 3
ESTADO_DE_EDIFICACION Entero corto
HrorARGS Extera corto Propiedadles de dominio:
CosToS Texto Tipo de campo Entero corto ~
USUARIOS_ACTIVOS Entera coro v Tipo de dominio Valores codificados
Foitica de division Valor predeterminado
Haga clic en cualquier campe para ver sus propiedades. Politica de fusionado Valor predeterminade
Propiedades del campo
Alias. DRECCION .
Permilir valores NULOS 5
Valor predeterminado Valores codificados:
Longitud 100 Cédigo Descripcion ~
1 Occidental
Importar... B Sur Occidental
i 3 Sur Oriental
Para agregar un nusvo campo, escriba el nombre en unia fla vacis de ia columna Hombre . Sriental
de campo, haga dic en Ia columna Tipo de datos para elegr el o de datos y & v
continuacion edite el campo Propiedades. 3 5 Centra >
Cancelar Apicar
] Cancelar o Aceptar Cancelar Aplicar

llustracion 7. Entidad - Salén Fitness llustraciéon 8. Dominios de Entidad

Es estas ilustraciones encontramos a la entidad de Sal6n Fitness con sus respectivos
atributos, teniendo en cuenta el modelo de datos fisico, se asigna a cada atributo un tipo
de dato, en el caso de ser de tipo “texto” también debe contar con una longitud respecto
al tamafio de la informaciéon que se tiene. Como ya se hombrd anteriormente algunos
atributos cuentan con dominios, en el caso de esta entidad los dominios asignados son

para los atributos de “Estado de edificacion y Comuna”.

Propiedades de tabla
Propiedades de Clase de Relzcién
Contenido  Viat; jia Descripcié =
ista previa  Descripcidn General Rastreo def editor  Campos  [ndices  Subtipos  Relaciones Conterido  Vista previa  Descipcion General | Fglas
1bfwojrtr:bre ES::I::LMIENTO Nombre:  SALON_EQUIPAMIENTC  Nombre: SALON_EQUIPAMIENTO
Nombre de campo Tipo de datos. ~ Tipo Clase de relacién de geo ]
Tipo Sencilo
OBJECTD D de objeto
ID_ESTABLECMENTO Entero corto Cardinalidad 1-M
CROSSFIT Texto ~ Netficacion: Ninguno (o se propagan mensajes)
CARDIO_BOX Texto J‘t il
ZUMBA Texto Tabla/clase de entidad de origen
PILATES. Texto Nombre: SALONES_FITNESS
LEVANTAMENTO_DE_PESD Texto SALON_EQUIPAMIENTO Clave
= ID_ESTABLECIMIENTO
EQUIPAMIENTO | SPINNING Texto principal -
ZONAS_HUMEDAS Texto Clave extema:  ID_ESTABLECIMIENTO
CAFETERIA Texto
OTRO Texto tablaclass de sntidad ds destino
v Nombre: EQUIPAMIENTO

llustracion 9. Entidad — Equipamiento y su relacion con Entidad — Salon Fitness
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R 10_SALON | Propiedades de Clase de Relacién
Propiedades de tabla
E— 1 General
ortenido  Vista previa Descripeidn z T s 2 i | Carpes [ — = o eneral | Reglas
eneral \astreo del edtor indices utipos elaciones Nombre: USUARIO_SALON
Nombre:  USUARIO Nombre:  USUARIO_SALON
Tipo Tabla de geodatabase dy Tipo: Clase de relacién de g3 Tino Sencilo
Nombre de campo Tipo de datos @ Cardinalidad. 1-M
OBJECTID ID de objeto .
Nofificacién Ninguno o se propagan mensajes)
NOMBRE Texto -
CEDULA_CIUDADANLIA Entero largo ?i Tabla/clase de entidad de origen
COMUNA Texio Normre: SALONES_FITNESS
EDAD Entero corto Clave COMUNA
GENERO Texto USUARIO_SALON| principal
MOTIVACION Texto Clave extema:  COMUNA
USUARIO
| NUTRICION Texto
FRECUENCIA_SEMANAL Entero corto obla/clase de entidad de destino
Nombre USUARIO

llustracién 10. Entidad — Usuario y su relacion con Entidad — Sal6n Fitness

Las entidades EQUIPAMIENTO y USUARIO, también contaron con la clasificacion de
sus atributos y tipos de texto, y la relaciéon existente de estas con la entidad SALON

FITNESS, teniendo en cuenta su debida cardinalidad. (llustracion 9 -10)

6.5.4. Cartografia

Con el fin de visualizar y comprender de mejor manera el Sistema de Informacion
Geografica creado, se dio paso a la elaboracién de elementos cartograficos por medio
del Software ArcGis, donde se implementé un mapa base con datos otorgados por el
Instituto Geografico Agustin Codazzi (IGAC) ubicando cada uno de los Salones Fitness
y algunos mapas tematicos en relacidon con los servicios y equipamiento que estos

prestan.

6.5.5. Analisis

Con la informacion ya establecida y debidamente organizada, se dio paso a la creacién
de una pagina web para complementar el uso y la visualizacion de todos los datos,
buscando que para los usuarios sea de mejor acceso y comprension, esto como primer

paso para la creacion del Geo-portal y la aplicacién movil.
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6.5.6. Geo-portal

Se cred un geo-portal por medio del ArcGis Online, adicionado a una pagina Web, donde
se encuentra toda la informacién de los Salones Fitness del municipio de Fusagasuga
Cundinamarca, ademas de informacion sobre cada uno de los tipos de actividad fisica

gue se pueden realizar dentro de estos establecimientos.

6.5.7. Aplicacién Movil

Luego de haber creado el geo-portal con toda la informacién de los Salones Fitness, y
por supuesto, con el fin de mejorar la visualizacion del proyecto, enfatizando la necesidad
del usuario, y claramente con el aprovechamiento de las nuevas tecnologias, se realizo
el disefio de una aplicacion de Android que permite al usuario crear un ID y contrasefia
de acceso con herramientas y codificacion html. Es asi, como se hace uso del entorno

de desarrollo “Android Studio”.

Android Studio permitié a través de la generacién de una cuenta de usuario y contrasefia
el acceso a los beneficios de “GEOFIT”, mejorando la calidad del servicio a ofrecer, y
también, beneficiando a la comunidad Fusagasuguefia que accede a estos servicios, no
obstante, teniendo en cuenta a aquellos que se ven interesados en iniciar con un estilo

de vida fisico y deportivo.

Teniendo en cuenta la aplicacion como un proceso de prueba piloto, se consideré
acertada la programacién de Android Studio que funciona para dispositivos Android, se

considero de la siguiente forma la aplicacion para los usuarios:

e Generar facilidad en busqueda de informacién sobre los Salones Fitness ubicados

en el municipio de Fusagasuga.

5 GEOFIT: Aplicacion mévil para Android, creada por la autora, para uso de los usuarios donde muestra
toda la informacion clasificada de los Salones Fitness ubicados en el municipio de Fusagasuga.
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e Usar los beneficios de la programacion de aplicaciones moviles para la
visualizacion de ideas.

e Android Studio dentro de sus caracteristicas principales, es que permite consumir
una base de datos en tiempo real, lo mejor, es que permite una autenticacion del
usuario y almacenamiento estatico (lo que indica que se encuentran almacenados

en una nube).

Para programar en Android Studio lo esencial es iniciar una nueva aplicacion. Este
generador de aplicaciones, aparte de generar un nombre para la aplicacion, permite
visualizar un geo-visor a través de su URL, proceso que se asigné durante el desarrollo

del proyecto.

goverride
protected woid onCreate (Bundle sawvedInstanceState) |
super.onCreate (savedInstanceState) ;s

setContentView (R. layout. activity mapa);

WebSettings webSettings = mWebView.getSettings():
webSettings.setdJavaScriptEnabled (true) ;

if {isNetworkhvailable()) |
mWebView. loadUrl ("https://www.arcgis.com/apps,/Cascade/index.html *appid=505573b0370b4b5791d4f43ef790fch5") ;

mWebView. setWebViewllient (new WebkViewClient());

llustraciéon 11. Codigo para visualizar URL. Fuente: Autora

En el caso de la aplicacion GEOFIT, se tuvo en cuenta guardar la descripcion del item

(en este caso usuario y contrasefa).

Android Studio, permite la generacion de la aplicacion para el reconocimiento de los
Salones Fitness que fue llamada (GEOFIT) en dicho sistema operativo, en donde se
tienen en cuenta la jerarquia de la informacion, si bien se tiene en cuenta, este no exige
una relacion entre las entidades porque solo se encarga de mostrar resultados. Para crear
la aplicacién, se eligen las herramientas App y Java donde se genera el nombre de la

aplicacion y, por ende, donde se incluira el modelo.
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Inicialmente, para hacer la aplicacion disponible para los dispositivos méviles con sistema
Android, fue necesario autenticar un codigo en primera instancia. A través del API de
Firebase de google, se verifica y se asigna a cada usuario que haga LOG IN en la
aplicacion la capacidad de verificar si es correcta la informacion que ingresa junto con la
que esta asignada. Se debe tener en cuenta que la cuenta de Firebase de Google debe
estar conectado con el proyecto que se esté realizando en Android Studio, de no ser asi

el ingreso del usuario no podra ser efectivo.
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LOALL L ISR
android:id="g+id/Etcorreo"
android:layout width="wrap content"
android:layout height="530d4p"
android: layout alignParentTop="true"
android:layout alignParentEnd="true"
android:layout alignParentRight="true"
andreid:layout marginTop="105dp"
android:layout marginEnd="84dp"
android: layout marginRight="84dp"
android:ems="10"
android:hint="COREEQO"
android: inputType="textPersonlame"
android: text="ZATRABITRGMATL . COM"
tools:layout editor absocluteX="84dp"
tools:layout editor absclute¥="72dp" /-

ZEditText
android: id="g+id/Etpass"
android:layout width="wrap content"
android:layout height="wrap content"
android:layout alignStart="g+id/Etcorrec”
android: layout alignParentTop="true"
andreoid:layout marginstart="-1ldp"
android:layout marginTop="219%d4p"
android:ems="10"
android:hint="CONTRASENA"
android: inputType="textPassword"
android: text="123456"
tools:layout editor absoluteX="84dp"
tools:layout editeor absclute¥="186dp" />

llustracién 12. Cédigo de autenticacion del usuario en Firebase Google. Fuente:
Autora

Teniendo en cuenta el interés destinado de la aplicacién, que en este caso es el usuario,
Android Studio permite a través de un sencillo codigo afadir perfiles de usuarios, lo que
permitira a aquellos que la descarguen, tener la informacion sin tener que iniciar sesion

nuevamente.
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Por supuesto, los datos ingresados por el usuario se pueden obtener después de que el
administrador de la aplicacion los haya creado en el sistema.

T public class Principal extends Applompatictivity |
private Firebaseluth mAuth;
private static final String TAG = "EmailPassword";

-

g
LWL ___.|.

llustracion 13. Codigo de programacion del usuario. Fuente: Autora

Android Studio es una metodologia préactica en cuanto a interfaz, por ende, los codigos y
clases son lo importante dentro del modelamiento funcional de la aplicacion, ya que el
programador ofrece plantillas automaticas con el disefio de Google, ahora, las clases
utilizadas se encuentran por defecto en el Layout (ver llustracion 16. Formato de Disefio

Aplicacion) del programa, pero, se pueden editar de acuerdo a la necesidad deseada.

}
public void CargarMapa (View view) |
EditText email = Text) findViewById(R.id.Etcorreo);
EditText password = itText) findViewById(R.id.Etpass);
mAuth. 31gnInn11:hEmallAn:lPasswu:r:l{emall getText () .toString(), password.getTextc().toString())
] .add0OnCompletelistener( adivity: this, (task) — |
if (task.isSuccessful()) {

== =te OT with the sianed-in neer's infarmation

Log.d{TAG, msg: "signInWithEmail:success");
FirebaseUser user = mAuth.getCurrentlUser({):
Toast.makeText (| context: Principal.this, text! "Bienwenido",
Toast.LENGTH SHORT) .show();
updateUI (user) ;
} else |

Log.w{TAG, msg '51:;|nInvq1thEn:a11 failure", task.getExcepticn{H:

Toast.makeText( context: Principal.this, text "Intente de nuewe",
Toast.LENGTH SHORT) .show();

updateUI{ currentUser nullj;

il

llustracién 14. Codigo de actividad que carga el aplicativo web. Fuente: Autora

La aplicacion esta disponible en dispositivos como teléfonos y tablets, Firebase y Android
Studio hacen elegir el modelo de acuerdo al proyecto, para GEOFIT se emple6é una
version SDK para los dispositivos, y para los sistemas operativos un APl 15 de Android

4.0.3 (ICS) y superior, ya que da cobertura a la mayoria de los equipos disponibles.
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Create New Project

Add N Activity

Blank Activity Empty Activity Fullscreen Activity Coogle AdMaob Ads Activity
o ®m L
Navigation Drawer Activity Scrolling Activity

Google Maps Activity Login Activity Master/Detail Flow

Cancel Previous | | Next

llustracién 15. Herramientas de Aplicacién. Fuente: Autora

Para el formato de disefio, el programador consta de tres vistas, la primera, es una vista
gue permite utilizar las herramientas de Android Studio, la segunda, un modelo de un

Android Phone que permite reconocer y visualizar los cambios en el codigo respecto a la

aplicacion, y finalmente la codificacion.

Simplefirebase "Gapp I Timam i lyout % activay_mainxnt

android.com/apk/res/and
ols" :layout_wid
:paddingLeft="1

031

@ <Relativelayout xmlns
xmlns: ="h

011 Wsvod

:paddingTop="16
:paddingBottom= :context=".MainActivity">

<EditText

<Button

: layout_| id/editText"
: layout_cen izontal="true"
</RelativelLayout>

llustracién 16. Formato de Disefio Aplicacién. Fuente: Autora

Lo anterior, es solo para la interfaz grafica y funcional de la aplicacion, por supuesto, el
contenido geografico es un complemento dado después de hacer funcional la app.
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INGRESAR
llustraciéon 17. Interfaz de Aplicacion. Fuente: Autora

6.6. RECURSOS ECONOMICOS

DETALLE ABRIL MAYO JUNIO
RECOLECCION DE
DATOS (Transporte 50.000 50.000 40.000
— Mano de obra)
HERRAMIENTAS
TECNOLOGICAS 350.000 280.000 300.000
(Salas de computo -
Mano de obra)
PAPELERIA
(Informes) 20.000 40.000 50.000
INVENTARIO FINAL 420.000 370.000 390.000
1'180.000

TOTAL

Tabla 4. Registro de gastos
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7. ANALISIS Y RESULTADOS

Como se ha nombrado, principalmente se tuvo que hacer el reconocimiento de cada uno
de los Salones Fitness por medio de una entrevista, teniendo en cuenta cada una de las
caracteristicas, ubicacion y servicios que los componen, ademas que son delimitados

dentro de algunas comunas sobre el casco urbano del municipio de Fusagasuga.

1D NOMBRE DIRECCION COMUNA CONTACTO CORREO PLANTAS AREA(m2) CROSSFIT
o Area Fitness Valle de Eli OCCIDENTAL 3213137255 areafitness@hotmail.com 4 200 sl
1 Griegos Gym Tw 39 C#26-21, barrio recreo SUR OCCIDENTAL 8670276 griegosgym@hotmail.com 2 225 NO
2 Cuerpoy Mente Calle 23 #46-63, 3 piso SUR OCCIDENTAL 3158138346  cymcolombia@hotmail.com 1 300 S
3 Fitness Gym Calle 21 #5-20 fusacatan SUR ORIENTAL 3108557624  fitnessjunior@hotmail.com 2 126 |
4 Fit Box Trans 17 #20-62 barrio manila OCCIDENTAL 3134495018 fithoxfusa@gmail.com 2 80 sl
5 Start Fitness Transw 12 #18-83, antigua piscina olimpica ~ OCCIDENTAL 3196272051 startfitnessgym@gmail.com 3 500 Sl
& Fusa Crossfit Calle 16a nro.12-25 caney OCCIDENTAL 3022630667 fusagasugacrossfit@gmail.com 1 270 |
7  Gladiadores Gym Cra 6#14-44 coburgo ORIENTAL 3209254211 gymgladiadoresgym@ gmail.com 1 189 NO
8 Sala Fitness Kairos Calle 10 #9 -16 CENTRO 3017518294 kairoskreafit@gmail.com 1 225 NO
9  Elite Sport Center Carrera 8n.10a19 barrio potosi CENTRO 3229257127 gymelitesportcenter@gmail.com 2 250 |
10 World Gym Av. de Las Palmas #6-27 CENTRO 3208962343 gimnasioworldgym@gmail.com 2 176 sl
11 Gym Sport Calle 17a #11 -66 OCCIDENTAL 3138135595 betorodriguez16@ hotmail.com 1 240 NO
'ID CROSSFIT CARDIO BOX ZUMBA PILATES LEVANTAMIENTO DE PESO SPINNING ZONAS HUMEDAS CAFETERIA OTRO_HORARIO MANANA [AM) HORARIO TARDE (PM) CoSTOS

0 Gl 51 | NO Gl NO NO NO NO 7:00- 12:00 12:00 - 21:00 Entre $50.000 y $60.000

1 nNO NO sl NO ol sl NO NO NO 6:00 - 11:00 16200 - 21:00 Entre $36.000 y 540.000

2 ] 51 sl sl ] sl NO NO NO 6:00 - 12:00 12:00 - 22:00 Entre $50.000 y $60.000

3 Gl 51 ] NO Gl ] NO NO NO 6:00 - 12:00 14:00 - 21:00 Entre $36.000 y $40.000

4 sl si sl NO sl NO si si si £:00 - 10:00 17:00 - 21:00 Entre $61.000 y $80.000

5 ] 51 ] ] ] ] NO 51 NO 5:00- 12:00 12:00 - 22:00 Entre $61.000 y $80.000

6 ol s} sl NO ol NO MO s} si 5:00 - 11:00 15:00 - 21:00 Entre $61.000 y $80.000

7 NOD si sl si sl NO NO si si £:00 - 12:00 16:00 - 21:00 Entre $25.000 y $35.000

8 NO 51 ] ] NO NO NO 51 NO 5:00 - 11:00 15:00 - 21:00 Entre $36.000 y $40.000

9 ol sl sl si ol sl si si si 5:00 - 11:00 15:00 - 21:00 Entre $25.000 y $35.000
0 s si si NO sl si si si NO 5:00 - 12:00 12:00 - 21:00 Entre $36.000 y $40.000
11 NO 51 ] ] Gl ] 51 51 NO 6:00 - 12:00 14:00 - 21:00 Entre $36.000 y $40.000

llustracion 18. Entrevista de los Salones Fitness. Fuente: Autora

Con ayuda del modelo conceptual, I6gico y fisico que se realizd, se dio paso a la creacion
de una GDB, donde se organizd y clasifico toda la informacién obtenida para el
reconocimiento de cada uno de los Salones Fitness, de manera que, como producto de
este componente, se generaron productos cartograficos y se cre6 un visor geogréafico que
puede ser visualizado dentro de una aplicacion Android para dispositivos moviles, donde
se aprecia de manera mas organizada y clara la informacion y servicios que ofrecen estos

establecimientos.
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Tabla
- - e
Salones Fitness

FID | Shape* Nombre DIRECCION comuNA| CONTAC| CORREO| PLANTA| AREA |CROSSFI| CARDIO | ZuMBA | PILATES| LEVANT| sPinNiN|ZoNAS HCAFETEH 0TRO |HOR
0|Punto ZM  |Area Fitness Valle de Eli OCCIDEN | 3213137 | Area Fitn 4|Campo abj S| Sl Sl NO Sl NO NO NO NO 7 AN
1|Punto ZM  |Griegos Gym Tv 39 C #26-21, barrio recreo SUR OCCH 8670276 |www .gri 2[15x 15 mNO NO Sl NO Sl Sl NO NO NO 6a1
2|Punto ZM _|Cuerpo y Mente Calle 23 #46-63, 3 piso SUR OCCI 3158138 |C&m colo 130 m2 Sl Sl sl sl sl sl NO NO NO 6 AN
3|Punto ZM _ |Fitness Gym Calle 21 #5-20 fusacatan SUR ORIE| 3108597 |Fitnessju 2|18 x 7 m2[S| Sl Sl NO Sl Sl NO NO NO 6a1
4 |Punto ZM | Fit Box Trans 17 #20-62 barrio manila QCCIDEN | 3134495 |Fit Box Ful 2|10 % 8 m2|S| 5l Sl NO Sl NO =] =] =] 6ail
S|Punto ZM  |Start Fitness Transy 12 #18-83, antigua piscina olimpica| OCCIDEN | 3196272 | Start Fitn 3|500m2 |3I Sl sl sl sl sl NO Sl NO S AN
6|Punto ZM _ [Fusa Crossfit Calle 16a nro.12-25 cane OCCIDEN | 3022630 |Fusagasul 1|270m2 |S| NO Sl NO Sl NO NO NO Sl 5a1
7|Punto ZM  |Gladiadores Gym Cra 6#14-44 coburgo ORIENTA | 3209254 | g malama 1{21 %9 m2|NO sl Sl Sl Sl NO NO sl sl 6a1
8|Punto ZM  |Sala Fitness Kairos Calle 10 #8 -16 CENTRO | 3017518 | Kairos Kr 180 m2 NO Sl sl sl NO NO NO Sl NO Sail
9 |Punto ZM Elite Sport Center Carrera 8n.10a19 barrio potosi CENTRO [ 3229257 | Gymelites| 2] Sl Sl Sl Sl Sl Sl sl sl sl s5ail
10 |Punto ZM _ [World Gym Av. de Las Palmas #5-27 CENTRO | 3208962 |Gimnasio 2|8% 22 m2|S| 5l Sl NO Sl Sl =] =] NO S AN
11[Punto ZM _ |Gym Sport Calle 17a #11 66 OCCIDEN | 3138185 | betorodri | 1]240m2 [NO Sl sl sl sl sl Sl Sl NO 6al

llustracién 19. Informacion dentro de la Base de Datos Espacial en ArcGis.

Segun la distribucion de Salones Fitness en el municipio de Fusagasuga, se realizé la

Fuente: Autora

siguiente clasificacion por comunas:

o Comuna Centro: 3 Salones Fitness

o Comuna Occidental: 5 Salones Fitness

o Comuna Oriental: 1 Salén Fitness

o Comuna Sur Occidental: 2 Salones Fitness

o Comuna Sur Oriental: 1 Salén Fitness

llustraciéon 20.
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Geo-portal vista. Fuente: Autora
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Como ya se habia dicho, se realizaron 216 encuestas, con el fin de conocer que buscan
los usuarios activos en el campo del entrenamiento fisico dentro de un Salon Fitness.
Estos datos presentan relevancia en el momento de destacar si estos centros cuentan

con lo que el usuario desea en el momento de asistir a alguno de ellos.

Sin embargo, la encuesta realizada se dividio en dos partes, como se menciono
anteriormente, es necesaria la informacion del NO usuario, ya que permite estimar qué
le impide a un ciudadano del casco urbano o no, el no acceder a actividades fisicas, es

asi como se plantean las siguientes preguntas:

llustracion 21. Encuesta a usuarios activos. Fuente: Autora

¢Ha asistido al gimnasio alguna vez?

Como la encuesta tuvo en cuenta a los

@®si
usuarios no activos pero que se one
encontraban interesados en este modo A
de vida, esta pregunta permitio formular
otras dos el fin de conocer cuales son
las circunstancias que impiden acceder

Pregunta 1

a un Salén Fitness.

;Por qué?

Con esta pregunta podemos

@ Sedentarismo

® Tempo determinar que la mayoria de usuarios

Dinero

@ owe que no estan activos es debido al

tiempo con el que disponen.

Pregunta 2
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_ _ iLe gustaria asistir?
Como se habia mencionado los
usuarios no activos que fueron
. ® si
encuestados si desean o0 se @ No
Talvez
encuentras atraidos por iniciar en
este modo de vida.
Pregunta 3

Estas son las preguntas iniciales en el desarrollo de la encuesta proporcionada a la
muestra que tomamos para el andlisis de actividad de los usuarios, a continuacion las
preguntas realizadas son especificamente para los usuarios que se encuentran

actualmente activos en un Saldén Fitness del municpio de Fusagasuga - Cundinamarca.

Gé . , ; .
enere La identidad de género permite que

a futuro se pueda generar una
@ Mujer , .
e+omre = t€Cnica de mercadeo, como, por
ejemplo, el ofrecimiento de
actividades segun su gusto o

preferencia.

Pregunta 4
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Ciudad o Municipio de residencia

20

10

(5.9 %)

(1.5 %)

0
BOGOTA

(1.5 %)

Bogota

(4.4 %)
(1.5 76015 S001.5 ©101.5 %)

Bucaramanga

Cuenca

(36.8 %)

Fusagasuga
Fusagasuga

(1.5 (1.5 9715 529 ¥ 5%

Ibague

Silva...
Vereda cucharal

Pregunta 5

Habitantes de otros municipios que se encuentran de paso o de vacaciones tambien

asisten a los Salones Fitness ubicados en el municipio de Fusagasuga.

Barrio de residencia

Balmoral
Mandalay
Coburgo
Bonet
Gaitan
Balmoral
Cedritos
Potosi
Castilla
Belen
Veraguas

MNueva esperanza

Pregunta 6

Esta pregunta nos
permite ubicar los
sectores con mayor
numero de habitantes
activos en algun

Salén Fitness.
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Edad

@ Entre 15y 20
@ Entre 21y 25

Entre 26 v 30
@ Entre 31y 35
@ Entre 36y 40
@ Entre 41y 45
@ Entre 46y 50
@ Entre 51y 55

Pregunta 7

@ 56 en adelante

Se aplica un rango de edades,
donde observamos que la
poblacion actualmente activa
se frecuenta principalmente
entre los 21 y 25 afios.

Usted realiza ejercicio por:

La parte motivacional de los
usuarios también fue
estudiada, donde se evidencia
que un minimo de los usuarios
se compromete en realizar
actividad fisica solo por su

estética.

:Qué tipo de destreza busca mejorar?

Muscular (16.2 %)

Cardiorespiratoria (19.1 %)

Motriz

Todas

0 10 20 30 40

@ Salud
@ Estética
Ambas

Pregunta 8

Se estudia el tipo de
destreza que desean
mejorar los usuarios ya
que de esta manera se
enfoca a este en el tipo

de equipamiento que

(676 %) busca dentro de un

Salén Fitness.

Pregunta 9
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Esta pregunta cumple con
analizar si  los usuarios
frecuentan algun tipo de dieta
junto con su entrenamiento,
podemos observar que la
mayoria opta simplemente
por encontrarse fisicamente

activo.

:Se siente usted conforme con su cuerpo actualmente?

En esta pregunta la mayoria de
los usuarios afirman asistir a los
Salones Fitness de 2 a 3 veces
por semana. Si observamos la
pregunta 2 a los usuarios no
donde su

activos principal

impedimento es el tiempo,

@5
® No

Pregunta 11

En el momento de ejercitarse... ;jRealiza usted alguna dieta?

@S
@ No

Pregunta 10

La psicologia de los usuarios fue
estudiada en una minima parte a
través de esta pregunta, en la
pregunta 8 se observdé una
pregunta enfocada a la parte
motivacional, comparando las
dos podemos confirmar que
realmente la mayoria de los
usuarios realiza actividad fisica

por su salud principalmente.

;Con qué frecuencia va usted al gimnasio?

@ Diario
@ 2 a3 veces por semana
5veces por semana

Pregunta 12

podemos entender como la poblacion Fusagasuguefia cuenta con muy poco tiempo

disponible dentro de su jornada diaria.

55





Universidad de Cundinamarca
Sede Fusagasugéa — Facultad de Ciencias Agropecuarias

¢En qué jornada del dia va usted al gimnasio?

@ Mafana

@ Tarde
MNoche

@ Cualguiera

Pregunta 13

Sobre la economia de los usuarios,
un gran porcentaje de estos
disponen de pagar por el uso del
equipamiento y servicios de un
Salon Fitness entre $25.000 a
$40.000 mensualmente.

£Qué tipo de ejercicio realiza usted?

Crossfit

Cardio Box

Zumba

Pilates

Levantamiento de peso

Spinning

(18.2 %)

La mayoria de los usuarios realizan sus
actividades fisicas en cualquier jornada del
dia, esto puede darse a raiz del tiempo
disponible con el que cuentan,
evidenciado en la pregunta 12

anteriormente formulada.

;Cuanto dispone usted a pagar mensualmente por el servicio de

gimnasio?

(22.7 %)

20

(30.3 %)

@ Entre $25.000 y $35.000
@ Entre $36.000 y $40.000

Entre $50.000 y $60.000
- @ Entre $61.000 y $50.000

Pregunta 14

Esta pregunta como
analisis fundamental
para determinar si los
Salones fitness ubicados

en el municipio de

Fusagasuga -
(47 %) Cundinamarca, cuentan
(47 %) con las preferencias de
. los usuarios.

Pregunta 15
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iLe gustaria hacer uso de algun portal geografico que le ayude a
encontrar informacion general de gimnasios?

@ si
@ Mo

)

Pregunta 16

Dado que la opinion de los usuarios en potencia o futuros genera gran importancia en el
momento de entregar un producto final, se realizO una pregunta de interés que
determinaria si la creacion de un Portal geografico seria viable y de impacto para la

terminacion de este proyecto.

Basados en los datos arrojados por la encuesta se consider6 que la creacion del Geo-
Portal si llegaria a generar gran impacto en la comunidad del municipio de Fusagasuga,
puesto que tanto los usuarios interesados como los Salones Fitness pueden llegar a
hacer uso y beneficio de este en diversos alcances. De manera que se utilizaron
elementos y herramientas Optimas para el disefio y modelamiento de la pagina web y el
Geo — Portal, teniendo en cuenta que el usuario pueda acceder desde una aplicacion

movil para Android
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O

o

8. CONCLUSIONES

La creacion de una base de datos llega a ser fundamental cuando se habla de
caracterizar un tema de interés, pues de esta manera permite optimizar el acceso

a la informacion recopilada.

A partir de los datos recolectados en campo, se generan estadisticas donde se

evidencia que:

Por medio de la clasificacion de los Salones Fitness por comunas, se logra
evidenciar que dentro de la comuna occidental se encuentra la mayoria de centros,
mas especificamente 5 de estos. En el momento de analizar los datos, logramos
observar que esto se presenta debido al flujo de personas que circulan por estos
sectores, dado que, al entorno de estos centros, encontramos Universidades,

Centros Comerciales, entre otros sitios que son de gran influencia comercial.

El costo por inscripcion mensual de los Salones Fitness varia segun sus
condiciones y servicios, cada uno de ellos se encuentra en el rango de valor mas
adecuado, por ejemplo; Se evidencia que los Salones (Elite Sport Center y
Gladiadores Gym) clasifican en el menor costo por inscripcion ya que sus
condiciones de equipamiento y servicios se encuentran por debajo de los demas

establecimientos.

El nivel de equipamiento de cada uno de los Salones Fitness se mide segun los
servicios ofertados. Observamos que el Salon (Griegos Gym) posee el nivel de
equipamiento mas bajo, asi mismo al no contar con la mayoria de servicios que
los usuarios desean adquirir, su numero de inscripciones se encuentra bastante

inferior a comparacién de los demas establecimientos.

Para la estimacion de usuarios activos dentro de la poblacién, se estudio el nimero

de inscripciones mensuales en cada uno de los Salones Fitness, por lo que se
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proyecta una totalidad de 1.660 personas; donde el Salon (Start Fitness) presenta
el mayor numero de inscripciones, esto puede presentarse debido a que es uno
de los Salones que ofrece mayor capacidad de espacio, horarios y equipamiento,

ademas de encontrarse dentro de la comuna mas afluente.

o EIl desarrollo del trabajo realizado permitid representar cartograficamente la
ubicacion y caracteristicas de cada Salon Fitness, hecho que permite tener los
insumos principales para ubicar a un usuario en la aplicacion mévil para Android

creada.

o Hacer uso de las nuevas tecnologias para el almacenamiento de informacién
geografica que hoy en dia se encuentran a nuestro alcance, nos permite
acércanos a proyectos innovadores en el municipio de Fusagasuga. Se demuestra
como la creacion de esta aplicacion movil llega a comunicar informacion de interés

a toda la comunidad que desee tener proximidad a este estilo de vida.

o Caracterizar esta informacion apunta a que se preste mayor atencion a este tipo
de intereses, pues puede motivar al mejoramiento de estos espacios, tanto para
los duefios de estos salones como para los planes o esquemas de ordenamiento

territorial, de las administraciones publicas en el ambito de la recreacion y deporte.

o Estudiar a los usuarios activos en cuanto a sus gustos y preferencias permite
determinar si los Salones Fitness si cuentan generalmente con estos aspectos, asi

se logro evidenciar que:

La mayoria de estos usuarios se ubican dentro de la Comuna Occidental, al igual
gue la mayoria de los Salones Fitness, es asi como a su vez estos se encuentran

con un buen nimero de inscripciones mensuales.
El mayor porcentaje de usuarios dice querer mejorar todas sus destrezas a la vez
(Muscular, respiratoria, motriz), si se observa el nivel de equipamiento de los

Salones Fitness, todos cuentan con minimo tres servicios para su empleo, esto
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quiere decir que habitualmente estos establecimientos si disponen de lo que el

usuario desea.

Se evidencia que los usuarios no activos tanto como los activos no disponen de
mucho tiempo dentro de su jornada diaria, por lo cual varios de los usuarios activos

asisten Unicamente dos o tres veces por semana para realizar sus entrenamientos.

Los recursos economicos de los usuarios disponen de pagar por una inscripcion
mensual entre $25.000 y $40.000, dada esta compostura la mayoria de los
establecimientos buscan acomodarse a las posibilidades de estos, sin embargo,

algunos de ellos tienen un mayor costo por sus capacidades.
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9. ANEXOS

Un Story Map <3

¢ EXCUSAS PARA VIVIR UNA VIDA SALUDABLE POR NO
CONOCER DONDE EJERCITARTE DE ACUERDO A TUS GUSTOS?

PONTE EN FORMA DESDE HOY

r N /’l

llustracion 23. Geo portal vista 2. Fuente: Autora
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PARA TENER EN CUENTA 1%

FUSAGASUGA CUENTA CON MAS DE 10
SALONES FITNESS QUE OFRECEN
DIFERENTES SERVICIOS, GEOFIT TE
PERMITE QUE A TRAVES DE LA
ESPACIALIZACION DE ESTOS
ESTABLECIMIENTOS IDENTIFIQUES EL
MAS APROPIADO TENIENDO EN CUENTA

SUS CARACTERISTICAS.

—

¢ QUE SERVICIOS PUEDES ENCONTRAR Y
UBICAR EN FUSAGASUGA GRACIAS A
GEOFIT ?

&\

CROSSFIT : Desarrolla tu fuerza, has clic
abajo para mds informacion de esta
practica

llustraciéon 25. Geo portal vista 4. Fuente: Autora
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GEOPORTALES IGEOFIT;

(1 [2[+]

d
&
E] { CROSSFI NO
8 Wo
Area Fitness| . C I0_| SI
L] Sala Fitnesg E sI
JElita 58 priate st
SI
j SPINN NO
.Fusa Crossfit o(: ZONAS_H NO
Gym,Sport EAEERY Sl
s P st
g Staft Fitness =
[ -4 :«,’*‘ 6a12PM-4a9PM
5 P Entre $25.000 y $35.00(
n’.s ¥ 300,00
g ;3 0,00
.Cuerpo y Mente ) & 5
.Fin Box %, P
a6 PR .Fitness Gym
Griegos Gym oz,
Calle 22 L] 2.
4 .z .
llustracion 26. Geo portal - Informacion Salones Fitness
Current Version Live App Testing n-App Items (0) App Services
(Submitted]

App Submission Successfu
Your app submission is estimated to go live before 09:00 AM PDT, 11 Jul 2019.

App version is submitted

6/6 complete

Q Images & Multimedia Q Content Rating

0 General Information Q Availability & Pricing o Description

Update For You

Successfully submitted app submission on 10 jul 2019.

o APK Files Review Status

No new updates available at this time requiring your attention.

Cancel App Submission

llustracién 27. Solicitud para la publicacién de la Aplicacién Movil Android en la
tienda Amazon Developer. Fuente: Autora
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RECONOCIMIENTO DE SALONES FITNESS 1:20.000 UNIVER SIDAD DE CUNDINAMARCA
EN EL CASCO URBANO DEL MUNICIPIO 0 170 340 680 1020 1360 FACULTAD DE CII?NCIAS AGROPECl{ARIAS
DE FUSAGASUGA - - Mis TECNOLOGIA EN CARTOGRAFIA
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%;} %2 ]% Z ZAIRA DANIELA PRADA BAQUERO
PROYECTO DE GRADO
.1 ﬁ/ﬁ 3, 10 DE JUNIO DE 2019
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llustracion 28. Ubicacién de los Salones Fitness
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. ORIENTAL &P SeccionRural

N

\
s

74 74 74 74 74 CUNDINAMARCA - FUSAGASUGA

llustracion 29. Division de los Salones Fitness por comunas

RECONOCIMIENTO DE SALONES FITNESS 1:20.000 UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA
EN EL CASCO URBANO DEL MUNICIPIO FACULTAD DE CIENCIAS AGROPECUARIAS
L 0 170 340 680 1.020 1.360 i i
DE FUSAGASUGA Mts TECNOLOGIA EN CARTOGRAFIA
74 74 74 74 74
jif CLASIFICACION POR COMUNAS
] ZAIRA DANIELA PRADA BAQUERO
A F_dﬁ 10 DE JUNIO DE 2019
) ! i@ LEYENDA
- \5;'3 FL/_,’ - Salones Fitness
1 F— SUR OCCIDENTAL
-i_— r_ COMUNA o
/7% O centro { sUR ORENTAL
rea Fitn il
Sd1a Fitnek s ’ &P Comunas
. f OCCIDENTAL 7 SeccionUrbana
A m

MAGNA_Colombia_Bogota
Proyeccion: Transversa Mercator
Falso_Este: 1000000,00000000
Falso_Norte: 1000000,00000000
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Factor de Escalar: 1,00000000
N Latitud de Origen: 4,59620042

Unidad Lineal: Metros

I Y

BOYACA

f=

CUNDINAMARCA

META

AN HERMAROG
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RECONOCIMIENTO DE SALONES FITNESS 1:20.000 UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA
EN EL CASCO URBANO DEL MUNICIPIO FACULTAD DE CIENCIAS AGROPECUARIA S
DE FUSAGASUGA 0 170340 680 1.020 1-3?“[1 TECNOLOGIA EN CARTOGRAFIA
S

T4 74 74 74 74

\\ By
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£
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\\ X ad L
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N
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llustracidon 30. Vias Principales hacia los Salones Fitness desde la Comuna Occidental

NV
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RECONOCIMIENTO DE SALONES FITNESS 1:20.000 UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA
EN EL CASCO URBANO DEL MUNICIPIO FACULTAD DE CIENCIAS AGROPECUARIAS
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llustracion 31. Costos por inscripcion mensual de los Salones Fitness
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RECONOCIMIENTO DE SALONES FITNESS 1:20.000 UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA

FACULTAD DE CIENGIAS AGROPEGUARIAS
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1
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llustracion 32. Nivel de Equipamiento de los Salones Fitness
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RECONOCIMIENTO DE SALONES FITNESS
EN EL CASCO URBANO DEL MUNICIPIO
DE FUSAGASUGA
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CLASIFICACION POR USUARIOS ACTIVOS

ZAIRA DANIELA PRADA BAQUERO
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llustracion 33. NUmero de usuarios activos en los Salones Fitness
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10. RECOMENDACIONES

o Para trabajos futuros es posible agregar caracteristicas a la aplicacion maovil para
Android que permitan al usuario realizar otras acciones que optimicen sus recursos
(Tiempo, dinero, etc) como por ejemplo permitir al usuario filtrar los salones segun

los horarios o costos.

o Adicionalmente se recomienda como trabajo futuro realizar un sistema basado en
roles, donde existan usuarios (suscritos a Salones Fitness) y administradores

(Dueiios de Salones Fitness).

o Cumplir con todas las normas que requiere una aplicacion movil para que esta se

pueda subir a alguna Play Store, con el fin de que su descarga sea mas practica.
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