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RESUMEN

El presente documento da cuenta de una intervencion en educacién
ambiental con los habitantes de la comunidad rural de la vereda “La Requilina” con
el proposito de generar conciencia sobre el manejo de residuos, y que de esta
manera la comunidad pueda adoptar en sus vidas la necesidad de aprovechar mejor
sus residuos, asi como aprender a seleccionar y depositar los mismos en el lugar

indicado reduciendo el impacto ambiental negativo.

Para el trabajo con comunidades se ha tenido en cuenta la educacién
ambiental como recurso de intervencion que permite desarrollar destrezas,
habilidades, aprendizajes de una forma co-aprendiente, y permite a la vez conocer a
fondo la comunidad, sus hébitos, creencias, pensamientos; generando una mayor
integraciéon y amplio conocimiento, creando nuevos lazos de amistad, de
pertenencia consigo mismo, con el otro y con el medio que lo rodea, factores muy

importantes para vivir de manera armoniosa.

Teniendo el pleno entendimiento y compromiso con todo ello, en este
proyecto se busco trabajar de la mano con la gente de una comunidad en la cual
después de varias visitas e intercambio de saberes, se logré evidenciar su potencial

natural y las ganas de querer aprender y lograr una mejor calidad de vida.
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AUTORIZACION DE PUBLICACION

Por medio del presente escrito autorizo (Autorizamos) a la Universidad de
Cundinamarca para que, en desarrollo de la presente licencia de uso parcial, pueda
ejercer sobre mi (nuestra) obra las atribuciones que se indican a continuacion,
teniendo en cuenta que, en cualquier caso, la finalidad perseguida sera facilitar,
difundir y promover el aprendizaje, la ensefianza y la investigacion.

En consecuencia, las atribuciones de usos temporales y parciales que por virtud de
la presente licencia se autoriza a la Universidad de Cundinamarca, a los usuarios de
la Biblioteca de la Universidad; asi como a los usuarios de las redes, bases de datos
y demas sitios web con los que la Universidad tenga perfeccionado una alianza,
SON:

Marque con una “X”:

AUTORIZO (AUTORIZAMOS) SI NO
1. La reproduccion por cualquier formato conocido o por conocer. X

2. La comunicacién publica por cualquier procedimiento o medio
fisico o electrénico, asi como su puesta a disposicion en | X
Internet.

3. La inclusion en bases de datos y en sitios web sean éstos
onerosos o gratuitos, existiendo con ellos previa alianza
perfeccionada con la Universidad de Cundinamarca para

i . - X
efectos de satisfacer los fines previstos. En este evento, tales
sitios y sus usuarios tendran las mismas facultades que las aqui
concedidas con las mismas limitaciones y condiciones.

4. Lainclusién en el Repositorio Institucional. X

De acuerdo con la naturaleza del uso concedido, la presente licencia parcial se
otorga a titulo gratuito por el maximo tiempo legal colombiano, con el propésito de
gue en dicho lapso mi (nuestra) obra sea explotada en las condiciones aqui
estipuladas y para los fines indicados, respetando siempre la titularidad de los|
derechos patrimoniales y morales correspondientes, de acuerdo con los usos
honrados, de manera proporcional y justificada a la finalidad perseguida, sin animo
de lucro ni de comercializacion.

Para el caso de las Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, de manera
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complementaria, garantizo(garantizamos) en mi(nuestra) calidad de estudiante(s)
por ende autor(es) exclusivo(s), que la Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia en
cuestion, es producto de mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo
personal intelectual, como consecuencia de mi(nuestra) creacién original particular
y, por tanto, soy(somos) el(los) Unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro
(aseguramos) que no contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas,
por fuera de los limites autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en
proporcion a los fines previstos; ni tampoco contempla declaraciones difamatorias;
contra terceros; respetando el derecho a la imagen, intimidad, buen nombre Yyj
demas derechos constitucionales. Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que;
no se incluyeron expresiones contrarias al orden publico ni a las buenas
costumbres. En consecuencia, la responsabilidad directa en la elaboracion,
presentacién, investigacion y, en general, contenidos de la Tesis o Trabajo de
Grado es de mi (nuestra) competencia exclusiva, eximiendo de toda
responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales aspectos.

Sin perjuicio de los usos y atribuciones otorgadas en virtud de este documento,
continuaré (continuaremos) conservando los correspondientes derechos
patrimoniales sin modificacioén o restriccién alguna, puesto que, de acuerdo con la
legislacién colombiana aplicable, el presente es un acuerdo juridico que en ningun
caso conlleva la enajenacion de los derechos patrimoniales derivados del régimen
del Derecho de Autor.

De conformidad con lo establecido en el articulo 30 de la Ley 23 de 1982 vy el
articulo 11 de la Decision Andina 351 de 1993, “Los derechos morales sobre el
trabajo son propiedad de los autores”, los cuales son irrenunciables,
imprescriptibles, inembargables e inalienables. En consecuencia, la Universidad de
Cundinamarca estad en la obligacion de RESPETARLOS Y HACERLOS
RESPETAR, para lo cual tomara las medidas correspondientes para garantizar su
observancia.

NOTA: (Para Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia):

Informacion Confidencial:

Esta Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, contiene informacion privilegiada,
estratégica, secreta, confidencial y demas similar, o hace parte de la
investigacion que se adelanta y cuyos resultados finales no se han
publicado. SI ___ NO .x

En caso afirmativo expresamente indicaré (indicaremos), en carta adjunta tal
situacion con el fin de que se mantenga la restriccion de acceso.

LICENCIA DE PUBLICACION
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Como titular(es) del derecho de autor, confiero(erimos) a la Universidad de
Cundinamarca una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se
integrard en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes|
caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusién en el repositorio, por un plazo de
5 afios, que seran prorrogables indefinidamente por el tiempo que dure el derecho
patrimonial del autor. El autor podra dar por terminada la licencia solicitandolo a la
Universidad por escrito. (Para el caso de los Recursos Educativos Digitales, la
Licencia de Publicacion sera permanente).

b) Autoriza a la Universidad de Cundinamarca a publicar la obra en formato y/o
soporte digital, conociendo que, dado que se publica en Internet, por este hecho
circula con un alcance mundial.

c) Los titulares aceptan que la autorizacion se hace a titulo gratuito, por lo- tanto,
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacién, distribucién, comunicacion
publica y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia y
de la licencia de uso con que se publica.

d) El(Los) Autor(es), garantizo (amos) que el documento en cuestion, es producto
de mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como
consecuencia de mi (nuestra) creacién original particular y, por tanto, soy(somos)
el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro(aseguramos) que no
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
autorizados por la ley, segln los usos honrados, y en proporcién a los fines
previstos; ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros;
respetando el derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos
constitucionales. Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron|
expresiones contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En
consecuencia, la responsabilidad directa en la elaboracién, presentacion,
investigacion y, en general, contenidos es de mi (nuestro) competencia exclusiva,
eximiendo de toda responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales
aspectos.

e) En todo caso la Universidad de Cundinamarca se compromete a indicar siempre
la autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha de publicacién.

f) Los titulares autorizan a la Universidad para incluir la obra en los indices Y|
buscadores que estimen necesarios para promover su difusion.

g) Los titulares aceptan que la Universidad de Cundinamarca pueda convertir el
documento a cualquier medio o formato para propésitos de preservacion digital.

h) Los titulares autorizan que la obra sea puesta a disposicion del publico en los
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términos autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por la
universidad en el “Manual del Repositorio Institucional AAAM003”

i) Para el caso de los Recursos Educativos Digitales producidos por la Oficina de
Educacion Virtual, sus contenidos de publicacién se rigen bajo la Licencia Creative
Commons: Atribucion- No comercial- Compartir Igual.

j) Para el caso de los Articulos Cientificos y Revistas, sus contenidos se rigen bajo
la Licencia Creative Commons Atribuciéon- No comercial- Sin derivar.

BY NC ND
Si el documento se basa en un trabajo que ha sido patrocinado o apoyado por una
entidad, con excepcion de Universidad de Cundinamarca, los autores garantizan
que se ha cumplido con los derechos y obligaciones requeridos por el respectivo
contrato o acuerdo.

La obra que se integrara en el Repositorio Institucional, esta en el(los) siguiente(s)
archivo(s).

Nombre completo del Archivo Incluida
su Extension
(Ej. PerezJuan2017.pdf)

1. REUTILIZACION Y MANEJOS
DE LOS RESIDUOS ORGANICOS
E INORGANICOS EN LA VEREDA | TEXTO
LA REQUILINA UBICADA EN LA
LOCALIDAD QUINTA DE
BOGOTA.PDF

Tipo de documento

(ej. Texto, imagen, video, etc.)

win

En constancia de lo anterior, Firmo (amos) el presente documento:
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RESUMEN ANALITICO

Este trabajo se realizé con el firme propdsito de incidir en la dindmica de las familias de la
vereda; en cuanto al manejo y disposicion que le dan a sus residuos por lo cual se implementd
una serie de ejercicios formativos que permitieron un cambio positivo en los habitos de los
grupos familiares. Esta transformacion se pudo evidenciar en sus practicas culturales cotidianas
actuales como son: Ordefio y cuidado de ganado vacuno y ovino; asi mismo la transformacion de
la leche, cultivos de papas, alverjas y zanahoria. Hoy son mucho mas conscientes y amigables
con el medio.

Se facilitd que los habitantes del sector se sensibilizaran frente a los cuidados basicos con el
entorno a los nifios de 0 — 5 pertenecientes a la atencion de primera infancia rural desde la
alcaldia mayor, y vincularlos a estas practicas para que desde sus espacios también contribuyan a
la preservacion del ambiente. Se propuso previamente a la comunidad los ejercicios, seguido de
la conformacion de un grupo focal donde se acordd de manera anticipada que tipos de
actividades se realizarian. Se pusieron en marcha acciones que apuntaron a la innovacion de las
practicas en cuanto al manejo de los residuos organicos e inorganicos a través de metodologia,
tomando como referencias diversas normatividades nacionales para comprender de manera
practica y asi apoyar las acciones realizadas en este trabajo.

Los habitantes de la vereda lograron hacer de manera consciente el almacenamiento de su
material sélido y la transformacion a elementos de uso cotidiano como porta lapices, decoracion

para los nifios y material didactico.



Reutilizacion y manejo de residuos 4

TABLA DE CONTENIDO
1. INTRODUGCCION ..ottt anes ettt 7
A, OBIETIVOS......ooiieeeeeeeeteeeee e es sttt sttt an s as ettt 11
5. MARCO REFERENCIAL ......o.oviiitieeeeeee et sesten st ssne st sn st s nssne s 12
8. MARCO LEGAL ....cooovveveveeee e ettt ne s ss st 15
7. MARCO GEOGRAFICO ..ottt en st ssn st s s nensnens 19
8. METODOLOGIA ..ot es sttt n sttt 21
9. RESULTADOS ..ottt sttt n et n sttt sn st aneens 24
(070] N[ U 157 @ ] NSO 28
RECOMENDACIONES ..ottt ses st ss sttt st nssnessens 29

REFERENCIAS ... 30



Reutilizacion y manejo de residuos 5

LISTA DE TABLAS

Tabla 1. Convenios internacionales y Residu0s SOIIAOS ..........ccccoiiiiiiniieieseeee e 16
Tabla 2. Marco legal colombiano sobre Residuos SOlIOS.........cccovvviiiiniiieieieee e 18



Reutilizacion y manejo de residuos 6

LISTA DE IMAGENES

Imagen 1 Mapa de la localidad de Usme - Subdireccion local de Usme. Alcaldia local (2015). 20

Imagen 2 . Mujeres trabajando con material reciclado ... 25
Imagen 3. Mujeres recibiendo la capacitacion sobre creacidn de huertas. ..........cccccccevevvevesneenne. 26
Imagen 4 Nifios de la vereda realizando labores de campo con sus padres...........ccceevevververreenne. 26

Imagen 5. Asesoria individual con el Ingeniero a madre de la vereda para el trasplante de
PIANTUIAS. ...ttt b et b e bt e ne et bttt een et e 27
Imagen 6. Madre recibiendo plantulas y asesoria desde la ULATA ... iie e cicce e 27



Reutilizacion y manejo de residuos 7

1. INTRODUCCION

El presente documento da cuenta de una intervencion en educacién ambiental con los
habitantes de la comunidad rural de la vereda “La Requilina” con el propoésito de generar
conciencia sobre el manejo de residuos, y que de esta manera la comunidad pueda adoptar en sus
vidas la necesidad de aprovechar mejor sus residuos, asi como aprender a seleccionar y depositar

los mismos en el lugar indicado reduciendo el impacto ambiental negativo.

Para el trabajo con comunidades se ha tenido en cuenta la educacién ambiental como
recurso de intervencion que permite desarrollar destrezas, habilidades, aprendizajes de una forma
co-aprendiente, y permite a la vez conocer a fondo la comunidad, sus habitos, creencias,
pensamientos; generando una mayor integracion y amplio conocimiento, creando nuevos lazos
de amistad, de pertenencia consigo mismo, con el otro y con el medio que lo rodea, factores muy

importantes para vivir de manera armoniosa.

Teniendo el pleno entendimiento y compromiso con todo ello, en este proyecto se busco
trabajar de la mano con la gente de una comunidad en la cual después de varias visitas e
intercambio de saberes, se logré evidenciar su potencial natural y las ganas de querer aprender y

lograr una mejor calidad de vida.
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Estamos produciendo cada vez mas basura, y es preocupante saber que la misma ahora
crece mas rapido que la tasa de urbanizacion del mundo. Esto significa que las ciudades
producen mas desperdicios inutiles de lo que ellas mismas pueden manejar, tal como lo explica
el Banco Mundial (2012) en su informe “What a Waste: A Global Review of Solid Waste

Management”.

La vereda “La Requilina” ubicada en la zona rural de la localidad Usme de la ciudad de
Bogotd, es una comunidad dispersa en temas de cuidado ambiental ya que al hacer un recorrido
por algunas fincas, se identifique que sus habitantes no tienen iniciativa personal en préacticas de
cuidado ambiental ni desarrollan proyectos relacionados con este tema. Solo una parte muy
reducida de la poblacion recicla, hace mejor uso de sus residuos o realizan reuniones para
acordar recorridos en fincas en donde se ensefien diversos temas relacionados con el cuidado

ambiental.

De hecho, un problema social y ambiental que manifiesta la comunidad es el de arrojar
basuras en sitios inadecuados contaminando la vereda y sectores aledafios, lo cual genera
dificultades en lo que respeta a contaminacion y proliferacién de plagas y enfermedades.
Adicional a esto, es preciso mencionar que los habitantes de esta vereda no cuentan con un

recorrido periddico del vehiculo recolector de basuras.

En esta zona la mayoria de las mujeres dependen econémicamente de sus comparieros por
lo cual se ve muy marcada la violencia hacia la mujer debido al o cual se trabajara integrando lo
ambiental y algunas dindmica familiares para lo anterior se implementaran huertas familiares

organicas.

Ante este contexto, es importante concientizar a las comunidades para que se relacionen y
aprovechen de manera sostenible el patrimonio natural en el que habitan, para asi convivir mejor

y lograr mejores formas de habitar en su territorio

Es asi como se abordo la siguiente pregunta problematizadora: ¢De qué manera generar
toma de conciencia en la comunidad de la vereda “La Requilina” para conservar su entorno libre

de residuos?
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3. JUSTIFICACION

Apenas una generacion atrds, muchas ciudades alrededor del mundo no contaban con
programas completos de gestion de residuos solidos. Los animales se alimentaban con residuos
organicos, mientras que los residuos relacionados con empaques préacticamente no existian,
segun indica el Banco mundial (2016). Sin embargo, debido al crecimiento poblacional, la
urbanizacion acelerada y el desarrollo econdmico; el manejo de las basuras se ha convertido en

uno de los temas mas prominentes que afronta el planeta.

Una de las mejores maneras de enfrentar los problemas de la contaminacién del ambiente
es el reciclaje, asi lo ha entendido Suecia, que es uno de los paises lideres en aprovechamiento de
residuos. Po ejemplo, en Suecia el 99% de la basura recolectada es reutilizada y transformada en
energia y nuevos productos. Por eso, este pais es uno de los ejemplos mundiales del cuidado del
medio ambiente y el tratamiento de desechos y residuos para su reutilizacion. Una de las
caracteristicas que permite el tratamiento del reciclaje es que todo el material recolectado se
pueda utilizar para producir energia o crear nuevos materiales. De acuerdo con Ramirez (2014),
el 30% de los residuos se utiliza para hacer nuevos materiales, fertilizantes para la tierra,
biogasolina para los buses de servicio publico y para los camiones que recogen las basuras, y

para producir energia eléctrica y calentar las casas.

De acuerdo con el diario ElI Colombiano (2017), un estudio revelado por la
Superintendencia de Servicios Publicos y el Departamento Nacional de Planeacién revel6 el
panorama que tiene el pais en materia de rellenos sanitarios, a donde anualmente llegan mas de 9
millones de toneladas de basuras. Segun este informe, Colombia generé 9°967.844 toneladas de
basura durante el afio 2015, de las cuales el 96.8% fueron a parar a los rellenos sanitarios, un
panorama preocupante si se tiene en cuenta la vida Util de los mismos; pues la capacidad de estos
lugares se agota cada vez mas rapido a causa del mismo crecimiento poblacional que se viene

presentando en las ciudades,.

Por lo anterior, se pretende que los elementos que se desechan desde las familias del
sector, vereda “la Requilina”, en vez de ir al relleno dofia Juana se les pueda dar otro manejo.

Por esta razdn, se integré a la comunidad para generar un mejor aprovechamiento y participacion
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en espacios de aprendizaje que motiven y den sentido de pertenencia para tener una mejor

convivencia entre los habitantes.

A continuacion se dan a conocer apartes de documentos que aportan y permiten

desarrollar este trabajo:

El proyecto de la Alcaldia de Cali nos aportd bases para generar compost a base de desechos
organicos, ademas de la recoleccion selectiva. Busca disminuir la cantidad de residuos que van a los
rellenos sanitarios. (Plan de Gestion Integral de Residuos Sélidos, Alcaldia de Cali 2004)

En palabras de Avendafo (2015), es necesario mirar hacia el futuro para mitigar la situacion
del panorama actual de la situacién mundial, nacional y distrital de los residuos. Por ende, se deben
realizar acciones mancomunadas o alianzas entre comunidades, instituciones puablicas o privadas para

frenar la creciente llegada de residuos a los rellenos de la ciudad.
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4. OBJETIVOS

4. 1. Objetivo general

Implementar précticas de manejo de los residuos inorgénicos y orgéanicos generados por
habitantes de la vereda “La Requilina”.

4. 2. Objetivos especificos

Crear un grupo ambiental veredal que prepare y trabaje en los procesos de recuperacion,
clasificacion, reciclado de los residuos y cuidado del entorno.

Promover précticas adecuadas de reciclaje en la comunidad realizando inicialmente la

caracterizacion de los residuos, teniendo en cuenta técnicas como las RRR.

Brindar capacitaciones a las mujeres de la vereda “La Requilina” acerca de la correcta

disposicion de los residuos solidos.

Generar en la comunidad un mejor aprovechamiento de los residuos organicos, como la

elaboracidn de abono a partir de estos sustituyendo cualquier producto quimico.

Ofrecer charlas informativas sobre la creacion del compostaje, siembra organica y

creacion de huertas.

Crear espacios de aprendizaje y retroalimentacion a través de charlas apoyadas y

recorridos relacionados con temas ambientales.

Efectuar charlas instructivas con padres de la vereda frente a pautas de crianzas con

enfoque de educacion ambiental desde la primera infancia.
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5. MARCO REFERENCIAL

Este proyecto piensa la ciudad como un sitio libre de contaminacion volviendo a viejas
costumbres como alimentar los animales de granjas con los residuos organicos generados del
quehacer cotidiano; con lo que reduciria notablemente el uso de concentrados que en algunos
casos contienen una alta concentracion de quimicos que terminan por desmejorar la salud del

consumidor.

Asi mismo, es importante este concepto debido a que permite ver la urgente necesidad de
reemplazar alimentos procesados y empacados por una canasta familiar donde los alimentos sean

preparados en los hogares de manera limpia de conservantes. (Banco Mundial, 2016).

Es trascendental el ejercicio de normatividades nacionales donde se dé cumplimiento a
las leyes ambientales. De esta manera, se pueden trasformar los residuos generados en elementos
atiles, que ademas pueden impactar otros servicios de manera positiva como: energia,

combustible, maquillajes y productos de aseo, tal y como sefiala Ramirez, (2014).

De la misma manera, se hace necesario tomar medidas para que se restrinja la cantidad de
residuos organicos e inorganicos que diariamente llegan a los rellenos sanitarios. De aqui la
necesidad de realizar sesiones pedagogicas en la vereda “La Requilina” de Usme que esta
cercana al relleno dofia Juana. Asi, las medidas que se tomen deben estar relacionadas con la
aplicacion de la ley de las 3R. Es decir, generar ahorro de materias primas y de energia, reducir
la dependencia del petroleo, mitigar la contaminacion ambiental, la creacién de nuevas

oportunidades laborales y medios para evitar la deforestacion.

Por consiguiente, una de las medidas mas urgentes es poner en practica el concepto de las

3R, una propuesta que popularizaron las organizaciones ecologistas cuya finalidad es :
Reducir el volumen de los residuos.
Reutilizar o volver a usar los materiales que aun pueden servir, en lugar de desecharlos.

Reciclar o transformar los materiales de desecho para crear nuevos productos

De acuerdo con Sanchez (2012) el concepto de las 3R hace referencia a estrategias de consumo mas respetuosas con el

medio ambiente, encaminadas a conseguir reducir el volumen de residuos generados.

“Vale la pena sefialar que la sostenibilidad de la politica de educacion ambiental se ha
logrado gracias al acompafiamiento por parte del Ministerio de Educacion y del
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Ministerio de Ambiente, Vivienda y Desarrollo Territorial, a los equipos de trabajo
interinstitucionales e intersectoriales, responsables de su adecuacion y contextualizacion
en los diferentes entes territoriales. Cabe destacar la conformacion de 14 Comités
Técnicos Interinstitucionales de Educacion Ambiental (CIDEA), que proyectan sus
planes y propuestas en la gestion y la planeacién local a través de los Comités de
Educacion Ambiental del Nivel Municipal (CEAM). La Politica Nacional de Educacion
Ambiental muestra resultados de integracién entre distintos entes desde el Ministerio
hasta las ONG, pasando por las Corporaciones Auténomas Regionales, y a diferentes
niveles. Asimismo, es expresion de que continuidad y claridad en el objetivo producen
resultados en materia de calidad, para el ambiente, para la educacion y para el pais.
(Sanchez, 2012, p.444)”

Ahora bien, de acuerdo con la problematica presentada en la vereda “La Requilina”, el
diario el colombiano (2017) muestra un estudio que permite acercarnos a las acciones y medidas
necesarias para mitigar los problemas ambientales ocasionados por los residuos y desde alli

adoptar las siguientes medidas:

Ahorro de materias primas: Utilizar dos o hasta tres veces un mismo producto supone
enormes beneficios para el planeta, en especial cuando estan elaborados a base de pléstico, vidrio
y otros materiales no biodegradables. Esto quiere decir que estamos evitando la produccion de
mas articulos de este tipo vy, a la vez, la extraccion de las materias primas con las que se elaboran.
O, dicho de otra forma: si reutilizamos ciertos productos, no seran necesarios tantos recursos

naturales.

Ahorro de energia: Al reutilizar los productos que consumimos, contribuimos a que las
industrias elaboren menos articulos. Esto a su vez refleja en un menor consumo de energia por
parte de las empresas. Recordemos que la produccién de energia eléctrica esta ligada al uso de

recursos naturales.

Reducir la dependencia del petréleo: Cada tonelada de papel que reutilizamos
representa un ahorro de energia de casi 4100 kw/h. Las latas de aluminio reciclado suponen una
disminucion de al menos el 95% de la energia en comparacion con una lata nueva. El beneficio
es notorio. Para producir tales articulos, las empresas necesitan menos energia, la cual proviene

generalmente de fuentes del petrdleo, y esto contribuye a que haya menos gases en la atmdsfera.

Mitigar la contaminacion ambiental: Cuando los residuos llegan a los vertederos, son
incinerados y generan gases nocivos para el medioambiente. Si reciclamos, habra menos residuos
en dichos sitios y, por tanto, se produciran menos gases contaminantes. Los expertos en esta
materia afirman que, si el reciclaje de productos fuese adoptado por gran parte de la poblacion
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mundial, la reduccion de los gases de efecto invernadero seria similar a la que supondria la

eliminacion de dos millones de coches.

La Creacion de nuevos empleos: Estd demostrado que la infraestructura necesaria para
crear plantas de reciclaje en ciudades, municipios o regiones, crearia mas empleos que los que se
generan en la actualidad con el método de incineracion de residuos. Ademas, el proceso de
reutilizacion seria menos costoso que el actual y podria apoyarse en redes de comercio
alternativo o en mercados de materiales reciclados, donde también tendrian cabida personas que
se dediquen a este negocio. Esto ultimo puede servir para evitar el desplazamiento de millones de
personas que huyen de sus lugares de residencia a causa de las crisis alimentarias, los efectos

nocivos sobre el entorno y los conflictos armados territoriales.

Evitar la deforestacion: Volviendo al uso del papel, reutilizar los folios es una préactica
que, aunque en principio parezca insignificante, beneficia enormemente al planeta. Usar menos
papel implica talar menos arboles para su produccion, lo cual mitiga inconvenientes derivados de
esta actividad, como la desaparicion de especies animales, la sequia de ciertas zonas, la presencia
de dioxido de carbono en el aire y, sobre todo, el desplazamiento de personas hacia zonas mas
fértiles para el cultivo, la agricultura, la ganaderia y otras practicas asociadas; es decir,
contribuye al equilibrio ecoldgico.
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6. MARCO LEGAL

Este proyecto estd orientado en el ambito legal en la normatividad y legislacion
ambiental; para la realizacion del mismo se tuvo en cuenta que cada individuo tiene el deber de
contribuir a la conservacion del medio ambiente ya que es un patrimonio comun, tal y como lo
cita la constitucion politica Colombiana al citar en sus 49 articulos correspondientes al medio
ambiente, el deber del Estado de proteger la diversidad e integridad del ambiente, asi como de
prevenir y controlar los factores de deterioro ambiental, garantizar el derecho de toda persona a
gozar de un ambiente sano, y/o la prohibicion de introducir al territorio nacional residuos

perjudiciales para el ser humano.

Esta normatividad vincula a cada uno de los ciudadanos, particularmente a la zona
campesina en la vereda “La Requilina”, e incentiva al establecimiento de acciones puedan
mitigar el dafio ambiental generado, y que vinculen a los nifios al representar una oportunidad

para reparar en alguna medida el deterioro del medio.

6. 1 Normatividad a nivel internacional

Se destacan aquellas normativas que fueron promulgadas bajo la designacién de
convenios o tratados internacionales, y que se han celebrado en cumbres reconocidas; aunque
para el caso de Suramérica no existe un marcado rigor para el cumplimiento de los acuerdos
suscritos, si se han establecido normativas nacionales a partir del marco técnico y juridico de los
mismos, en varias de las naciones participantes de los encuentros internacionales. Avendafo,
(2015)
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Fecha de Ciudad de

Nombres Objeto L .
adopcion adopcion

Convencién de  Gestion ecologicamente racional
Basilea Programa o de los desechos solidos y cuestiones
agenda 21 ONU relacionadas con las aguas
cloacales.

Junio 1992 Rio de Janeiro

Aplicacion del procedimiento del

. consentimiento fundamentado
Convenio € revio a ciertos plaguicidas Septiembre de
Rotterdam P L . Plag . y oep Rotterdam
quimicos  peligrosos objetos del 1998

comercio internacional.

Tabla 1. Convenios internacionales y Residuos Sélidos

Fuente: Elaboracion propia a partir de los referentes de Avendafio (2015), la Agencia
Presidencial de Cooperacidon Internacional de Colombia, APC (2012) y Ministerio de Ambiente,
Vivienda y Desarrollo Territorial, MAVDT (2005).

6. 2. Normatividad a nivel nacional en Colombia

En la siguiente tabla se muestran las principales normas actuales que rigen en materia de

residuos sélidos en Colombia a nivel nacional y su relacion con el presente proyecto.

Relacion con la
Comunidad

Haciendo énfasis en
esta norma se adelant6
egjercicios donde se
entendiera el medio
como un bien comudn
donde todos y todas
debemos contribuir a su
conservacion.

Norma Objeto

Por el cual se dicta el Codigo Nacional de
Decreto - Ley
2811 de 1974 Recur59§ Naturz_zlles Renovables y de
Proteccion al Medio Ambiente.
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Reglamenta las medidas sanitarias sobreDurante la realizacion
manejo y disposicion de residuos solidos.del Trabajo se orienta
Ley 9 de 1979 Codigo Sanitario Nacional frente a la separacion y
recuperacion de los
residuos solidos.

Se generd en el
desarrollo del Trabajo
charlas frente a la
manera adecuada de
almacenar los residuos
que se originan en el
territorio.

Define los residuos especiales, los criterios de

Resolucidn 2309 identificacion,  tratamiento y  registro.

de 1986 Establece planes de cumplimiento vigilancia y
seguridad.

Se realiz6 accion desde

Contiene 49 articulos alusivos al medio .
la comunidad con el

ambiente, dentro de los cuales se cita el deber ron6sito de sanear
del Estado de proteger la diversidad ePnar?tener SU Do iosy
integridad del ambiente y de prevenir y U prop
X . entorno libre de

controlar los factores de deterioro amblental,residuos_ teniendo en
asi como el derecho de toda persona a gozar de . .

. L2 cuenta la irregularidad
un ambiente sano y la prohibicion de

) X S X . con la que pasa el carro
introducir al territorio nacional residuos

. . recolector de basuras
nucleares o toxicos.

desde la alcaldia local.

Constitucion
Politica 1991

Con este Trabajo en la
comunidad de “La
Requilina” se busca
precisamente disminuir
notablemente la
cantidad de residuos
que llegan al relleno

Por la cual se establecen directrices y pautas

para el cierre, clausura y restauracion o

transformacion técnica a rellenos sanitarios de

los sitios de disposicion final a que hace

referencia el articulo 13 de la Resolucion 1045

de 2003 que no cumplan las obligaciones
Resolucion 1045 indicadas en el término establecido en IaDoﬁaJuana, empleando

de2003  misma. . habitos como la

Por medio de la cual se aprueba gl “(_jf’nvemorecuperaci()n yla

de Rptt(_ardam para la Apllcacm_n _ deliransformacion de

Procedimiento de Consentimiento,qiq0s.

Fundamentado previo a ciertos Plaguicidas y

Productos Quimicos Peligrosos, Objeto de

Comercio Internacional.

Se empoderé a la
comunidad durante el
proceso en aras de que
se vea el medio como
un bien comun donde
cada cual genere
acciones para
preservarlo.

Por la cual se modifica parcialmente la
Resolucién 477 Resolucion 1390 de 2005 y se toman otras
de 2004 determinaciones.
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Tabla 2. Marco legal colombiano sobre Residuos Sélidos

Fuente: Elaboracion propia a partir de las referencias de Avendafio (2015), Consultores Limitada
(2011), Calle (2009) y Ministerio de Vivienda, Ciudad y Territorio (MINVIVIENDA) (2014).
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7. MARCO GEOGRAFICO

La localidad quinta de Usme fue fundada en 1650 como San Pedro de Usme,
convirtiéndose en el centro de una zona rural dedicada a la agricultura, provee parte importante
de los alimentos de la capital. Limita al Norte con: localidad de San Cristébal, Rafael Uribe
Uribe y Tunjuelito. Sur: localidad de Sumapaz. Este: Cerros orientales, con los municipios de

Ubaque, Chipaque y Une (Cundinamarca). Oeste: localidad de Ciudad Bolivar.

La vereda “La Requilina”, significa reliquia. Por su ubicacion geogréfica se encuentra
amenazada por la creciente expansion urbana lo cual ha sido una constante lucha de los

habitantes de la misma, en respaldados por entidades de orden local.

Esta poblacion fue habitada por indigenas; en este momento habitan ahi
aproximadamente 90 familias se cita un aproximado teniendo en cuenta que es una poblacion
flotante ya que un gran nimero de pobladores viven en calidad de cuidadores de fincas y predios

algunos con acuerdos econdmicos Yy otros a cambio de los cuidados del espacio.
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LOCALIDAD 5 USME

ALCHLA NAOR
il e e

Extension 21 556 Has

3,249 Has URBANO

JPR o
18.307 Hasf ] ruras

BOGOTA

HUCPANA

Imagen 1 Mapa de la localidad de Usme - Subdireccion local de Usme. Alcaldia local (2015)
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8. METODOLOGIA

8.1 Tipo de investigacion

Este trabajo de grado se realizé usando la investigacion explicativa ya que se profundizé
al conocer y entender las causas de la proliferacion de desechos orgénicos e inorganicos en la
vereda “La Requilina” de la localidad quinta de Bogota.

El desarrollo metodoldgico corresponde a una metodologia descriptiva ya que durante el
desarrollo se establecié los comportamientos concretos de la poblacion donde se adelanto el
trabajo. Asi mismo, se identificaron formas de conductas, aptitudes de las personas que se
encuentran en el espacio de investigacion en este caso se hizo énfasis en la parte diferencial de la

poblacidn ya que este es un territorio ancestral.

8.2 Enfoque metodoldgico

Se hace uso en la investigacién del enfoque cualitativo donde se recolecté y se
describieron los datos encontrados en el mismo proceso para dar respuesta a un planteamiento
inicial; en este caso se pensé que la falta de educacion ambiental adecuada, aplicada a todos los
grupos etarios de un territorio incrementa la cantidad de desechos de todo tipo que va a parar a
los rellenos sanitarios de la ciudad.

8.3 Desarrollo metodolégico
Creacion de un grupo ambiental vereda

Se organizaron grupos de recuperadores de material inorganico con el propdsito de que se
realice este ejercicio de manera ordenada. El grupo de multiplicadores lo Ilamamos “guardianes

del ambiente”

Durante varios lunes de cada mes se generaron espacios donde los habitantes de la vereda
“La Requilina” compartan sus inquietudes, experiencias, vivencias en cada proceso con esto se

proporciond espacios de integracion y socializacion.

Se elaboré un diagnostico participativo con diez mujeres de la vereda “La Requilina”.
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8.4 Promocidn de practicas adecuadas de reciclaje en la comunidad

Se realizaron charlas formativas a los habitantes de la vereda periddicamente donde se le
cualificara frente a la reduccion del consumo, la separacion en la fuente, la reutilizacion de

elementos, el reciclaje de materiales.

Se realiz6 un ejercicio durante una hora cada semana. Inicialmente se les pidio a las
participantes que salieran a los alrededores e hicieran recuperacion de los desechos que se
encontraran a su paso, Y los llevaran al lugar donde se da la charla, luego se hizo la explicacion
de la cantidad de desechos que estamos generando debido al consumismo para continuar
transformando elementos como (Botellas de plasticos, de vidrio y cajas de cartén) y darle un

nuevo ciclo de vida.
8.5 Capacitaciones a las mujeres acerca de la correcta disposicion de los residuos sélidos.

Se hicieron capacitaciones mediante articulacion con diferentes entidades Unidad Local
de atencion técnica agropecuaria (ULATA), Secretaria de integracion social y colaboracion de
personas nativas de la vereda que tenga conocimiento de transformacién de material inorganico,
en donde se transformaron residuos en elementos decorativos y funcionales dentro del hogar y la

comunidad en general. Finalmente se elaboraron elementos decorativos con material reciclado.
8.6 Creacion de grupo de mujeres.

En el transcurso del proceso se ofrecieron varias mujeres campesinas para realizar labores
de difusion de la informacion impartida por los profesionales de la ULATA referente a modelos
adecuados de manejo de desechos.

8.7 Charlas informativas de compostaje, huertas caseras y siembra organica.

Se realizaron charlas informativas con contenido sobre creacién de compostaje,

agricultura urbana, huertas caseras y siembra organica.

Se implementaron huertas caseras convencionales y en los lugares que no se cuentan con
espacios para una huerta tradicional. Se hizo la instalacién de huertas verticales con materiales

reciclados (Botellas).
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Se generd un compostaje el cual aportard a la descomposicion de residuos organicos

aprovechando el residuo transformado.

De manera bimensual las mujeres comercializaron sus elementos elaborados a partir de
los desechos inorganicos que fueron recuperados y se les dio otro ciclo de uso mediante la
transformacion, asi mismo comercializaron los productos organicos cultivados en sus huertas a

través de ferias agroambientales.

8.8 Implementacion de charlas a las madres y cuidadoras frente a la importancia de que los

nifios hagan parte de estos procesos.

Durante la ejecucion de las actividades se incluyeron charlas frente a la inclusion y

orientacion a nifios y nifias en cuanto al cuidado del medio.
8.9 Recorridos pedagogicos

Se realizaron recorridos acompariados por los profesionales donde se tuvo como objetivo
identificar el punto criticos del territorio, estos puntos fueron donde se encontraban residuos que

no habian sido tirados de manera inconsciente por moradores de la vereda.
8. 10 Comercializacion de productos cultivados en las huertas.

Se logra la comercializacién de los productos cultivados por las mujeres campesinas de
manera organica mediante paquetes alimentarios los cuales consta de: lechuga, cebolla larga,

acelgas y coliflor.
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9. RESULTADOS

9.1 Creacion de un grupo ambiental vereda

Las mujeres inmersas en este proceso se encuentran realizando esta tarea de manera

mensual.
9.2 Promocidn de practicas adecuadas de reciclaje en la comunidad

Es satisfactorio ver en las cocinas de cada una de las mujeres varios recipientes para

generar la debida separacion de los desechos.
9.3 Capacitaciones a las mujeres acerca de la correcta disposicion de los residuos sélidos.

Hoy las mujeres hacen de manera consciente del almacenamiento de su material solido;
de la misma forma realizan la transformacion en elementos de uso cotidiano como: porta lapices,

decoracion para los nifios y material didactico.

9.4 Elaboracién y comercializacion de los productos generados a partir de los residuos
solidos.

Se han realizado 2 trueques interveredales de hortalizas y artefactos decorativos.

9.5 Inclusion de la elaboracion de compostaje en las préacticas diarias o labores de las

campesinas.

Se evidencia hoy que las mujeres de sus desechos organicos generan alimento para sus

animales de corrales.

9.6 Recorridos por el territorio.
Los recorridos y charlas formativas dejan como resultado la concientizacion de los
habitantes locales frente a las consecuencias que acarrea el no disponer cada residuo en un lugar

adecuado, los ciudadanos hoy refieren que ha disminuido la cantidad de roedores entre otros.
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9.7 Huertas productivas en la actualidad.

Las huertas instaladas en las casas se encuentran actualmente produciendo productos para

autoconsumo y comercializacion.

Se vienen entregando paquetes alimentarios productos de las huertas lo cual genera

ingresos a los hogares.

Imagen 2 . Mujeres trabajando con material reciclado

Charlas informativas de compostaje, siembra organica y huertas caseras.

De manera corresponsable, organizan el terreno teniendo en cuenta las recomendaciones

del profesional, las mujeres se mostraron receptivas a las indicaciones esperando la entrega de

plantulas.
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Imagen 3. Mujeres recibiendo la capacitacion sobre creacion de huertas.

Pautas de crianzas con enfoque de educacion ambiental desde la primera infancia

En la actualidad se evidencia durante las actividades con los nifios; que son mucho mas

cuidadosos con los empaques de sus onces, e identifican el sitio donde se deben disponer los

desechos.

-

Imagen 4 Nifios de la vereda realizando labores de campo con sus padres

26
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Charlas de capacitacion para la instalacion de huertas caseras

LRy -

Imagen 5. Asesoria individual con el Ingeniero a madre de la vereda para el trasplante de plantulas.

Entrega de plantulas para la implementacion de las huertas

Paso seguido a las capacitaciones en el mes de Julio, se proporcionaron a las familias los
insumos para las huertas desde la ULATA (Fortalecimiento de unidad local se asistencia técnica
en Usme). Dichos insumos son: kit de jardineria (pala, rastrillo y regadera), 400 plantulas de

vegetales col morada, zanahorias, cilantro, acelgas, lechugas romanas.

Vg

Imagen 6. Madre recibiendo plantulas y asesoria desde la ULATA
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CONCLUSION

Durante la realizacion de este trabajo en la vereda “La Requilina” se logré demostrar que
la falta de informacion en los habitantes del sector venia generando un incremento notable de
residuos en las calles, y que terminaban en unos de los rellenos sanitarios de la ciudad. Al
involucrar a la comunidad en busca de un beneficio comdn con nifios, nifias padres y madres del
sector, se conformo el grupo focal e hicieron parte activa de este proceso frente al manejo de sus
residuos; se concluye que el acompafiamiento de diferentes entidades locales con charlas
formativas y otras actividades que aportaron en gran medida para la transformacion de habitos

no amigables con el entorno.

Hoy la comunidad recupera, separa y transforma sus residuos solidos convirtiéndolos en
una oportunidad para canalizar recursos. Asimismo, hacen uso de los desechos organicos para

abonar y tratar sus huertas caseras las cuales son organicas.
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RECOMENDACIONES

Con el desarrollo de este trabajo se identificaron varios factores que representaron
dificultades. Por lo tanto se recomienda: Gestionar que el vehiculo recolector de basuras haga
recorridos por la vereda de manera regular, que los participantes contintden implementando el
sistema generado como la separacién en la fuente entre otros. De igual manera, se espera que las
personas capacitadas puedan multiplicar la informacién a fin de que en cada familia de la vereda

se concientice y genere habitos de cuidado con el medio.
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