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NOTA ACERCA DE LA AUTORA LUZ ANGELA DUARTE

Pasante de la universidad de Cundinamarca de Facatativd se encuentra realizando las
pasantias como opcion de grado, en la institucion Educativa Departamental Instituto Técnico
Industrial de Facatativd con el grado segundo grupo (202) el fema sobre lectoescritura
“Dislexia y Disgrafia” y para esto se solicita apoyo en el hogar con los padres y/o cuidadores.
Y en el area de psicologia brinda su apoyo para la cual para dar un progreso a esta falta de
habilidad se realiza esta cartilla como guia para sus hijos.




INTRODUCCION

Apreciados padres de familia y/o cuidadores

La presente cartilla tiene como principal objetivo darle a conocer algunas
actividades para reforzar la lectura y la escritura de sus hijos en el hogar;
temas que se deberian tener en cuenta a la hora de educar, brindandole
seguridad y realizando actividades con su hijo con el fin de que usted como
padre de familia y/o cuidador tenga en cuenta cada uno de estos aspectos
para que su hijo o hija sienta el apoyo de que se le esta brindando en el colegio
yenelhogar.

Cuidar y criar a nuestros hijos puede ser una tarea dificil cuando no
conocemos acerca de todos aquellas cosas que necesitan nuestros hijos en
esta etapa y en cada una de las etapas que se presentan en la vida, deben
iniciar con diferentes actividades y asi mismo serdn sus cuidados; por tal
motivo es necesario que se informe de cada pauta que debe tener en cuenta a
la hora de criar a nuestros hijos con el fin de acompanarlos en su proceso de
desarrolloy evitar algin tipo de inconvenientes.

Esta cartilla busca brindarles a los nifios y nifas de 8 all afios apoyar su tarea
como padre de familia y/o cuidador.
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Actividades artisticas: Estas actividades hacen que el nifio potencialice su atencién y a su
vez, tengala capacidad de mantener una memoria sostenida en el tiempo.

Pinta y Diviértete

Une cada una delas letras del abecedario, encuentra el animal oculto y colorea.




Dibuja tu familia




Pasatiempos. Esta nos permite que el nifo estimule su desarrollo motriz \/que se
autodescrubran las capacidades, establecen metas y objetivos, fortalecen la formacion
intelectualy social, desarrolla el sacrificio y la creatividad.

Laberinto

Une el abecedario en orden alfabético y luego colorea el camino
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Crucigrama.

. Vd
Ubica en los cuadros las palabras que se encuentran en el banco de palabras y encuentra el
mensaje para el cuidado de fus dientes.
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Banco de Palabras
3=~ Cepillo  Despues
4~ Comida  Dulces
Dentista  Encias
Pasta de Dientes
Crucidibugrama.

En cada casilla ubica los
nombres de cada uno de los
animales que aparecen
representados.




Sopa de letras

Encuentra cada una delas palabras que se encuentran en la parte inferior del cuadro
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Sinceridad
Apoyo

Abecedario
Lectura

Inteligente

Dedicado
Esfuerzo

Escritura
Habilidad
Creatividad

Compromiso
Paciencia
Tolerancia

Responsabilidad
Orden
Humildad

Amistad
Respeto



Oo Pp Q¢

Y
¥y N iy
al :@ e
- @ e e il
-.-.ll
L

*F"-

@

%
Yy Z2

$

~N

JiKk LI Mm Nn NR

conocimientos y si se cuenta con la colaboracion de los padres es mas facil para impulsar el

ya que de ella proviene la informacion cultural, politica, social, etc. Es importante para adquirir
proceso de aprendizaie.

Actividades prdcticas para trabajar la lectura. Es lo méas importante en la etapa escolar

Leer y aprende el abecedario. Mayusculas y minusculas.

Ac: Bbb Cc Dl Ee Ff Gg H

Pinta la mandala

Rr Ss Ty Uu Vv Ww 3{x
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Completa con la letra que corresponda P |
__migos ___mor frut___s __sust__do __br__zo mzr |
_om__ __limento
__atman __e__edero __asura __om__eros __ar_a __alde
__andera __atir
__aballo __ampeones __uerpo __iempies __ebolla __ordones
__ebra __0__odrilo
__iente __almata __elfin  __octor __urazno __entista
_e_o __ibujar _a_o
__mbarazada __mpanada _|__fanat__ __nchuf__ __hsalada
__quipaj__ __scalar __scritorio
__@brica __0s__oro __lecha __iesta __ruta __reir
__otogra__ia __amilia
__i__ante __Qaseosa __uante __ente __argje __lobo __usano
__allina
__ielo __amaca __elicoptero __amburguesa __oja
__ermanos __erramientas __ipopotamo
__nhcend__o __nhd__o __nstrumento __hsecto __sla __nflar




Completa con la letra que corresponda

_oya __ugar __arabe __ardin
__arra __oven
__arate __liosco __ilo __ayak
hoc__ey

Par__ante __adrillo _ebn _
__echuga __Gmpara
__orar __uvia __avero capi__a
marti__o caba__o

A__argo __ofor __0__ia ca__ello
__urcielago __llitar

Pi__o lu__a sa__o __ido
__Lve _ariz __Uez Mo__o
__apa pi__a so__ar ba__o

_d nt_| g _ __bservat__ri__ __mblig__
__ficina __céan__ __scur__

_una

__amon

__odla

ga__ina

_ino

ca_

__oche

__ando

__rca

__interna

__aula

Bi_

_ini

_iwi

__apicero

po__itos

__Usica

__udos
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Completa con la letra que corresponda |
V4

lu__a __a__eleo __elado __atines __uerta __eces __iano
__intura

Bos__ue almana__ve pa__uete __ueso __uince E__uipo
cho__ue __uemar

__espirar __astrillo a__ana a__etfes __ana __uedas
Cangu__o pa__aguas

Pe__o a__oz tie__a pa__illa jo__a se__ucho Co__er
guita__a

__erpiente __altar __emaforo a__u__ena pa__ta__ __lla
__irena __andia

_or__uga __e__ero __uerca __oma__e __apa __elescopio
__iburén __eléfono
__ho __ha __vas __niforme __hicornio  __niverso
__rraca __rma
__estido __ino __aricela __idrio  __aso __iento

__acaciones __olcan

__alter __hisky __aterpolo __ebcam __alkman

__ashington



Completa con la letra que corresponda

V4
__iléfono ta__i te__fo bo__eo feni__  Te__as Sa__ofén
e__cabadora
__eso __ate __0_0 __egua __ogurt  __uca Pa__aso
pita__a
__oolégico __apato __anahoria __orro __afiro __anja

Man__ana pi__ca




Completa la silaba con la vocal correspondiente /’ |
Completa conlaletra que corresponday encuentrala palabra '
*Ba be __  bo bu *Ca ce c¢ci co __

*Da _ di do du e fe fi fo fu

*Ga __ gi go gu * Gue gui

* Ha he hi _ hu * Ja e _ jo jv

* Ka ke ki ko . le li lo lu

* Lla lle llo llo *Ma _ mi mo mu

*Na ne ni __  un *Na fAe _  fho fu

e pe pi po __ * Que qui

*Ra _ ri ro ru *Sa se si __ su

*Ta te _ to tu e ve Vi vo w

*Wa we wi *Ya ye yi yo

eXa xi _ xe xu * Za zZi z0o v

Silabas trabadas

Lee en voz alta las silabas y colorea las que son iguales al modelo

Tri tre tri tro tru tra
Bro bre bri bra bro bru
Dru dre dri dro dru dra
Pli ple pla pli plo plu
Fro fre fri fro fra fru
Gru gre gro gru gri gra
Cre cre cro cru cra cre
Tla tli tlo tu tla tle
Blo blo ble bla bli blu
Pri pre pri pra pru pro
Cli cla clo clu cle cli
Dla dle dli dlo dlv dla
Flu fli flo fle fla flu

gli glu gle
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Lee en voz alta las siguientes palabras '
Biberon Dedo Bata Bebé
Beber Datil Decena Bola
Deseo Bombero Duende Domingo
Bastén Dinosaurio Bingo Dado

Trabajamos en forma oral, dando una palmada por silaba y coloca
al frente cuantas silabas tiene cada palabra.

Cara () Trapero | | Helado [ |
Dientes | | Edificio | | Barrio ()
Mano [ ] Bicicleta | | Esfero ()
Ropa () Escalera | | Murciélago [ |

Cocodrilo [:] Pelota [:] Colegio [:]

Lee la frase y elige la palabra correcta

1.0bjeto de metal que con el abrimos y cerramos puertas, se mete y se giraen la cerradura

Llaves Libro Anillo Puntilla

2. objeto que usamos para peinarnos
Lena Peine Cuchara Cuaderno
\

3.lugar alque van los nifos para aprender

Corazon Colegio Cohete Carpa




Subraya la oracién que esta escrita correctamente

* Esta ser piente * Aquel los zapatos
* Estas erpiente * Aquellos zapatos
* Esta serpiente * A que llos zapatos
* Mis amigos * Estachoza chica

* Mi samigos * Es tacho zachica

* Misa migos * Esta choza chica

Lee las siguientes palabras en voz alta

Pistuso sistuedo asturit satiendo guirrezo portusa retiedo
pislaci cuneti  pociba plistarro esturipo

Encuentra la palabra tasdiomo entre las siguientes

Tasciomo pislaci cuneti retiedo tasdiomo pociba tasdioma
cuneti pociba plistarro tesdiomo

Busca la palabra arboleda entre las siguientes palabras

Arbole arboledo arboleda arbuleda erboleda arboleda
raboleda arboleda arboleba ardoleda arbolida arboleda

Continua lectura en voz alta

Altieso citerre cuentina sielper neufite jasderie
Lotueri iltuyo piestale alrefa cesfuna wvueinta
Lustirreo restuesa fasgura adventuer cuentito numien

Encuentra la palabra cesfuna

Casfuna cesfuna cesfuna cesfuina cosfuna
Cesfuna cefuna casfuina cesfuna
Cesfuno casfona




ZQUE EQ LA DISLEXIA “LECTURA" Y '
LA DISCRAFIA “ECCRITURA"?

Son dificultades de aprendizaje la dislexia afecta principalmente la lectura, no pueden
diferenciar sonidos, no pueden combinar los sonidos para formar palabras y la disgrafia
afecta principalmente los misculos de la mano y el brazo el cual impide dirigir el Iapiz para
escribir en forma legible y ordenada, también afecta la organizacién y la forma de expresar
ideas por medios escritos.

Caracteristicas principales:

EN LECTURA Z
EN ESCRITURA

+ Omisiones o adiciones

de palabras _Dificultad para expresarse

por escrito
.Omision de letras

.. 20 de las letras
- Dificulta para 'Susmuc'onaﬂco constante

« Sustitucion de palabras

comprender el texto .Maneio inodecuc.:‘dg :se
.2 de s\ a
* *Lectura lenta separacion decuado de

. eo ina
| } ' pelett alabras .

S . Rigidez al escribif
: lmpu\s‘wido

. |nhobi|idod o
. Lentitud Y meticu\oswo

« Errores fonolégicos

* Dudas constantes




Ejercicios para la dislexia y la disgrafia ayudan al ritmo y velocidad en el aprendizaje
dellenguaie escrito, coordinacion de los movimientos de los ojos con las manos y el
pensamiento. A leer claro y vocalizar bien las lefras, escribir con correccion y
agilidad. 9

ACTIVIDADES PRACTICAS PARA LA DISLEXIA Y DISGRAFIA

Encierra en un circulo el que sea igual al modelo

M =N M E W N M M
Ordena palabras formando la oracién correcta

cuarto mi esta desordenado =

colegio yo muchos en el fengo amigos =

escribir y me leer gusta =

Busca la palabra y completa la frase

Tomar Cosas Estas Llevar Fuimos Fueron Gusta
Quedado Nuevo Amigos Globo Tarde Hermana
1.Cuesta muchoinflarun____ _ cuando eres muy pequeno.

2. He quedado de _ un café con una amiga de la infancia.

3. Ayer___ _al baile del colegio y la pase genial.

4.6 _segura de que quieres cortar el cabello.

5Me_______ _mas la leche caliente que la fria.

6.Tengoque________ el carro al taller porque se habia ______ _sin gasolina.
7. iQuién es ese chicoque estabacontu ___ ?

8. Bogotda es una ciudad muy grande, hay muchas_ que puedes ver.

9. En la villa olimpica han puesto un _ cetro deportivo.

10. El mes de las cometas _ _en Agosto.

11. Todos los ninos _ _aver el circo.

12. Este es el primer ano que voy a ir de vacaciones con mis

13. Ven pronto si no quieres llegar _
> (&

(—



Lee el siguiente texto en voz alta e encierra aquellas palabras
que te han resultado mas dificiles de leer. ' |

A Luciana le encanta leer. Un dia, Luciana leyo un cuento que expresaba como una
bruja se monté en una escoba para hacer un viaje a Espana. Luciana también ayuda
a su padre, que es mecanico, a lavar las llantas de una moto. Luciana dio un gran
salto y se cayo de frente. Se rompid un brazo y le tuvieron que enyesar. Como no
podia lavar las llantas de la moto, su papa la mando al jardin a vigilar a los conejos,
gue comen la hierba verde. Cuando salen del colegio, los amigos de Lucianavan a
visitarla y le cuentan bromas y anécdotas del colegio. Ya pronto le quitaran el yeso
del brazo.

Lee las siguientes silabas en voz alta y luego forma la palabra
correcta

me- pri-ro

cion-fi-de-ni_

bus-ar-to _

bre-li-ca

de-bo-gon

te-ri-ca-fe-a

Encierra de color rojo la letra b

Ddddddddbddddddddddddbdddddddddddbdddbddddddddddddddbdddddddd
dddbddddddddbdddddddddddbdddddddddddbdddddddddbddddddddddbd
dddddddddb

Cuantas letras b hay? ___

Cuantas lefras d hay?___



Habia un nifo que tenia muy, pero que muy mal cardcter. Un dia, su padre le dio una bolsa con
clavosy le dijo que cada vez que perdiera la calma, que él clavase un clavo en la cerca de detras de
lacasa.

El primer dia, el nifio clavdé 37 clavos en la cerca. Al dia siguiente, menos, y asi con los dias
posteriores. El nifo se iba dando cuenta que era mas facil controlar su genio y su mal carécter, que
clavarlos clavos enlacerca.

Finalmente llegd el dia en que el nifo no perdié la calma ni una sola vez y se lo dijo a su padre que no
tenia que clavar ni un clavo en la cerca. El habia conseguido, por fin, controlar su mal
temperamento.

Su padre, muy contento y satisfecho, sugirié enfonces a su hijo que por cada dia que controlase su
cardcter, sacase un clavo de la cerca.

Los dias se pasaron y el nifo pudo finalmente decir a su padre que ya habia sacado todos los clavos
delacerca. Entonces el padre llevé a su hijo, de lamano, hasta la cerca de detrds de la casay le dijo:

- Mira, hijo, has trabajo duro para clavar y quitar los clavos de esta cerca, pero fijate en todos los
agujeros que quedaron enla cerca. Jamas serd la misma.

Lo que quiero decir es que cuando dices o haces cosas con mal genio, enfado y mal caracter, dejas
una cicatriz, como estos aguijeros en la cerca. Ya no
importa tanto que pidas perdon. La herida estard
siemprealli. Y una herida fisica esigual que una herida
verbal.

Los amigos, asi como los padres y toda la familia, son
verdaderas joyas a quienes hay que valorar. Ellos te
sonrien y te animan a mejorar. Te escuchan,
comparten una palabra de aliento y siempre tienen su
corazdn abierto pararecibirte.

Las palabras de su padre, asi
como la experiencia vivida con
los clavos, hicieron que el nifo
reflexionase sobre las
consecuencias de su cardcter.

Y colorin colorado, este cuento
sehaacabado.




Preguntas para saber si tu hijo comprendio el cuento

Descubre si tu hijo entendio el significado del cuento. Puedes ayudarle a mejorar la
comprension lectora con preguntas como estas:

1. 4Como era el nifo del cuento? ; Qué problema tenia?

2. ;Qué le pidi6 su padre que hiciera cada vez que estuviera enfadado?

3. ;§Qué tuvo que hacer el nino cuando al fin consiguid controlar su caracter?

4. ;Como quedd la madera donde estaban los clavos?

Deletreo de palabras “papito dile a tu hijo; yo le leo una palabra
y tU me la deletreas”

Feo Canto Borde
Mesa Baul
Pato Prado

Escuchar para identificar la palabra “papito dile a tu hijo;
yo te deletreo y t0 me dices la palabra correcta”.

Iba Nos Pardo
Mano Bombo
Alto Cielo




A dar vuelta las palabras //

etam= : \
adneyel= ESTUDIO COMO UNA OBLIGACIGN &1 \
Ofia= NO COMO UNA OPORTUNIDAD PARA
Adamop= PENETRAR EN EL BELLO Y MARAVILLOS
Arratiug= 0 DEL SABER"
:gorlapme . ALBERT EINSTEIN

ip=

Ordena las palabras para escribir una frase

1.Un roto he vaso =
2.Un beso darte quiero=
3.Yo cocino sal sin=
4.Nudo desatare te el =

Encuentra palabras cambiando, reordenando, las mismas letras

para crear otra distinta.
Ejemplo: AMOR =ROMA MORA RAMO OMAR ARMO

‘Mango =

‘Perla=

‘Oscar =

‘Angela =




V4
Disgrafia motriz esta ayuda al nifo a mejorar la letra y a soltar la mano para que '

ejercite y relaje los mUsculos de la manoy se le facilite coger el lapiz para desarrollar
los trazos mas definidos y claros.

Buscar libros viejos, revistas, periddico y unas tijeras para recorta y recortaras dibujos que te
llamen la atencién y vas imaginando una historia y las vas pegando en una hoja de block y luego
alterminar la actividad la pegas al final de la cartilla, cuando termines con la historia picas con un
punzdn alrededor de los personaies principales; pegalas al final de la cartilla

Rasgar hojas de libros viejos, revistas o periddico tiras de un centimetro de grueso.

Con esas tiras que rasgo hacer bolitas con la yema de los dedos y pegarlas alrededor de los
recortes que hicieron conlasfijeras.

Utilizar plastilina para moldear las letras del abecedario en mayUsculas y minUsculas pegarlas

Esquema corporal Permite que el nino desarrolle el control de postura, coordinacion corporal,
ubicacion del cuerpo, desarrollo de conciencia corporal, equilibrio, flexibilidad y movimiento.

Ejercicio para el reconocimiento del esquema corporal.

Componer rompecabezas de figuras humanas senalando las partes de derecha aizquierda







/ [
En un espejo sefialar y nombrar las partes del cuerpo: cabeza, pie derecho, mano izquierda, §
etc.

Orientacion espacial respecto al cuerpo: que estd a la derecha de tu cuerpo, atrds de tu
cuerpo, etc.

Situacion de objetos con respecto a otras personas o cosas: que estd a la derecha de tu
hermana, que esta al frente del florero, etc

Orientacién sirve para mantener la atencion sobre la fotalidad de su cuerpo

Ejercicios para desarrollar la orientacion.

Qué posicion te indica cada flecha

El color amarillo=
El color azul =

El colorverde =
Elcolorrojo=

<

Sigue las indicaciones y encuentra el camino hacia el sol

1 abajo 2 derecha 3 derecha 4 abajo
5 abajo 6 izquierda 7 derecha 8 abajo
\
%
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Reglas para aprender leer.

1.Que el nifo tenga libertad en leer lo que él quiera.

2.No obligar o imponer una lectura a la que el nifio no quiere leer.

3.Enfocar la lectura al juego.

4 Leer en espacios libres o donde él se sienta comodo.

5.Establecer una rutina diaria cada 30 minutos y que el nifio se acople al tiempo.

6.Que tengan encuentros de lectura por medio digital que manejen la tecnologia.

7. Que la lectura sea amena y se disfrute en sumomento.

8.Que se sienta inferés por la lectura los padres son modelo para sus hijos.

9.Siempre impulsarlos a la imaginacion que mientras lean se hagan un esquema
imaginario y exploratorio.

Refuerzos diarios en casa

e Corregir diariamente las pronunciaciones del nino y reeducar con la ejercitacion adecuada.

e Dictados diariamente por 30 minutos de letfras, si ya sabe escribir correctamente se contindan
con silabas o palabras, luego frases completas de un renglén, ya se va avanzando y puedes
dictarle parrafos y por Gltimo textos.

e Escritura espontanea. Que el nino copee en una hoja lo que le guste o lo que quiera. De una
hoja diariamente.

* Realizar dictados y copias.
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CALENDARIO PARA LEER TODOS LOS DIAS

Lunes

Leer un texto que te guste y contar las palabas leidas por cada minuto y
cada dia leer mas palabras por minuto.

Martes

Papito realizarle preguntas al nifo relacionadas con la lectura utilizando
métodos interactivos.

Miércoles

Subrayar las palabras que no conozcan y la buscan en el diccionario.

Jueves

Realizar dictados de las palabras que buscaron en el diccionario.

Viernes

Escribir en el cuaderno lo que entendieron del fexto.

QUE DEBES HACER Y DECIR A TU HIJO A DIARIO

e Escuche a su hijo e Atiéndalo

e Apoyelo e Comuniquese con amor
e Aprenda a decir no cuando se necesite

e Su apoyo debe ser constante

e Estimule la autonomia del nifo

e Reconozca las buenas acciones

e Diariamente recuérdale que eres feliz por ser tu papd o mama@, que él es Unico,
es especial, hace las cosas muy bien, siempre cuenta contigo, que si puede
hacer las cosas y que lo intente hasta que lo logre, que esta orgulloso de tenerlo
siempre al lado, que lo ama.

O\
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