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‘HOLA!

Soy una cartilla.

Se que en la vida hay situaciones dificiles de resolver. Cada uno de
nosotros cuenta con diferentes competencias para afrontarlas, sin
embargo, hay quienes no utilizan las herramientas adecuada para
resolverlas.

Por esta razon fui creada como propuesta pedagogica para que tus
estudiantes, fortalezcan la habilidad de la resiliencia.

En mi _encontraras 5 actividades que te permitiran orientar}qs
Iden r, reconocer y adquirir competencia para |

0lu ‘
situaciones dificiles. RK
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ESToy AQUIPORQUE.,

He visto que quieres contribuir a que tus estudiantes, confronten
circunstancias complicadas de forma adecuadas; necesitan saber que
cada situacion tiene solucion, aunque muchas veces no identifiquen las
virtudes con las que cuentan para resolverlas; poseen muchas
competencias que les ayudaran en esas situaciones, unicamente deben
reconocerlas y hacer buen uso de ellas.

Para esto disefiaron en mi, una serie de estrategias didacticas que te
ensefian como ayudar a los niinos, a fortalecer esta habilidad llamada
resiliem}iafdgsde sus competencias) y asi lograr tranquilida
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El fortalecimiento de la resiliencia mediante estrategias
pedagogicas.

OBTENIENDO..,

Actividad N° 1

Orientar en el /Qué es la resiliencia?
Actividad N° 2

Reconocer que competencias individual
permiten afrontar situaciones dificiles.



Actividad N° 3

Explorar la manera adecuada de actuar
cuando hay un cambio en la vida.

Actividad N° 4
Conocer cuales son los triunfos o metas.
Actividad N° 5

Identificar situaciones dificiles y la mejor
manera de resolverlas.

NOT A Esto se lograra, bajo tu
supervision y la participacion activa de los
estudiantes.



DEBES SABER QUE..,

La habilidad que se va a fortalecer se conoce como
resiliencia, es esa capacidad que tiene cada persona para
superar las situaciones dificiles y poder salir fortalecido de

ellas.




1. Un conecepto construido
|os materiales que utilizaremos son:

Tablero Marcadores Borrador



PEQUENOS ALETEOS.

- Se divide el tablero en dos partes.

- En lado izquierdo se coloca como titulo “cuando tengo una
situacion dificil...” Debajo de esta, 10 estudiantes al azar deben
pasar y escribir con una sola palabra la emociones, sensaciones
0 sentimiento que les genera 0 genero esa Situacion, deben
mencionar en voz alta la situacion en la cual pensaron.

- En la parte derecha del tablero se debe escribir la palabra
“entonces...” 10 estudiantes diferentes a los anteriores deben
mencionar cual es la situacion y escribir como lograron
afrontarla.

- Al finalizar en la parte central del tablero se coloca la palabra

resiliencia y se continua con su definicion.



DEBES---

Aclarar que cada persona presenta diferentes dificultades y
también genera distintas formas de resolver una situacion
adversa, después de poner la palabra resiliencia y de acuerdo a lo
expuesto en el tablero se da la definicidon de este concepto y se
explican las formas adecuada de abordar estas situaciones.
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2. Armando soluciones.
Los materiales que utlllzaremos son:

Rompecabezas
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PEQUENOS ALETEQS,

- Se enumeran de 1 a 6 los estudiantes.

- Se hace la conformacion de los grupos, a cada uno de ellos se
le entrega una hoja en blanco, en esta deben escribir el nombre
de su equipo, junto a esto se les entregara un rompecabezas el
cual le faltara una ficha.

- Deben formar la frase “en medio de toda dificultad, hay una
oportunidad”, para el espacio que queda en blanco, cada grupo
debe construir la parte que hace falta y esta debe encajar
perfectamente en el rompecabezas.

- Deben escribir en una parte de la hoja como lograron crear la
ficha faltante.

- Al finalizar un integrante del grupo debe pasar al frente y decir
el nombre que le asignaron y las estrategias utilizadas.
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Pasar al frente un integrante del grupo para que mencione la
forma como se resolvio la dificultad, se da a conocer la
Importancia de conocer las habilidades propias y las
herramientas que contribuyan a resolver una problematica.




3. Tejido flexible.
Los materiales que utilizaremos son:

Hojas en blanco
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PEQUENOS ALETEOS, .,

- El grupo debe dividirse en dos equipos, un equipo debe quedarse
al interior del salon, a este se le entregara una lana, la cual deben
pasar por sus manos, formando entre todos un circulo.

- El otro grupo que se encuentra fuera del salon se le informa que
al entrar deben estar en silencio y lograr que sus companeros
destruyan el circulo y formen un cuadrado que debe quedar
evidenciado con la lana.
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TO comO PROFESOR
DEBES. oo

Pasar algunos estudiantes del primer grupo, los cuales daran a
conocer gue sintieron y observaron al tener que cambiar de
posicion y el otro grupo debe decir que evidencio al momento de
hacer gue sus companeros construyeran el cuadrado. Durante la
Intervencion de los participantes se debe resalta la importancia
de identificar las dificultades que se presentan al momento de
adaptarse a otras situaciones o personas.




4. Una torre firma y segura.
Los materiales que utilizaremos son:

Pegante Hojas blancas.

17



PEQUENOS ALETEOS,.,

- Se conforman 6 grupos de trabajo y se dividen en el espacio
del salon.

- En los grupos cada estudiante debe escribir una situacion de
la que se sienta orgulloso o que considere como un triunfo.

- Cada grupo debe construir una torre con las hojas en las
cuales cada estudiante plasmo sus logros (deben quedar
visible las respuestas).

- En la cima de la torre deben poner la palabra VIDA y un
Integrante debe pasar con la torre a leer todos los triunfos de
su equipo.
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Enfatizar en la importancia de reconocer las cosas positivas
propias y de los demas, con el fin de que estas sean mas
relevantes en situaciones dificiles, para que asi se construya
a un proyecto de vida estable y firme, tambiéen se resalta el
sentimiento de paz que se presenta luego de superar
adversidad de forma adecuada.
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5. El reflejo de situaciones adversas.
os materiales que utilizaremos son.

,,,,,,,,,
BUSCANDO

h nee] s Ermrc[k

Video Beam Bafles Pelicula Buscando a Dory

Computador Hojas blancas
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PEQUENOS ALETEOS,

- Se le entrega a cada estudiante una hoja donde deben
identificar y escribir las dificultades que se presentaron a
Dory (la protagonista de la pelicula). También la manera en
como afronto estos inconvenientes.

21



DEBES:--

Leer las respuestas de los estudiantes y resaltar de acuerdo a
la pelicula, la importancia de conocer las virtudes,
habilidades propias y de los demas, también la forma
adecuada de resolver las situaciones adversas.
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Hacer la apropiacion teorica del concepto de la
resiliencia.

Identificar y reconocer las competencias personales
que permiten afrontar situaciones dificiles.

Indagar acerca de los triunfos y metas logrados.
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¢
TODos TENEMOS LAS ALETAS DE
LA RESILIENCIA, DE COMO SEAN

FORTALECIDAS DEPENDE T{J
BUEN NADQ?»







