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Introduccion

La presente investigacion aborda el papel de la danza tradicional como dispositivo
psicosocial de reconstruccion de la identidad cultural para la transformacion social en
mujeres adultas mayores del municipio de Fusagasuga. Desde una perspectiva critica y
participativa, el estudio se enuncia en el marco de la Psicologia Social Comunitaria, el
realismo critico y la clinica psicopolitica, proponiendo una mirada integral sobre los procesos
de reconstruccion identitaria, fortalecimiento del tejido social y subversion de los estereotipos

de la vejez a través de practicas artisticas situadas.

Se ofrece una comprension profunda y contextualizada al respecto de como la danza
tradicional, entendida como expresion simbdlica y ético-politica, posibilita la emergencia de
procesos de sanacién, cohesion comunitaria y reafirmacion cultural en un grupo de mujeres
mayores que se ven impactadas por los discursos hegemdnicos sobre el envejecimiento. Estos
procesos emergentes no se conciben como efectos aislados, sino como manifestaciones
concretas de la transformacion subjetiva y colectiva, derivadas de la reconstruccion
identitaria, el fortalecimiento de los lazos comunitarios y la resistencia activa a los
estereotipos de la vejez. La légica investigativa parte del reconocimiento del cuerpo como
territorio politico y de la danza como un dispositivo situado de agencia cultural, desde donde
se movilizan précticas de resignificacion, reapropiacion simbolica y construccién de nuevas

narrativas sobre la vejez y el rol de la mujer mayor en la comunidad.

La estructura del documento corresponde a varios capitulos que orientan el desarrollo
del analisis. En primer lugar, se presenta el planteamiento del problema, donde se expone el
contexto, las preguntas de investigacion y los objetivos que guiaron el proceso.
Posteriormente, en el marco tedrico, se abordan los conceptos fundamentales y las bases

epistemoldgicas y paradigmaticas que sustentan el estudio. Al interior del marco



metodoldgico se describe el enfoque, la metodologia de trabajo, las técnicas de recoleccion
de informacion y los procedimientos de anélisis empleados, con especial énfasis en la

investigacién accion participativa y la clinica psicopolitica.

En cuanto a los resultados, se detallan los principales hallazgos organizados en
funcion de las categorias de andlisis propuestas, mostrando la relacion entre la practica de la
danzay los procesos de transformacion subjetiva y social observados. Posteriormente, en la
discusion, se realiza una evaluacion critica de los hallazgos en dialogo con los postulados

teoricos, destacando el significado y la relevancia de los resultados obtenidos.

Finalmente, el documento culmina con las conclusiones, donde se sintetizan los
principales aportes del estudio, se reconocen sus alcances y limitaciones, se plantean
recomendaciones para futuras investigaciones y se reflexiona sobre la relevancia de los

hallazgos para la disciplina de la psicologia.



Planteamiento del problema

1

“La danza no es solo un movimiento del cuerpo, es un movimiento del alma.’

— Isadora Duncan

La danza tradicional, como manifestacion de la cultura y las practicas comunitarias,
en su desarrollo més all& de la expresion artistica en escena, permite la reproduccion y
cuestionamiento de las estructuras sociales en que transitan quienes la practican; es asi, que
emerge como un dispositivo de transformacidn psicosocial oportuna para la reconstruccion de

la identidad cultural y el impacto en el bienestar socio emocional de mujeres adultas mayores.

A continuacion, en este planteamiento del problema se explorard como la danza puede
desempefiarse como una herramienta con gran potencial para abordar dichas cuestiones,

partiendo desde la perspectiva del realismo critico.

La identidad cultural, desde el abordaje de Brown (2000), se describe como elementos
que constituyen la auto identificacién de un individuo, segin un grupo especifico, basandose
en sus valores, tradiciones, creencias y practicas compartidas. Este concepto abarca aspectos
como el idioma, las costumbres, el arte, la religiosidad y las normas sociales que se
configuran en la manera en que los individuos se ven a si mismos y se relacionan con su
entorno. Es asi, que como lo expone Schiller (2016) la identidad cultural, se sirve proveer
como un ancla en la vida de las personas y las comunidades; ya que les proporciona la
sensacion de continuidad y pertenencia al contexto cultural y social especifico de los grupos a
que se encuentra vinculado. Esta conexion juega un papel muy significativo en cuanto lo
emocional como equilibrio inestable y el bienestar psicolégico, ya que ayuda a los individuos
a interpretar su lugar en el mundo y a mantener un sentido de coherencia a lo largo del tiempo

(Schiller, C., 2016).



Hoy, las practicas culturales y tradicionales de diversas comunidades estan
amenazadas 0 expuestas a modificaciones por la rapidez e inevitable transformacion social
que se vive, lo que representa la posible pérdida de sentido de pertenencia y desarraigo de las
tradiciones, especialmente para los adultos mayores testigos de estos cambios (Adams, 2021;

Schiller, 2016).

La nocidn de identidad cultural en los adultos mayores puede verse afectada por
diversos factores, como lo son la migracién, la globalizacion y los constantes cambios
sociales que ocurren en la actualidad a lo largo y ancho del mundo. La pérdida y olvido
progresivo de las précticas culturales tradicionales y el desarraigo de las raices culturales
pueden impactar negativamente en el bienestar emocional de esta poblacion (Bernardo &
Carvalho, 2020). Teniendo en cuenta que, los adultos mayores se enfrentan igualmente a
otros desafios propios de edad como lo son el decrecimiento de sus actividades sociales, la
pérdida de familiares y amigos, sus limitaciones fisicas y el deterioro en los roles que
desempefiaron durante toda su vida; todo lo anterior secundando la sensacion de soledad y
depresidn. En este contexto, la danza representa un medio significativo para la reconstruccion

de la identidad cultural y la promocion del bienestar emocional.

La danza, y de manera mas concreta la danza tradicional, es una expresion artistica de
la cultura, la cual tiene sus bases en las tradiciones y saberes ancestrales de los pueblos que
habitan, en este caso particular, en Colombia y Latinoamérica, esta practica no se limita a una
representacion del arte, sino que es un medio que permite mantener vivas las tradiciones y los

valores historicos de los antepasados (Filippou et al., 2010).

Por mucho tiempo, la danza ha sido reconocida en cuanto a su capacidad para el
fortalecimiento y transmision de las tradiciones, no solo danzadas sino también aquellas

relacionadas con los diversos acervos culturales; asi mismo, como mecanismo para la mejoria



la salud mental en diversas poblaciones, dentro de ellas, los adultos mayores. La participacion
en actividades como la danza no permite a los individuos Gnicamente conectarse con su
herencia cultural, sino que también les proporciona un medio para la expresion emocional de
sus tradiciones, y el fortalecimiento de las relaciones sociales, (De Araujo & Da Rocha, 2019;

Filippou et al., 2010).

En la actualidad, el reconocimiento de las capacidades y el valor social de las
personas adultas mayores continda siendo un desafio urgente en numerosos contextos. Segun
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2017), los adultos mayores se encuentran en un
riesgo considerable de sufrir problemas de salud mental asociados a la depresion y ansiedad,
situaciones que muchas veces se ven exacerbadas por condiciones de vida precarias,
enfermedades cronicas, discriminacion estructural y la falta de acceso a servicios de apoyo
adecuados. Esto se ve agravado a raiz de los estigmas que asocian el envejecimiento con la
pérdida de productividad, la dependencia y la irrelevancia social, invisibilizando sus saberes

y sus capacidades de agencia.

La evidencia sugiere que el involucramiento en actividades de danza hace posible la
reduccion del estrés, la ansiedad y la depresion, asi como también logra que incremente la
autopercepcion y la satisfaccion con la vida (Hewston et al., 2020). Para los adultos mayores,
la danza folklérica ofrece una oportunidad para mantenerse activos, lo cual es crucial para su
salud fisica y mental; es asi como, tomando como referencia la nocion de Barrero (2020),
sobre la relevancia de las experiencias compartidas para construccion de comunidades
solidarias que, se puede comprender a la folklorica como un dispositivo que propende por el
fortalecimiento de vinculos comunitarios que posibilitan un canal para resistir y desafiar las

narrativas negativas que a menudo se enfrentan en la vejez. Desde este enfoque, se logra



comprender que el bienestar emocional puede verse transformado a partir del contexto social

y cultural en el que se desenvuelven las personas.

En el marco de la investigacion de Gonzalez & Martinez (2022), publicada en el
Journal of Cross-Cultural Psychology, se desarroll6 una revision de literatura para el estudio
de la influencia de las préacticas culturales en la salud mental de los adultos mayores, la
anterior permitid, entre otras cosas, establecer que, frente al proceso de envejecimiento, los
adultos mayores se enfrentan a desafios relacionados a su bienestar emocional y psicoldgico.
Desafios que se ven enmarcados en situaciones que se hacen parte significativa de su
cotidianidad, como lo son la desconexion cultural, la pérdida de identidad y aislamiento

social (Gonzélez & Martinez, 2022, p. 1127).

Por otro lado, un estudio realizado por Bl&sing et al. (2012) destaca el papel de la
danza en la influencia del control neuro cognitivo, para la salud emocional y el
funcionamiento cognitivo en la vejez. La participacion en la danza puede, no solo mejorar
procesos como la coordinacion y la memoria, sino que también proporciona un sentido de
pertenencia y una manera para conectar con la identidad cultural como procesos de
transformacion psicosocial. Esto es relevante para los adultos mayores que pueden
experimentar un sentido de pérdida y desorientacion cultural frente a las nuevas formas de

cultura y tradicion.

También en 2020, Filippidou y Koutsouba (2020) examinaron de qué forma la
realizacion de eventos de danza en contextos especificos pueden influir en la identidad
cultural de los participantes. La danza actua como resistencia cultural y un medio para
reafirmar la identidad frente a entornos que pueden considerarse hostiles o indiferentes en

cuanto a las tradiciones culturales.
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Lo anterior despliega la posibilidad para reconocer la danza en sus bondades en
cuanto a la incidencia en procesos de transformacion psicosocial, como una accién situada en
la cotidianidad de lo comunitario, y el entramado relacional de cohesion, pertenencia y
comunalidad. Gracias a su potencial como dispositivo critico y ético-politico, situado en
contextos sociales particulares, cargado de elementos simb6licos que muestran su arraigo con
la identidad cultural, se encuentra en ella entonces, un escenario pertinente para la
recuperacion de saberes ancestrales y la vinculacion con la memoria, partiendo del cuerpo

como primer territorio de manifestacion social y politica.

En este sentido, la nocion del Performance, descrita por Richard Schechner, en su
libro “Performance Studies: An Introduction”, retrata este concepto como la representacion
de cualquier accidn que se de en contextos situados, con la intencion de ser mostrado a las
personas, quienes pueden identificarse alli a si mismas, en la medida que comprende
situaciones como las tradiciones, los rituales y situaciones de la vida cotidiana (Schechner,
R.,.2017). De esta manera, el concepto cobra mayor fuerza al entenderse como un acto
situado, encarnado y colectivo que, al ser escenificado en contextos comunitarios, permite a
las mujeres adultas mayores reapropiarse de su historia, su cuerpo y su palabra,

reconfigurando con ello sentidos y vinculos que sostienen y fortalecen el tejido social.

Siendo entonces la danza tradicional una representacion de las tradiciones ancestrales
con caracter dindmico Yy activo, se alinea con el performance, usando la corporalidad como
alternativa para la manifestacion de realidades de la cotidianidad de los contextos especificos
en que se enmarcan sus practicantes, quienes mediante el cuerpo exploran nuevas formas de
expresion y manifestacion cultural que mantienen y reproducen costumbres, creando y

recreando sus experiencias, significados y emociones, pudiendo abordar con este medio
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corporal una posibilidad para comunicar realidades sociales y culturales, siendo asi, un acto

de creacion del presente basado en el entorno historico del bailarin.

En contextos urbanos es posible hallar este fendmeno; en especial, aquellos en los que
se manifiesta de manera particularmente copiosa la practica de la danza en comunidades de
diversas edades y contextos; un ejemplo de lo anterior es Fusagasuga, municipio del

departamento de Cundinamarca.

Este municipio tiene una poblacién estimada de 175.589 personas, segun los
indicadores de proyeccion poblacional difundidos por el Observatorio Socioeconémico de
Fusagasuga, basados en los datos del Censo nacional de poblacion y vivienda, desarrollado
por el DANE para el afio 2018. De la poblacion total, 91.461 son mujeres y 84.124 hombres;
el 23,62% corresponde a adultos mayores, que se comprenden de los 60 afios en adelante

(Observatorio de Alcaldia de Fusagasuga, s.f.).

Fusagasuga es la capital de la Provincia del Sumapaz, rodeada por los rios Cuja 'y

Panches, y limita con los municipios Pasca, Silvania, Sibaté, Tibacuy e Icononzo.

Parte de su identidad cultural y patrimonial se encuentra conectada a sus origenes
ancestrales; es sabido que Fusagasugéa fue fundada el 04 de febrero de 1592. Originalmente
fue habitada por la raza ancestral de los indigenas Sutagaos, también llamados “Hijos del
Sol”, pertenecientes al zipazgo de los Chibchas, lengua de la cual proviene su nombre, que se
traduce como “Mujer que se esconde tras la montafia” o “Beldad escondida tras las
montafias”. Es actualmente reconocida como “La ciudad Jardin de Colombia” ya que posee la
mayor variedad de flores del pais, dentro de las cuales resaltan las Orquideas, reconocidas

como simbolo del municipio.
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Son también simbolos del municipio las diferentes expresiones artisticas de la danza,
entre las que se encuentran el bambuco, los saludos, el pasillo, la danza, la contradanza, el
torbellino, entre otras. EI Maestro Emilio Sierra Baquero compuso numerosas piezas
musicales, como lo son diversas variaciones de su obra magna La Rumba Criolla.
Actualmente, la coreografia creada por los investigadores municipales de la Rumba Criolla es
la danza insignia de Fusagasuga, con la que se realiza el certamen anual para elegir y coronar

a la reina juvenil de la Rumba criolla, y el festival infantil y prejuvenil.

En Fusagasugé, la danza tradicional es una practica muy recurrente en poblaciones de
todas las edades; existen actualmente diversas agrupaciones que se dedican a este arte y que
ofertan los niveles de formacion: infantil, prejuvenil, juvenil, adulto y adulto mayor. Desde la
alcaldia municipal se llevan a cabo las Escuelas de Formacion (EFAC) que ademas de danza,

ofrecen también entrenamiento en musica, teatro, literatura y otras disciplinas artisticas.

La Fundacién Cultural y Artistica Encuentros, mas conocida como FUCARE
DANZA, es una organizacién con 27 afios de trayectoria dedicada al proceso de
recuperacion, transmision y representacion del folklore danzado de Colombia y
Latinoamérica. Fundada en Fusagasuga bajo la direccion de los maestros Oscar Javier
Gonzalez Pdez y Oscar lvan Gonzéalez Péez, conocida a nivel nacional e internacional en su
trabajo en danza. Actualmente, cuenta con tres escuelas de formacién en danza infantil,

juvenil y adulto mayor.

Dadas las cuestiones anteriores, la danza folkldrica emerge como una estrategia
potencial capaz de impactar significativamente en la cotidianidad de las mujeres adultas
mayores que la practican. Proporciona a estas mujeres un espacio para la redefinicion de su
proceso de envejecimiento; ya que, a traves de esta practica, se logra resignificar la identidad,

desafiando narrativas dominantes que a menudo asocian la vejez con la inactividad o la
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invisibilidad de los adultos mayores. Se enmarca como un acto de resistencia que permite a
las participantes considerarse a si mismas agentes activas en la transformacion social
contribuyendo a la aparicion de narrativas emergentes mas positivas sobre la vejez en su

comunidad.

Ademas, la danza permite vislumbrar los lazos comunitarios que son cruciales para el
apoyo emocional y social. Estas conexiones, no solo enriquecen la vida, sino que, a su vez,
facilitan el desarrollo de procesos psicosociales que fortalecen el agenciamiento de las
comunidades. Poder observarlas en su cotidianidad favorece la comprension del apoyo mutuo
que se hace notorio en estos espacios que contribuyen a la resignificacion de redes sociales,
las cuales son fundamentales para enfrentar los desafios del envejecimiento y mejorar la

calidad de vida.

Asi mismo, ofrece a estas mujeres una oportunidad para reconectar con su territorio y
reafirmar asi su sentido de pertenencia con dindmicas autdctonas de la region basados en un
didlogo entre lo ancestral y contemporaneo. Es asi que la danza se constituye como un
dispositivo multifacético que contribuye a la transformacion social basada en acciones

impulsadas por un enfoque integrador, teniendo en cuenta la ecologia del fenémeno.

En ese sentido, desde el realismo critico es posible proporcionar un marco
epistemoldgico que permita una comprension mas compleja sobre la danza como dispositivo
de transformacién psicosocial en la reconstruccion de la identidad cultural y el bienestar
socio emocional (Chirkov & Anderson, 2018). Siendo asi, que este enfoque explora no solo
la realidad empirica de las practicas culturales, sino también las estructuras sociales y las
dinamicas de poder que impactan directamente a los individuos y comunidades, reconociendo
que dichas realidades no son estaticas sino el resultado de construcciones historicas y

relacionales que pueden ser modificadas a partir de practicas colectivas con sentido critico.
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En este marco, la investigacion comprende que los malestares que atraviesan a las
mujeres adultas mayores no surgen de problematicas individuales, sino que expresan tramas
socioculturales, politicas y simbdlicas que configuran sus experiencias, y que pueden ser
resignificadas a través de acciones como la danza tradicional, entendida como una forma de
reapropiacion y reconfiguracion del sentido. En esta linea, se integra la clinica psicopolitica
como una perspectiva que permite leer el sufrimiento subjetivo desde su articulacién con lo
social y lo politico, comprendiendo la danza no solo como expresién cultural, sino como acto
de resistencia frente a las narrativas hegemonicas que excluyen y marginan, ofreciendo asi un
entorno fructifero para la construccion de nuevas y colectivas formas de intervencion

comunitaria, partiendo del arte, como postura ético-politica transformadora.

Pregunta Problema
¢Cémo emergen procesos de transformacion psicosocial, a través de la danza
tradicional como dispositivo para la reconstruccion de identidad cultural, en mujeres adultas

mayores pertenecientes a una academia de danza en el municipio de Fusagasuga?

Objetivos

Objetivo General
- Comprender procesos de transformacion psicosocial, por medio de la danza

tradicional como dispositivo en la reconstruccion de la identidad cultural; en mujeres
adultas mayores pertenecientes a la academia Fucare Danza, en el municipio de

Fusagasuga.

Objetivos Especificos
- Recuperar elementos simbdlicos de identidad cultural vinculados a tradiciones locales

como procesos de transformacion social, en la experiencia de la danza folclérica de la

comunidad de la academia Fucare Danza.
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- Visibilizar los procesos de resignificacion del tejido social que emergen mediante la
experiencia de la danza tradicional en mujeres mayores de una agrupacion de danza
en Fusagasuga.

- Reflexionar criticamente sobre la incidencia ético-politica de la danza en la resistencia

a los estreotipos, en el transito de la vejez, a partir del rol de la mujer mayor.

Justificacion

El fendbmeno de investigacion planteado devela gran pertinencia en el ejercicio de la
psicologia social comunitaria, al considerar sus posibilidades de accion para la
transformacion psicosocial; como lo manifiesta Bruner (1990), los recursos simboélicos son
fundamentales en la construccién de la identidad, lo que sugiere que la danza folkldrica
puede servir como una mediacion que favorece procesos de transformacion social; la anterior,
mediada por la identidad cultural y el bienestar socio emocional en el transito de la vejez.
Estos procesos de resignificacion no se limitan al impacto del bienestar individual, sino que
también tienen implicaciones mas amplias, que se consideran desde la cohesidn social y la
resistencia comunitaria (Montero, M., 2011). En este sentido, se inscribe plenamente en las
apuestas disciplinarias de la psicologia social critica, la cual reconoce el vinculo entre

subjetividad, cultura y agencia comunitaria.

Ademas, la exploracion de mecanismos culturales como herramientas para impactar el
bienestar psicoldgico de los artistas, en este caso particular, analizando el potencial de la
danza como dispositivo para reconstruir la identidad cultural de un grupo de mujeres adultas
mayores, se orienta metodoldgicamente desde la Investigacién Accion Participativa,
propuesta por el socidlogo colombiano Orlando Fals Borda. Esta forma de abordar la realidad
permite no solo comprender los fendmenos desde la experiencia situada, sino también actuar

transformativamente sobre ellos, mediante la co-construccion de sentido con las participantes.
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Asimismo, es relevante el desarrollo de esta investigacion frente al interés en entender
y reconocer las cualidades y bondades de la danza tradicional en pro de la reconstruccion de
la identidad cultural; en la medida que, de cara a las transformaciones mediadas por la
modernidad y la globalizacion, se evidencia una pérdida de valores histdricos y tradiciones
culturales de los pueblos ancestrales de Colombia y Latinoamérica, con gran influencia en el

territorio nacional.

Desde la perspectiva socio critica, este estudio destaca la importancia de la danza
folkl6rica como un acto de resistencia cultural frente a las presiones de la modernidad y la
globalizacion (Brown, 2000). Considerando un contexto donde las identidades culturales
pueden verse amenazadas por el proceso de homogeneizacion cultural, representa para los
adultos mayores una oportunidad para reconectar con sus raices y mantener su sentido de
pertenencia. Este enfoque, vinculado al realismo critico, permite analizar no solo la
dimensidn visible de las practicas culturales, sino también las estructuras subyacentes que

configuran las condiciones de posibilidad para su emergencia (Parra Heredia, 2016).

Del mismo modo, es especialmente relevante este estudio para la poblacién adulta
mayor de la ciudad de Fusagasugé, quienes, se enfrentan a diario a estereotipos impuestos por
la generalidad, asociados principalmente a la pérdida de su rol activo en la sociedad. No
obstante, méas alla de su caracter situado, esta experiencia investigativa se configura como un
caso exploratorio con potencial referencial para otras comunidades de adultos mayores en
contextos diversos, al ofrecer elementos tedricos, metodologicos y simbélicos que pueden ser
adaptados y reapropiados segun las particularidades culturales y territoriales de cada grupo.
El estudio realizado por Arnold-Cathalifaud (2008) en Chile y Estados Unidos expone varios
de estos estereotipos, dentro de los cuales encontraron: mala calidad de vida emocional,

inactividad sexual, pérdida de actividad fisica, fealdad e inactividad social. Los anteriores, en
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relacion con una percepcion negativa de estas personas, asociandolas con situaciones de
pobreza, enfermedad, dependencia, poca capacidad para realizar sus actividades; motivo por
el cual, se percibe la vejez como una etapa de infelicidad, desvalorizacion social e

imposibilidad de involucramiento (Arnold-Cathalifaud, M., et al., 2008).

En cuanto a los estudios en el proceso de envejecimiento, Arguayo, C. y Nass, L. han

afirmado lo siguiente:

"El envejecimiento es reconocido como un proceso natural e inevitable, por lo tanto,
no se puede analizar como si fuera una enfermedad, ni debe ser concebido s6lo como
una disminucion de las capacidades fisicas, sino méas bien, como una etapa adicional
de la vida que involucra un crecimiento personal. Es importante analizar al Adulto
Mayor en su dignidad de persona, la cual no disminuye con el pasar de los afos, a

pesar del deterioro asociado al paso del tiempo™ (Aguayo, C., & Nass, L., 2013).

Por tanto, desarrollar un estudio desde la IAP, donde el investigador se involucre a
profundidad con la comunidad, permite una comprension mas profunda desde la mirada de
quienes viven dicha realidad. Asi mismo, representa para la poblacion una ocasién de
empoderamiento en su proceso de envejecimiento y resistencia a los estereotipos, dando a
conocer sus saberes y potenciando discursos de emancipacion para ser agentes activos de la
sociedad. En este marco, el cuerpo como territorio de memoria, expresion y transformacion
cobra especial relevancia, tal como lo sefiala la clinica psicopolitica, en tanto posibilita

procesos de resignificacion desde lo simbolico y lo comunitario (Barrero, 2020).

Este proceso fortalece la agencia subjetiva y colectiva de las mujeres participantes, al
posicionarlas como protagonistas en la creacion de sentidos sobre su identidad, cuerpo y
cultura. A través de la danza, no solo resignifican su historia corporal, sino que reestablecen

vinculos con memorias afectivas y territoriales que sostienen procesos de reafirmacion
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cultural y dignificacién de la vejez. Ademas, el caracter colectivo del proyecto fomenta
précticas de solidaridad, cuidado mutuo y reflexion compartida, propiciando la
reconstruccion del tejido social. En este sentido, la investigacion se configura como una
forma de justicia simbdlica, al validar expresiones histéricamente marginadas y contribuir a

la visibilizacion y reivindicacion de los derechos culturales de las mujeres adultas mayores.

Este estudio resulta pertinente para la Universidad de Cundinamarca, en tanto se
articula con el enfoque del Modelo Educativo Digital Transmoderno, el cual adopta los
conceptos de transmodernidad y translocalidad como pilares de su propuesta educativa para
el contexto publico departamental. En esta linea, Mufioz Barrera (2023) plantea que dicho
modelo debe reconocer las particularidades contextuales del territorio y valorar la diversidad
cultural desde una comprension ecoldgica de las tradiciones locales, promoviendo asi

procesos de apropiacion y fortalecimiento de la cultura y la identidad.

La realizacion de una investigacion que conecte las tradiciones culturales y
ancestrales con el conocimiento cientifico para documentar y difundir dichos saberes se
alinea de manera profunda con las pretensiones educativas de la universidad; ya que facilita
la creacion y difusion de puentes que conecten el conocimiento ancestral y contemporaneo en

clave ético-politica.

En este mismo sentido, es posible sefialar la idoneidad de la investigacién partiendo
de las lineas translocales de investigacion, que fungen como guias en los procesos de
produccion de conocimiento de los distintos semilleros de la Universidad de Cundinamarca,
particularmente desde el Semillero de Investigacion EduSer, que pertenece al grupo
CRESER, los cuales se enmarcan dentro del programa de Psicologia impartido en la

extension Facatativa y la Facultad de Ciencias de la Salud.
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Poder implementar una investigacion con estas caracteristicas desde el semillero
EduSer posibilita una conexion profunda con el arte como recurso para explorar y expresar
realidades complejas en un entorno que fomenta la creatividad y la critica; posibilitando asi
medios de comunicacion y resistencia para la manifestacion de emociones y experiencias que
desencadenen en reflexién critica al respecto del anélisis de las realidades sociales de las

mujeres mayores.

Siendo en este marco, la investigacion un proceso generativo y recursivo en el que las
mujeres se perciben como agentes activos en la creacion y recreacion de sus propias
narrativas, incentivando nuevas formas para la comprension del arte desde una vision ético-
politica que desafia las normas, poniendo sobre la mesa la discusion frente a la necesidad de

abordar estas cuestiones.

Es asi como la incorporacion de un estudio en danza tradicional desde el trabajo del
semillero EduSer, que parte de un enfoque holistico, por medio del cual se abarca la
dimension personal y comunitaria, se refuerza la pertinencia de la danza como un recurso
clave en la psicologia social comunitaria, promoviendo no solo el bienestar individual, sino
también procesos que impulsen la transformacion social.

A su vez, el semillero se configura como un espacio de formacion investigativa que
propicia procesos de reflexion critica y de intervencion situada, fomentando el pensamiento
complejo y la produccion colaborativa de saberes. Esta investigacion fortalece el papel del
semillero como plataforma de desarrollo académico comprometido con las realidades del
territorio, al visibilizar experiencias culturales locales, promover el empoderamiento
comunitario y aportar a la consolidacion de metodologias decoloniales en el campo de la

psicologia social comunitaria.
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Lo anterior, dado que las lineas de investigacion asociadas a la Facultad de Ciencias
de la Salud, y la que representa en si misma el interés del programa de Psicologia:
Transmodernidad, naturaleza, ambiente, biodiversidad, ancestralidad y familia. Por lo tanto,
un proyecto por medio del cual se facilita el involucramiento de la comunidad en pro de
alternativas para la revitalizacion de las tradiciones locales, apoyado en las artes para abrir
alternativas de expresion cultural y reflexividad en torno al contexto y las nociones de
modernidad, refleja la intencionalidad de las lineas translocales de investigacion, al conectar
con sus principios de responsabilidad social y ética, y con la comprension de la
transmodernidad como instrumento para la recuperacion y valoracion de los saberes locales

integrados a las comunidades actuales.

Desde la mirada social, se generan aportes significativos. En primera instancia, la
comprension de la experiencia desde la mirada de las mujeres, logrando crear y recrear
conocimiento en torno a la propia identidad y su expresion cultural, resulta pertinente a los
ojos de la Psicologia de la Liberacién, la cual impulsa la busqueda del conocimiento desde lo
popular, poniendo a disposicion de las mayorias populares las herramientas de la psicologia
para hacer posible la construccién de la realidad desde la realidad de la misma comunidad

(Martin-Baro, 1., 2006).

Tomando como referencia las palabras de Martin-Baré (2006) en Hacia una
Psicologia de la Liberacion, donde plantea que “no se trata de que nosotros pensemos por
ellos, de que les trasmitamos nuestros esquemas o de que les resolvamos sus problemas, se
trata de que pensemos y teoricemos con ellos y desde ellos” (Martin-Baro, 1., 2006, p. 12); se
genera entonces una co-construccion del sentido colectivo, fortaleciendo y resignificando el
tejido comunitario y transformando los prejuicios que reproducen opresiones y narrativas

dominantes en torno a las realidades del adulto mayor en Colombia.
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Complementando lo anterior, se aporta también desde la Clinica Psicopolitica del
escritor y psicélogo social Edgar Barrero (2020), promoviendo la reparacién de los dafios
psicopoliticos generados a la comunidad de adultos mayores por las estructuras dominantes
de poder; siendo que se busca la transformacién psicopolitica de los contextos para visibilizar
a estas mujeres adultas mayores con el apoyo de herramientas de la psicologia, para lograr la

reapropiacion de sus cuerpos y manifestacion cultural identitaria

Ambos enfoques se complementan al proponer una psicologia comprometida con las
realidades histéricamente marginadas: mientras Martin-Bar6 plantea la necesidad de pensar
desde y con los sujetos populares como eje de liberacién, Barrero profundiza en los efectos
psicosociales del poder sobre el cuerpo y la subjetividad, e insiste en la urgencia de procesos
de reparacion ética y simbdlica. En conjunto, ofrecen una perspectiva dialdgica que articula
teoria y praxis en clave de emancipacion, permitiendo que el conocimiento psicoldgico se

construya en relacién directa con las necesidades, memorias y luchas de las comunidades.

Dado este enfoque comunitario y colectivo, se realizan aportes criticos al
conocimiento que se desarrollan desde la psicologia del Sur Global, encarnando la intencion
inicial del autor, donde se busca orientar la metodologia hacia la concientizacion y accion
social bajo un propdsito ético-politico sustentado en los aportes realizados por la Psicologia

de la Liberacion (Barrero, E., 2020).

Finalmente, cabe aclarar que, en el presente trabajo, el conocimiento cientifico es
asumido como una herramienta al servicio de los procesos colectivos. En coherencia con la
epistemologia critica adoptada, no se pretende producir verdades universales, sino
comprender y acompafiar procesos de transformacion social desde un posicionamiento
situado, participativo y comprometido éticamente con la justicia social y el reconocimiento

de las subjetividades.
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Recapitulando, se desarrolla una investigacion desde la psicologia social y
comunitaria referente a la exploracion de la danza tradicional como un dispositivo para
generar procesos de transformacién social que logren impactar positivamente el bienestar
emocional de un grupo de mujeres adultas mayores en la ciudad de Fusagasuga; investigacion
guiada desde el paradigma socio critico y el realismo critico, que toma como referentes a la
Psicologia de la Liberacién y la Clinica Psicopolitica. Estudio pensado a partir de las
necesidades investigativas de la region y que es compatible con los valores y principios de la
Universidad de Cundinamarca al conectar con las lineas translocales de investigacion

propuestas a partir del MEDIT.

Marco epistemolégico - paradigmaético

La presente investigacion toma como base una metodologia que consiste en la
confluencia de enfoques asociados y una epistemologia realista critica, también con algunas
ideas desarrolladas desde la psicologia de la liberacién y la practica clinica psicopolitica del
psicoldgo colombiano Edgar Barrero. No s6lo para comprender todas las dinamicas culturales
y sociales que influyen en la forma en que se produce el proceso de formacion de la
identidad, sino también para aportar una vision critica relacionada con las estructuras de
poder que condicionan dichas influencias, o, en otras palabras, las formas en que se dirigen
las expresiones de identidad. Expresion que da forma y reitera la identidad cultural, méas
especificamente dentro de una comunidad de personas mayores que utilizan la danza

folklorica como expresion de si mismos y refuerzo cultural.

El paradigma sociocritico sera entonces el ntcleo de la investigacion y, de hecho, la
caracteristica mas importante, porque se centra en la transformacion social y la emancipacion.
El paradigma sociocritico sostiene que el conocimiento se produce socialmente y tiene fuertes
bases en las relaciones de poder y los acuerdos economicos. No es solo una descripcion o

analisis de acontecimientos sociales lo que proporciona este paradigma; sino que también



23

participa activamente en los esfuerzos para cambiar las condiciones basadas en dafios a

grupos minoritarios oprimidos (Adams, 2021).

En este estudio, la atencidn se centra en el paradigma sociocritico; ya que, posibilita
ver la relacién entre las practicas culturales, en este caso particular, la danza folclorica y la
construccién de identidad. En ese sentido, la danza no se concibe s6lo como un objeto de
arte; sino que se convierte en un lugar para la resistencia y la afirmacion de la cultura a través
de una conversacion de mujeres que reflexionan sobre sus formas de vida, desafiando los
medios de vigilancia que fueron sefialados en el curso de la historia, destinados a silenciar sus
rasgos culturales. Siendo asi, la danza no s6lo manifiesta la cultura, sino que la sitGa en
dimensiones més amplias: escenarios donde diferentes voces luchan por el

desencadenamiento de la cultura y la resistencia ofrecida contra la cultura dominante.

La epistemologia del realismo critico, por otra parte, complementa y apoya el
paradigma socio critico al ofrecer una percepcion mas fructifera y compleja de la realidad
social. Este enfoque, desarrollado por Roy Bhaskar, percibe que las capas de la realidad son
muchas y que no todos los aspectos de estas capas son susceptibles de andlisis visible desde
arriba. Sostiene que, si bien la realidad existe independientemente de nuestras mentes, el
acceso a esta existencia esta mediado por nuestras construcciones sociales y culturales. El
conocimiento refleja la realidad, pero también es su producto sobre la base de la historia y las

circunstancias de la sociedad (Schiller, 2016).

En el analisis, el realismo critico revela el potencial de la danza folcldrica para servir
como expresion manifiesta de la cultura y como proceso latente para encarnar la estructura
social, las relaciones de poder y las dinamicas de identidad. Desde esta perspectiva, es
significativo observar como las mujeres mayores son parte de un grupo que no solo sostiene

sus tradiciones, sino que crea nuevos modos en sus identidades que van en contra de lo que es
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impuesto desde los prejuicios de la sociedad. Asi, la danza se convierte en un acto de
creacion y resistencia: las culturas extranjeras no solo son consumidas pasivamente por estos
individuos, sino que también son negociadas y construidas para si mismas en funcion de

historias y ubicaciones sociales (Chirkov & Anderson, 2018).

El realismo critico lleva también a incorporar la terapia psicosocial de Edgar Barrero
y la teoria de la Psicologia de la Liberacion de Ignacio Martin Bard. La psicologia de la
liberacion, nacida en suelo americano, tiene como objetivo Ultimo hacer un andlisis critico de
los sistemas opresores que mantienen y sostienen la desigualdad y la exclusién, y en cambio
propone una Optica que apuesta por el pueblo como protagonista de su propia liberacion. Esta
vision es importante porque la danza tradicional no es sélo una costumbre cultural, sino que
también se entiende como una forma de luchar contra la marginacion en la cultura y una
forma de afirmar la pluralidad frente a los intentos de uniformidad o silenciamiento de estas
manifestaciones culturales. La clinica psicopolitica se suma a esta vision al brindar
herramientas para explorar coémo las dinamicas de poder y las estructuras sociales influyen en
la salud mental y el bienestar de los individuos, especialmente en condiciones de opresion y
marginalidad. Esta integracion permite captar la utilizacién de la danza tradicional por parte
de las personas mayores en términos de mantenimiento extremo de su salud, asi como esa
resistencia psicologica de los mayores a través de la psique contra el contexto cultural

historicamente devaluado (Schiller, 2016).

Desde una perspectiva ontoldgica, el realismo critico hace posible observar la masica
tradicional y la construccion cultural como eventos que ocurren en estratos diferenciados. Lo
mencionado anteriormente no son solo las manifestaciones fisicas de la danza; es decir, los
pasos y formas de transmision que estan presentes, sino que también incluyen bases
subyacentes que reflejan modos a través de los cuales los juerguistas valoran, usan y dan

sentido a la practica cultural en cuestion. Hay mucho por hacer y, por lo tanto, para
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comprender plenamente la relacion entre la danza tradicional y la cultura, es necesario mirar
maés allé de lo que es visible: los factores sociales, econémicos y politicos que dan origen a
estas précticas. Por ejemplo, es crucial observar como las politicas culturales del gobierno y
las narrativas dentro del pais han influido en la forma en que los involucrados y la sociedad
realizan el folklore, como una vision general, y como estas implicaciones, como resultado de
la influencia que, por otro lado, generan, incide en la formacion de la identidad cultural (Peter

& Park, 2018).

En su orientacidn epistemoldgica, el realismo critico sugiere un marco que admite
niveles mas altos de complejidad y contradiccion dentro del conocimiento. Considera el
conocimiento no como un reflejo pasivo de la realidad, sino como un proceso que discute con
el investigador y da como resultado una comprension dinamica. Asi, el conocimiento se
considera una produccion resultante del didlogo entre el conocedor y un objeto conocido,
marcado por, y ubicado dentro de, contextos historicos, sociales y culturales. Tal orientacién
se vuelve esencial para la investigacion interesada en comprender cémo las personas mayores
construyen sus mundos culturales a través de actividades como la danza folclérica, ya que
puede pensarse no solo en las experiencias de los informantes, sino también en cémo estas
experiencias son moldeadas por fuerzas estructurales mas amplias. Por lo tanto, la produccion
de conocimiento consiste no s6lo en nombrar la realidad, sino en analizarla criticamente para
exponer las relaciones de poder y las estructuras sociales involucradas en la practica cultural

y las identidades individuales (Schiller, 2016).

Desde una perspectiva epistemoldgica, este paradigma de investigacion esta orientado
hacia una combinacion de enfoques cualitativos y no cuantitativos. Seleccionar un disefio que
produzca un examen en profundidad de las experiencias de los miembros (en un nivel
dindmico social subyacente) es imperativo para asegurar la alineacién con la ontologia, la

epistemologia y la metodologia. Por tanto, el estudio no sélo registra las experiencias, sino
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que también se tendra en cuenta un fino analisis que busque descubrir las estructuras y flujos
que constituyen dichas experiencias. La triangulacién de métodos cualitativos es lo que hace
esto posible: entrevistas, participacion prolongada en el campo y analisis del discurso para

recopilar experiencias personales junto con las estructuras sociales que las influyen (Chirkov

& Anderson, 2018).

Es importante también sefialar que esta vision de la investigacion coloca al
investigador en una posicion reflexiva. Dentro de una corriente de pensamiento basada en el
realismo critico y el paradigma de la sociedad, el investigador no es un observador pasivo,
sino un constituyente en la produccion de conocimiento. Esto significa que tiene que saber
cudl es su posicién con respecto a los demas participantes y al sujeto, y cémo esto puede
influir en la recopilacion de datos. La reflexividad, por tanto, se convierte no sélo en un
instrumento de investigacion, sino también en una forma ética de conseguir que el
conocimiento producido sea lo mas valido y discutible posible respecto de los errores y

limitaciones que puedan aparecer durante su desarrollo (Peter y Park, 2018).

La clinica psicopolitica puede proporcionar tanto herramientas para estudiar estas
dindmicas como una intervencién en las mismas, instando a promover formas de resistencia
que promuevan la identidad cultural y el bienestar psicologico de quienes asisten. En la
realizacion de danzas folcléricas, un clinico puede ver una serie de dindmicas psicoldgicas
que condicionan la forma en que los asistentes experimentan y expresan su filiacion con la
cultura que tienen. Se refiere o ejemplifica como las experiencias de opresion y resistencia se
reflejan en el movimiento de la danza y como estas experiencias influyen en la salud mental y
el bienestar de quienes participan. La clinica psicopolitica no solo ofrece instrumentos para
estudiar dichas dinamicas, sino que también sugiere un camino para intervenir en ellas,
instando a promover diversas formas de resistencia que promuevan la identidad cultural y el

bienestar psicolégico de quienes asisten.
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Este marco de conocimiento no sélo prescribe como se construye el conocimiento,
sino también cdmo se debe utilizar. Desde una posicién sociocultural y realista critica, la
investigacion no deberia limitarse sdlo a producir conocimientos dentro de una esfera
académica, sino que deberia realmente influir en la vida de los individuos y comunidades a
las que pertenecen. Los dividendos de la investigacion deberian utilizarse para acciones
encaminadas a la justicia social y el empoderamiento cultural. En este caso, probablemente
encajen en el desarrollo de politicas culturales que valoren y muestren respeto por las
précticas culturales de las personas mayores o en el desarrollo de programas que utilicen
danzas folcloricas con el objetivo de incrementar la diversidad cultural y mejorar el bienestar

psicoldgico de personas de entornos marginados (Schiller, 2016).

Marco tedrico conceptual

Este marco de pensamiento se deriva de ideas y teorias fundamentales que permiten
comprender como la danza tradicional se configura como un dispositivo participativo, a
través del cual las mujeres adultas mayores reconstruyen su sentido de la cultura, de si
mismas y de su lugar en la comunidad. Todo ello se analiza desde una postura de realismo
critico, que reconoce la existencia de multiples niveles de realidad y permite interpretar la
danza no solo como una préctica artistica, sino como una forma encarnada de resistencia,
memoria y transformacion social. A continuacion, se presentan los principales referentes
conceptuales que sostienen esta lectura y que orientan la interpretacion critica del fenémeno

estudiado

En ese sentido, se entiende la danza como un dispositivo. Michel Foucault (1990)
define los dispositivos como un “conjunto heterogéneo que incluye discursos, instituciones,
disposiciones arquitectonicas, decisiones reglamentarias, leyes, medidas administrativas,
enunciados cientificos, proposiciones filos6ficas, morales y filantropicas” (p. 194). Teniendo

en cuenta esta perspectiva, el dispositivo entonces, produce y gestiona formas para la
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subjetivacion, operando como facilitador de posibilidades para la resistencia y la
transformacion. Esta nocion de dispositivo se resignifica aqui desde la danza tradicional
como una tecnologia cultural que articula saber, poder y cuerpo. En el contexto de esta
investigacion, el dispositivo no es neutro, sino orientado hacia la emancipacion. La danza se
convierte entonces en una practica contrahegemaonica que no solo reproduce sentido, sino que
permite reconfigurar las relaciones entre sujeto y cultura, reconectando con el cuerpo-

territorio como espacio de lucha simbdlica.

Que la danza sea tradicional incorpora elementos asociados a la memoria colectiva
ancestral que ha sido histéricamente desplazada por las I6gicas de la modernidad y la
homogeneizacion cultural. La tradicion dancistica activa saberes encarnados, ligados al
territorio, a los vinculos comunitarios y a formas de conocimiento no hegemdnicas que se
transmiten de generacion en generacion. En este sentido, la danza tradicional no solo expresa
identidad, sino que activa un ejercicio politico de reapropiacién cultural y resistencia a la
pérdida de sentido histérico, permitiendo a las mujeres mayores posicionarse como

portadoras vivas de una herencia que se transforma y resignifica en el presente.

La teoria de la identidad social de Tajfel y Turner, sostiene que los individuos
identifican lo que son con referencia a las categorias sociales a las que pertenecen
(Scandroglio, B., et al, 2008) . En este caso, la contribucién a la danza tradicional cumple la
funcién de comunicar un sentido de comunidad, asi como de sefialar que se trata de un grupo
externo a otros estratos (Brown, 2000).

No obstante, desde el posicionamiento epistemoldgico de esta investigacion, es
importante reconocer que si bien la teoria de la identidad social permite comprender procesos
de categorizacion grupal y pertenencia, su marco explicativo no problematiza las relaciones
de poder que configuran las categorias sociales. En contextos de exclusion como los vividos

por mujeres adultas mayores, se requiere una lectura mas profunda que vincule identidad con



29

agencia y transformacion. Por tanto, se incorpora esta teoria como una base funcional, pero se
complementa con enfoques criticos que reconocen la identidad como una construccion

situada, historica y permeada por estructuras de dominacion.

Desde este punto de vista, la danza tradicional se ve no sélo como una cultura, sino
también como la forma en que las personas solidifican y redefinen su identidad y membresia
bajo estas luces. El suceso se explica por la teoria de la identidad grupal, sumada al enfoque
de Alberto Melucci. Melucci sefiala que la comunidad tiene una identidad que resulta de los
procesos de discusion y acuerdo entre los miembros de un grupo. Esto es muy importante en
el ambito de la danza, ya que las personas mayores encuentran su lugar en una comunidad
que potencia sus vinculos con la cultura y les ofrece oportunidades para expresarse y

concretar su identidad a la luz de las transformaciones antimodernas (Filippou et al., 2010).

Isadora Duncan abord6 nuevas formas de pensar sobre lo que se expresa en la danza,
enfatizando los mensajes estéticos detras de ella. Rechazo las cualidades formalistas y dijo
que los bailarines necesitan, ante todo, "sentir" lo que estan bailando para que el movimiento
sea algo natural en lugar de algo aprendido que no tiene significado sin sentirse apegado a

ello (Cruz, A. V., 2008).

La propuesta de Isadora Duncan no solo representa una ruptura estética con las
formas clésicas del ballet, sino también una reivindicacién del cuerpo como espacio
expresivo y subjetivo. Su énfasis en el movimiento natural como emanacidn del sentir interno
permite una lectura desde el paradigma sociocritico, en tanto posiciona al cuerpo como
territorio sensible y politico. En el marco de esta investigacion, dicha concepcion dialoga con
el enfoque de la clinica psicopolitica, al considerar que el cuerpo que danza no es mero
ejecutor técnico, sino sujeto de enunciacion cultural y de resistencia. En este sentido, el

legado de Duncan permite pensar la danza tradicional no solo como herencia, sino como
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vehiculo de reapropiacion identitaria y afirmacion vital. Asi, el “sentir lo que se baila”, como
ella defendia, adquiere aqui un sentido profundamente ético-politico, al reconectar a las

participantes con su subjetividad y memoria encarnada.

El término habitus de Pierre Bourdieu es igualmente importante para comprender la
forma en que la danza tradicional sirve como dispositivo a traves del cual los individuos
interiorizan y reproducen las practicas culturales que identifican su ser. Para Bourdieu (1991),
habitus se refiere al habito: modelos tanto mentales como corporales adquiridos por las
personas a lo largo de su vida que controlan su percepcion y accion dentro del mundo. En la
danza, el habitus se manifiesta en que las personas mayores conservan movimientos, gestos y
significados de las danzas folkloricas para afirmar su identidad y pertenencia a una

comunidad cultural. (Brown, 2000)

La utilidad conceptual para este estudio es la nocion de performatividad ofrecida por
Judith Butler, ya que sugiere que la identidad no es algo firme, sino que se constituye a través
de actos reiterados de representacion (Acosta, 2010). En esta danza folclorica, cada
participante no sélo transmite una herencia cultural, sino que también reconfirma y
reconstituye quiénes son las personas actuales. Esto adquiere extrema importancia para las
mujeres mayores, quienes, a traves de las danzas, pueden retener y regenerar su contenido
cultural en una sociedad donde nuevas combinaciones provienen de diferentes grupos y se

renuevan constantemente.

Este principio se potencia al ser leida desde un enfoque critico latinoamericano, donde
el cuerpo no solo es lugar de significacion, sino también territorio politico. En el marco de la
clinica psicopolitica, el acto performativo no es solo una repeticion simbdlica, sino una forma

de disputar sentidos, narrativas e identidades impuestas. Por ende, la performatividad de la



31

danza tradicional no solo configura subjetividad, sino que habilita procesos de resistencia y

resignificacion colectiva frente a discursos hegemonicos sobre la vejez.

La conexidn entre cultura y memoria también es importante. Estos, son dos términos
que han sido objeto de un amplio debate académico por parte de estudiosos como Maurice
Halbwachs (Seydel, 2014). En sus estudios, la memoria colectiva se refiere a como los
grupos recuerdan y cuentan su pasado comun, ya que ésta se desarrolla como una
construccién colectiva basada y transmitida por medio de las tradiciones y las instituciones;
la memoria colectiva ayuda a las comunidades a mantener y perpetuar su propia identidad

aportando asi a la cohesion del grupo.

Al incorporar esta perspectiva a una lectura desde la Psicologia de la Liberacion, la
memoria colectiva deja de ser una categoria descriptiva para convertirse en una herramienta
politica. La reconstruccion de la memoria, a través de la danza, permite a las comunidades
invisibilizadas volver sobre sus narrativas propias, resignificar su historia y disputar los
relatos impuestos por la modernidad. Asi, la memoria no solo preserva, sino que transforma,

y se alinea con el proposito ético-politico de esta investigacion.

En el caso particular de la danza tradicional, estas actividades culturales son formas a
través de las cuales la cultura conserva sus recuerdos, garantizando que el legado de
generaciones anteriores permanezca vivo y relevante para el presente. Es, por tanto, una
forma en que la memoria baila contra la pérdida de la memoria cultural en un mundo cada

vez mas conectado. (Brown, 2000)

El realismo critico, como ideologia, sostiene que estas distinciones no son sélo
construcciones sociales, sino que estan profundamente inscritas en los estratos sociales y
culturales y tienen, aunque a veces de manera invisible, un impacto en el ser de los

individuos. Esta perspectiva permite explorar como préacticas culturales como la danza
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folklérica sirven como salidas para la creatividad personal y como canales por los que las
mujeres mayores luchan y mantienen estas dindmicas de poder que apuntan a normalizar o

marginar sus modos de expresion.

El término agencia cultural, que se refiere a la capacidad de individuos y grupos para
actuar y tomar decisiones dentro de su contexto cultural, es clave para comprender como las
mujeres mayores que practican danzas folcloricas no solo recrean practicas culturales, sino
que también promueven la preservacion y transformacion de la vitalidad cultural. La danza
tiene accion de resistencia y afirmacion cultural, ademas de ser manifestacion de arte en un

momento de cambio social. (Filippou, F., et al. 2010).

En este sentido, la transformacién del entorno social y politico requiere del acto
reflexivo; Humberto Maturana (1996), describe la reflexion como un proceso alineado al
desapego emocional, el cual posibilita la contemplacion consciente de la persona en si misma
y en su entorno. La reflexion se hace explicita por medio del lenguaje, al articular los
pensamientos y emociones y hacerlos manifiestos en la palabra y la expresion. Lo anterior se
refleja en las comunidades mediante la accion de ver desde afuera, lo que supone observar el

pensar del Otro, para identificar el estado emocional y reflexivo de este.

Las mujeres adultas mayores que participan en préacticas de danza tradicional
constituyen un sujeto social cuya experiencia puede ser comprendida desde multiples niveles
de analisis ofrecidos por las teorias abordadas. Desde la teoria de la identidad social, se
entiende como la pertenencia grupal y cultural fortalece el sentimiento de identificacion
colectiva, ofreciendo un espacio simbolico para resignificar el lugar de la vejez en el tejido
social. Sin embargo, al complementarse con la teoria de la performatividad, el cuerpo
envejecido cobra un nuevo protagonismo: no solo como receptor de significaciones, sino

como agente activo que encarna discursos, los resignifica y los transforma mediante la accion
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danzada. Este cuerpo, histéricamente silenciado por discursos hegemonicos, se convierte en
un cuerpo que narra, que recuerda y que disputa sentido. La danza, por tanto, es mas que una
técnica: es una forma de expresion subjetiva y de participacion cultural con poder

transformador.

Ademas, la perspectiva de la memoria colectiva permite comprender cOmo estas
mujeres activan y transmiten saberes encarnados que han sido marginados por las dinamicas
de modernidad y homogeneizacion cultural. La recuperacion de estas memorias no es
nostalgica, sino politica, en tanto que ancla las identidades al territorio y permite una
reapropiacién simbdlica del cuerpo como espacio de saber. En esta linea, el concepto de
dispositivo, leido desde Foucault y resignificado criticamente, muestra coémo la danza puede
operar como tecnologia de resistencia que subvierte las narrativas dominantes sobre la vejez,
el género y la funcionalidad social. A su vez, desde Melucci, la préctica colectiva de la danza
folklérica puede entenderse como una forma de accion simbolica que permite a las mujeres
construir un “nosotras” politico, una afirmacion subjetiva que desborda los marcos
individuales y se convierte en proceso de transformacion comunitaria. Esta integracion
tedrica, desde una mirada situada en el Sur Global, permite sostener una lectura critica,

encarnada y comprometida con las mujeres como sujetas de saber, de historia y de cambio.

Clinica Psicopolitica
Barrero Cuellar (2020) plantea el concepto de Clinica psicopolitica como una

propuesta critica para el abordaje y la praxis desde el interior del campo de la psicologia
latinoamericana, enunciandola como una posibilidad transformadora para dar respuesta ante
las violencias que afectan a los sujetos y comunidades. Lo anterior es retratado en sus escritos
como una intencion de ruptura epistémica, frente a lo que considera una praxis incapaz de la
psicologia hegemonica, que ha perpetuado la existencia de un sistema que privilegia la

jerarquizacion del poder y el acoplamiento al sufrimiento sin el cuestionamiento de su origen.
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La Clinica Psicopolitica, tiene su fundamento en las corrientes del pensamiento de la
Psicologia de la liberacion de Ignacio Martin-Baro, y la Pedagogia del oprimido de Paulo
Freire. Su evolucidn se enuncia a partir de la Psicologia de la Liberacion para el desarrollo de
un enfoque responsable con la justicia social, con el abordaje del andlisis y cuestionamiento
del conocimiento hegemonico se busca una praxis liberadora que genere ruptura con las
epistemologias bajo las cuales la psicologia funciona como una herramienta que permite la

dominacién y desconexion de la subjetividad (Barrero, E., 2020).

Bajo este enfoque, el malestar psicoldgico esta fuertemente relacionado con factores
politicos, culturales e historicos, y no exclusivamente con factores de caracter individual,
implica una praxis ligada a la emancipacion de las personas y los colectivos, partiendo del
supuesto de la salud mental como un dispositivo para generar resistencia, autonomia y
reconstruccion de lo social mediante la enunciacion de estrategias para la transformacion

social con perspectiva ético-politica (Barrero, E., 2020).

De esta manera, emerge como una alternativa para el bienestar comunitario, desde la
transformacion estructural de los contextos y los sujetos que operan en ellos. En este sentido,
de abogar por la comprensién integral de la subjetividad, se considera el sufrimiento psico
social como un asunto que se produce dentro de un amplio y complejo entramado social que
transitan no so6lo las personas sino también los territorios, sus creencias y los vinculos

existentes.

Desde esta perspectiva, Barrero (2020) enuncia el rol del psicélogo como un sujeto
activamente politico comprometido con la ética y la justicia social, que debe implicarse
directamente en los procesos que constituyen el malestar social. La praxis del psicologo en la
propuesta de la Clinica psicopolitica se ve guiada por tres componentes claves: a) epistémico,

b) metodologico, y c) ético-politico.
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a) Epistémico: el psicélogo debe desligarse de la creencia sobre la existencia de un
conocimiento hegemonico que deslegitima los saberes ancestrales y comunitarios,
mostrandose abierto al dialogo frente a la construccién colectiva del saber y la
observacion de las multiples manifestaciones de las experiencias vividas.

b) Metodologico: las técnicas utilizadas deben ser participativas, promoviendo una
investigacion desde los sujetos implicados. Deben buscarse alternativas creativas que
actien como elementos simbolicos que inviten al desarrollo de conciencia critica en
los participantes.

c) Etico-politico: es imperativo que el psic6logo sea consciente y reconozca
abiertamente su posicidon en las relaciones de poder, para que desde ese lugar ejerza
como actor que acompafia, denuncia y se moviliza desde los principios de dignidad

humana, justicia social, la reparacion y la no repeticion.

Partiendo de los supuestos anteriores, Edgar Barrero (2020) enuncia uno de los
elementos metodoldgicos claves, al cual denomina Ritual de Reflexividad, el cual se
comprende como una herramienta sustentada en distintos saberes, académicos y ancestrales,
para la compresion integra de las probleméticas humanas dentro de sus contextos; bajo esta
complementariedad actta en pro del enriquecimiento del proceso de abordaje ofreciendo
perspectivas alternativas; que se encaminan a la transformacion de los efectos de la violencia

estructurada y los sistemas de poder y opresion.

El desarrollo de estos rituales integra el uso de las artes (mdusica, danza, literatura), la
memoria y los elementos simbolicos para resignificar el sufrimiento; buscando asi, la
transformacion en escenarios de opresion y malestar psicosocial. Como principios claves para
su implementacion se encuentra el uso del cuerpo como pilar fundamental mediante el cual se
moviliza la activacion de los sentidos y los recuerdos de la historia personal. Asi mismo, el

ritual se lleva a cabo en grupos, evitando la imposicién de jerarquias para posibilitar la
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escucha mutua y la produccion de saber colectivo; se destaca su caracter creativo y abierto,

altamente flexible para adaptarse a la historia, la cultura y la necesidad de cada comunidad.

En relacién con lo anterior, el autor dice que:

Un ritual es una construccion simbolica que se instala en la psique de millones de
seres humanos. Si la élite pretende acostumbrarnos a vivir en la cotidianidad
paralizante del terror, nuestra respuesta tiene que ser la construccion de otros rituales
para la organizacion y movilizacion en defensa de la vida digna. Lo cual, no se puede
Ilevar a cabo sin que haya alguna forma de involucramiento social, comunitario y

espiritual. (Barrero, E., 2020, p. 33)

Las cuestiones expuestas previamente encuentran sus nociones fundamentales la
Teoria de los Cinco Cuerpos; la cual, es adaptada por Barrero en el desarrollo de la praxis de

la clinica psicopolitica para el analisis critico de las estructuras de opresion

Fue propuesta por el historiador estadounidense Morris Berman, quien describe su
planteamiento en el texto ‘Cuerpo y Espiritu’. Berman (1992) argumenta que la experiencia
del ser humano se debe comprender integralmente a partir de cinco dimensiones, a las cuales
se refiere como: cuerpo fisico, cuerpo mental, cuerpo inconsciente, cuerpo magico y cuerpo
espiritual. Manifiesta que cada uno de estos cuerpos se ve impactado por los dispositivos de
poder, que invalidan sus formas resistencia, despojandolo asi de su propia identidad al

colonizar su memoria, espiritualidad e historia.

La fundamentacidn integral de estos cinco cuerpos se describe en cuatro niveles:

epistemoldgico, tedrico, metodoldgico y praxico.

Tabla 1:

Descripcion conceptual de los niveles del Cuerpo Fisico.



Epistemoldgico
-Busca la
transformacion,
con intencién
emancipatoria y de
liberacion
psicopolitica.
-Recuperar saberes
ancestrales que
conciben al cuerpo
como un territorio
vivo.

-Impulsar el
cuidado propio,
colectivo y de

territorio.

Cuerpo Fisico

Teobrico
-El cuerpo es un
entramado social,
historico, afectivo y
politico.
-El cuerpo como
sujeto que recuerda,
siente y resiste.
-El cuerpo es nucleo
de transformacion,
debe tenerse en
cuenta, pues es
inherente al ser

humano.

Metodoldgico
-El cuerpo como
dispositivo
simbolico para la
expresion del ser.
-El cuerpo guarda
memorias, en él se
ve reflejado al
hombre.
-Implementa
técnicas como el
psicodrama, la
danza, el teatro, la
masica, la literatura,

arte terapia, etc.
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Préaxico
-Poner el cuerpo en
movimiento, la
presencia aqui y en
ahora.
-Desnaturaliza
habitos impuestos
asociados a la
violencia.

-Inclina a vitalidad y
la autonomia, la
recuperacion de la

salud fisica.

Nota: Elaboracion propia. Adaptado de “Clinica psicopolitica. Aportes para la construccion

de una psicologia de la subversion en tiempo del horror neoliberal. Barrero, E., (2020).

Tabla 2

Descripcidn conceptual de los niveles del Cuerpo Mental.

Epistemologico

Cuerpo Mental

Tedrico

Metodologico

Praxico



-Recuperara saberes
ancestrales y
populares.

-La concepcion
espiritual de lo
mental como
espiritual y
transformador.

-La salud mental se
relaciona con el

tejido comunitario.

-El cuerpo mental no
se reduce al cerebro.
-Uso de
cosmovisiones
indigenas y
orientales donde la
mente se concibe

Como energia.

-Con enfoque a la
transformacion del
pensamiento.
-Busca la
resignificacion de
los sentidos y las
experiencias.

-Usa ejercicios de
visualizacion y
reflexion individual

y colectiva.
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-Diélogo de saberes
y reconstruccion de
narrativas.
-Concientizacion
critica y situada del
pensamiento.
-Relaciona el pensar,

el sentir y el actuar.

Nota: Elaboracion propia. Adaptado de “Clinica psicopolitica. Aportes para la construccion

de una psicologia de la subversion en tiempo del horror neoliberal. Barrero, E., (2020).

Tabla 3

Descripcidn conceptual de los niveles del Cuerpo Inconsciente

Cuerpo Inconsciente

Epistemoldgico
- Comprende no solo
lo individual, sino
también lo historico
y social.
-Implica hacer
memoria, llevar a la

luz aquello que ha

Tedrico
-Se busca la
emancipacion del
inconsciente como
un dispositivo de
poder y control.
-El deseo, la culpa 'y

el miedo son

Metodoldgico
-Las técnicas
utilizadas se apoyan
en saberes de la
cultura popular,
utilizando la jerga,
los refranes, la

musica, entre otros.

Préaxico
-Busca la
transformacion de lo
que ha sido
ideologizado.
-Postula recuperar el

inconsciente como



sido silenciado o que
ha sido olvidado.
-Las formas de
control se
naturalizan por
medio de las
normas, los miedos

y los simbolos.

moldeados por las
condiciones sociales
del individuo o la
comunidad.

-Dentro de su
comprension
colectiva se incluyen
las consecuencias
colectivas reflejadas
en la exclusion, el
racismo, el

patriarcado, etc.

-Promueve el
desarrollo de
conciencia critica
por medio de
herramientas como
el teatro del
oprimido y la

cartografia social.
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un espacio para la
creacion y.
-Resignifica las
narrativas para
posibilitar nuevas
formas de lo que es

posible.

Nota: Elaboracion propia. Adaptado de “Clinica psicopolitica. Aportes para la construccion

de una psicologia de la subversion en tiempo del horror neoliberal. Barrero, E., (2020).

Tabla 4

Descripcidn conceptual de los niveles del Cuerpo Magico

Epistemoldgico

Cuerpo Méagico

Tebrico

Metodoldgico

Praxico



-La magia como
sabiduria ancestral
que relaciona al
individuo con lo
simbdlico,
nutriéndose del
espiritu y el afecto.
-Se ve ampliamente
ligadoa lo
comunitario, ya que
se basa en sus propia
historia y cultura.
-Hacen parte los
suefios, las
mitologias, e
intuiciones

culturales.

-Se basa en
cosmologias del arte
y los ritos populares.
-Es un elemento
clave para la
creatividad y la
resistencia y libertad
social.

-Enmarca una lucha
para su
revalorizacion en la

modernidad.

-Lo simbdlico es un
elemento crucial, a
través de rituales con
sentido e intencion.
-Propende por la
activacion individual
y colectiva,
encaminada hacia
procesos de
transformacion y
sanacion subjetiva.
-Incluye elementos s
como: danza, cantos,
mitologia, literatura
y lenguajes no

verbales.
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-Es comunitaria,
desde su planeacion
hasta su
implementacion.
-Las memorias
colectivas juegan un
papel central.

-De caracter politico,
que enmarca la
resistencia a la
divisién, buscando
volver a encantar la
vida, desde su
festividad y

ancestralidad.

Nota: Elaboracion propia. Adaptado de “Clinica psicopolitica. Aportes para la construccion

de una psicologia de la subversion en tiempo del horror neoliberal. Barrero, E., (2020).

Tabla b

Descripcidn conceptual de los niveles del Cuerpo Espiritual

Cuerpo Espiritual

Epistemologico Teorico Metodologico Praxico



- “Los seres
humanos van
construyendo sus
propios referentes
espirituales, y desde
alli organizan la vida
cotidiana” (Barrero,
E., 2020, p. 148).
-Entender el cuerpo
y el espiritu como
fuerza para la vida,
implica el didlogo a
partir de diversas
cosmovisiones.
-Propone una
espiritualidad desde
el territorio para la
liberacion y la

resistencia.

-Con base en la
psicologia
transpersonal,
siempre que sea
situada y politica.
-No hace referencia
a lareligion, sino a
busqueda del sentido
y el proposito.

-La espiritualidad es
colectiva, se
encuentra conectada
al linaje, al territorio
y los vinculos que lo

habitan.

-Basado en practicas
para la conexién con
el cosmos y la
memoria espiritual.
-Compuesto de
rituales con sentido
desarrollados en
comunidad,
partiendo de la
conexion con los
ancestros y el
territorio.
-Construccién de
espacios que
posibiliten la
escucha profunda, y
la resignificacion de

experiencias.
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-Parte de la postura
ético-politica de
respeto por la vida,
el cuidado de todas
sus formas, la
proteccion del
territorio y el aprecio
por los antecesores y
sucesores.

-Es el mecanismo
que impulsa la
resistencia hacia una
transformacion a la

libertad.

Nota: Elaboracion propia. Adaptado de “Clinica psicopolitica. Aportes para la construccion

de una psicologia de la subversion en tiempo del horror neoliberal. Barrero, E., (2020).

Esta teoria ofrece a la clinica psicopolitica un artefacto oportuno para el analisis del

impacto de las estructuras de opresion en las diferentes dimensiones del ser humano.

La articulacion de estos enfoques beneficia la comprension tedrica de los procesos de

transformacion social con sentido ético-politico, aportando una vision critica para la
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reconstruccion de la identidad, por medio del entendimiento global de la experiencia humana

en busqueda del bienestar colectivo.

Estado del arte

El punto de referencia sobre la labor de la danza tradicional en la concepcién de
procesos para la transformacion social en los adultos mayores se basa en una revision de
investigaciones recientes, que se comprenden entre los afios 2019 y 2023, las cuales exploran
diferentes angulos del impacto de la danza y el compromiso cultural en la identidad y el
bienestar de las personas mayores. Como primer antecedente relevante revisado, encontramos
a De Araujo y Da Rocha (2019), quienes exploraron cdmo la participacion en actividades de
ocio, musica y danza redefinid la vida en la vejez. A través de entrevistas y observacion
participante, descubrieron que especificamente hace esto: redefine la vida en la vejez. Ayuda
a moldear una nueva identidad con la edad donde las personas pueden encontrar su cuerpo
nuevamente y desarrollar sentimientos de membresia y bienestar: De Araujo & Da Rocha
(2019). Esta investigacion es fundamental para comprender como dichas practicas culturales
pueden funcionar como portadoras de reafirmacion y renovacion de la identidad en la edad

adulta tardia (De Araujo & Da Rocha, 2019).

Este estudio se inscribe dentro de una mirada positiva del envejecimiento, centrada en
la reconstruccion de la identidad a partir del cuerpo y la participacion cultural. Aungue su
enfoque es valioso, se mantiene en un plano descriptivo del bienestar y la membresia, sin
profundizar en los componentes estructurales que condicionan dicha participacion. Esto
resalta la necesidad de una aproximacién critica que problematice las desigualdades
simbdlicas y politicas que afectan a las mujeres mayores, como la que propone el presente

estudio.
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Por el contrario, Hewston et al. (2020) realizaron una revision sistematica y un
metanalisis sobre los efectos de la danza en la funcidn cognitiva en adultos mayores. Este
articulo es relevante ya que indica como la danza no sélo afecta la identidad cultural, sino que
también tiene beneficios cognitivos cruciales para las personas mayores. Los resultados de la
revision demostraron que la danza mejora las funciones cognitivas y ejecutivas globales y,
por lo tanto, también puede ser un medio eficaz para ayudar a las personas a mantener una
buena salud mental y bienestar cognitivo a medida que envejecen, conservando su
compromiso de esta manera. Prueba de que la danza folklérica puede ser una herramienta
poderosa para un envejecimiento saludable, involucrando tanto las esferas fisicas como

cognitiva, asi como para preservar la identidad personal y cultural (Hewston et al., 2020).

A pesar del rigor metodoldgico del metaanalisis y su utilidad para validar los
beneficios cognitivos de la danza, esta investigacion se ubica en un enfoque clinico y
funcionalista. No aborda la dimensién simbdlica, afectiva o comunitaria de la danza, lo que
limita su capacidad para comprender los procesos de transformacion subjetiva y social
implicados. Este contraste permite reforzar la pertinencia de estudios cualitativos y

participativos que sitGan el cuerpo como territorio politico, como el que aqui se plantea.

Bernardo y Carvalho (2020) contindan justificando una revision completa sobre el
compromiso cultural entre los adultos mayores, donde la participacién destacada en
actividades culturales se relaciona con una mejor calidad de vida y una disminucion de
trastornos neuropsiquiatricos como la depresion. Enfatiza el compromiso cultural como
protector del bienestar general que redunda también en el mantenimiento del patrimonio de
identidad cultural de los participantes. Por lo tanto, a partir de esta evidencia sobre las danzas
folkléricas, se logra inferir que se debe dar importancia a tales actividades no solo como
estrategias de recreacion sino también como estrategias de retencion de la salud mental y la

coherencia social en la vejez (Bernardo y Carvalho, 2020).
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La propuesta de estos autores amplia el espectro del analisis al relacionar compromiso
cultural con salud mental y calidad de vida. Sin embargo, su énfasis en la preservacion
patrimonial corre el riesgo de estetizar la cultura, sin interrogar las condiciones de poder y
exclusion que la atraviesan. En este sentido, la actual investigacion retoma el valor del
patrimonio cultural, pero lo redefine como campo de disputa simbdlica, resistencia colectiva

y reapropiacion identitaria en contextos de envejecimiento.

De forma complementaria, otras investigaciones desarrolladas en el contexto
colombiano también han explorado la relacion entre practicas culturales y procesos de
empoderamiento en mujeres mayores, destacando el papel del arte como mediacion subjetiva

y comunitaria.

En el contexto colombiano, resulta especialmente relevante el estudio de Hinestroza
Fernandez (2019), quien analiza la danza como instrumento de empoderamiento en la vida de
mujeres adultas mayores del barrio Belén Rincén, en la ciudad de Medellin. La investigacion,
de corte cualitativo y enfoque sociocritico, describe como la practica danzada contribuy6 a
fortalecer procesos de autonomia, reapropiacion del cuerpo y transformacion subjetiva en
mujeres mayores afectadas por contextos de exclusién, violencia y estigmatizacion social. A
través del arte y la animacion sociocultural, el grupo Generacidén 2000 emergié como espacio
de resistencia simbdlica y reconstruccion comunitaria, visibilizando el papel activo de estas
mujeres en la resignificacion de su identidad, historia y territorio. El estudio resalta que la
danza no s6lo se configura como herramienta estética o recreativa, sino como practica ética 'y
politica que articula memoria, afectividad y accion colectiva. Esta perspectiva coincide con
los propositos de la presente investigacion, en tanto evidencia el potencial transformador de
la danza en contextos populares, y refuerza la necesidad de incorporar metodologias
participativas y comprometidas con el empoderamiento desde el cuerpo vy la cultura

(Hinestroza Fernandez, 2019).
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En comparacién con los estudios revisados anteriormente, este trabajo representa un
avance en cuanto a su compromiso con el cambio social, su enfoque situado y su lectura de la
danza como herramienta de empoderamiento desde lo cotidiano. Aporta una vision ética 'y
politica del arte en la vejez, alineada con los marcos criticos desde los cuales se construye
también esta investigacion. Su dimension territorial, de género y comunitaria la convierte en
un referente clave para profundizar los sentidos de la corporalidad y la cultura en procesos de

transformacion.

El estudio de Filippidou y Koutsouba (2020) explora codmo el evento de danza
especifico “K’na” entre los arvanitas de Grecia refleja la formacion de la identidad cultural.
En su enfoque sociocibernético, consideran que la danza es una forma de afirmar o reafirmar
la identidad étnica y cultural respondiendo a impactos externos. Este estudio se aplica
significativamente al analisis de la danza folclérica en adultos mayores: muestra que, a través
de la danza, las tradiciones pueden convertirse en una resistencia extendida por la cultura
contra las presiones externas que exigen asimilacion, como lo hace con la pertenencia a una

comunidad y la autoidentificacion (Filippidou & Koutsouba, 2020).

Ollora-Triana et al. (2023) a su vez realiza una revision desde la semiosis en danza
destacando la importancia de los componentes dindmicos que configuran la construccién del
sentido y la comunicacion en el baile. Key para entender como la danza en su dimensién
performativa no solo contiene expresion artistica sino también comunicacion de actos que
implica produccion del sentido e interaccion con el espectador. En cuanto a las
investigaciones sobre baile popular e identidad cultural este articulo proporciona un angulo
muy Util para abordar como la danza contribuye a construir la identidad y transmitir valores

culturales (Ollora-Triana et al., 2023).
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Estas investigaciones recientes pueden considerarse validas para informar el analisis
sobre como la danza folklérica influye en la construccion de la identidad cultural entre las
personas mayores. Sugiere que la danza no es s6lo un medio de expresion cultural sino
también un elemento importante para el funcionamiento cognitivo, el bienestar emocional y
la cohesion social de los adultos mayores. Estos estudios confirman lo que se ha
argumentado: que las préacticas culturales, en este caso la danza, son vitales para la
continuidad y renovacion de la identidad cultural, especialmente dentro de poblaciones que

envejecen y en tiempos de transformacién social.

Marco metodoldgico
La ruta de investigacion cualitativa, descrita por Roberto Sampieri (2018), es
enunciada como un proceso circular que se retroalimenta a si mismo de manera continua;
permitiendo que se realicen preguntas durante las diferentes etapas de la investigacion, lo
cual facilita la exploracion e interaccion dada entre las realidades observadas y su

interpretacion (Sampieri, R. H., 2018).

La eleccion de un enfoque cualitativo se muestra pertinente en cuanto que propicia
captar la comprension de los diversos fendmenos estudiados directamente desde los actores
involucrados, brindando a ellos la oportunidad de hacerse participantes activos de los
procesos investigativos (Sampieri, R. H., 2018). Asi mismo, la metodologia de orden
cualitativo viabiliza identificar narrativas emergentes que se ponen en evidencia gracias a la

exploracion amplia de las realidades de los participantes.

Descripcion del método
La Investigacion Accidn Participativa es un conjunto de mecanismos para desarrollar

procesos de investigacion, no como método estrictamente establecido; mas bien, como una

corriente que funge como guia en el curso de estudios sociales. Como una de sus
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caracteristicas mas importantes se haya la intencion de cambio social mediado e impulsado

desde las propias comunidades que participan (Zapata, F., & Rondén, V.,2016).

La nocion de Participacién es un aspecto fundamental para comprender y emprender

acciones desde la IAP. Martinez, (2004), enmarca diversas formas de participacion en

procesos de Investigacion Accidn Participativa:

1. Participacion Politica: Los colectivos conformados y que se hacen parte buscan

por medio del proceso de estudio la intervencion y cambio en las estructuras
sociales en que transitan. Dichos medios para la transformacion politica pueden
producirse desde mecanismos institucionales e instituyentes, hasta vias informales
de colectivos con menor organizacién estructural.

Participacion asociativa: El desarrollo de los procesos de participacion al interior
de una organizacion se determina desde la democracia interna y los mecanismos
utilizados para asegurar su existencia; tomando como punto de partida la
autonomia del grupo para promover actuaciones gque consoliden la efectividad de
proyectos orientados a partir de las necesidades y decisiones del colectivo.
Participacion comunitaria: Al interior de las comunidades, que como objetivo
en comun buscan una transformacion social, se consolidan ciertos atributos como
lo son el deseo de inclusién voluntaria; en que, la persona, desde su libertad,
manifiesta y ejecuta su pretension de ser parte y trabajar en pro de los proyectos
comunitarios. Asi mismo, el despliegue de una dinamica de aprendizaje constante
y auténoma, que nace de las experiencias compartidas en la comunidad,
finalmente, la busqueda de logro de metas compartidas que a su vez son
impulsadas bajo la guia de lideres accesibles que hagan explicita la transparencia y

mediacion en la toma democratica de decisiones.
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En este sentido, Zapata y Rondan (2016) afirman que “cuanto mayor sea el nivel de
control, involucramiento y beneficio obtenido por parte de los grupos locales, mayor sera la
calidad de su participacion” (p. 14) lo cual asegura la 6ptima evolucion del proceso

investigativo.

La Clinica psicopolitica como parte del enfoque metodoldgico, surte como medio para
la comprension y analisis del tema investigado. En este sentido, para la presente investigacion
permitira el estudio e interpretacion de la danza tradicional como un dispositivo participativo

para la reconstruccion de identidad cultural.

La aplicacion de las premisas en que se fundamenta la clinica psicopolitica supone el
analisis critico de las posibilidades de la danza tradicional para generar procesos de

transformacion social, que se hacen visibles a través de diversas manifestaciones.

A partir de este enfoque, la psicologia social encuentra en la clinica psicopolitica un conjunto
de postulados conceptuales para el abordaje y analisis del fendmeno estudiado, propendiendo
por la comprensidn integral del individuo y las comunidades; lo anterior, incorporando la
teoria de los cinco cuerpos, no solo como premisa de descripcion de las dimensiones del ser
humano; sino también, como fundamento de interpretacion critica, en la medida que, cada
una de ellas posibilita el andlisis en profundidad.

Tabla 6

Comprension analitica de las categorias transversales

Categorias Comprension analitica
Cuerpo Fisico La corporalidad a partir de la experiencia y la
encarnacion de la resistencia. Los actos que

retratan la transformacion y liberacion del



Cuerpo Mental

Cuerpo

Inconsciente

Cuerpo mégico

Cuerpo

espiritual

cuerpo como primer territorio, mediante el
movimiento y la inclinacion a la vitalidad.
Resignificacion de creencias y narrativas
emergentes al respecto de la cultura, la
identidad y la vejez. Procesos de reflexion
critica para movilizar transformaciones desde el
ser y la comunidad.

Reconstruccion de saberes ancestrales y su
emancipacioén de los dispositivos de poder y
control. Explora el ser mediante la danza para
ayudar a germinar nuevas formas de expresion:
emociones, gestos, habilidades, pensamientos.
Representacion simbdlica de la comunidad, la
tradicion y la historia. Acciona elementos de
saberes populares para revalorizar y recordar las
précticas ancestrales mediante rituales
comunitarios, usando la danza como dispositivo
para la conexion con la naturaleza, la identidad
y la cultura.

Resignificacion de vivencias para dotar de
sentido la vida y la resistencia. Movilizacion de
la persona, encaminada a la conexion individual
y colectiva para dar fuerza a la vida,
organizando la cotidianidad en torno al sentido

su existencia.
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Nota: Elaboracion propia. Adaptado de “Clinica psicopolitica. Aportes para la construccion
de una psicologia de la subversion en tiempo del horror neoliberal. Barrero, E., (2020).
Fases

Diagnastico Participativo:
Como estadio inicial del proceso de investigacion se busca identificar las necesidades

particulares de la comunidad en cuestion; quienes de acuerdo con la vivencia de sus contextos
contemplan preocupaciones y situaciones en las que deseen lograr una transformacion social
en pro de las personas que se ven involucradas.

En esta fase inicial del proyecto, se realiz6 la disposicion de diversos espacios de
dialogo con las personas interesadas en participar del proyecto; quienes, para este caso, son
mujeres mayores de 60 afios, que residen en la ciudad de Fusagasuga y hacen manifiesto su

deseo de participar en un grupo de danza tradicional de la ciudad ya mencionada.

Al interior de estos espacios de dialogo fue posible conocer la vision de estas mujeres
sobre la préactica de danza tradicional en la ciudad; puesto que muchas de ellas manifestaron

haber sido bailarinas en varios momentos de sus vidas.

Como herramienta de diagnostico se realiza la aplicacion adaptada de la matriz de
problematizacion propuesta psicosocial y psicopolitica de la realidad, propuesta en la praxis

de Clinica Psicopolitica.
Tabla 7
Matriz de problematizacién

_ Deseos/Motivaciones
Hechos Discursos

(¢ Qué se quiere
Dimension (¢ Qué pasa?) (¢ Qué se dice?)
lograr?)

Intrasubjetiva
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Intersubjetiva
Sociopolitica
Ideoldgica
Nota: Elaboracion propia. Adaptado de “Clinica psicopolitica. Aportes para la construccion

de una psicologia de la subversién en tiempo del horror neoliberal. Barrero, E., (2020).

Asi mismo, se establece que el lugar de encuentro para las sesiones formativas seré el
salon de la Fundacion Cultural y Artistica FUCARE DANZA, en el barrio Santa Anita,
ciudad de Fusagasuga. Los horarios se distribuyen de la siguiente manera: lunes 3:30 pm —
5:00pm, miércoles 3:30 pm — 5:00 pm, viernes 3:30 pm — 5:00 pm.

Planificacién de la accion:
Segln Reason y Bradbury (2008), la planificacion participativa es esencial para

empoderar a los participantes, dandoles voz en el disefio de acciones que impactaran sus
vidas. El proceso incluye la definicidn de objetivos claros, actividades especificas y la
asignacion de roles dentro del grupo.

Una vez han sido identificadas las problematicas y expectativas a través del
diagnostico participativo, se procede a realizar la planificacion de la accion. Para esta fase, el
grupo de trabajo se enfocara en disefiar un programa de intervencion que aborde las
necesidades y aspiraciones identificadas. Es fundamental que dicha tarea sea realizada en
colaboracion con todos los participantes, puesto que, de esta manera se podréa alcanzar un
abordaje mas amplio y certero de las probleméticas enunciadas. En la planificacion de accion
de este proyecto, se tuvieron en cuenta las propuestas brindadas por cada uno de los actores
incluidos, en este caso, las mujeres, el maestro de danza y la investigadora. Partiendo de los
acuerdos manifestados en la fase inicial de diagnostico, se discutieron las alternativas

metodoldgicas para dar respuesta a las necesidades enunciadas previamente.
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Es asi que, como objetivos del plan de accidn a desarrollar se encuentra, en primer
lugar, la congregacion de todos los participantes en el lugar designado para los ensayos, para
iniciar el proceso con un sondeo general de ritmos colombianos por medio del cual se logre
identificar la existencia de aprendizajes previos que puedan aportar al proceso de formacién
en danza tradicional para adultos mayores.

Asi mismo, tomando como referencia dicha exploracion, se plantea entonces la
eleccidn de las propuestas coreograficas, que muestren concordancia con las necesidades
expuestas y las habilidades identificadas para llevar a cabo el trabajo; lo anterior,
comprendiendo que la seleccidn de las danzas correspondera a manifestaciones culturales
mediante las cuales sea posible reflejar, no sélo el proceso de la investigacién sino también
sus resultados.

Durante los tres encuentros realizados cada semana, se espera conocer también
aquellas posibles aptitudes y destrezas particulares para las cuales es necesario generar
recursos que ayuden a incrementar su correcta ejecucion. Lo anterior, desde la propuesta de
actividades guiadas enfocadas al refuerzo de dichas aptitudes mediante el trabajo colectivo y
participativo.

De igual manera, contando con la presencia y visto bueno de todos los involucrados, se
efectlia la asignacion de roles a los miembros; delegando las funciones de direccion general y

artistica al maestro de danza y representante legal de la academia.

Implementacién de la accion:
La implementacion de la accion consiste en llevar a cabo la planificacion disefiada en la

fase anterior. Durante el desarrollo de esta fase, se promovera un ambiente de aprendizaje
colaborativo, donde las participantes no solo aprenderan a bailar, sino que también
compartiran sus historias y experiencias relacionadas con la danza y su identidad cultural
(Freire, 2005). Este enfoque relacional permite que la danza se convierta en una estrategia

para la autoexpresion y la cohesion grupal.
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Para la ejecucion de esta fase es importante mediar la participacion de todos los
integrantes de manera que se logre satisfactoriamente la implicacion activa. Es asi como, el
desarrollo de las acciones planificadas estara en constante retroalimentacion propendiendo
por el logro de objetivos propuestos previamente por el grupo; siendo asi, se toman en cuenta
los aportes de los participantes, que se asocian a ligeras variaciones en la ejecucion de
acciones, o a la sugerencia de implementar nuevas estrategias relacionadas con situaciones
por medio de las cuales es posible evidenciar el desarrollo del proyecto.

La implementacién de la accion se organiza en tres espacios o modalidades de trabajo,
que se ejecutan de forma simultanea y se retroalimentan entre si.

La primera de ellas corresponde a actividades de indole dinamica y pedagdgica,
mediante las cuales se busca el fortalecimiento de habilidades fisicas de las participantes, de
acuerdo con los aspectos por mejorar identificados. Este conglomerado de actividades se
compone de: i) rutinas de estiramiento y activacion fisica basadas en técnica del ballet para el
fortalecimiento de motricidad gruesa, flexibilidad, fuerza y el cuidado de las lesiones, ii)
estrategias didacticas aplicadas para trabajar coordinacion grupal, memoria y consciencia
corporal.

El segundo espacio comprende el despliegue de rituales de reflexividad construidos
como momentos para la exploracion individual y grupal de las posibilidades en pro de la
transformacion social y su representacion en las nuevas narrativas y formas de expresién por
medio de la danza y su simbologia. Los rituales de reflexividad implementados corresponden
a: i) exploracion del cuerpo: exploracion e improvisacion para el descubrimiento de
habilidades no conscientes asociadas al movimiento, las posibilidades del cuerpo y la
expresion de las vivencias, ii) la vinculacion de los significados y la simbologia asociada a la

danzay los conceptos de vejez y feminidad.



54

Finalmente, el tercer espacio corresponde a la formacion en danza tradicional, en

escenarios de ensefianza colaborativa y practica donde se imparten conocimientos del

folklore danzado de Colombia. El aprendizaje es orientado por la eleccién de tres danzas

tradicionales que representan los intereses de la comunidad; cada una de ellas es una

encarnacion simbolica de la identidad cultural y su resignificacién mediante las vivencias

particulares de los implicados: i) Propuesta coreografica “Los Jardineros™: simbologia de la

identidad cultural del municipio de Fusagasuga, ii) Danza “Los Carramplanes”: simbologia

de la resignificacion del tejido social, iii) Propuesta coreografica “Bambuco”: simbologia de

la lucha contra el estereotipo de la vejez y la feminidad.

Observacion: Zapata y Rondan (2016) enuncian esta etapa como el monitoreo de la
investigacién mediante el cual se recopila la informacion relevante que facilita, no
solo el andlisis, sino también la evaluacion e implementacion de acciones para la
mejoria continua. Se compone de la obtencion de datos a partir de las acciones
ejecutadas, para asegurar el alineamiento del desarrollo con los objetivos propuestos y
la comprension del fendmeno abordado.

La recoleccién de datos durante la observacion se llevé a cabo por medio de
diversas técnicas, de las cuales se incluyeron: diario de campo, grupo focal y rituales
de reflexividad.

Diario de campo: se ejecutd mediante un formato preestablecido para el
diligenciamiento rapido y preciso de la informacidn recolectada, donde se
consignaron los datos de: hora, fecha, lugar y actividad central del dia; adicional a
esto, con tres apartados de escritura libre. El primero de ellos Previo, donde se
realizaban anotaciones para tener en cuenta durante el dia observado, ya que
develaban informacion importante de objetivos y motivaciones de la actividad central

programada.
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El apartado Observacion, el mas grande de todos, se destind a la descripcion
de las interacciones. Alli se plasmé de manera detallada la evolucion del vinculo
establecido por las integrantes del grupo, incluyendo anotaciones referentes a todos
los espacios mencionados en la implementacion de la accion, y la narracion
cronoldgica de los sucesos acaecidos durante toda la duracion del proyecto de
investigacion.

Por ultimo, los Comentarios fueron destinados para el diligenciamiento
posterior a los hechos documentados, como un espacio analitico para sefialar
apartados clave de la observacion, como también adicionales inesperados que
surgieron como parte de la investigacion y que se fueron haciendo parte significativa
para la generacion de resultados y andlisis de estos.

Este formato, fue adaptado de la propuesta de Alvarez-Gayou (2003), quien
postula que el diario de campo debe combinar la objetividad de la observacion, a
partir del registro de los acontecimientos, junto con la reflexividad del investigador,
en donde se incluyen interpretaciones al respecto.

Grupo focal: el uso de esta técnica permitio conocer a profundidad las
vivencias de la comunidad asociadas al proyecto realizado. EI grupo focal se llevo a
cabo con un formato conversacional guiado por la investigadora, con las instrucciones
de participacion libre, sin limites de tiempo, a partir de un formato flexible de
preguntas orientadoras construidas previamente para el espacio; mismas preguntas,
que durante el desarrollo del grupo focal se fueron retroalimentando, en la medida que
las respuestas de las participantes anticipaban su enunciacion, motivo por el cual,
también se incluyo la discusion alrededor de tematicas que emergieron como
resultado del ejercicio realizado.

Rituales de reflexividad:
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El desarrollo de rituales de reflexividad permitio la posibilidad de crear
productos adicionales que enmarcan el proceso reflexivo de manera grafica,
permitiendo asi usarlos como fuente para la develacion de resultados y su respectivo
anélisis.

Dentro de estos, se incluyen la construccion colectiva de mapas de
asociaciones, usando la técnica de la asociacion libre, partiendo de conceptos clave
para relacionarlo palabras o ideas asociados a él, y finalmente reconfigurar su
significado usando como base las ideas producidas por la comunidad.

La fase de observacion debe estar acompafiada de procesos que se
retroalimentan de manera continua. Es crucial implementar la evaluacion del progreso
para identificar la necesidad de correcciones y su ejecucién oportuna, como también
repensar a partir de lo aprendido hasta el momento (Zapata, F., & Rondan, V.,2016).

Durante el desarrollo de la investigacion se destind un espacio especificamente
dedicado a la evaluacién colectiva del progreso, al cual se le denomind Evaluacién
grupal. Este espacio se disefi6 bajo una metodologia participativa dialdgica, en que
todos los participantes asistian y brindaban su opinion y propuestas frente a temas de
interés general.

Cada uno de ellos se llevd a cabo posterior a la participacion en un evento
externo, con el objetivo de poder valorar los avances relacionados a la formacion en
danza tradicional y su impacto en la reconstruccion de la identidad cultural
propendiendo por la transformacion social.

Como producto de estos espacios de didlogo se obtuvo un registro escrito,
donde se consignaron todas las particularidades abordadas, elemento que, ademas,
desempefié un papel clave en las acciones de mejora impulsadas a partir de las

evaluaciones grupales.
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Reflexion:
La Gltima fase de la investigacion hace referencia a el anlisis de los resultados; es en

este espacio que se evidencia si los objetivos propuestos en primera instancia han sido
alcanzados; en esta etapa se reflexiona al respecto de los datos documentados y su
interpretacion (Zapata, F., & Rondéan, V.,2016).

En virtud de lo expuesto, la interpretacion de resultados se produce en coherencia con
el enfoque cualitativo y la IAP; es por esto por lo que, se realiza a través de una lectura critica
y situada en relacién con el marco ético-politico propuesto; que busca la comprension
holistica de las vivencias particulares de las participantes, y no la generalizacién de
resultados.

El andlisis de los datos encuentra sus fundamentos en categorias de analisis
previamente establecidas, como lo son los cinco cuerpos: cuerpo fisico, cuerpo mental,
cuerpo inconsciente, cuerpo magico y cuerpo espiritual, derivadas de la teoria de los cinco
cuerpos ya abordada. Asi mismo, de tres categorias de analisis propuestas desde la
investigacion, para complementar la interpretacion de la informacion; dichas categorias
corresponden a: reconstruccion de la identidad cultural, resignificacion del tejido social y
resistencia a los estereotipos de la vejez.

Tabla 8
Comprension analitica de categorias centrales

Categorias Comprension analitica



Reconstruccién de
la identidad

cultural.

Resignificacion del

tejido social.

Resistencia a los
estereotipos de la

vejez.

Nota: Elaboracion propia.

Busqueda de la resistencia para reapropiarse
dignamente de la identidad despojada; mediante, un
proceso colectivo para la memoria 'y la
revalorizacion de las practicas y simbolos
ancestrales de los territorios habitados por las
comunidades, que han sido sistematicamente
invisibilizadas y colonizados por las nociones de la

modernidad.

Movilizacién para la creacion y activacion del
tejido social, a través de vinculos comunitarios
basados en el respeto, la confianza y la
reciprocidad, partiendo del didlogo abierto y
horizontal como una accién colectiva con postura
ético-politica que articula las redes de cuidado y las

acciones transformadoras.

Impulsa el cuestionamiento critico para desarticular
conceptos hegemonicos asociados al transito de la
vejez, para dotar de nuevos sentidos los discursos
que propenden la estigmatizacion de la poblacion;
logrando asi, que las nuevas narrativas promuevan

la dignidad y justicia social.
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Actores participantes
El grupo de participantes para la presente investigacion se compone de un total de 15

mujeres adultas mayores, cuyas edades oscilan en el rango de 60 a 78 afios, pertenecientes a
un grupo de danza tradicional en el municipio de Fusagasugd, departamento de
Cundinamarca.

Los criterios de inclusion se basaron en la pertinencia tematica y la conveniencia de
disponibilidad para participar del proyecto investigativo; asi como la caracteristica
compartida de practicar danza tradicional en la actualidad; de igual manera, se tuvo en cuenta

la edad, estableciendo que esta debia ser de 60 afios en adelante.

Consideraciones éticas
Todas las participantes comparten el deseo libre y voluntario de hacerse parte del

estudio, mostrando interés en torno al trabajo colectivo en danza tradicional como dispositivo
para reconstruccion de la identidad cultural; en virtud de lo anterior, y dado que su
experiencia se vincula con los objetivos de la investigacion, se realiza la construccion
comunitaria de un formato de consentimiento, dando cumplimiento a los tramites formales
que regulan la préactica ética del psicélogo en Colombia, de acuerdo con los parametros
establecidos en el Codigo deontoldgico y bioético para el ejercicio de la profesion de
psicologia y la Resolucion 8430 de 1993, que establecen las normas cientificas, técnicas y

administrativas para la investigacion en salud.

Resultados
En este apartado se consagran los hallazgos derivados del desarrollo del presente

estudio; su descripcion se organiza a partir de tres momentos claves que dan respuesta a

enfoque metodoldgico implementado.
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En primera instancia, se expone la informacion arrojada en el proceso de diagnéstico
participativo, el cual se presenta mediante una matriz alimentada a partir de las necesidades
identificadas al inicio de la investigacion.

Seguidamente, se describira el andlisis aplicado a los datos cualitativos, utilizando el
software Atlas.ti. Este analisis comprende la sistematizacion de la informacién recogida
mediante tres técnicas de recoleccion: grupo focal, diario de campo y archivos de
evaluaciones grupales. A partir de estas herramientas, se realiza la codificacion de la
informacion para relacionar con las principales categorias de analisis previamente propuestas,
que corresponden a: reconstruccion de la identidad cultural, resignificacion del tejido social y
resistencia a los estereotipos de la vejez; seguidamente, se presentan los resultados de los
cruces con las categorias transversales: cuerpo fisico, cuerpo mental, cuerpo inconsciente,
cuerpo magico y cuerpo espiritual. Cada una de las categorias expuestas se ilustra con
fragmentos de discursos, seleccionados para contextualizar su interpretacion.

Finalmente, se haré la presentacion de resultados adicionales, los cuales corresponden
a productos generados en el marco de la intervencion. Como parte de estos resultados se
encuentran: banco de actividades, construccion de resefias para propuestas coreograficas y

puestas en escena.

Diagnostico participativo
Dados estos espacios conversacionales, se encontraron recurrentes las siguientes

necesidades: a) la recuperacion de danzas poco recordadas en la actualidad por las
agrupaciones de danza, b) el deseo de representar manifestaciones culturales locales que
reflejen la cultura y tradicion del municipio, c) realizar actividad fisica que, de manera
progresiva, les permita desarrollar una condicion fisica mas saludable, d) Lograr establecer
conexiones interpersonales, para como colectivo, participar de espacios culturales, e) luchar

contra los estereotipos relacionados al proceso de envejecimiento.
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Como expectativas de las participantes, se manifiesta la intencion de conformar una
escuela de formacion en danza tradicional colombiana en el municipio de Fusagasugd; la
cual, dentro de sus caracteristicas, tenga carécter participativo democratico en la toma de
decisiones relacionadas a la eleccion de las danzas, el vestuario, los escenarios culturales a
participar y las dinamicas de desarrollo para los espacios de formacion.

Durante el estadio inicial del proceso investigativo se implementd la construccion de
la matriz de problematizacion psicosocial y psicopolitica de la realidad (tabla 2) propuesta
por Edgar Barrero (2020), para enunciar fragmentos de la cotidianidad mediante los niveles
de expresion de la realidad y su relacion con las unidades bésicas de analisis psicosocial.

La produccién de esta matriz nace de un proceso de co construccion entre la
investigadora y las personas participantes del estudio, mediante un espacio dialégico
reflexivo en que ambas partes actoras ponen de manifiesto aquellas nociones de realidad que
se conectan con el fendmeno de estudio.

Para el diligenciamiento de esta, se parte de los Niveles de expresion de la realidad y
las preguntas orientadoras indicadas, que corresponden a:1) Los hechos: ;Qué pasa?, 2) Los
discurso: ¢Qué se dice?, 3) Las motivaciones: ;Qué se quiere lograr?

Los enunciados anteriores se responden a partir de su manifestacion en las
dimensiones basicas de analisis psicosocial; de manera que, se logre la interconexion de cada
nivel de la realidad con: 1) Dimension intrasubjetiva, 2) Dimension Intersubjetiva, 3)
Dimensidn Sociopolitica, 4) Dimension Ideoldgica.

Tabla9
Resultados de matriz de problematizacion
Deseos/Motivaciones
Hechos Discursos
Dimension (¢ Qué se quiere

(¢Qué pasa?) (¢ Qué se dice?)
lograr?)



-Sienten que parte de su
historia e identidad esta
desapareciendo.
-El envejecimiento
supone la pérdida
progresiva de la
actividad fisica, las
habilidades de su
cuerpo y su mente.
Intrasubjetiva =~ -Los lazos sociales se
ven reducidos como
consecuencia del
distanciamiento social
de la familia y amigos,
por cambios como
mudanzas, composicion
de nuevos hogares y

fallecimiento de seres

queridos.

-Hay distanciamiento
Intersubjetiva
con familia y amigos,

-“Es aburrido/poco
interesante conocer
acerca de las
tradiciones e
historias de un
pueblo”

-“No existen
manifestaciones que
sean
representaciones
propias del
municipio”.
-“Los adultos
mayores ya no son
atiles, no pueden
hacer las cosas, ya no
estan en edad de
salir”.

-“Los hijos deben
hacer su vida, ¢por
qué se sienten solos
si viven con mas
personas?”’.
-“No hay tiempo

para compartir, hay
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-Reconectar con las
raices y tradiciones
propias, sentir orgullo
por su cultura.
-Mejorar la condicién
fisica de manera
progresiva para asumir
retos y forjar nuevos
aprendizajes.
-Crear unared de
apoyo estable, conocer
personas y establecer
vinculos con ellas.
-Reconectar con las
redes familiares y
transformar sus

nociones de la vejez.

-Fortalecer los

vinculos familiares y



ya gque cada uno tiene
diferentes
responsabilidades, y
areas de interés.
-Los adultos mayores
pierden su desempefio

activo en la sociedad.

-Existencia de maltiples
programas que
promueven la
‘mentalidad de

inutilidad’, derivandose

Sociopolitica
en su mayoria a los
cuidados paliativos.
-Escasos recursos

destinados para apoyar

programas artisticos

muchas
responsabilidades
esperando”.
-“Ya vivieron
muchas cosas, ya es
hora de dedicarse a
descansar”.
-“No pueden
involucrarse en
actividades que
implican el
desempefio fisico
porque se exponen a
peligros como
lesiones”.
-“Ya no deberian
hacer nada, pueden
lastimarse y es muy
dificil poder
cuidarlos”.
-“Deberian limitarse
a actividades
sencillas”.
-“Los grupos

artisticos de adulto
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comunitarios por
medio de la préctica
de la danza
tradicional.
-Resignificar el
concepto de vejez
impuesto en los
sistemas sociales, para
abrir espacios de
participacion para los
adultos mayores,
libres de
discriminacién por su

edad”.

-Dar visibilidad a los
procesos de formacion
en danza tradicional
de adultos mayores.
-Participar en espacios
propios para la
comunidad.
-Resignificar las
concepciones frente a

colectivos artisticos de



para la poblacién de
adulto mayor.
-Poca visibilidad y
apoyo a los grupos
artisticos de la tercera

edad.

-Se desvaloriza la
cultura tradicional,
promoviendo las
nociones de la
modernidad.
-Los prejuicios limitan

Ideoldgica
la expresion de los
adultos mayores,
promoviendo la
discriminacién y
percepcion errénea del

transito de la vejez.

Nota: Elaboracion propia.

mayor solo pueden

ejecutar danzas

faciles y repetitivas”.

-“No es tan
importante mostrar
los procesos en
comparacion con los
de otras escuelas

artisticas”.

-“Ya no es necesario
conocer la cultura o
las tradiciones, lo
nuevo es mejor”.
-“La vejez es una
etapa muy triste: ya
no se puede hacer
muchas cosas, casi
no tienes amigos y
dificilmente te
puedes incluir en

cosas actuales”.
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la tercera edad,

promoviendo el
trabajo bajo el reto de

altos niveles de

interpretacion.

- Resignificar la
cultura como una
practica que aporta al
desarrollo moderno
recuperando
elementos importantes
de las tradiciones y la
historia comunitaria.
- Liberarse de los
estereotipos de la
vejez, que limitan la
expresion de los

adultos mayores.

Para explorar a profundidad estos hallazgos iniciales, se realizara una descripcion de

cada una de las dimensiones:
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Dimension intrasubjetiva

Hechos: las mujeres adultas mayores manifiestas la sensacion de pérdida y
desconexidn con su identidad cultural y tradicion como una consecuencia derivada al transito
de la vejez y sus implicaciones; de igual manera, esta sensacion de desconexion con su propia
identidad se ve impactada por el distanciamiento social que viven a raiz de la sensacion de
desconexion con el entorno.

Discursos: lo anterior se hace evidente en la cotidianidad a traves de relatos
dominantes que asocian los saberes populares a pensamientos con poca utilidad en los
tiempos actuales, al usar afirmaciones como : “Es aburrido/poco interesante conocer acerca
de las tradiciones e historias de un pueblo”; en estos relatos se sefiala también al adulto
mayor como un agente poco activo en la sociedad, que por motivo de su edad ya no puede
desempefiarse en ciertos espacios: “Los adultos mayores ya no son ttiles, no pueden hacer
las cosas, ya no estan en edad de salir”.

Motivaciones: a partir de esto, se busca movilizar transformaciones en esta dimension
optando por el impulso de procesos para la reconexion con las raices y cultura; y el deseo de
crear una red comunitaria que resista frente a estos estereotipos, emprendiendo acciones que
en la practica brinden més autonomia fisica para las mujeres adultas mayores.

Dimensién intersubjetiva

Hechos: existe un distanciamiento familiar y social, que se ve permeado en gran
medida por las obligaciones cotidianas de las generaciones mas jovenes, que genera la
sensacion de desconexion entre estas dos poblaciones; esto, se ve reflejado en el
empobrecimiento de la participacion en actividades de interés mutuo.

Discursos: en este apartado, los discursos enuncian la implicacion del distanciamiento
social como una consecuencia de las responsabilidades diarias, al enunciar lo siguiente: “No

o«

hay tiempo para compartir, hay muchas responsabilidades esperando”, ““Ya vivieron muchas
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cosas, ya es hora de dedicarse a descansar” se sefiala esta consecuencia como un orden
I6gico preestablecido de las etapas de la vida.

Motivaciones: la motivacion central se encamina hacia el logro de una reintegracion
en los nucleos familiar y social; evidenciando asi, el anhelo de ser reconocidas como agentes
con rol activo en las relacione sociales.

Dimension sociopolitica

Hechos: se refleja la existencia de una nocién social negativa asociada a la inutilidad
de las personas en su vejez, sefialandoles como actores pasivos y receptores nicamente de
cuidados y no de acciones encaminadas desde la autonomia; lo anterior, se ve ampliamente
expuesto en la escasez de recursos destinados a programas artisticos que promuevan su
bienestar fisico y emocional, y la poca visibilidad e importancia a los pocos existentes.
Discursos: los hechos expuestos anteriormente se ven también sustentados en los discursos
que replican estas creencias en la cotidianidad, donde los comentarios al respecto refieren:
“Ya no deberian hacer nada, pueden lastimarse y es muy dificil poder cuidarlos”, “Los
grupos artisticos de adulto mayor solo pueden ejecutar danzas faciles y repetitivas”, “No es

tan importante mostrar los procesos en comparacion con los de otras escuelas artisticas”.

Motivaciones: el proposito entonces, de la dimensién sociopolitica, enmarca la
resignificacion de las narrativas respecto de las posibilidades de implicacién activa en la
vejez, pasando de ser agentes neutrales a actores sociales con aportes valiosos en las areas de
incidencia social y cultural.

Dimension ideologica

Hechos: en el entramado social persisten prejuicios que limitan y desvalorizan la
cultura tradicional y su exteriorizacion plena por parte de la poblacion adulto mayor; que se
reflejan, en la caracterizacion fragil y poco Util de estas personas coartando sus posibilidades

para participar en diversos ambitos.
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Discursos: estas cuestiones de limitacion en la expresion de la identidad cultural de los
adultos mayores vienen acompariadas de relatos que ejemplifican situaciones del dia a dia:
“Ya no es necesario conocer la cultura o las tradiciones, lo nuevo es mejor”, “La vejez €S

una etapa muy triste: ya no se puede hacer muchas cosas, casi no tienes amigos y

dificilmente te puedes incluir en cosas actuales”.

Motivaciones: finalmente, desde la dimension ideoldgica, se anhela impulsar
procesos de transformacion social mediante los cuales sea posible redireccionar las
concepciones tradicionalmente impuestas, hacia ideologias que reconozcan el valor de los
saberes ancestrales y dignifiquen el transito de la vejez como una etapa para la continuidad de
la vida.

Los datos recogidos en esta matriz muestran un panorama amplio y complejo; a través
del cual, se facilit6 la identificacion de necesidades recurrentes, que a su vez vislumbraron
posibilidades para el desarrollo adecuado de la planeacion y ejecucién de la accién, con una

mirada critica y ético-politica situada en el contexto de fendmeno estudiado.

Presentacion de las danzas

A fin de contextualizar los hallazgos y facilitar la comprension del proceso vivido por
las participantes, se presenta a continuacion la descripcion de las tres danzas creadas
colectivamente en el transcurso de la investigacion. Estas piezas coreogréaficas no solo
estructuran el dispositivo artistico que articulé la experiencia, sino que condensan
dimensiones simbdlicas, afectivas y politicas que atraviesan los resultados posteriores. Su
presentacion inicial permite comprender mejor la densidad de sentido que adquieren las
narrativas emergentes en torno a la identidad, el cuerpo, la memoria y la resistencia.

La seleccion de las danzas desarrolladas en el marco del proyecto no fue aleatoria,
sino que respondid a una construccion simbolica orientada a representar de forma

performativa las categorias centrales de analisis y los objetivos de la investigacion. Cada una
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de las piezas coreograficas fue concebida, disefiada, ensayada y ejecutada junto con las
participantes buscando traducir corporalmente elementos vinculados a la identidad cultural, la
resignificacion del tejido social y la resistencia a los estereotipos de la vejez. Asi, el proceso
de creacion dancistica se constituy6 en si mismo como una forma de produccion de
conocimiento encarnado, donde el cuerpo se convirtio en lugar de expresion y
transformacion, alineado con la légica ético-politica de la Investigacion Accidn Participativa
y el enfoque de la Psicologia Social Comunitaria.

En ese sentido, la primera de las danzas responde al deseo de recuperar elementos
simbolicos de la identidad cultural asociados al municipio y su historia, buscando la
transformacion a través de la difusion de las tradiciones locales.

Juego Coreogridfico: “Los Jardineros”

Caracter: Laboreo.

Ritmo: Rumba Criolla.

Investigacion: Oscar lvan Gonzalez Péez.

El juego coreografico de “Los Jardineros” es una propuesta basada en uno de los
hechos folkl6ricos mas importantes de la tradicion fusagasuguefia, el oficio o a labor de ser
cultivador de flores. Grandes e importantes viveros circundan el territorio dando vida a
innumerables especies florales de tipo exportacion, labor que se hereda de generacién en
generacion y que da a Fusagasugé el seudonimo de “Ciudad Jardin de Colombia”.

Anualmente la ciudad se viste de fiesta organizando el festival floral y agroindustrial,
evento en el cual se realizan desfiles de silletas y carrozas adornadas con un sin nimero de
flores y plantas ornamentales exhibiendo lo mejor de cada uno de los viveros.

A través de la danza, se busca destacar y valorar el trabajo arduo y la dedicacion de

los cultivadores de flores. Estos jardineros, con su esfuerzo diario, no solo embellecen a la
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ciudad, sino que también contribuyen significativamente a la economia local y nacional. La
coreografia pretende ser un tributo a su labor, mostrando el colorido y belleza de sus flores.

Mediante esta propuesta coreografica se busca preservar y promover este patrimonio
cultural, garantizando que las nuevas generaciones comprendan y aprecien la historiay la
importancia de la floricultura en su comunidad.

A medida que se acerca el festival floral y agroindustrial, la ciudad se transforma en
un escenario festivo. Los habitantes, orgullosos de su legado floral, se preparan para los
desfiles de silletas y carrozas. Cada jardinero tiene un papel crucial en la creacion de estas
majestuosas estructuras adornadas con flores y plantas ornamentales durante el desfile
principal del festival. Los jardineros, convertidos en protagonistas de la celebracion,
presentan sus creaciones ante una audiencia maravillada. La danza y el movimiento
coreografico narran la historia del esfuerzo y la pasion que hay detras de cada flor, cada
planta, cada vivero.

La propuesta coreogréfica no solo celebra la belleza de las flores y la importancia de
la floricultura para la economia local, sino que también destaca los valores de trabajo en
equipo, tradicién y orgullo comunitario. A través de la danza, "Los Jardineros" invita al
publico a reflexionar sobre la conexién profunda entre la naturaleza y la cultura, y como esta
relacion enriquece la vida de las personas y de la ciudad.

El segundo producto retrata el proceso de resignficacion del tejido social, mediante la
danza de “Los carramplanes”, por medio de la cual, se representa en sus figuras la
construccion de comunidad y el trabajo colectivo para el alcance de metas en comun.

Danza: “Los Carramplanes”

Carécter: Religioso.

Ritmo: Sanjuanero.

Investigacion y Coreografia: Inés Rojas Luna.
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Esta danza fue investigada en el municipio del Guamo - Tolima, por la maestra y
coreografa Inés Rojas Luna (g.e.p.d.) y su musica por el maestro Misael Devia Morales
(g.e.p.d.).

Es conservada por el grupo de danzas folcloricas de Armero. Esta danza de caracter
religioso bailada por pobladores del municipio del Guamo en época del Corpus Christi, como
adoracion al sefior expuesto en la custodia y llevado en procesion por las principales calles
del pueblo.

La palabra “carramplan” no tiene un significado en la lengua castellana, por lo que
parece ser una deformacion fonética de otro vocablo; sin embargo, tampoco se encuentra
registrada en las familias indigenas de los Pijaos o Panches.

Seguln la masica y letra es una danza mestiza, ya que se menciona en ella a Dios y la
reina Mora (la Virgen) que fue traida por los espafioles después de la conquista, por orden de
los Reyes de Espafia.

No obstante, la letra y musica con que se ejecuta, y que lleva su mismo nombre, no
coinciden con la época indigena del territorio; ya que, se menciona al divino sefior y la Reina
Mora que eran desconocidos para las tribus locales, pero que fueron aceptadas por estas
después de la conquista espafiola durante el proceso de evangelizacion, ademas los simbolos
que se emplean como parte de la parafernalia en la ejecucion de la danza, corresponden a una
religion cristiana.

Los arcos de colores simbolizan la unién de la hermandad religiosa, mientras que las
flores representan sus cosechas abundantes para las que pedian proteccion a Dios y la Virgen.

Llevan los simbolos religiosos como el amor simbolizado por el corazon, el pan con
una canasta de espigas de trigo y el caliz con las uvas, simbolizando los altares.

Existen otras versiones, una que aparece descrita en el libro “Raices de mi terruiio” de

Blanca Alvarez que plantea que es una danza indigena, y en la enciclopedia del folclor
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terrigeno mitos y leyendas del Tolima grande de Edgar Lednidas Lozano (matraca)donde
plantea que es una danza indigena de adoracion al sol y la luna. Y otros escritos que han
compilado algunos escritores de la region.

Para bailarlo, se toca tambora y tiple y en el coro se canta la frase: “estos son los
carramplanes, estos son los carramplanes...”. La gracia y la danza consiste en las figuras que
se hacen con los aros, adornados con flores y hojas de colores fuertes; originalmente, los
arcos se fabricaban con vejuco de adorete, el cual se debia limpiar, alisar y asolear, para
finalmente, unirlo como una corona y envolverlo en papel de colores.

Danza de descendencia indigena que trajeron, de las llanuras ardientes del
departamento de Cundinamarca ubicadas a las orillas del rio magdalena, algunas familias que
tenian como tradicién participar en las fiestas del Corpus Cristi en el Guamo, segun lo
manifiesta la sefiora Concepcion de Hernandez.

Aunque no se ha podido establecer con exactitud el origen de la palabra carramplan,
hay dos versiones por la que se suele inclinar. La primera, en algunos departamentos de la
region caribe, la palabra carramplan significa fibra, que aplica al caso de esta manifestacion
coreografica lo que encajaria en el hecho de que los trajes eran confeccionados con fibra de
fique; la segunda, carramplan podria derivarse del nombre del instrumento musical
carramplon; sin embargo, esta version tiene un poco menos de fuerza, ya que, en el conjunto
de instrumentos para su ejecucion no se utiliza.

Dentro de la coreografian de esta danza, se destacan figuras como el sol con su
sistema planetario en oOrbita, el cambio de la noche al dia, ritual de adoracion al sol y
desplazamiento de la serpiente cuya piel al ser calentada por los rayos solares hace que esta
se desplace de un lugar a otro. Ademas, la presencia de la serpiente representa la fertilidad.

Cuenta la historia que, cuando los espafioles llegaron a la planicie tolimense por las

margenes del rio Magdalena, encontraron a los indios haciendo un ritual con vejucos en
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forma de arcos adornados con flores y hojas silvestres, haciendo balanceos con los aros hacia
el sol y en sus tobillos Ilevaban unos calabacines que al zapatear producian un sonido de
carramplan, de alli nacio el baile del sanjuan version del maestro Alfonso Vifia Calderon.

Esta danza fue ejecutada en la vereda del Pefion alto, Municipio de Prado, por los
hermanos Pedro y Luis Sanchez, durante la década de los afios setenta fue retomada por
Benedicto Bermudez nativo del Pefion Alto y ejecutada por 16 bailarines. Esta danza tuvo
mucha trascendencia folcldrica en la década de los afios treinta y desaparecid por un tiempo
dados los costos que representaba en cuanto a parafernalia.

Bambuco cundinamarqueés

Finalmente, la Ultima de las danzas, enmarca en su ejecucion la representacion
simbolica del uso del cuerpo y la danza como dispositivos para resistir a la imposicién de los
estereotipos asociados a la mujer en su vejez.

Cardcter: romantico.

Ritmo: bambuco.

El bambuco cundinamarqués es una variante del ritmo folclérico Bambuco, el cual se
origina en las montafias del altiplano andino de Colombia; en sus inicios, el bambuco nace
del mestizaje, mezclando raices indigenas, espafiolas y africanas.

La influencia indigena aporto la conexion espiritual con la naturaleza y el ser interior,
manifestada en los rituales de los aborigenes de la region, por su parte, desde la cultura
espariola se retoman las formas de la danza cortesana, y las estructura musicales de los
instrumentos de cuerda, como la guitarra y el tiple, que influencian la composicion ritmica
binaria de la danza; por altimo, las raices africanas se hacen presentes en el bambuco a traves

de movimientos corporales expresivos y la vitalidad en la interpretacion musical.
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El cruce de estas raices dio lugar a una danza que con el tiempo se fue esparciendo
por el territorio nacional y desarrollando diversas interpretaciones en diferentes
departamentos como Tolima, Huila, Caldas, Boyacd, Narifio, entre otros.

En Cundinamarca, el Bambuco se caracteriza por su estética refinada y elegante. Se
baila en pareja y representa el juego de la conquista, utilizando el pafiuelo blanco como
elemento simbdlico de comunicacion no verbal. A diferencia de las otras regiones, el
bambuco cundinamarqués se desarrollé como una danza pausada y delicada, contrario al
caracter alegre y festivo del bambuco huilense, por ejemplo.

Los instrumentos musicales para su interpretacion son; la guitarra, la bandola y el
tiple; y en ocasiones, la flauta y el requinto. Se baila con marcacion tres cuartos a los
costados y con desplazamientos cadenciosos y suaves, que son acompafados de movimientos
lentos de cabeza segun el desplazamiento realizado.

Esta danza, retrata la identidad campesina del altiplano Cundiboyacense, reflejando la
elegancia del cortejo y el enamoramiento.

Anélisis de categorias

A continuacion, se presentan los hallazgos de la investigacion, organizados en torno a
las categorias del proceso de analisis cualitativo. Cada categoria responde directamente a los
objetivos propuestos en este estudio, permitiendo observar como la danza tradicional
funciond como un dispositivo de transformacionsocial en mujeres adultas mayores del
municipio de Fusagasuga.

Se procedera al analisis profundo de los datos cualitativos, mediante el uso del
software Atlas.ti V2025. Esta interpretacion partié de las técnicas de recoleccion de la
informacidn previamente aplicadas; en el caso particular de esta investigacion,

correspondieron a: diario de campo, grupo focal y evaluaciones grupales del progreso.
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El proceso de codificacién y analisis se baso en las tres categorias principales
anteriormente identificadas: reconstruccién de la identidad cultural, resignificacion del tejido
social y resistencia a los estereotipos de la vejez; cada una de estas categorias contard con un
apartado para el desarrollo de la descripcion de la interpretacion ejecutada, incluyendo la

representacion de citas y de mapas de red generados con ayuda del software.

Reconstruccion de la identidad cultural
La enunciacion previa de esta categoria la conceptualiza como busqueda de la

resistencia y la revalorizacion de practicas y simbolos ancestrales mediante la implicacién de
un proceso colectivo asociado a la memoria, a traves del cual las participantes reafirman su
identidad propia; lo anterior, se manifiesta en la informacion mediante las narrativas
recolectadas en el transcurso de la investigacién. Estos datos incluyen relatos en que se
relaciona la reconstruccion de la identidad cultural como una accién colectiva situada; a partir
de la cual, se da fuerza a su incidencia en la actualidad, dotando de representaciones
simbolicas los elementos de la identidad cultural disponibles en el territorio y sus practicas
tradicionales.

Esta categoria da respuesta al objetivo de recuperar elementos simbolicos de la danza
tradicional como un dispositivo de reconstruccion de la identidad cultural. Los testimonios y
experiencias de las participantes evidencian como el reconocimiento de sus raices, practicas
ancestrales y trayectorias personales fue potenciado a través del arte.

En virtud de lo expuesto, el analisis por medio del software permitié identificar varios
cddigos asociados a la categoria de Reconstruccion de la identidad cultural, tales como
“Valoracion de la tradicion”, “simbolos culturales”, “Memoria”, “Aprendizaje cultural”
“Diversidad cultural” y “Preservacion del patrimonio”.

En la siguiente tabla se muestran los cddigos agrupados en la categoria

correspondiente, acompafiados de una cita textual y la interpretacion descriptiva a partir del

cadigo.



Tabla 10

Resultados categoria 1: Reconstruccion de la identidad cultural

Cadigo Cita textual Interpretacion descriptiva

“[...]cuando uno baila con

La participante sefiala una
personas mayores recobra la

forma para la recuperacion de
tradicion de la danza, y a mi me

la tradicidn danzada. La
gustaria que se recogiera toda esa

mencion de ““ a mi me gustaria
tradicion de tantos abuelos y que se
Valoracion de que se recogiera toda esa
necesita, ;no?, y que nos

tradiciones tradicion de tantos abuelos y
reconozcamos COmMo personas
que se necesita” evidencia la
atiles y como enciclopedias que
intencion de recuperar las
somos tanto ehh cultural,
tradiciones y los valores que
social[...]” (Grupo focal,
contienen.
participante 8).
“[...]La coreografia “Los
Carramplanes”, se escogié como
un elemento simbélico del tejido La eleccion de las danzas
comunitario y el trabajo en equipo,  ejecutadas responde al uso de
Simbolos puesto que la danza representa en estas como dispositivos
culturales sus figuras y planimetria estos dos

simbdlicos cargados de

conceptos, mostrando la creacion significados asociados a las

de figuras con el “Carramplan” vivencias y la tradicion.

donde todo el grupo participa [...]”

(Diario de campo, investigadora).



“[...]JFinalmente se abordo el tema
de la memoria. Por un lado, la
memoria coreogréfica, [...] por

otro, la memoria del sentido: lo que

representa cada danza, el contexto

de su creacion, el mensaje que

Memoria

desea transmitir. Esta segunda
forma de memoria permite que la
interpretacion no sea meramente

mecanica, sino cargada de
intencion y emocion”(Evaluacion
grupal 2, investigadora).

“[...] se destacd el valor de conocer

a profundidad las danzas que se
interpretan, no solo desde la
técnica, sino desde su historia,
sentido cultural y simbélico. Por
ello, se acordd dedicar breves
Aprendizaje
momentos de cada ensayo a
cultural
compartir informacion sobre las
danzas trabajadas: su origen,
significado, contexto social y
espiritual. Esta estrategia permitira

que el acto de bailar sea también un

acto de sentir, comprender y
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La afirmacion “permite que la
interpretacion no sea
meramente mecanica, Sino
cargada de intencion y
emocion” revela que la accion
de recordar esta ligada también
al sentido e historia de la

comunidad.

En este fragmento se evidencia
la implementacion de recursos
como respuesta a las
necesidades identificadas a lo
largo del proceso, con el fin de
relacionar las actividades
practicas con su significacion

cultural.



transmitir, enriqueciendo la
interpretacion con una dimension
mas profunda y consciente.”
(Evaluacion grupal 1,
investigadora).

“La identidad cultural es, digamos
que, cada uno de nosotros
pertenece a una region, y de esa
region uno ya trae, unos mm, una
semilla, una semilla de la danza, de
la cultura, de las tradiciones
gastrondmicas, de todas las
tradiciones. Pero, a medida que va,
vinculandose con otras personas
Diversidad uno va conociendo otras culturas,
cultural pero uno va teniendo su identidad

cultural con su pais, a pesar de que
el pais es muy rico y muy diverso
en ritmos, masica, en folklor en
general; sin embargo, uno va
teniendo su identidad con propia
region, de la que viene y vive”
(Grupo focal, participante 3).
“Bueno, yo pienso que primero

toca eh identificar y definir qué es

En las citas las participantes
enuncian como la identidad
cultural es un proceso en
constante crecimiento, que se
alimenta de las distintas
experiencias y los territorios
particulares en que fueron

vivenciadas.
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cultura. Cultura es un cumulo de
acciones que se desarrollan dentro
de un determinado medio
geogréfico, bien sea el baile, bien
sea la cocina, bien sea los trajes
tipicos, bien sea las costumbres,
hay muchisimo, [...] todo esto es lo
que permite que nosotros tengamos
una cultura determinada en un
medio geografico, y la identidad es
COMO Nosotros nos apropiamos de
esa cultura, voy a poner un
ejemplo: los boyacenses, los
cundiboyacenses, nos apropiamos
del torbellino y del bambuco, ¢si?”
(Grupo focal, participante 8).

“[...] Se encontraron las siguientes = La cita sefiala un hecho actual

necesidades recurrentes: la referente a las practicas
recuperacion danzas poco culturales del municipio; la
Preservacion
recordadas en la actualidad por las inclusion de esto en las
del patrimonio
agrupaciones de danza del necesidades denota una
municipio [...]” (Diario de campo, intencion consciente de
investigadora). preservar vivas las memorias.

Nota: Elaboracion propia.
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A partir de la siguiente figura es posible observar la relacion entre los cddigos y la
categoria central.
Figura 1.

Mapa de red: Reconstruccion de la identidad cultual.

Reconstruccion Identidad Cultural

Memoria

Ev. grupal 2
Finalmente se abordé el
tema de la memoria. Por un
lado, la memoria
coreografica, que exige
atencion, repeticion, y
andlisis del movimiento y
por otro, la memoria del
sentido: lo que representa
cada danza, el contexto de
su creacién, el mensaje que
desea transmitir. Esta
segunda forma de memoria
permite que la
interpretacion no sea
meramente mecanica, sino
cargada de intencion y
emocion.

Simbolos culturales

Diario de campo
La coreografia “Los
Carramplanes”, se escogi6
como un elemento
simbolico del tejido
comunitario y el trabajo en
equipo, puesto que la danza
representa en sus figuras y
planimetria estos dos
conceptos, mostrando la
creacién de figuras con el
“Carramplan” donde todo el
grupo participa. Asi mismo,
el uso de este elemento
ayuda a la unificacion del
paso, aportando a la
mejorfa de la coordinacion
grupal y el conteo de los
tiempos.

|_ Diversidad Cultural —|

grupo focal
(Pte. 3): Bueno, yo plenso
que primero toca eh
identificar y definir qué es
cultura. Cultura es un
cimulo de acciones que se
desarrollan dentro de un
determinado medio

geografico, bien sea el baile,

bien sea la cocina, bien sea
los trajes tipicos, bien sea
las costumbre, hay
muchisimo, mucha... i... la
musica, los refrenes, ;si?,
loas retahilas,, porque es
que en ese medio fue que
nosotros nos
desempefamos, nos
desarrollamos.

grupo focal
[Pte 3L): La identidad
cultural es, digamos que,
cada uno de nosotros
pertenece a una region, y de
esa region uno ya trae, unos
mm, una semilla, una
semilla de la danza, de la
cultura, de las tradiciones
gastronémicas, de todas las
tradiciones. Pero, a medida
que va, vinculandose con
otras personas uno va
conociendo otras culturas,
pero uno va teniendo su
identidad cultural con su
pais, a pesar de que el pais
es muy rico y muy diverso
en ritmos, musica, en folklor
en general; sin embargo,
uno va teniendo su
identidad con propia region,
de la que viene y vive.

Aprendizaje cultural

Ev grupal 1
Para finalizar, se destaco el
valor de conocer a
profundidad las danzas que
se interpretan, no solo
desde la técnica, sino desde
su historia, sentido cultural
y simbélico. Por ello, se
acordé dedicar breves
momentos de cada ensayo
a compartir informacion
sobre las danzas trabajadas
su origen, significado,
contexto social y espiritual
Esta estrategia permitird
que el acto de bailar sea
también un acto de sentir,
comprender y transmitir,
enriqueciendo la
interpretacién con una
dimension mas profunday
consciente.

Valoracién de la tradicion

Grupo focal
{Pte 8 Y): yo digo también
que es muy importante que
lo tratamos acé, pero
cuando uno baila con
personas mayores recobra
la tradicion de la danza, y a
mi me gustaria que se
recogiera toda esa tradicion
de tantos abuelos y que se
necesita, ;no?, y que nos
reconozcamos como
personas ttiles y como
enciclopedias que somos
tanto ehh cultural, sodial,
ehhy sobre todo
espiritualmente también,
nos sentimos acompaiadas,
sentimos bien

Nota: Elaboracién propia con Canva, a partir de mapa de red generado por Atlas.ti V25.

Re-significacion del tejido social
Esta categoria enmarca la movilizacion para la creacion y activacion del tejido social,

a través de vinculos comunitarios basados en el respeto, la confianza y la reciprocidad,
partiendo del didlogo abierto y horizontal como una accion colectiva con postura ético-
politica que articula las redes de cuidado y las acciones transformadoras.

En esta seccidn se abordan los hallazgos que permiten responder al objetivo de
visibilizar el impacto de la danza en la resignificacion del tejido social. Las experiencias de
apoyo mutuo, contencion emocional y solidaridad entre las participantes revelan el caracter

relacional y comunitario de la préactica artistica.
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La identificacion de codigos con base en la informacion recolectada en el diario de

campo, el grupo focal y las evaluaciones grupales, corresponden al anélisis descriptivo

originado a partir de la conceptualizacion de la categoria.

Llevando a la luz codificaciones como: “Apoyo emocional”, “Empatia”,

“Colaboracion”, “Trabajo en equipo”, “Apoyo familiar”.
Tabla 10
Resultados categoria 2: Resignificacion del tejido social.
Cddigo Cita textual
“Varias toman la palabra y dan
las gracias al profesor por
hacer el esfuerzo de asistir aun
en medio de la dificil situacion,
reiteran sus condolencias y
apoyo frente a cualquier
necesidad que se presente.
También agradecen por la
Apoyo emocional formacion y los espacios que
se han tenido dentro del grupo”
(Diario de campo,
investigadora).
“por eso digo, es una familia,
yo tengo mi familia y las
considero a ustedes porque uno
aqui se desahoga, uno pelea 'y

todo pero uno las quiere, uno

Interpretacion descriptiva
El espacio del grupo se ha
convertido en una red de apoyo
solida que responde a los
Ilamados de necesidad de los
miembros que requieren apoyo
emocional, ofreciendo un
espacio seguro con ambiente

familiaridad y comprension.



Apoyo familiar

esta pendiente de todas
ustedes” (Grupo focal,
participante 8).
“Porque yo crei que llegaria al
fondo y nadie me iba a sacar
(quiebre de voz) fue duro
duro... pero mira, yo... mi, mi
hijo... todos me dicen "mami,
queé alegre te vemos de nuevo",
mi esposo el dia que le llevé el
diploma le dio mas alegria,
porque yo no tengo ni el
diploma de grado de la
universidad enmarcado, y €l lo
enmarco, y me dijo "mira, es tu
suefio, y ahi te lo pongo y me
encanta verte tan feliz” (Grupo
focal, participante 6).
“las felicitaciones abundan por
todos lados, entre ellas y desde
sus familiares, algunos que han
venido a acompafarlas durante
todo el dia y han mostrado su
apoyo y emocion durante las

presentaciones y otros, que
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Por medio de la practica de la
danza se evidencia reactivacion
de las redes familiares, que
encuentran en esta actividad un
puente para la comunicacion e
involucramiento en las
experiencias de los individuos

que las conforman.



envian mensajes por redes
sociales dando felicitaciones y
mostrando apoyo” (Diario de
campo, investigadora).

“El ejercicio en parejas
comenzo siendo un poco
dificil, ya que algunas se

mostraban inseguras frente a
recibir correcciones por parte
de sus compafieras; pero,
después de un rato se
empezaron a ver mas comodas
con la situacion y a mostrarse
Colaboracion
mas abiertas para dar su
opinidn a las compafieras. Fue
posible ver emocién en
aquellas que lograban un paso
que se les dificultaba y también
en quienes pudieron explicar y
ayudar a su comparfiera”
(Diario de campo,
investigadora).
“Un aspecto por resaltar es la
Empatia oportunidad de usar la danza

para transitar el duelo y
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En el proceso de la creacion de
redes sociales al interior de la
comunidad, se movilizan
acciones que parten desde la
solidaridad y el respeto; las
cuales, configuran nuevas
formas para el crecimiento

individual y colectivo.

El apartado que refiere “usar la
danza para transitar el duelo y

convertirlo en un homenaje



convertirlo en un homenaje
simbolico para una figura
importante dentro del grupo,

mostrando empatia y

acompariamiento no solo entre

ellas sino también a personas
asociadas al grupo de

diferentes maneras” (Diario de
campo, investigadora).

“el grupo asumio el
compromiso de enriquecer el
trabajo desde una disciplina
individual y colectiva, la cual

han visto mejorar, pero quieren
continuar incrementandola, ya
Trabajo en equipo
que, a parir de esto, se han
notado grandes cambios en
cuanto a las relaciones
interpersonales y el trabajo en
equipo” (Evaluacion grupal 1,

investigadora).
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simbolico para una figura
importante dentro del grupo”
visibiliza la conexion emocional
de la comunidad, y su amplia
capacidad para movilizar
acciones desde la empatia y el

apoyo social.

Se evidencia el compromiso de
las participantes con los
objetivos propuestos en primera
instancia; esto, mediante el
fomento de acciones
contundentes que buscan el
fortalecimiento del grupo en

cuanto a sus habilidades.

En la Figura 2 se muestra la representacion grafica del analisis para la codificacion,

que tiene como elemento central la categoria Re significacion del tejido social; en ella, es
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posible observar la presencia de otras citas textuales que se relacionan con el contenido y
significado de las ya expuestas.
Figura 2

Mapa de red: Resignificacion del tejido social.

Resignificacion del Tejido Social
I I ] | |

’—Trabajo en Equlpo—| Empatia I_ Agya Eifiacaal _l Colaboracién —  Apoyo familiar 7
" rupo focal
v Egn ruf cal . 5 1 muy or
6 a . o

853

$238

$35388888

Nota: Elaboracién propia con Canva, a partir de mapa de red generado por Atlas.ti V25.

Resistencia a los estereotipos de la vejez
La comprension conceptual de la presente categoria impulsa el cuestionamiento

critico con el objetivo de desarticular conceptos hegemonicos asociados al transito de la
vejez, buscando generar nuevos sentidos y discursos que encaminen hacia la prevencion de la
estigmatizacion de la vejez; logrando asi, que las nuevas narrativas promuevan la dignidad y
justicia social.

Esta categoria esta vinculada al objetivo especifico de explorar como la danza permite
reflexionar acerca de los imaginarios sociales que asocian la vejez con deterioro, pasividad o
desvinculacion. Las participantes resignificaron su corporalidad y agencia, dando lugar a
nuevas formas de representacion de si mismas.

Son denominados “Estereotipos”, “Desarrollo de habilidades”, “Envejecimiento

saludable” y “Activacion corporal” los cddigos de andlisis seleccionados para dar cuenta de
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la apreciacion analitica desglosada de la categoria correspondiente a la Resistencia a los
estereotipos de la vejez.

Tabla 11

Resultados categoria 3: Resistencia a los estereotipos de la vejez.

Caodigo Cita textual
“en algunos sitios y en algunos
grupos se escuchan
comentarios como: "ay esas
viejitas, eso no se pueden
mover", "esas viejitas no
bailaban", pero en el caso de
Estereotipos
nuestro grupo somos unas
viejitas muy dindmicas muy
activas, que aprendemos féacil
cada uno de los ritmos que nos
ensefian” (Grupo focal,
participante 3).
“avances en la interaccion
grupal, asi como una mayor
disposicion para asumir retos
fisicos. Sin embargo, también

Desarrollo de

habilidades se evidencio la necesidad de
seguir mejorando aspectos
fundamentales como el

equilibrio, la flexibilidad, la

Interpretacion descriptiva
La participante reconoce
comentarios que se asocian a
conceptos impuestos de la
vejez; y como respuesta a ello
afirma “en el caso de nuestro
grupo somos unas viejitas muy
dindmicas muy activas, que
aprendemos facil cada uno de
los ritmos que nos ensefian”
manifestando como las
acciones situadas fungen como
elementos de resistencia social.
Como parte de la planificacion
implementada se encuentran
desarrollo de actividades
disefiadas para potenciar
habilidades fisicas y mentales
que son necesarias para la

ejecucion de la danza

tradicional, actividades que a



fuerza fisica y la coordinacion
grupal” (Evaluacion grupal 1,
investigadora).
“La danza nos ayuda a
mantenernos activos, a tener
todos nuestros sentidos ehh en,
constante movimiento, el
pensamiento, el ritmo, la
coordinacion, la danza es muy
importante en cuanto a os
ejercicios y mantenernos
bien”(Grupo focal, participante
4).
“el cuerpo humano tiene
memoria, y cuando uno hace
una actividad cuando joven y si
uno no la pierde, asi tenga 70
afios uno se puede mover, asi
Envejecimiento se puede mover como si fuera
saludable uno de 30, pero no hay que
dejar perder la memoria del
cuerpo” (Grupo focal,
participante 7).
“Es precisamente la danza, la

que no nos permite de ninguna
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su vez, impactan de forma
positiva la salud fisica de las

participantes.

En estas citas las participantes
manifiestan que la practica de
la danza influye como un
determinante para envejecer de
forma saludable y ayudarlas a
mantenerse activas y con la

sensacion de juventud.



manera sentirnos viejas,
estamos vitales, estamos ehh,
con la memoria fresca, estamos
activas estamos, eso nos hace
sentir jévenes”(Grupo focal,
participante 5).
“siento que se desarrolla todo
el cuerpo, que manifiesto la
alegria, la tristeza a traves de la
danza, de que puedo compartir
con un grupo de personas, ehh,
Ilevar una coordinacion,
Activacion corporal [...]pero entonces a través de
ese movimiento fisico y
emocional nos va a hacer que
nos estabilicemos o que pare
un poquito el avance de
cualquier enfermedad que

vayamos a sufrir.

Nota: Elaboracion propia.
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La danza por si misma, implica
la movilizacion corporal; no
solo, en cuanto a la accion
propia de moverse, sino que
también la movilizacion de las
emociones y los pensamientos
para lograr una ejecucion
sentida acorde a sus

expresiones simbdlicas.

En el mapa de red dispuesto a continuacion (Figura 3), es posible evidenciar la

Figura 3

Mapa de red: Resistencia a los estereotipos de la vejez.

codificacion realizada a partir las citas textuales que comprenden la categoria; asi mismo,

contiene citas adicionales que secundan la interpretacion descriptiva ya expuesta.
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Resistencia a los Estereotipos de la Vejez

Desarrollo de habilidades s Estereotipos Juventud: Envejecimiento saludable
| [_ —l Activacion corporal
ocal ar .
" hh, en si pa
a a a :

Grupo focal Grupo focal
N3 (pte 7 CBJ: Para mi, eso [Pte 8 Y: Bueno, para mi

no deberia e principaimente es una
Porque cada uno
nosotras, nos sentimos S UNa terapia emocional,
mas jévenes, yo por lo POrque siento que se
desarrolla todo el cuerpo,

menos me siento muy
joven con mis danzas, Que manifiestola al
ne siento maravillada,  (istezd a través de
de que puedo compartir con
un grupo de personas, ehh,

emo va a hacer
que nos estabilicemos o que
pare un poquito el avance

de cualqus
que vayamos a sufrir.

Nota: Elaboracion propia con Canva, a partir de mapa de red generado por Atlas.ti V25.

Cuestiones corporales: vinculos entra la Teoria de los cinco cuerpos y las categorias
centrales.

Los apartados anteriores reflejan el proceso interpretativo a partir de las categorias
centrales de la investigacion; que, como ya se ha mencionado, corresponden a: reconstruccién
de la identidad cultural, re significacion del tejido social y resistencia a los estereotipos de la
vejez.

Como elemento complementario de los resultados, se expondran ahora los hallazgos
obtenidos a partir del analisis producto del cruce entre las tres categorias centrales, y cinco
categorias transversales; que, en el marco de este documento, se han venido enunciado como
dimensiones del ser a partir de la Teoria de los cinco cuerpos.

En este sentido, las categorias transversales, cuya conceptualizacién ya sido ya
develada en el apartado de Marco metodol6gico, se componen de la siguiente manera: 1)
Cuerpo fisico, 2) Cuerpo mental, 3) Cuerpo inconsciente, 4) Cuerpo magico y 5) Cuerpo
espiritual.

La seleccion de estas categorias se rige bajo el deseo de profundizar en las diversas
manifestaciones de las vivencias de las participantes, ofreciendo la posibilidad de observar, a
partir de las dimensiones corporales, el desempefio del cuerpo como territorio simbélico y

politico; a través del cual, se generan procesos transformacion social.
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En pro de la comprension de los resultados a exponer, la organizacion se realizara en
cinco sub apartados; cada uno de ellos, referente a un cruce entre una o0 mas categorias
centrales y una categoria transversal o dimensién del cuerpo. Al interior de estas divisiones se
encontrard el analisis descriptivo para la comprension de las citas textuales que evidencian las

relaciones.

Cuerpo fisico y Resistencia a los estereotipos de la vejez:
En este apartado se muestran los resultados a partir del cruce de informacion entre la

dimensién de Cuerpo fisico y la categoria resistencias a los estereotipos de la vejez; han sido
identificados segmentos correspondientes al diario de campo, grupo focal y evaluaciones de
grupos, por medio de las cuales se analiza de qué manera el cuerpo, desde su dimension
activa y visible, opera como dispositivo que resiste frente a los imaginarios sociales de la
vejez.

Tabla 12

Resultados cruce de categorias 1: cuerpo fisico y reconstruccion de la identidad cultural.

Cita textual Interpretacion

“Y0 pienso que si para mi, y para todas las
que hemos hablado hoy, esto es mmm es
una terapia, esto deberia trabajarlo el
personal de salud con los adultos mayores
[...]. Para que no nos dejemos mm
amontonar, vemos a tantos ancianos de
verdad que se fueron anquilosando, se
fueron deteriorando, porque nunca tuvieron
una actividad. Si esto asi, las entidades de

salud promocionaran este tipo de actividad

Esta afirmacion, no solo refleja el ejercicio
de la danza como una forma para propiciar
el movimiento del cuerpo, sino que enuncia
al cuerpo como artefacto funcional; que
manifiesta dicha funcionalidad, a través de
la resistencia activa y cuestionante de las
concepciones sistematicamente impuestas
sobre la vejez, que no solo se revelan en los
discursos sociales, sino también en actos de

opresion que perpetdan la existencia de



de verdad que tendriamos una vejez
espectacular, porque yo estoy proxima para
irme a los 70 y me siento de verdad como si
estuviera joven, vital, altiva y veo
comparieras, vecinas mias con menos de, 0
sea menores de la edad mia, y las veo...
envejecidas, envejecidas que tienen
dificultad para pararse, para caminar, para ir
hasta la iglesia, y es precisamente porque no
tienen una actividad como esta.” (Grupo

focal, participante 5).

“Es precisamente la danza, la que no nos
permite de ninguna manera sentirnos viejas,
estamos vitales, estamos ehh, con la
memoria fresca, estamos activas, €so nos
hace sentir jovenes (grupo focal,

participante 5).

Nota: Elaboracion propia.
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estos estereotipos. Cuando la participante
dice “Si esto asi, las entidades de salud
promocionaran este tipo de actividad de
verdad que tendriamos una vejez
espectacular”, da cuenta de alternativas para
la resistencia enunciadas desde los mismos

sistemas de poder.

Partiendo del supuesto de que el cuerpo
fisico retrata actos para la liberacion del
cuerpo, es posible observar aqui, la
encarnacion de la ruptura contra los
imaginarios de inutilidad y fragilidad en la
vejez, por medio de la liberacion del cuerpo
expresadas en sensaciones de la

cotidianidad.

Cuerpo mental y Resignificacion del tejido social
El cruce de estas categorias retrata los procesos de reflexion critica que encaminan

hacia la creacion de un vinculo social en constante retroalimentacion. Las posibilidades para

establecer vinculos son diversas; sin embargo, ser consciente de los vinculos y de aquello que

los constituye implica la reflexion individual y colectiva al respecto de la identidad del
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mismo, y de la forma en que se dan las interacciones sociales alrededor de las metas en

comun.

Tabla 13

Resultados cruce de categorias 2: cuerpo mental y resignificacion del tejido social.

Cita textual

“por eso digo, es una familia, yo tengo mi
familia y las considero a ustedes porque uno
aqui se desahoga, uno pelea y todo pero uno
las quiere, uno est pendiente de todas

ustedes”(grupo focal, participante 8).

“Varias toman la palabra y dan las gracias al
profesor por hacer el esfuerzo de asistir aiin
en medio de la dificil situacion, reiteran sus
condolencias y apoyo frente a cualquier
necesidad que se presente. También
agradecen por la formacién y los espacios
que se han tenido dentro del grupo”(Diario
de campo, investigadora).

Nota: Elaboracion propia.

Interpretacion

A partir de esta cita, es posible evidenciar el
desarrollo de un vinculo que integra
diversidad de interacciones sociales;
partiendo desde el reconocimiento del grupo
como una familia elegida y dando paso a
espacios para el apoyo social y la
comprension de conflictos que no destruyen
el vinculo, sino que los transforman.

Las acciones de empatia y soporte
emocional que se muestran a través de sus
interacciones, retratan los procesos de
construccion colectiva de la red social como
un escenario de cuidado mutuo, donde se
piensa en los demas, se comprende y se

acompaiia el dolor.

Cuerpo inconsciente y reconstruccion de la identidad cultural:

Los elementos constituyentes de la identidad cultural yacen no solo en las tradiciones

observables, o en aquellas transmitidas intencionalmente para asegurar su preservacion; sino
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que también se encuentran en el cuerpo y su memoria; se manifiestan, a través gestos, ideales,

pensamientos y formas de ver la vida; componentes culturales que no siempre se hacen

presentes en la oralidad pero que estan alli y tienen incidencia en los procesos de

remembranza.

Tabla 14

Resultados cruce de categorias 3: cuerpo inconsciente y reconstruccion de la identidad

cultural.

Cita textual

Interpretacion

“cuando uno baila con personas mayores
recobra la tradicion de la danza, y a mi me
gustaria que se recogiera toda esa tradicion
de tantos abuelos y que se necesita, ¢no?, y
gue nos reconozcamos como personas Utiles
y como enciclopedias que somos tanto ehh
cultural, social”(Grupo focal, participante

8).

En este apartado, la participante se refiere a
los mayores como “enciclopedias culturales
y sociales”, atribuyendo asi el legado de la
tradicion como una condicion inherente de
quienes han transitado las culturas, y que
por tal motivo, son ahora representacion

viva de ellas y sus cosmovisiones.

“en ese medio fue que nosotros nos
desempefiamos, nos desarrollamos. Ehh, los
del Tolima igualmente, ¢cierto? con el
bambuco tolimense y todo pero ya son dos
formas diferentes, o los de la Costa con la
cumbia, con el bunde, con las contradanzas,
entonces eso mas la alimentacion, mas la

musica, mas los instrumentos musicales,

En esta afirmacion la participante describe
cémo las personas se ven impactadas por las
culturas en que transitan a lo largo de su
vida; de igual manera, relaciona el hecho de
ser parte de, en este caso, sentirse y ser
identificado de acuerdo a sus tradiciones; de
acuerdo al bagaje cultural que le preside y

que ha estado presente en toda su existencia;
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bueno una cantidad de elementos que son
los que conforman la cultura, y nosotros ya
como vinimos ya a descansar aca
pensionados nos tenemos que identificar ya
con lo que estamos conviviendo, que es aqui
en Fusagasugé eh, estar compartiendo todo
lo que es la cultural fusagasugueria. todo
esto es lo que permite que nosotros
tengamos una cultura determinada en un
medio geogréfico, y la identidad es como
nosotros nos apropiamos de esa

cultura”(Grupo focal, participante 2).

sefialando el territorio como determinante
de la cultura y de los elementos que la

retratan.

“se acordo dedicar breves momentos de
cada ensayo a compartir informacion sobre
las danzas trabajadas: su origen, significado,
contexto social y espiritual. Esta estrategia
permitird que el acto de bailar sea también
un acto de sentir, comprender y transmitir,
enriqueciendo la interpretacion con una
dimension mas profunda y consciente”

(Evaluacion grupal 1, investigadora).

El desarrollo de actividades encaminadas a
la remembranza de saberes populares
posibilita recuperar distintas formas de
manifestar la cultura, activando a traves de
la préctica de la danza, memorias de las
cuales no siempre se es consciente, que sin
embargo, alojadas en los profundo de los
cuerpos, alimentan el acervo folklorico, y
una vez son traidas al recuerdo aportan en

los procesos de reconstruccion de identidad.

Nota: Elaboracion propia.

Cuerpo magico y reconstruccién de la identidad cultural
El proceso para la reconstruccion de la identidad cultural no solo implica la

remembranza de las tradiciones, sino que también implica encarnar nuevamente sus
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significados y sentidos; es asi, que la cultura no se hace presente Gnicamente al exponerla; se

hace presente, en la reactivacion de las sensaciones que promueve, al transmitir significados

que se conectan con lo simbdlico e historico.

Tabla 15

Resultados cruce 4: cuerpo magico y reconstruccion de la identidad cultural.

Cita textual

Interpretacion

“cada uno de nosotros pertenece a una
“region, y de esa region uno ya trae, unos
mm, una semilla, una semilla de la danza,
de la cultura, de las tradiciones
gastrondmicas, de todas las tradiciones.
Pero, a medida que va, vinculandose con
otras personas uno va conociendo otras
culturas, pero uno va teniendo su identidad
cultural con su pais, a pesar de que el pais es
muy rico y muy diverso en ritmos, musica,
en folklor en general; sin embargo, uno va
teniendo su identidad con propia region, de
la que viene y vive”(Grupo focal,

participante 3).

Aqui podemos evidenciar como la identidad
cultural impacta de manera importante la
vida de las personas, convirtiéndose en un
elemento constitutivo del individuo; que se
mantiene presente e incide aun cuando hay
separacion del territorio o contacto con otras

formas de cultura.

“La coreografia de Los jardineros, nacid
COmMo una propuesta de investigacion de la
agrupacion hace varios afos, que retrata uno
de los oficios insignia del municipio, el

cultivo de las flores; aunque en la actualidad

La creacion de una danza que se desempefia
como portadora de las memorias del
territorio posibilita integrar la tradicion y

sus significados al presente.
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no es tan comun como antes. La eleccion de
esta coreografia se hace en respuesta al
deseo de recuperar la identidad cultural del
municipio, buscando encarnar danzas
propias del territorio, que no solo nacieron
en él, sino que cuentan parte de su historia y
de su gente”(Diario de campo,

investigadora).

Es asi, que las manifestaciones de la cultura
no se borran, sino que se transforman , se
resignifican por medio de los contextos pero

mantienen sus raices y sentidos originarios.

Nota: Elaboracion propia.

Cuerpo espiritual, resistencia a los estereotipos de la vejez y resignificacion del tejido

social:

A partir de este cruce de categorias se busca evidenciar que mediante el cultivo de la

espiritualidad es posible generar procesos de emancipacion de las nociones sociales

dominantes que marginan a las personas mayores, que las reducen a sujetos alejados de la

vida en sociedad, haciendo caso omiso de los dolores que transitan en esta etapa de la vida y

que impactan fuertemente en el propdsito de su existencia; encarnar estas luchas desde la

comunidad abre caminos fértiles hacia una transformacién social donde el adulto mayor es

reconocido como parte activa de la sociedad, y como portador de sabiduria y guia para los

demas.

Tabla 16

Resultados cruce 5: cuerpo espiritual, resistencia a los estereotipos de la vejez y

resignificacion del tejido social.

Cita textual

Interpretacion

“La propuesta del nuevo ritmo, el Bambuco

Cundinamarqués, fue una eleccion pensada

La eleccion de una danza que reconoce a la

mujer en aquellas cualidades de las cuales
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para mostrar a través de ella, otra
perspectiva de la mujer en su vejez. La
mujer que sigue siendo activa, que transmite
su belleza no solo a través del cuerpo, sino
del espiritu, que aun tiene esa alma de

amor”’(Diario de campo, investigadora).

es despojada por la sociedad a raiz de su
edad, es una accion que desafia estas
creencias y restablece a la mujer mayor en
su dignidad para visibilizar a través de su
cuerpo la resistencia que encarnan en el dia

a dia.

“es cierto, se perdieron, se fueron a la
eternidad seres muy cercanos de mi corazon
y también se enfermaron y ya no pude
volver a tener contacto. Yo podria decir "me
quedé sola" porque mi esposo, es mi
compaiiia, y él sufre de alzhéimer, asi que
con él no hay diélogo, con €l no hay
compafiia para mi ha sido un refugio la
danza, por eso me gozo en cada ensayo, y
mas, el grupo que manejamos, que se
experimenta cercania, se experimenta
familia, se han renovado esas relaciones
familiares bonitas porque mis hijos viven
muy lejos, entonces yo podria ser una
persona sola y amargada, y gracias a la
danza me siento plena”(Grupo focal,

participante 5).

En medio de situaciones de pérdida y
soledad que adolecen la vida de las personas
mayores, la danza permite movilizar
acciones que ayuden a reconectar con el
sentido de la vida. Les permite crear y
recrear vinculos emocionales, por medio de
los cuales encuentran personas con quien
compartir su basqueda del sentido y
establecer nuevos caminos que les permitan

retornar a la plenitud de la vida.

“yo replico que no debemos aniquilarnos,

debemos continuar dia a dia con esmero,

En esta cita podemos observar como al

cultivar la espiritualidad, no entendida como
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con alegria y con mucha, puedo decir...
verraquera en la vida. Y yo creo que asi
tendremos salud y muchas cosas bonitas
para cada una de nosotras”’(Grupo focal,

participante 6).

religion, sino como la busqueda de un
sentido para la vida, proporciona a estas
mujeres herramientas para sostenerse a si

mismas y entre ellas.

Nota: Elaboracion propia.

Resultados adicionales

Adicional a los resultados expuestos previamente, que se relacionan con al analisis de

la informacion recolectada durante el proceso investigativo, ocurrié durante el transcurso del

proceso investigativo, un evento inesperado que generd una profunda resonancia emocional

en el grupo: el fallecimiento repentino de uno de los maestros de danza, figura fundacional y

referente simbolico dentro de la agrupacion. Esta experiencia marcé un punto de inflexion en

la vivencia colectiva, dando lugar a la emergencia espontanea de narrativas de duelo,

resiliencia y transformacion simbdlica a través de la danza.

Tabla 17

Resultados adicionales

Cita textual

Interpretacion

“La lamentable muerte del maestro Javier
produjo la manifestacion y observacion de
una situacion inesperada y las reacciones
que le acompafian. Hoy méas que nunca, fue
evidente el vinculo que se ha construido en
este proceso, la muestra de empatia y
compartir del dolor se presento en gran

medida, como también la unién comunitaria

La pérdida activd procesos afectivos
colectivos, el ensayo y la danza se
transformaron en espacios de elaboracion
emocional, donde la memoria del maestro
fallecido fue incorporada como presencia

simbolica en cada gesto y coreografia.
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gue moviliza al apoyo y acompafiamiento
entre las participantes. Fue muy agradable
observar también el sentido simbélico que
se le otorgd al ensayo, bajo la premisa de
hacerlo como un homenaje.” (Diario de

campo)

“El profesor de danza ha decidido continuar
con la participacion en el evento, como un
acto en homenaje a su hermano y colega

fallecido.” (Diario de campo).

Esta cita reafirma el poder simbolico de la
danza como accion conmemorativa por

medio de la cual se transita el duelo.

“Varias toman la palabra y dan las gracias al
profesor por hacer el esfuerzo de asistir atin
en medio de la dificil situacion, reiteran sus
condolencias y apoyo frente a cualquier
necesidad que se presente.” (Diario de

campo).

A partir de esta cita se observa la
solidaridad expresada que confirma el
fortalecimiento del lazo afectivo y las
acciones que se emprender en pro del
cuidado del colectivo y quienes lo

conforman.

Nota: Elaboracion propia.

Finalmente, desde una lectura psicopolitica, este episodio permite comprender cdmo

el dolor no solo fue contenido, sino transformado en accién colectiva. La danza operé como

recurso simbélico y performativo para rearticular el lazo social en medio de la pérdida,

reencantar el espacio comunitario y reafirmar la potencia vital del grupo. Asi, se confirma

que la préctica artistica situada no solo promueve bienestar individual, sino también procesos

de sanacion comunitaria que resignifican la experiencia del duelo desde lo ético, lo politico y

lo cultural.
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Discusion

Los hallazgos obtenidos en el presente estudio permiten evidenciar el potencial
transformador de la danza tradicional como un dispositivo psicosocial para la reconstruccion
de la identidad cultural y la transformacion social en mujeres adultas mayores de Fusagasuga.

Desde la perspectiva del realismo critico, se logra develar que la cultura no se
presenta de manera estatica ni uniforme, sino que se configura como un entramado complejo
de estructuras, memorias y précticas que, en su interaccién, producen significados que
atraviesan las experiencias individuales y colectivas (Chirkov & Anderson, 2018). Es asi que
la danza emerge como una praxis situada, capaz de encarnar procesos de resistencia y
resignificacion frente a las narrativas hegemonicas que histéricamente han marginado y
homogeneizado las expresiones culturales propias de las comunidades locales.

En primer lugar, la categoria de identidad cultural se posiciona como un eje
transversal para dar sentido a los procesos vivenciados por las participantes. La danza
tradicional, como una practica anclada a los saberes ancestrales y la memoria colectiva, actia
como vehiculo para reconectar con los elementos culturales propios, permitiendo asi a las
mujeres adultas mayores, resignificar su pertenencia a un territorio, una historia y una
comunidad especifica (Brown, 2000; Schiller, 2016). Esta resignificacion se manifesto de
manera evidente en los relatos recogidos, donde las participantes expresaron sentimientos de
orgullo y pertenencia al reconocer en sus cuerpos la memoria de sus ancestros y el legado
cultural de Fusagasuga y Colombia.

A través de los ritmos, los movimientos y los significados simbdlicos encarnados en
las danzas, es posible reconstruir el sentido de identidad que es desplazado e invisibilizado
por los efectos de la modernidad y la globalizacion (Bernardo & Carvalho, 2020). Esta
reconstruccion no se limité a una evocacion nostalgica, sino que implicé la activacion de

procesos de reinterpretacion critica, donde las participantes resignificaron sus practicas
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culturales como actos de resistencia y continuidad frente a las dinamicas de homogenizacion
cultural.

Mas alla de la preservacion de tradiciones, los hallazgos muestran que la danza
tradicional funcion6 como un dispositivo de subjetivacion (Foucault, 1990), en el que las
mujeres adultas mayores no solo se reconocieron como portadoras de una memoria colectiva,
sino que también asumieron un rol activo en la recreacion de sus identidades. Esto se
evidencio particularmente en las puestas en escena simbdlicas, donde las participantes
resignificaron los elementos tradicionales, dotandolos de nuevos sentidos vinculados a su
experiencia vital contemporanea.

A partir del realismo critico, se comprende que la identidad cultural no es una esencia
fija, sino una construccion dinamica en constante interaccion con las estructuras de poder y
los contextos histdricos (Chirkov & Anderson, 2018). En este sentido, el acto de bailar no
solo reafirmo la pertenencia cultural de las mujeres, sino que también abri6 espacios para la
produccion de subjetividades criticas que interpelan las narrativas dominantes de la vejez y la
cultura local.

De esta manera, la reconstruccion de la identidad cultural observada en este proceso
no se limitd a una recuperacion del pasado, sino que también operé como una estrategia de
visibilizacion y agencia politica en el presente. La danza tradicional, al encarnar la memoria
colectiva en el movimiento, revitalizé los lazos comunitarios y proyect6 una identidad en
transformacion, en didlogo permanente entre la tradicion y la contemporaneidad. Esta
transformacion, como sugiere la clinica psicopolitica (Barrero, 2020), permitio resignificar
las heridas historicas y activar procesos de sanacion simbdlica que fortalecieron el sentido de
dignidad, pertenencia y esperanza en las participantes.

Por otro lado, la categoria de tejido social se refleja a través de la construccion de

vinculos afectivos, solidarios y colaborativos que emergieron de la préctica colectiva de la
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danza. Las sesiones de formacion, los ensayos y las presentaciones publicas no se redujeron a
espacios de aprendizaje técnico, también se constituyeron en escenarios privilegiados para la
reconstruccion del lazo social (Montero, 2011). Esta afirmacion encuentra sustento en los
resultados de la investigacion, donde en la tabla de andlisis correspondiente a esta categoria
se identificaron elementos como la "creacion de redes de apoyo mutuo”, el "fortalecimiento
de la confianza grupal” y la "construccion de espacios seguros de expresion colectiva™ como
elementos emergentes del proceso vivido.

Tal como quedo consignado en los diarios de campo, fue recurrente la manifestacion
espontanea de gestos de cuidado mutuo, palabras de aliento y solidaridad entre las mujeres, lo
cual evidencia que el trabajo artistico promovié no solo la expresion corporal, sino también el
fortalecimiento del entramado afectivo comunitario.

Este proceso de reconstruccion del tejido social resulta fundamental en el contexto de
la vejez, etapa en la cual el aislamiento social y la pérdida de redes de apoyo constituyen
riesgos significativos para la salud mental y la calidad de vida (Gonzéalez & Martinez, 2022).
Los datos analizados muestran que, para muchas participantes, la pertenencia al grupo de
danza se convirtio en un factor protector frente a la soledad y la exclusion, ofreciendo un
espacio donde la escucha activa, el reconocimiento y la cooperacion resignificaron su lugar
dentro de la comunidad.

Es asi, la experiencia de danza se configura como un acto colectivo de reconstruccion
comunitaria, donde el cuerpo en movimiento no solo expresa identidades individuales, sino
también la potencia creadora de lo comun. Asi como lo evidencian las narrativas recogidas en
los espacios de reflexion, el hecho de danzar juntas fortalecié el sentimiento de pertenecer a
"una familia” y permitio la emergencia de nuevas formas de organizacion, participacion y
resistencia social, en las cuales las mujeres adultas mayores dejaron de ser receptoras pasivas

de intervencion social para convertirse en agentes activas de transformacion comunitaria.
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Desde la perspectiva critica asumida en esta investigacion, la resignificacion del tejido
social a través de la danza tradicional ademas de entenderse como un efecto colateral del arte,
también se desempefia como un dispositivo politico de reconstruccion simbélica que reafirma
los vinculos, dinamiza las memorias colectivas y posibilita horizontes de vida digna en
contextos marcados por el deterioro del lazo social. El fortalecimiento de la comunidad de
mujeres danzantes, documentado en los resultados, constituye una muestra concreta de como
las précticas culturales participativas pueden convertirse en dispositivos de reconfiguracion
de lo social, de reparacion simbdlica y de proyeccién emancipadora.

En cuanto a la categoria de resistencia a los estereotipos de la vejez, esta adquiere una
relevancia central en la interpretacion de los resultados, en tanto que la practica de la danza
tradicional se present6 como un mecanismo efectivo para desafiar y subvertir los imaginarios
sociales que asocian el envejecimiento con la dependencia, la pasividad y la desvinculacion
social (Arnold-Cathalifaud et al., 2008).

Durante las sesiones de danza y los rituales de reflexividad, las participantes
manifestaron, tanto en sus movimientos como en sus narrativas, una resignificacion activa de
su identidad corporal y social. En los registros de los diarios de campo, fue recurrente la
expresion de frases como "me siento mas viva que nunca", "siempre fue mi suefio", 0 "la
edad la lleva uno en el corazén", lo que evidencia una ruptura critica con los discursos de
envejecimiento como deterioro inevitable. Ademas, los montajes coreogréaficos realizados, se
constituyeron en actos performativos de visibilidad publica, donde las mujeres adultas
mayores desafiaron las representaciones tradicionales de fragilidad y dependencia asociadas a
Su grupo etario.

La reafirmacion de la vitalidad y la capacidad de agencia observada en las

participantes demuestra que la vejez puede constituirse en un periodo de expansion de la
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identidad, de construccion de nuevos proyectos de vida y de participacién en la vida cultural
de las comunidades.

Con base en los postulados del enfoque del realismo critico y la clinica psicopolitica
(Barrero, 2020), estos resultados permiten interpretar que el proceso de resignificacion no
solo opero a nivel individual, sino también en la esfera simbdlica colectiva, desmontando
estereotipos internalizados y proyectando nuevas narrativas de la vejez centradas en la
dignidad, la autonomia y la potencia creadora. Asi, la préctica de la danza tradicional se
revela como un dispositivo ético-politico que habilita formas alternativas de subjetivacion y
contribuye a la transformacion critica de las representaciones sociales limitantes que
histéricamente han afectado a las personas mayores.

En consecuencia, los hallazgos de esta categoria ratifican la necesidad de promover
espacios culturales participativos que visibilicen las capacidades de las personas adultas
mayores, reconociéndolas como agentes activos en la construccion espacios comunitarios y
en la defensa de memorias populares.

En este sentido, la danza, al ofrecer un espacio de expresion corporal, simbolica y
emocional, habilita a las participantes para resignificar sus cuerpos no como territorios de
limitacion, sino como espacios de memoria, resistencia y creacion (Blasing et al., 2012). Este
proceso de resignificacion contribuye a la emergencia de nuevas narrativas sociales que
visibilizan la riqueza, la sabiduria y la potencia transformadora de las mujeres adultas
mayores, ampliando asi los horizontes de sentido respecto al envejecimiento y desafiando las
representaciones culturales que las han marginado histéricamente.

Desde esta comprension profunda de las categorias centrales, resulta posible abordar
ahora la dimension compleja de la teoria de los cinco cuerpos planteada en el marco teorico,
por medio de la cual se permite analizar la transformacion subjetiva y colectiva que tuvo

lugar a lo largo del proceso investigativo. Cada cuerpo (fisico, mental, inconsciente, magico y
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espiritual) se vio movilizado y resignificado en la experiencia de las mujeres, develando asi la
riqueza y la integralidad del fendbmeno abordado.

En primera instancia, en el cuerpo fisico, la danza propici6 un proceso de
reapropiacion y vitalizacion, desnaturalizando las narrativas de deterioro y fragilidad
asociadas historicamente a la vejez. La apropiacion de sus capacidades fisicas, lejos de las
representaciones de declive corporal, se manifesto en la recuperacion del disfrute por el
movimiento y en el fortalecimiento de la confianza en su expresividad corporal.

Esta resignificacion quedo reflejada también en los rituales de reflexividad y en los
registros de los diarios de campo, donde las participantes describieron como, a través del
ejercicio corporal, no solo fortalecian su estado fisico, sino que resignificaban su cuerpo
como un espacio de pertenencia cultural y de conexion con su historia personal y
comunitaria. El cuerpo fisico, dinamizado en cada sesion de danza, dejé de ser entendido
Unicamente desde una perspectiva funcionalista, y comenzo a ser habitado como un territorio
de memoria, de resistencia y de posibilidad creadora.

Desde la clinica psicopolitica (Barrero, 2020), este proceso puede interpretarse como
una recuperacion critica del cuerpo propio frente a los dispositivos socioculturales que
histéricamente han invisibilizado o subordinado la corporalidad de las personas mayores. Asi,
el fortalecimiento fisico observado en las participantes se tradujo no solo en un mejoramiento
de su movilidad o energia, sino también en la reafirmacién de su derecho a la vitalidad, a la
expresion y a la existencia plena. El cuerpo fisico emergi6 entonces como el primer territorio
de emancipacion subjetiva, desde el cual las mujeres adultas mayores resistieron activamente
los estereotipos que pretenden fijar el envejecimiento en un lugar de pasividad y declive.

En el cuerpo mental, la practica de la danza facilité un proceso de resignificacion de
narrativas y creencias impuestas, habilitando espacios para la reflexion critica sobre la vejez,

la feminidad y el rol social de las mujeres adultas mayores.
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Este proceso de resignificacion fue fortalecido mediante los rituales de reflexividad,
donde las participantes pudieron compartir en comunidad sus reflexiones y resignificar sus
trayectorias vitales, reconociendo su capacidad para desafiar los estereotipos sociales.
Ademas, el restablecimiento de vinculos sociales, documentado como "reactivacion de redes
familiares y comunitarias” en los resultados, favorecié la emergencia de nuevas formas de
pensar y sentir, conectadas con el fortalecimiento de su autoimagen y su autonomia en la
colectividad.

Desde el marco de la clinica psicopolitica (Barrero, 2020), esta transformacion del
cuerpo mental puede ser comprendida como un acto de liberacién simbolica frente a
dispositivos de control social que han limitado histéricamente el lugar de las mujeres
mayores en el entramado comunitario. Asi, la danza tradicional, entendida como dispositivo
ético y politico, operd no solo como medio de expresion artistica, sino como catalizador de
procesos criticos de subjetivacion, en los cuales las participantes reconfiguraron sus
narrativas identitarias desde la dignidad, la potencia creadora y el sentido de pertenencia
activa en su comunidad.

Respecto al cuerpo inconsciente, la practica artistica de la danza permitié la
emergencia de memorias silenciadas y de saberes ancestrales que habian sido invisibilizados
por las dindmicas modernas de homogenizacion cultural (Berman, 1992). De acuerdo con los
resultados consignados en la tabla de andlisis del cruce entre identidad cultural y cuerpo
inconsciente, emergieron expresiones relacionadas con la reconexion emocional con la
historia familiar y comunitaria y el rescate simbolico de tradiciones locales, indicando que la
danza actu6 como un medio de acceso a contenidos identitarios implicitos, alojados en las
capas profundas de la subjetividad.

A través del movimiento corporal libre y exploratorio, el juego simbélico propuesto

en los rituales de reflexividad y la resignificacion de elementos tradicionales en las puestas en
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escena, se activaron procesos de recuperacién de memorias emocionales que habian quedado
relegadas en la historia vital de las participantes. Esta liberacion no solo favorecié un
reconocimiento individual de su linaje cultural, sino que también promovié una sanacion
colectiva, donde las mujeres mayores resignificaron su sentido de pertenencia a través de la
actualizacion simbdlica de sus raices.

En conexidn con la clinica psicopolitica (Barrero, 2020), la activacion del cuerpo
inconsciente se interpreta como una apertura a las memorias culturales profundas que han
sido historicamente reprimidas por dispositivos coloniales y modernizadores. La danza
tradicional, en este sentido, funcioné como un ritual de descolonizacidon subjetiva,
permitiendo que las participantes reencuentren en su cuerpo y en su sentir colectivo la
continuidad de su identidad cultural, més all& de los discursos hegemdnicos que han intentado
fragmentarla o negarla.

El cuerpo méagico también se vio intensamente movilizado, dado que la danza, como
una préctica simbdlica, permitio recuperar la conexion con los elementos rituales y
espirituales propios de la cultura local. Esta movilizacion del cuerpo magico se manifesto en
las actividades ritualizadas propuestas a lo largo del proceso, donde los simbolos, la musica y
la danza tradicionales activaron memorias afectivas y experiencias de conexién profunda con
la identidad territorial. En los registros obtenidos, se observo cdmo la incorporacion
consciente de elementos tradicionales no solo generé disfrute y cohesion, sino que también
reforzo la percepcion del territorio como espacio vivo, lleno de significados ancestrales que
aun vibran en la cotidianidad.

Lo anterior se relaciona con la clinica psicopolitica (Barrero, 2020), en cuanto que, la
activacion del cuerpo méagico implica una ruptura critica con la racionalidad instrumental
moderna, lo que permite, abrir espacios de sentido, afectividad y trascendencia en los cuales

las participantes resignificaron su vinculo con el entorno, con la comunidad y con sus propios
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procesos vitales. De esta manera, la danza tradicional se configur6 como un acto de
reconexion espiritual y de revitalizacion simbolica del territorio, fortaleciendo la identidad
cultural desde una perspectiva integral que articula cuerpo, memoria y esperanza.

Finalmente, en el cuerpo espiritual encontrd en la danza un medio para reconectar con
el sentido profundo de existencia, que trasciende la corporalidad y abre espacios para la
resignificacion del linaje, la memoria colectiva y el compromiso ético-politico con la defensa
de la vida, del territorio y de las tradiciones (Barrero, 2020).

Durante los rituales de reflexividad y las puestas en escena simbdlicas, las
participantes dieron cuenta de como la recuperacion de las danzas ancestrales revitaliz6 no
solo su sentido de pertenencia cultural, sino también su proyecto vital en el presente, dotando
de significado sus vivencias actuales a través de una mirada amorosa hacia sus raices y su
historia. En los registros del grupo focal se reflejaron momentos en que las mujeres
verbalizaron sentimientos de agradecimiento por su recorrido vital y manifestaron deseos de
recuperar y transmitir su legado cultural a futuras generaciones, como parte de un
compromiso renovado con su comunidad, lo que evidencia que la préctica de la danza
tradicional no se limit6 a un acto de expresion estética, sino que movilizé dimensiones
trascendentes de la subjetividad.

En concordancia con el enfoque de la clinica psicopolitica (Barrero, 2020), la
activacion del cuerpo espiritual puede comprenderse como un acto de resistencia simbélica
frente a la l6gica de fragmentacion y desarraigo promovida por la modernidad. A través de la
danza, las participantes no solo resignificaron sus memorias culturales, sino que
reconfiguraron su sentido de existencia en clave de dignidad, trascendencia y continuidad
histdrica, abriendo horizontes de sentido donde la vida personal, la vida comunitaria y la vida

del territorio se entrelazan de manera profunda y emancipadora.
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La lectura de los resultados también permitid interpretar que las puestas en escena
simbolicas realizadas ("Los Jardineros"”, "Los Carramplanes™ y "Bambuco") encarnaron
procesos criticos de resignificacion cultural y social. Cada una de estas puestas en escena
representd no solo un acto artistico, sino un acto politico de recuperacién de saberes, de
resistencia frente al olvido y de proyeccion de nuevas narrativas sobre la identidad cultural, la
comunidad y el envejecimiento digno. De esta manera, siguiendo la concepcién de
performance de Schechner (2017), las danzas presentadas no solo exhibieron estéticamente la
cultura local, sino que crearon un espacio de reflexion, identificacion y transformacion tanto
para las participantes como para sus comunidades.

Desde el enfoque del realismo critico, resulta evidente que la danza tradicional no solo
reproduce la cultura existente, sino que tiene un potencial transformador al permitir a los
sujetos intervenir en las condiciones estructurales que afectan su vida cotidiana (Schiller,
2016). La recuperacion activa de la identidad cultural y la reconstruccion del tejido social que
se observaron en las participantes son expresiones de este potencial, mostrando que la
practica cultural puede ser un medio efectivo para la transformacidn social, especialmente
cuando se articula con metodologias participativas y enfoques ético-politicos como los
propuestos por la Psicologia de la Liberacion y la Clinica Psicopolitica.

Uno de los hallazgos maés significativos del estudio, que emergié de manera no
prevista por el disefio inicial, fue el papel de la danza en la elaboracion colectiva del duelo
ante la pérdida de uno de los maestros del grupo. Este evento, lejos de paralizar la
experiencia, activo una serie de recursos simbolicos, afectivos y comunitarios que
resignificaron la practica artistica como espacio de contencion, homenaje y sanacion. Las
participantes no solo mantuvieron la participacion en el evento artistico, sino que dotaron a
sus coreografias de un nuevo sentido ético-politico: danzar por la vida y por la memoria. Esta

dimension se articula con los postulados de la Clinica Psicopolitica, al comprender el dolor
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como una experiencia social, posible de ser transmutada en accion estética y comunitaria que
dignifica a quienes lo atraviesan.

Desde una lectura critica, este episodio evidencia codmo el cuerpo danzante se
convierte en territorio de resistencia incluso ante la muerte. La emergencia de narrativas de
resiliencia, la consolidacion de vinculos de cuidado, y el uso de la danza como ritual de
despedida, dan cuenta de un proceso donde el arte popular no se limita a lo expresivo, sino
que habilita nuevas formas de tramitar el sufrimiento en colectivo. Asi, la practica cultural se
establece como una forma de agencia frente al duelo, integrando pasado y presente en clave
de continuidad simbdlica. Este hallazgo amplia la comprensién de la danza tradicional como
dispositivo no solo de identidad, sino también de sanacion comunitaria, y refuerza la
relevancia de metodologias participativas que permiten captar estos procesos vivos y
situados.

Finalmente, los hallazgos de este estudio sefialan la importancia de promover
estrategias que integren el arte, la memoria y la accion comunitaria como medios para la
construccién del bienestar subjetivo y la transformacién social. En este caso particular, la
danza tradicional, mas que una practica estética, se configura como un acto de creacion
cultural, de resistencia politica y de resignificacion ética de la vida en comunidad. Desde una
perspectiva critica y situada, se abren asi posibilidades para seguir explorando y fortaleciendo
las précticas culturales como caminos de emancipacion, sanacion y dignificacion de la vejez,
que posibilitan también la recuperacion del sentido de pertenencia y la resignificacion del
dolor en comunidad.

Conclusiones

El presente estudio, fundamentado en un enfoque de Investigacion Accién

Participativa (IAP) y articulado desde el paradigma sociocritico y el realismo critico, permitid

comprender la danza tradicional como un dispositivo psicosocial potente para la
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reconstruccion de la identidad cultural y la transformacion social en mujeres adultas mayores
del municipio de Fusagasuga.

Los resultados permitieron evidenciar que la practica de la danza tradicional favorecid
la resignificacion de la identidad cultural, entendida como una construccién dindmica
enraizada en los saberes ancestrales y resignificada desde la experiencia vital de las
participantes. Esta resignificacion no solo implicé un reconocimiento del pasado cultural
comun, sino también una reapropiacion critica de la historia personal, social y colectiva de las
mujeres mayores, resignificando su lugar dentro de la comunidad y disputando narrativas
hegemanicas de invisibilizacion y olvido (Brown, 2000; Schiller, 2016).

En cuanto al tejido social, se observé un fortalecimiento significativo de los lazos
afectivos, del sentido de pertenencia y del apoyo mutuo entre las participantes, quienes
configuraron un espacio de cuidado, reconocimiento y solidaridad. Este hallazgo se articula
con los planteamientos de Montero (2011) respecto a la cohesion social como fundamento del
bienestar comunitario, y confirma que las préacticas artisticas, cuando estan situadas y
mediadas éticamente, tienen la capacidad de restaurar y potenciar vinculos comunitarios
como base para la accién transformadora.

La categoria de estereotipos de la vejez permiti6 analizar cbmo la danza actu6 como
dispositivo para emanciparse de las concepciones hegemonicas, desafiando los imaginarios
sociales que asocian la vejez con el deterioro, la pasividad o la desvinculacion social. Las
mujeres adultas mayores, al convertirse en sujetas activas del proceso artistico y social,
resignificaron sus cuerpos como territorios de memoria y resistencia, lo que coincide con los
postulados de Barrero (2020) y Martin-Baro (2006) sobre la necesidad de generar acciones
que dignifiquen las trayectorias vitales de los sujetos historicamente oprimidos.

La incorporacion de la Clinica Psicopolitica como parte del marco metodologico y

analitico fue determinante para lograr la comprension de las maltiples dimensiones que se



111

movilizaron a lo largo del proceso. A través del anélisis de los cinco cuerpos propuestos por
Barrero (2020), se pudo observar una transformacion integral que atraveso lo fisico, lo
mental, lo inconsciente, lo magico y lo espiritual. Es asi que, la danza, como experiencia
corporal y simbolica, permitio resignificar memorias colectivas, transformar narrativas
internalizadas y reencantar la vida cotidiana, generando un proceso de sanacion comunitaria
desde lo ético y lo politico.

Uno de los aspectos mas reveladores del estudio fue la emergencia espontanea de
narrativas de duelo y resiliencia en el grupo, especialmente tras el fallecimiento inesperado de
uno de los maestros de danza, quien era referente importante para la agrupacién. Este hecho,
se convirtio en una experiencia significativa dentro del proceso, en tanto que propicio
espacios de apoyo emocional colectivo y fortalecié ain mas la cohesion del grupo. La danza
se resignifico entonces como ritual de homenaje, y como expresion de vida en medio del
dolor, mostrando su potencial terapéutico y transformador incluso frente a la pérdida.

Entre los principales alcances de la investigacion se encuentra la construccion
colectiva de tres propuestas coreogréficas con alto contenido simbélico, que no solo
permitieron representar los intereses de la comunidad, sino que también se constituyeron en
actos performativos de memoria, denuncia y esperanza. La accion participativa logro que las
mujeres adultas mayores se asumieran como actores culturales y sociales, potenciando su
agencia y su capacidad de incidir en el imaginario colectivo del municipio. Ademas, se
fortalecieron habilidades fisicas, cognitivas, relacionales y expresivas que contribuyen
directamente al bienestar subjetivo.

Sin embargo, es importante también mencionar que se identificaron limitaciones
propias del proceso. En primer lugar, las condiciones de tiempo, disponibilidad y salud de
algunas participantes limitaron su asistencia continua a los espacios de formacion, lo que

dificultoé la homogeneidad en algunos momentos del proceso. Por otro lado, al tratarse de una
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experiencia profundamente situada en un contexto especifico, los resultados no pretenden ser
generalizables, sino transferibles a experiencias similares, lo que refuerza su caracter
cualitativo y contextual. Adicionalmente, el fallecimiento del maestro, aunque fue asumido
desde la contencion comunitaria, interrumpio temporalmente la continuidad del proceso.

Desde la perspectiva de la psicologia, esta investigacion aporta a la consolidacion de
enfoques que superan las intervenciones clinicas a partir de la individualidad y la medicacion
de la vejez, proponiendo metodologias que valoran la cultura, el arte y la memoria como
pilares fundamentales del bienestar comunitario. En este sentido, el estudio se inscribe
plenamente en las apuestas de la psicologia social comunitaria, la psicologia de la liberacion
y la psicologia del Sur Global, al asumir la investigacion como un acto ético-politico que
dignifica las voces, los cuerpos y las memorias de los sujetos historicamente marginados
(Martin-Bard, 2006; Barrero, 2020).

Para futuras investigaciones, se recomienda ampliar los tiempos de intervencion de
manera que esto permita una mayor profundizacion en los procesos de resignificacion de la
identidad y de elaboracion simbdlica. También seria pertinente explorar con mayor detalle el
impacto de la danza en el desarrollo cognitivo y emocional de la poblacion adulta mayor
desde enfoques neuropsicoldgicos complementarios. Ademas, se sugiere incluir a actores
intergeneracionales en procesos similares, con el fin de favorecer el dialogo de saberes entre
generaciones y fortalecer la transmision de la memoria cultural.

Desde el &mbito profesional, se recomienda a psicologos y psicélogas interesados en
el trabajo con poblacion adulta mayor, incorporar metodologias participativas basadas en el
arte, la memoria y el cuerpo, con enfoque situado y critico. Estas estrategias no solo permiten
una comprension mas integral de la subjetividad, sino que también favorecen procesos de

empoderamiento, sanacion y transformacion comunitaria. Es fundamental que las
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intervenciones reconozcan los saberes populares y ancestrales como fuentes legitimas de
conocimiento, y que se construyan desde una ética del cuidado, la dignidad y la participacion.
En conclusidn, esta investigacion permitio develar que la danza tradicional no es
Unicamente una practica estética, sino un acto politico y cultural capaz de movilizar
transformaciones profundas en las subjetividades, los vinculos y las estructuras simbdlicas de

una comunidad.
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ANexos

Anexo A: Danza “Los Jardineros”



https://youtu.be/VZNCZKqXfyo?si=jaXDPgblgihZS-43

119

Anexo B: Danza “Los Carramplanes”

Anexo C: Danza Bambuco Cundinamarqués

Anexo D: Diario de campo

DIARIO DE CAMPO

Fecha: miércoles, 26/06/2024. Hora: 4:00 pm — 5:30 pm


https://youtu.be/nOjI0M_ZWj8?si=v3JUqpYm62AHYO7D
https://youtu.be/DqddfrV5Muc?si=EYEZEssubyT1Tetp
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Ubicacién: Sal6n de ensayos, Barrio Santa Anita, Fusagasuga.

Actividad central: Ensayo general / Primer acercamiento

Observacion:

- Son todas muy puntuales y ya se conocen entre ellas.

- El ambiente es agradable, no parecen haber grupos méas pequefios muy marcados, a
parte de las personas con quienes muestran mayor afinidad. Muestran confianza,
hablan entre todas, hacen muchos chistes.

- Todas las bailarinas son mujeres, el profesor es hombre.

- Son todas mujeres mayores, pero desconozco por ahora las edades.

- Lamayoria lleva herramientas de ensayo, como: ropa negra deportiva, hidratacion,
falda de ensayo.

- Se muestran muy amables conmigo y se interesan en conocerme, me preguntan mi
edad, donde vivo, a qué me dedico y cuanto tiempo llevo bailando.

- El ensayo transcurre sin inconvenientes, haciendo un repaso general de las figuras del
torbellino, para continuar con la marcacion contada de una coreografia ya existente.

- Hacen un repaso de la coreografia, con musica, y se corrigen errores de alienacion y
coordinacion.

- Una vez finalizado el ensayo, todas dan las gracias y se despiden de manera alegre.

- Son también muy puntuales en el momento de retirarse una vez termina el ensayo.

Comentarios

En este primer acercamiento, fui a observar un ensayo y a conocer a las personas que
conforman el grupo, me presenté, y ellas se presentaron también, son todas mujeres.
Hablaron sobre su trayectoria en la danza, la mayoria ha bailado antes en otras academias o

espacios culturales; para las demas es su primera vez bailando danza tradicional.
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El grupo de manera general tiene un muy buen nivel, me senti sorprendida por esto, ya que

hay buena marcacion de los pasos y las figuras.

Asisti al ensayo para poder presentarme puesto que para los siguientes dos ensayos estare

sustituyendo al profesor, quien debe viajar por motivos de trabajo.

DIARIO DE CAMPO

Fecha: lunes, 08/07/2024. Hora: 5:30 pm — 6:30 pm

Ubicacién: Salon de ensayos, Barrio Santa Anita, Fusagasuga.

Actividad central: Invitacion a participar del proyecto / Primera reunion formal.

Todos los convocados acuden de manera puntual a la reunién, el total de asistentes e de 17,

contando el profesor de danzay la investigadora.

El espacio inicia con una bienvenida por parte del profesor de danza, quien agradece por |
asistencia y presenta a la investigadora, con la previa de que s eles hara una invitacion formal

para participar de un proyecto de investigacion.

Se realiza socializacion de las intenciones investigativas, donde se relata la metodologia
considerada y el rol de los participantes, como también una descripcion breve del tipo de
actividades a desarrollar; también se comparte respecto a algunas de expectativas en cuanto a
los resultados de la investigacion; y para finalizar se enfatiza en el caracter participativo del
proyecto, donde todos los implicados seran sujetos activos que opinan sobre las decisiones

del grupo.

En ese momento se abre un espacio para preguntas, la mayoria hacen referencia a la forma en
que se articulara la danza con el proyecto, a lo que se responde que funcionaran como
procesos dependientes, que durante el desarrollo de la formacion en danza se aplicara el

estudio, y las cuestiones movilizadas buscaran impactar ambos.
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Por decision unanime, los asistentes aceptan participar del proyecto de investigacion, y se

discute la importancia de firmar un consentimiento informado.

Posterior a esto, se procede a realizar una ronda de participacion en donde cada una de las
personas pueda exponer sus expectativas y proponer tematicas que le gustaria fueran

abordadas.

Se encontraron las siguientes necesidades recurrentes:

a) la recuperacién danzas poco recordadas en la actualidad por las agrupaciones de danza del

municipio.

b) el deseo de representar manifestaciones culturales locales que reflejen la cultura y

tradicion del municipio.

c) realizar actividad fisica que, de manera progresiva, les permita desarrollar una condicion

fisica més saludable.

d) Lograr establecer conexiones interpersonales, para como colectivo, participar de espacios

culturales.

e) luchar contra los estereotipos relacionados al proceso de envejecimiento.

Una vez finalizado este espacio, se establecen los horarios de trabajo de la siguiente manera:
lunes, miércoles y viernes, a partir de las 4pm y hasta las 6 pm, en la sede principal de

Fucare, ubicada en el Barrio Santa Anita, Fusagasuga.

DIARIO DE CAMPO

Fecha: miércoles, 10/07/2024. Hora: 4:00 pm — 6:00 pm

Ubicacién: Sal6n de ensayos, Barrio Santa Anita, Fusagasuga.

Actividad central: Ensayo general / Reconocimiento profundo del proceso.
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Previo

Este ensayo se centrara en una exploracién del proceso de danza y coreografia, con el fin de
identificar las caracteristicas del grupo y poder planear e implementar actividades de mejora

usando el enfoque del proyecto.

Observacion

- Lahorade inicio es a las 4 pm, dos personas llegan a las 4:15 por temas laborales.

- El ensayo inicia sobre las 4:10 pm

- El calentamiento dura aproximadamente 15 minutos, involucra ejercicios de
estiramiento, ejercicios de ritmo y de resistencia fisica; los ejercicios de resistencia se
les dificultan mas, en especial el equilibrio.

- Las pausas para tomar agua son cortas, no hay necesidad de pedirles retornar, ellas
mismas regresan a su lugar en el fondo.

- Marcacion en fondo (Cundinamarca-Torbellino): La mayoria ejecuta en buen modo el
paso basico, conocen las figuras basicas y sus nombres (hechos. Cambios de frente,
dvalos, ochos por espalda y ochos cruzados).

- Se les dificultan los ochos cruzados y el conteo de los tiempos.

- Ahora se ensaya la coreografia, algunas no la conocen completamente por lo que
suelen equivocarse u olvidar figuras.

- La coreografia es dinamica, la velocidad de la mdsica es mas rapida de lo
acostumbrado en grupos de adultos mayores.

- Hay falencias en espacial en las figuras mas largas, pues les cuesta memorizarlas,

- Lamayoria son tranquilas y no se estresan al equivocarse. La Sra. Claudia casi
siempre se rie cuando se equivoca, por otro lado, Mary y Luz Helena se molestan

cuando ellas mismas o alguien mas se equivoca.
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Comentarios

El ambiente fue muy agradable, en ocasiones las que se molestan por los errores hacen
comentarios a sus compafieras sobre la concentracion; sin embargo, eso no produce mucha
tension y en minutos el ensayo transcurre con normalidad. Se abarcan bastantes temas y dicen

estar satisfechas con el dia de ensayo.

Todas tienen muy buena disposiciéon al trabajo que se propone, y reciben las correcciones de

buena manera. Como grupo se complementan muy bien.

Las falencias méas notorias son el olvido de fragmentos de la coreografia, el mal conteo de
tiempos que pérdida de la coordinacion grupal, la ejecucién de figuras con desplazamientos

grandes y la expresion.

DIARIO DE CAMPO

Fecha: viernes, 12/07/2024. Hora: 4:00 pm — 6:00 pm

Ubicacion: Salon de ensayos, Barrio Santa Anita, Fusagasuga.

Actividad central: Ensayo general / Exploracion de habilidades.

Previo

Para este y préximos ensayos se me ha permitido autonomia en su desarrollo y planeacion,
con el objetivo de involucrarme en el proceso y poder desarrollar aportes desde la propuesta
de la investigacion.

Observaciones

- Llegan puntuales, saludan de manera alegre, y muestran buena disposicion para
trabajar.

- Iniciamos con un estiramiento més extenso de lo normal.
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- La Sra. Claudia tiene una lesién en su hombro derecho por una caida reciente.

- Les cuestan los ejercicios de equilibrio y resistencia.

- La Sra. Elizabeth tiene muy buena flexibilidad, y se le facilitan todos los ejercicios de
este tipo.

- La mayoria ejecuta los ejercicios con técnica incorrecta.

- Cuando pongo mdusica se ponen mas alegres.

- Realizamos un ejercicio de marcacion de paso por comandos para explorar su
agilidad, siempre paran antes de comenzar otro paso.

- Realizamos ejercicio de secuencias en fondo, les cuesta recordar en los primeros
intentos, pero después de tres o cuatros repasos, logran hacerlo correctamente.

- Al ensayo de la coreografia de los jardineros, sucede que durante el primer intento se
confunde todas y se pierden en las primeras figuras, por lo que deben comenzar de
nuevo.

- Durante las repeticiones tienen algunos errores, en su mayoria relacionados al conteo

de tiempos, la coordinacion y pasos olvidados.

Comentarios

Sus principales falencias coinciden con sus expectativas de mejora, hay varias dificultades

relacionadas a su estado fisico, lo que les impide ejecutar de forma correcta varios ejercicios.

Es importante trabajar en memoria, motricidad gruesa, flexibilidad e identificaciéon y
marcacion del ritmo. Hay que implementar ejercicios asociados a la danza para potenciar

estas falencias.

La coreografia de Los jardineros, naciéo como una propuesta de investigacion de la
agrupacion hace varios afos, que retrata uno de los oficios insignia del municipio, el cultivo

de las flores; aunque en la actualidad no es tan comin como antes. La eleccion de esta
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coreografia se hace en respuesta al deseo de recuperar la identidad cultural del municipio,
buscando encarnar danzas propias del territorio, que no solo nacieron en él, sino que cuentan

parte de su historia y de su gente.

DIARIO DE CAMPO

Fecha: lunes, 15/07/2024. Hora: 4:00 pm — 6:00 pm

Ubicacion: Salon de ensayos, Barrio Santa Anita, Fusagasuga.

Actividad central: Ensayo general /implementacion de estiramiento nuevo.

Previo

Para hoy se realizard una rutina de estiramiento nueva, enfocada a incrementar la flexibilidad
del cuerpo, haciendo énfasis especial en brazos, piernas y tronco; y ejercicios de resistencia
fisica que se incrementaran de forma progresiva a lo largo de los ensayos.

Observaciones

- Hoy no asiste la Sra. Gloria por trabajo.

- Al iniciar con la nueva rutina muestran interés por los ejercicios y la técnica correcta
de cada uno.

- Los ejercicios de piernas y tronco son los que mas se les dificultan, es posible ver un
poco de frustracion por no lograr mantener la postura el tiempo indicado.

- Los ejercicios de brazos y cabeza son muy bien logrados. Al realizar los ejercicios de
pies se evidencia dificultad para mantener el equilibrio.

- Calentamiento: empezamos con ejercicios ritmicos, todas se animan mas con la
musica y el hecho de empezar a bailar. (10 min)

- Luz Helena comenta: “jAhorra si a pasarla bueno!”, todas se rien y hacen comentarios

de aprobacion.
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Fondo: hoy iniciamos con un nuevo ritmo: Bambuco tolimense. Durante una breve
explicacion sobre el ritmo y de donde proviene, se comenta también que la danza
seleccionada para la segunda coreografia es Los Carramplanes. Hay un espacio de
preguntas donde se habla sobre los trajes y la parafernalia necesarias.

Se ensefia el paso basico: marcacién 3/4 ,, con ejecucion lateral, la mayoria logra
hacer el paso, a Mechitas le cuesta hacer el paso al ritmo de la musica y coordinar con
sus comparieras.

Se logra trabajar: paso basico, y pasos: “L”, “U”, “Cuadro” y hecho y deshecho.

El ensayo concluye, antes de retirarse del lugar sostienen una conversacion animada
sobre el primer evento en que van a participar, y coinciden en la necesidad de asistir a
todos los ensayos.

Varias tienen carro, y han comenzado a ofrecer llevar a las demas.

Comentarios

La coreografia “Los Carramplanes”, se escogié como un elemento simbdlico del
tejido comunitario y el trabajo en equipo, puesto que la danza representa en sus
figuras y planimetria estos dos conceptos, mostrando la creacion de figuras con el
“Carramplan” donde todo el grupo participa. Asi mismo, el uso de este elemento
ayuda a la unificacion del paso, aportando a la mejoria de la coordinacion grupal y el
conteo de los tiempos.

Cada vez es mas notoria la relacion de confianza que estan estableciendo; ahora
hablan entre ellas méas constantemente, e incluyen en la conversacion temas distintos a
la danza, comentando cosas de sus hogares, trabajo y otras actividades en las que

participan.

DIARIO DE CAMPO
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Fecha: miércoles, 17/07/2024. Hora: 4:00 pm — 6:00 pm
Ubicacidn: Salon de ensayos, Barrio Santa Anita, Fusagasuga.
Actividad central: Ensayo general / Danza simbdlica: “Los Carramplanes”.
Previo

- Hoy para iniciar, se hara un ritual de reflexividad, por medio del cual exploraremos el
sentido de la danza, en lo individual y grupal; usando los resultados como herramienta

para resignificarla, contemplando su incidencia en la historia y la identidad cultural.

Observaciones

El ensayo inicia a las 4:15 por imprevistos de algunas participantes para llegar a

tiempo (venian todas en el mismo carro).

- Enuncirculo, reunidos todos los participantes, se inicia con una breve socializacién
sobre la danza, realizada por el profesor, espacio que también se utiliza para aclarar
algunas dudas por parte de la sefiora Gloria que no habia podido asistir.

-  RITUAL DE REFLEXIVIDAD (40 minutos)

- Después de una pausa corta se da inicio al calentamiento del dia. Se realiza de forma
breve los ejercicios de estiramiento y preparacion ya acostumbrados.

- Durante el transcurso del resto del ensayo, se recuerda el paso bésico y las figuras ya
aprendidas; también, se hace explicacion y ejecucion de figuras mas complejas que
son propias de la danza y del manejo de los implementos.

- Se trabaja en una secuencia para memorizar y practicar todos los pasos y figuras,
haciendo uso de la musica elegida para la danza.

- Aunque logran hacer el paso basico y coordinar con el uso del elemento de forma

individual, aun es dificil la coordinacién grupal, en especial en figuras grandes, donde

se pierden las lineas y cometen errores en el conteo de los tiempos.
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La Sra. Helena dice que le gustan los desafios y que esta danza es una porque para
ella fallan mucho en la coordinacion, y que eso hace que no se vea tan lindo, asi que
quiere que mejoren porque irdn a verla en el evento. Varias estan de acuerdo y
comentan que sus esposos, hijos, nietos y amigos estdn emocionados por ir a verlos.
Hay varios comentarios de la Sra. Yanira, la Sra. Claudia y la Sra. Elizabeth sobre las
expectativas de asistir, ya que para ese dia sus familias se han puesto de acuerdo para
viajar hasta Silva nia para poder acompafiarlas. La Sra. Yanira estd emocionada
porque es la primera vez que sus nietos la veran bailar.

El ensayo finaliza con unas repeticiones de la secuencia del dia, y se despide con la
instruccion de llevar un aro para el siguiente encuentro.

Se despiden con besos y abrazos y de a poco todas se retiran.

Comentarios

La actitud del grupo es muy buena, todas participan en los espacios de dialogo,
aunque hay unas que se les facilita mas y toman la voceria constantemente como la
Sra. Helena, la Sra. Claudia y en ocasiones la Sra. Mary; generalmente cuando ellas
hacen alguna intervencion la mayoria se muestra de acuerdo.

Para el siguiente ensayo se haran ejercicios para la coordinacién grupal, puesto que es
una falencia que no ha podido corregirse, y que suele hacerse mas notoria en
momentos donde se necesita una reaccion rapida como cambiar de paso, figura o
utilizar el elemento de forma diferente.

Los saludos y despedidas cada vez son mas calurosos y extensos, ahora ya no solo se
despiden con beso e n mejilla de quienes son las mas cercanas, sino de todas las
integrantes, y lo acompafian de buenos deseos para el regreso o casa u otras

actividades.

DIARIO DE CAMPO
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Fecha: viernes, 19/07/2024. Hora: 4:00 pm — 6:00 pm

Ubicacidn: Salon de ensayos, Barrio Santa Anita, Fusagasuga.

Actividad central: Ensayo general / Ejercicios de coordinacion, Montaje coreografico.

Previo

Para este dia vamos a implementar dos actividades para trabajar en la coordinacion grupal, e

individual; intentando involucrar movimientos de todo el cuerpo de manera simultanea.

Observaciones

Una vez todas han llegado, mantienen una conversacion corta sobre unas camisas que
han mandado bordar para usar como uniforme, esto mientras se preparan para iniciar
el ensayo.

- Se hace el estiramiento acostumbrado con musica suave de fondo.

- Reunidos en circulo, comento a todos sobre los dos ejercicios para el dia, y cual es el
objetivo de ambos.

- El primer ejercicio (Comandos en Cruz), es un poco complicado al comienzo, debo
dar las instrucciones tres veces en momentos diferentes, ya que al momento de
intentarlo se confundian muchisimo, en especial la Sra. Gloria. Asi que se divide el
ejercicio en dos, primero comandos laterales, y luego verticales, para finalmente
hacerlo combinado; después de varias repeticiones, se va notando mejoria en la
coordinacion y en la ejecucion de los comandos.

- El segundo ejercicio (Danza en cadena) es mas practico y se desarrolla con musica,

utilizamos un bambuco para poder asociarlo a la coreografia. Este se les facilita

mucho mas y pueden lograr coordinarse con mas facilidad; sin embargo, aun les
cuesta realizar movimientos diferentes de brazos y piernas, pero despues de varios

intentos, se logra realizar satisfactoriamente.
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- Se toma un descanso corto antes de continuar.

- En fondo, se hace un explicacién breve del uso del arco,la postura adecuada de los
brazos para llevar este elemento, y se comenta sobre el significado; el cual es un arco
adornado con flores, y tres estandartes con las imagenes del sagrado corazén, el pan'y
el vino, que junto con la danza representan la procesion del Corpus Christi, una
tradicion de la iglesia catolica.

- Lahora restante del ensayo se divide en la marcacion sin madsica, donde aplicamos los
comandos de la primera actividad para intentar recordar con mas facilidad la figura
siguiente, y posteriormente el repaso con musica y el nuevo elemento, que les facilita

la coordinacion grupal.
Comentarios

- Aunque la danza de los Carramplanes es la representacion de una tradicion religiosa,
en este caso la eleccién ha sido por la oportunidad que brinda para simbolizar el
trabajo en equipo y el tejido comunitario; sin embargo, es importante compartir su
origen y lo que representa. Lo anterior me parecié interesante puesto que, aunque en
el grupo hay varias participantes catolicas que viven su fe de manera muy arraigada,
como también hay personas que profesan religiones diferentes y unas muy pocas que
no hacen parte de ninguna iglesia formalmente; aun asi todas se mostraron interesadas
en la danza y su origen, y realizaron comentarios positivos acerca de su eleccién, de
igual manera varias manifestaron ser de otra religion pero igual respetar estas
tradiciones, y las mujeres cat6licas también fueron respetuosas, en ninglin momento
fueron impositivas con sus creencias.

- Las actividades del dia me parece que abrieron oportunidades muy valiosas para

explorar con ellas, porgue no solo trabajaron lo esperado, sino que también ayudo a
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mejorar otras habilidades inesperadas como el conteo de tiempos grupal, la alineacién
y la memoria.

- Un aspecto que me parece importante es que durante las actividades y el ensayo de la
coreografia se presentaron momentos donde alguna tomaba la iniciativa de orientar a
su compafiera en lo que se le dificultaba, lo cual fortalece los lazos grupales e invita a

la empatia dentro del grupo.

DIARIO DE CAMPO

Fecha: lunes, 22/07/2024. Hora: 4:00 pm —6:00 pm

Ubicacion: Salon de ensayos, Barrio Santa Anita, Fusagasuga.

Actividad central: Ensayo general / Montaje coreogréafico.

Previo

Esta es la Gltima semana de ensayo antes del evento en que se estara participando.

Por motivos personales, durante esta semana no podré acompafar los ensayos el tiempo
completo, asi que solo podré hacer observacidn durante mas o menos 45 minutos.

Observaciones

- Cuando llego al lugar de ensayo, se esta haciendo un repaso de la coreografia de Los
Jardineros, montaje anterior.

- Yaque la Sra Claudia falt6 unos dias por su caida, no se sabe la coreografia completa,
asi que se esta realizando el repaso para que ella pueda aprenderla.

- El ambiente se siente un poco tenso, ya que a la Sra Claudia y Mechitas les esta
costando mucho recordar parte de la coreografia, y cada vez que llegan a ese

momento olvidan la figura.
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- La Sra Helena, estd molesta por los errores y hace comentarios al respecto a sus
compafieras, diciendo que “Hemos repetido tantas veces y mamitas todavia se siguen
equivocando en lo mismo”.

- Después de repetir varias veces, el profe intenta una nueva estrategia para explicar la
figura, y se vuelve a ensayar la coreografia varias veces hasta que llega la hora de

finalizar el ensayo.
Comentarios

- Hay mucha expectativa en el grupo por esta primera presentacion, en espacial al ser
un concurso, es posible notar el nerviosismo en los comentarios que hacen durante el
ensayo.

- El nivel de confianza ha aumentado bastante, y con él también hay méas confianza
para mostrar mas reacciones y emociones; por ejemplo, ahora que se conocen y han
compartido mas, son mas notorias las reacciones de cada na cuando suceden cosas
que no les agradan, por ejemplo, los errores dentro de la coreografia, habiendo en
ocasiones comentarios de enojo, que es una situacion que tendra que abordarse

cuando se hagan las evaluaciones grupales.
DIARIO DE CAMPO
Fecha: viernes, 26/07/2024. Hora: 4:00 pm — 6:00 pm
Ubicacién: Sal6n de ensayos, Barrio Santa Anita, Fusagasuga.
Actividad central: Ensayo general / Correcciones finales antes de evento.

Previo
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Es el dltimo ensayo antes del evento, ademas del repaso de las coreografias, hay que definir

detalles de parafernalia, vestuario, hora de llegada y demas.

Observaciones

El ensayo inicia con varias instrucciones por parte del profe para el dia de mafana.

La hora de llegada a Silvania es a las 8:30 am, por decisidn de todas, dada la cercania
no se ha contratado transporte, cada una debera presentare en el lugar a la hora
sefialada por su cuenta.

Deben asistir con la camisa del uniforme y un pantalén negro.

Las instrucciones incluyen: no separarse del grupo sin comentarlo, estar dispuestas
para las actividades que propongan los organizadores, evitar comidas pesadas, ser
agiles durante los cambios de vestuario.

Se hace una ronda de preguntas sobre la hora de cada presentacion y la eleccion de los
ganadores.

El resto de tiempo de ensayo se dedica al repaso continuo de los dos montajes de
manera continua, con varios descansos por medio.

Al terminar el ensayo, se relinen una vez mas para recordar la hora de llegada y varias
toman la palabra.

Mechitas cuenta que estd muy emocionada, que ird con su esposo que antes bailaba
con ella.

Comentarios

DIARIO DE CAMPO

Fecha: sabado, 27/07/2024. Hora: 4:00 pm — 6:00 pm

Ubicacién: Silvania, Cundinamarca.

Actividad central: Concurso y Festival de Danza, IMDRES 2024.
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Previo

Este primer evento ha sido seleccionado por el profe por la cercania a Fusa y también por ser
u evento nuevo Yy pequefio, donde va a ser posible evaluar el progreso del procesos hasta el
momento, observar cosas a mejorar y brindares una primer experiencia que ayude a perder
los nervios.

Observaciones

- La mayoria se pusieron de acuerdo para llegar juntas, compartiendo sus carros, y los
de sus familias.

- Laprimera actividad es una comparsa, en la cual se desenvuelven muy bien, en
especial en cuanto a la expresion corporal y la actitud, es muy notorio que lo
disfrutaron, bailaron con mucha energia, hacian chistes durante el camino, se reian
todo el tiempo y en ocasiones gritaban cosas relacionadas a la mdsica o saludando a
los espectadores.

- Después de la comparsa, se realizd un pequefio ensayo, tratando de marcar el nuevo
frente, para luego recibir el almuerzo y compartir el momento de comida con las
demas agrupaciones que venian de otros municipios.

- Laprimera ronda es el montaje de Los Jardineros, reunidas, empezaron a prepararse
en cuanto a vestuario, maquillaje y peinado. En este espacio entre todas se ayudaban y
se prestaban algunos elementos para el maquillaje y peinado.

- Lapresentacion frente a los jurados fue bien recibida, el pablico estuvo muy animado
y ellas también, se vid a sus familiares tomando muchas fotos y videos que
compartian en sus redes sociales y con chats de amigos y familia.

- Encuanto a la ejecucion, la primera parte estuvo muy bien lograda; sin embargo, en

una de las figuras grandes (circulo) se cometieron errores en el conteo de los tiempos



136

y en adelante fue muy dificil lograr la coordinacion de los pasos y las figuras,
haciendo que se perdieran algunas lineas 0 momentos donde algunas olvidaban pasos.
Después de esta primera presentacion estaban un poco desanimadas por los errores
cometidos, por lo que después de hacer el cambio de vestuario, tuvimos un espacio
para conversar y tratar de sefialar cosas buenas de la presentacion, que ayudaran a
mejorar el &nimo, en este espacio, una por una tomd la palabra y resalté algo que le
gustd, y varias también aprovecharon para motivar para a siguiente ronda.

Antes de la segunda ronda, se opt6 por hacer una marcacion detras del escenario para
refrescar la memoria y también calentar un poco ya que empezaba a hacerse tarde;
también, se aprovecho el momento para tomar varias fotografias que enviaron a los
grupos de familia, y varias compartieron con las demas los mensajes de felicitacion
que les enviaban amigos y familia.

La presentacion en segunda ronda inicié muy bien, con excelente energia y buena
marcacion en los tiempos, pero en el momento de realizar el circulo, todas se
perdieron, ya que el tamafio de la pista era mas grande que el saldn de ensayo y al
intentar mantenerse en el conteo, no se completd una figura, lo que generé un cambio
de frente que afecto el resto de la coreografia; aun asi, todas continuaron bailando e
intentaron comunicarse entre ellas para guiarse mutuamente y poder finalizar la
coreografia.

Helena, Mary y Elizabeth estdn muy enojadas por el error que se cometié y dicen que
esas cosas no deberian suceder, mientras se quitaban el vestuario, mantuvieron una
conversacion entre todas donde trataron de explicarse aquellas que se equivocaron y
trataban de encontrar el error entre todas, pero la mayoria estaba muy confundida con

lo que habia pasado.
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Antes de retirarse, el profe tomo la palabra, y les pidié que no trataran de encontrar el
error, y que en el siguiente ensayo se haria la evaluacion, las felicito por el trabajo y la
disposicion durante el dia, les dijo que fueran a descansar y apenas era la primera vez;
después de esto varias estaban ya méas calmadas y se despidieron dando las gracias.
Segun el veredicto del jurado, se obtuvo el cuarto puesto en la categoria de escuela de

formacion.

Comentarios

Fue un dia muy pesado, y de muchas emociones, es la primera vez que compartian
tanto tiempo juntas y en una situacién que implica tensién por el concurso.

Creo que es hasta el momento, donde mas se ha hecho visible la confianza y el
vinculo construido, durante el dia hubo muchos espacios donde se mostraron
empaticas las unas con las otras, se ofrecieron a ayudar no s6lo en cuestiones del
concurso, sino ofreciendo comida, ofreciendo transporte y palabras de compafiia para
aquellas a las que sus familias 0 amigos no podian encontrarse alli.

Fue muy sorprendente el momento de la comparsa, puesto que durd aproximadamente
hora y media, un recorrido bastante significativo a plena luz del sol y con subidas y
bajadas, fue notorio la mejoria en su fisico al poder verlas bailar durante todo el
recorrido sin tener ninguna complicacion aparte del cansancio, también se
desenvolvieron muy bien realizando la secuencia destinada para la comparsa, que
tuvieron muy poco tiempo para aprender y aun asi se pudo ver coordinada y fluida.
Un detalle significativo fue el compartir con los otros grupos y observar sus trabajos,
sobre los cuales hicieron varias preguntas que les permitieron conocer el origen de las

danzas y explorar otras tradiciones colombianas que fueron representadas.

DIARIO DE CAMPO



Fecha: viernes, 02/08/2024. Hora: 4:00 pm — 6:00 pm

Ubicacidn: Salon de ensayos, Barrio Santa Anita, Fusagasuga.

Actividad central: Ensayo general / Reforzamiento de conocimientos

Previo

Para le dia de hoy se han organizado actividades para pulir la ejecucion de los ritmos

danzados.

Observacion

- El grupo llega con buen animo y puntual.
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- El ensayo inicia con el estiramiento habitual, que ahora es acompafiado con mdusica de

fondo.

- Serealiza un calentamiento bastante extenso, en el cual, se hace un repaso de cada

uno de los ritmos trabajados hasta el momento: torbellino y bambuco tolimense.

- Se hace un recuento de todos los pasos Yy figuras basicas utilizadas en las coreografias.

- Se realiza un ejercicio en parejas, donde por medio de la ayuda mutua, las

participantes corrigen y a sus comparieras y reciben a su vez retroalimentacion para

mejorar su ejecucion dancistica.

- El ensayo finaliza con unas palabras del director agradeciendo por la disposicion para

continuar con el proceso, y comentando la posibilidad de participar en otro evento.

Comentarios

El ejercicio en parejas comenzd siendo un poco dificil, ya que algunas se mostraban

inseguras frente a recibir correcciones por parte de sus compafieras; pero, después de un rato

se empezaron a ver mas comodas con la situacion y a mostrarse mas abiertas para dar su
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opinion a las compafieras. Fue posible ver emocidn en aquellas que lograban un paso que se

les dificultaba y también en quienes pudieron explicar y ayudar a su compafiera.

DIARIO DE CAMP

Fecha: lunes, 05/07/2024. Hora: 4:00 pm — 6:00 pm
Ubicacion: Salon de ensayos, Barrio Santa Anita, Fusagasuga.

Actividad central: ensayo general / Ejercicio de memoria y ritmo.

Previo

Teniendo en cuenta lo hablado en la evaluacion del evento, hoy se hara un ejercicio para

fortalecer la memoria, ya que es uno de los puntos mas débiles en escena.
Observacién

- Elanimo al llegar a ensayo es bastante alegre, aunque hoy se ausentan tres
participantes por diferentes motivos.

- El ensayo se inicia con el estiramiento de rutina y un espacio breve de calentamiento,
que se enfoca en la activacion corporal, usando diferentes ritmos musicales.

- Se comenta en circulo, sobre los ejercicios que se estaran realizando en cada uno de
los ensayos con la intencion de mejorar en los aspectos mencionados en la evaluacién
del evento.

- Se lleva a cabo la actividad denominada: Marcacion y repeticion. Al inicio hay varias
equivocaciones o confusiones que generan la necesidad de hacer tres explicaciones.

- A Mechitas y Lili les cuesta y cometen errores en varias ocasiones, pero luego de
repetir la explicacién, empiezan a comprender y hacerlo mejor.

- Al final de la actividad, se siente un buen ambiente, ya que los errores ocasionales

generan risa y comentarios chistosos.
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- Se finaliza el ensayo con la realizacidn de secuencias para ambos ritmos, que

contienen los pasos usados en la actividad de memoria.
Comentarios

Las actividades que son ladicas ayudan a establecer un ambiente de empatia y buena
conexion, se siente muy ameno y se hacen comentarios agradables, generalmente felicitando

a la que logra completar la actividad.

DIARIO DE CAMP

Fecha: viernes, 12/08/2024. Hora: 4:00 pm — 6:00 pm

Ubicacion: Salon de ensayos, Barrio Santa Anita, Fusagasuga.

Actividad central: Ensayo general / montaje coreografico

Previo

Los desarrollos de los ensayos previos se han enfocado en e repaso de pasos, figuras y

coreografias, dado que se acerca otro evento.

Para el dia de hoy se contempla continuar el aprendizaje de un nuevo ritmo: bambuco

cundinamarqués

Observacion

- Se inicia el ensayo puntual y con todos los asistentes.

- Previo al estiramiento y calentamiento, se hace una descripcion breve del evento al
que se asistira proximamente, mencionando que €S un concurso, y que en esta
oportunidad estaremos en la categoria de adulto mayor, se deben presentar dos

danzas, en dos rondas durante el mismo dia.
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- Se habla sobre la posibilidad d incluir el nuevo montaje, que aun esta en procesos
inicial, sin embargo, lo més posible es que se lleven las dos coreografias ya existentes.

- Se hace el estiramiento y calentamiento de forma guiada y con musica de fondo.

- Seinicia la parte préctica con una marcacion en fondo del paso basico de bambuco
cundinamarqués, acompafiado de las figuras basicas aprendidas en las anteriores.

- Serealiza la asignacion de puestos para la coreografia, la cual iniciard con una
secuencia previamente ensayada en el fondo.

- El resto del ensayo, se dedica a la organizacion y modificacion de la secuencia

agregando desplazamientos y variacién de las figuras, buscando dinamismo y estética.

Comentarios

Ha sido interesante observar las reacciones frente al nuevo ritmo, puesto que a pesar de ser
mas lento y de caracter menos festivo que los anteriores, se ha mostrado un gran entusiasmo
al bailarlo; se ha notado especialmente, la motivacidn para mostrarse elegantes y delicadas
como lo postula la danza, haciendo mucho mas sencilla la expresidn corporal auténtica y

natural.

La propuesta del nuevo ritmo, el Bambuco Cundinamarqués, fue una eleccion pensada para
mostrar a través de ella, otra perspectiva de la mujer en su vejez. LA mujer que sigue siendo
activa, que transmite su belleza no solo a través del cuerpo, sino del espiritu, que aun tiene

esa alma de amor.

DIARIO DE CAMPO

Fecha: miércoles, 14/08/2024. Hora: 4:00 pm — 6:00 pm

Ubicacion: Salon de ensayos, Barrio Santa Anita, Fusagasuga.

Actividad central: Ensayo general / Calamidad doméstica
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Observacion

El ensayo inicia 10 minutos después de la hora prevista, por complicaciones para
llegar a tiempo (viaje) por parte de la investigadora, quien guiara el ensayo del dia.
Las participantes ya estan en el lugar esperando, y al llegar hay algunos comentarios
de humor en referencia a la puntualidad.

El espacio se inicia convocando a una conversacion de todos los participantes, para
anunciar el fallecimiento de uno de los profesores de danza del grupo, y original
fundador, quien en los ultimos afios habia estado residiendo en otro municipio;
motivo por el cual el profesor de danza actual se encuentra ausente del ensayo, ya que
es su hermano.

La reaccién de todas es de sorpresa y tristeza, se hacen algunas preguntas respecto a
su fallecimiento, sin embargo, lo Gnico que se conoce es que sufrié un infarto en horas
de la mafana.

La conversacion se dirige hacia el actual profesor de danzas, expresando todo su
deseo de acompafiarlo en esta situacién complicada y promoviendo la iniciativa de
brindarle apoyo emocional y monetario para los gastos del funeral.

Después de este espacio, se abre el debate sobre la asistencia o no al evento que es en
4 dias, a lo cual no se tiene una respuesta en el momento, ya que la decision estéa en
manos del profesor, que, por los motivos expuestos, no puede tomarla en este
momento.

A pesar de la conmocidn y el ambiente de tristeza general, se decide llevar a cabo el
ensayo, teniendo en cuenta que se acerca el evento, y contemplando la posibilidad de
que se quiera asistir.

El tiempo restante se dedica a un repaso breve de la coreografia en proceso, y después

al repaso continuo de las otras dos danzas ya completas.
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- Ladespedida es bastante calurosa, todas se abrazan y manifiestan que se comunicaran

con el profe para darle sus condolencias y ofrecer su apoyo.

Comentarios

La lamentable muerte del maestro Javier, produjo la manifestacion y observacion de una
situacion inesperada y las reacciones que le acompafan. Hoy mas que nunca, fue evidente el
vinculo que se ha construido en este proceso, la muestra de empatia y compartir del dolor se
presento en gran medida, como también la union comunitaria que moviliza al apoyo y
acompafiamiento entre las participantes. Fue muy agradable observar también el sentido

simbdlico que se le otorgd al ensayo, bajo la premisa de hacerlo como un homenaje.

DIRIO DE CAMPO

Fecha: viernes, 16/08/2024. Hora: 4:00 pm — 6:30 pm

Ubicacién: Salon de ensayos, Barrio Santa Anita, Fusagasuga.

Actividad central: Evaluacién evento

Previo

El profesor de danza ha decidido continuar con la participacion en el evento, como un acto en

homenaje a su hermano y colega fallecido.

Observacion

- Todas llegan puntuales dado que es el ultimo ensayo para el evento.

- El dia de hoy acompafia otra maestra, también familiar el maestro fallecido, quien
ayudara a guiar el ensayo del dia.

- Se inicia con unas indicaciones generales para el dia siguiente: punto de encuentro,

hora de salida, cronograma del evento, hora de regreso.
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- Se realiza el estiramiento y calentamiento de rutina.

- El ensayo se dedica totalmente al repaso de las coreografias con los implementos de
parafernalia, finalmente se ha decidido concursar con las danzas ya completas.

- Se realizan correcciones finales y algunos consejos adicionales para el evento del dia
siguiente.

- Sefinaliza el ensayo con la peticion de llegar puntuales y con todos los implementos

necesarios.

Comentarios

Durante estos dias la comunicacion se ha incrementado significativamente, ahora las
conversaciones son mas profundas y con méas amabilidad hacia todos.

Se escuchan también conversaciones entre las participantes ofreciendo su ayuda para los
distintos preparativos, ofreciendo transporte para llegar al lugar de encuentro y poniendo a

disposicidn sus habilidades de peinado y maquillaje.

DIARIO DE CAMPO

Fecha: sabado, 17/08/2024. Hora: 5:30 am — 9:00 pm

Ubicacién: Narifio, Cundinamarca.

Actividad central: Concurso Nacional de Danza

Previo

El dia de hoy estara completamente centrado en el desarrollo del evento, por lo cual todas las

actividades estaran encaminadas para dar respuesta los requerimientos del mismo.

Observacion
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La llegada al lugar de encuentro es puntual, lo que permite viajar al destino (Narifio,
Cundinamarca) en el horario previamente establecido.

La llegada al lugar, desayuno y ubicacién de los implementos se hace forma rapida y
efectiva, todas muestran actitud positiva y atienden las indicaciones.

Durante la preparacion para la primera ronda es posible ver como se ayudan entre
todas para estar listas en el tiempo indicado, comparten sus implementos de peinado y
maquillaje con aquellas que no los tienen completos, y se acomodan el vestuario entre
todas para lucir uniformes y con buena presentacion.

La danza presentada en la primera ronda es Los Carramplanes: la ejecucion de la
coreografia es bien lograda en su mayoria, hay dificultad para el uso completo del
escenario ya que es mucho mas grande que el lugar de ensayo; también, se presentan
algunos errores de olvido de figuras por algunas de las bailarinas, pero
afortunadamente logran integrarse nuevamente a la coreografia. Un aspecto a resaltar
es la buena expresion corporal y animacién durante la danza, sonriendo todo el tiempo
y mostrandose animadas.

El ambiente general es bueno después de la presentacion, sin embargo, se retnen y
sefialan los errores que cometieron, y acuerdan intentar evitar que se repitan en la
préxima ronda.

Después de esto, hay un tiempo libre bastante considerable, durante las presentaciones
de otros grupos, en este tiempo reciben el almuerzo y se dirigen a los camerinos para
descansar.

Durante este descanso, deciden aprovechar el espacio para ensayar la siguiente
coreografia; durante este ensayo y debido al calor del lugar, la Sra Carmenza se siente
enferma, parece que es debido a la tension alta, por lo que se retira a descansar en un

lugar mas fresco.
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Minutos después terminan de ensayar, y todas se acercan a revisar el estado de la Sra
Carmenza y le ofrecen algunas bebidas y opciones para disminuir la sensacién
térmica. Después de esto, varias toman turnos para acompafiarla en el lugar en que
esta descansando y estar pendientes de que no se sienta mal de nuevo.

Alrededor de las 3 de la tarde, se comienzan de nuevo los preparativos para la
siguiente ronda, una vez mas se repite el proceso de la mafiana, donde todas se apoyan
para estar listas.

En la segunda ronda se presenta la danza de Los Jardineros: Al inicio de la danza, hay
un error por parte de una de las parejas lo que genera pérdida de la coordinacion
grupal, en las siguientes figuras pueden recuperarlo, el resto de la danza es bien
logrado, una vez mas la energia y expresion corporal es muy buena, transmiten alegria
y disfrute del baile.

Después de la presentacion se realiza una breve reunion con el profesor, y parte de la
familia, donde manifiestan su agradecimiento por el apoyo recibido, y también por la
buena participacion en el evento, resaltan varias cualidades de la presentacion e
invitan a continuar mejorando y trabajando en la danza.

Varias toman la palabra y dan las gracias al profesor por hacer el esfuerzo de asistir
aun en medio de la dificil situacién, reiteran sus condolencias y apoyo frente a
cualquier necesidad que se presente. También agradecen por la formacién y los
espacios que se han tenido dentro del grupo.

Finalmente, el grupo, sin el profesor, asiste a la entrega de reconocimientos y anuncio
de los ganadores.

En la categoria de adulto mayor, el grupo resulta ganador, logrando obtener el primer

puesto, y también logran el reconocimiento de mejor bailarina para la Sra Claudia, los
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jurados resaltan su excelente expresion al bailar, mostrando gran energia 'y
transmitiendo la sensacion de disfrutar la danza.

- El grupo esta muy feliz por los triunfos y reconocimientos recibidos, ademas de un
reconocimiento econdmico por obtener el primer puesto de la categoria, las
felicitaciones abundan por todos lados, entre ellas y desde sus familiares, algunos que
han venido a acompafarlas durante todo el dia y han mostrado su apoyo y emocion
durante las presentaciones y otros, que envian mensajes por redes sociales dando
felicitaciones y mostrando apoyo.

- El regreso a Fusagasuga es agradable, lleno de comentarios positivos y con planes
respecto al futuro, se arriba al municipio cerca de las nueve de la noche, y desde alli
cada una se dirige a sus hogares, algunas en grupo y otras son recogidas por sus

esposos o familiares.
Comentarios

El dia de hoy fue muy significativo, se vivieron muchas experiencias que lograron retratar al
grupo en todo su esplendor, fue posible no solo evidenciar el gran progreso en cuanto a la
ejecucidn de las danzas tradicionales, sino también frente a la conexion con ellas y sus
significados. Durante el dia todas se mantuvieron muy activas, disfrutaron no solo el espacio
para bailar, sino también para recorrer y conocer el municipio, compartir entre ellas y pasar
momentos de risa y conversaciones fluidas sobre otros temas. Se noté ampliamente el apoyo
que reciben por parte de sus familias y amigos, quienes se hacen parte de estos espacios,

acompafiando fisicamente o dejando mensajes de motivacion y felicitacion.

Un aspecto por resaltar es la oportunidad de usar la danza para transitar el duelo y convertirlo

en un homenaje simbdlico para una figura importante dentro del grupo, mostrando empatia y
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acompafiamiento no solo entre ellas sino también a personas asociadas al grupo de diferentes

maneras.

Anexo E: Evaluacién grupal 1
EVALUACION GRUPAL

Fecha: lunes, 29 de julio de 2024

Hora: 4:00 pm — 6:00 pm

Lugar: Salon de ensayos.

Durante el encuentro para evaluacion grupal, se establecio un espacio de didlogo y
reflexion acerca del proceso que el grupo ha desarrollado hasta el momento en el contexto del
trabajo corporal y dancistico. Este espacio permitid identificar logros, dificultades y nuevas

proyecciones para el fortalecimiento colectivo, tanto a nivel técnico como expresivo

Uno de los aspectos destacados fue el reconocimiento de avances en la interaccion
grupal, asi como una mayor disposicidn para asumir retos fisicos. Sin embargo, también se
evidencid la necesidad de seguir mejorando aspectos fundamentales como el equilibrio, la
flexibilidad, la fuerza fisica y la coordinacion grupal. Estas habilidades, esenciales para la
buena ejecucion de la danza y el mantenimiento de buena salud fisica, ain requieren mayor

atencion en las sesiones de ensayo para lograr su mejoria.

A partir de esta reflexion, se propuso incorporar al inicio de cada ensayo una rutina
sistematica de calentamiento y preparacion fisica, enfocada en estas areas. Se sugirio trabajar
circuitos breves pero intensos de fortalecimiento muscular, ejercicios de elongacion activa y
actividades de equilibrio con apoyo de elementos como bandas elasticas, aros y el peso
corporal. Asimismo, se acordo realizar dinamicas grupales ludicas que ayuden a incrementar
la coordinacion de los movimientos, el conteo de los tiempos y la memoria de las

coreografias.
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Otro compromiso central fue el de fortalecer la asistencia regular a los ensayos. Se
enfatiz6 en que la constancia es clave para lograr avances significativos, y también para
construir confianza grupal y lograr una cohesién que se refleje en el escenario. Se establecid
un sistema de seguimiento voluntario en donde cada integrante informara oportunamente su

disponibilidad, y se asumié el compromiso ético de respetar los tiempos del grupo.

Para finalizar, se destaco el valor de conocer a profundidad las danzas que se
interpretan, no solo desde la técnica, sino desde su historia, sentido cultural y simbolico. Por
ello, se acordd dedicar breves momentos de cada ensayo a compartir informacion sobre las
danzas trabajadas: su origen, significado, contexto social y espiritual. Esta estrategia
permitira que el acto de bailar sea también un acto de sentir, comprender y transmitir,

enriqueciendo la interpretacion con una dimension mas profunda y consciente.

Este espacio reflexivo fue valorado por el grupo como necesario y constructivo, y los

acuerdos alcanzados se suman como guia para el fortalecimiento del proceso artistico.

Anexo F: Evaluacién grupal 2
EVALUACION GRUPAL

Fecha: lunes, 19 de agosto de 2024.
Hora: 4:00 pm — 6:00 pm.
Lugar: Salon de ensayos.

En esta evaluacion grupal, se abordaron aspectos relacionados a la disciplina
individual, el rol del ensayo personal y la importancia de una memoria corporal y simbolica

que permita consolidar los propositos colectivos e individuales.

La primera conclusion fue que, aunque los ensayos grupales son fundamentales, el

progreso también requiere de un compromiso individual constante con la practica; es por eso
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que, se propuso que cada integrante dedique tiempos fuera de los ensayos generales para
repasar secuencias, perfeccionar movimientos y fortalecer la técnica especifica de cada

coreografia.

Uno de los temas mas recurrentes fue la necesidad de fortalecer los cambios de frente
dentro de las danzas, los cuales no solo requieren ubicacién espacial clara, sino también
conciencia escénica y coordinacion precisa. Para ello, se recomendd incorporar en la practica

una serie de ejercicios especificos disefiados para alimentar el desarrollo de esta habilidad.

También se converso sobre una de las herramientas mas importantes para la ejecucion
de coreografias: el trabajo consciente en cuanto a la coordinacion y la expresion corporal.
Para lograr lo anterior, se propusieron espacios para la exploracion del cuerpo y sentir con la
musica, buscando que la expresién nazca desde las sensaciones que genera la danza en cada

persona.

Finalmente se abordd el tema de la memoria. Por un lado, la memoria coreografica,
que exige atencion, repeticién, y analisis del movimiento y por otro, la memoria del sentido:
lo que representa cada danza, el contexto de su creacion, el mensaje que desea transmitir.
Esta segunda forma de memoria permite que la interpretacién no sea meramente mecanica,

sino cargada de intencién y emocion.

Finalmente, asumimos el compromiso de enriquecer el trabajo desde la disciplina
individual y colectiva, la cual ha mejorado, pero quieren continuar incrementandola, ya que, a
parir de esto, se han notado grandes cambios en cuanto a las relaciones interpersonales y el

trabajo en equipo.

Anexo G: Formato grupo focal
FORMATO GRUPO FOCAL

Preguntas orientadoras
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1. ¢Cuales eran sus expectativas al iniciar este proceso? ¢Se han cumplido?

2. ¢Han escuchado o tienen conocimiento de algunos estereotipos asociados a el proceso
de envejecimiento?

3. ¢Estan de acuerdo con cosas que dice la sociedad, sobre el proceso de hacernos
viejos?

4. ¢La danza ha representado para ustedes una oportunidad para crear o fortalecer redes
de apoyo?

5. ¢Como puedo utilizar la danza como una herramienta de expresion ante la sociedad
sobre los cambios que he vivido en mi misma desde que comencé a danzar?
(experiencias)

6. ¢Qué es para ustedes la identidad cultural?

7. ¢De qué manera la danza puede servir como un instrumento para conectar y

reconstruir tradiciones locales?

Anexo H: Transcripcion grupo focal
TRANSCRIPCION GRUPO FOCAL

[Moderador]: Buenas tardes, para todos los que se encuentran aqui el dia de hoy. Mi nombre
es Geraldine Godoy, yo soy estudiante de décimo semestre de psicologia de la Universidad
de Cundinamarc, en la extension Facatativa. En este momento me encuentro desarrollando,
como ustede saben, un proceso de monografia, en el cual estudio ¢como la danza es un
mecanismo para recuperar la tradicion cultural del municipio de Fusagasuga? en la medida
gue buscamos, impactar positivamente el bienestar emocional de las personas que participan.
Ehh, en este espacio que vamos a estar participando, quiero comentarles que pueden retirarse
en el momento que lo deseen de ser asi, es, la participacién es voluntaria, s en algin momento
una por motivos personales o de fuerza mayor desea ausentarse lo puede hacer. Ehhh, ya.

Por motivos éticos, lo que hablemos aqui el dia de hoy, va a ser anénimo, yo voy a tener sus
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consentimientos firmados; sin embargo, las personas que lean, en este caso, mi documento de
monografia no van saber ni sus nombres, ni el nUmero de documento o su lugar de residencia.

Va a ser todo andnimo y es netamente con fines educativos, ¢ listo?

[Moderador]: Quiero que inicien, por favor, cada una presentandose con su nombre, su edad

y en qué ciudad vive.

[ Pte 1 M]: Mi nombre es ..., ehh, la edad, ayer cumpli 78 afios. Muy feliz, muy feliz casada

con cuatro hermosos hijos.

[Pte 2 G]: Mi nombre es ..., Vivo aqui en Soacha, en perddn (risas) (susurros) en Fusa. Estoy
recién llegada aqui a Fusagasuga, por eso me confundi (risas. Ehh, mi edad, 63 afios, mm sy

viuda, me gusta la danza, compartiendo aqui con mis comparieras.

[Pte 3 L]: eh, mi nombre es ..., vivo aca en Fusagasuga, me gusta mucho la danza, tengo 75
afios, y compartiendo aqui con todas mis comparieras, con mucha armonia y con mucha

elegancia.
[Pte 4 O]: Mi nombre es ..., soy de Valledupar, tengo 65 afios y amo la danza y el foklore.
[Pte 5 LE]: Yo soy ..., 67 afios, amo la danza y me gozo en ella.

[Pte 6 C]: Ehh, mi nombre es ..., tengo 62 afios, vivo en Fusagasugd, mm naci en Ibagué-

Tolima, la ciudad musical, me encanta la danza, la llevo en la sangre, gracias.

[Pte 7 CB]: Mi nombre es .... tengo 64 afios y medio, llevo cuatro afios aca en Fusa, me

fascina danzar y aprender a danzar.

[Pte 8 Y]: Mi nombre ..., tengo 69 afios y me encanta la danza y aqui para, con las

comparieras, para compartir y ser una sola familia.
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[Moderador]: Bueno. La primera pregunta, que tengo para ustedes el dia de hoy es ¢ Cuales
eran las expectativas, lo que ustedes esperaban, ehh, de este proceso de danza? Me refiero,

¢ qué cosas esperaban poder hacer dentro del grupo de danza, qué habilidades querian
desarrollar? y si ¢hasta el momento esas expectativas se han cumplido o si han agregado mas

a las que ya tenias?

[Pte 6 C]: Bueno, la verdad, para mi es una e..., una experiencia muy linda, porque siempre
fue mi suefio ser bailarina desde muy joven vy, e inicié en Fusagasuga, llevo un afio como
danza en academia, me ha gustado porque me ha, he aprendido a tener mas disciplina,
coordinacion, me encanta todo lo que estamos haciendo para el manejo de nuestra mente
porque pues a nuestra edad, ya empezamos a sufrir con olvidos, demencias, alzhéimer y esto

es una gran ayuda. La coordinacion que manejamos, estoy muy contenta.

[Pte 5LE]: Para mi, es un suefio hecho realidad, el anhelo de participar en una academia, el
anhelo de aprender cada dia mejor, de perfeccionar cada coreografia, es un reto también
superar las dificultades de ... de cada paso, recordar qué continua, qué sigue, eso se me ha

hecho un estilo de vida y me fascina, deleito en él. Gracias.

[Pte 3 L]: Para mi es continuar con u proceso que viene de hace varios afios, continuar con
ese proceso Yy adquirir nuevos conocimientos y nuevas destrezas en el desarrollo de los
diferentes ritmos folkloéricos que tiene nuestro pais, que es muy rico en ritmos folkloricos de

todas las regiones.

[Pte 8 Y]: Bueno, para mi principalmente es una terapia fisica, pero también es una terapia
emocional, porque siento que se desarrolla todo el cuerpo, que manifiesto la alegria, la
tristeza a través de la danza, de que puedo compartir con un grupo de personas, ehh, hemos,
Ilevar una coordinacion, sobre todo desarrollar mucho la memoria y también prevenir

cualquier enfermedad de las que ya por la edad estamos propensas a sufrirlas pero entonces a
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través de ese movimiento fisico y emocional nos va a hacer que nos estabilicemos o0 que pare

un poquito el avance de cualquier enfermedad que vayamos a sufrir

[Moderador]: Bueno, en las respuestas de cada una de ustedes, he escuchado que varias se
refieren a cuestiones de la edad, a limitaciones de pronto fisica, pero quisiera saber si
¢ustedes han escuchado o tienen conocimiento de algunos estereotipos asociados a el proceso
de envejecimiento? y si ¢ ustedes estan de acuerdo con cosas que dice la sociedad, eh pues,

sobre ese proceso de hacernos viejos?
(silencio)

[Pte 3 L]: Si, ehh, en algunos sitios y en algunos grupos se escuchan estereotipos como: "ay
esas viejitas, eso no se pueden mover", “esas viejitas no bailaban™, pero en el caso de nuestro
grupo somos unas viejitas muy dindmicas muy activas, que aprendemos facil cada uno de los

ritmos que nos ensefian.

[Pte 7 CB]: Para mi, eso no deberia existir Porque cada uno de nosotras, nos sentimos méas

jovenes, yo por lo menos me siento muy joven con mis danzas, me siento maravillada.

[Pte 1 M]: Ehh, a pesar de mi edad, la danza para mi es muy importante , de en mi vida
espiritual y corporalmente porque ahi desarrolla uno muchas cosas de nuestro cuerpo, no
importa la edad que uno tenga, eso es vida y fortalecimiento para nuestro cuerpo y nuestra

vida.

[Pte 6 C]: Yo pienso que la edad la llevamos cada una de nosotras en nuestro interior, eh,
nosotras actuamos como lo sentimos y no debemos tener limitaciones sino dia a dia ser mas

jovenes, sentirnos mas alegres y que, nosotros podemos hacer lo que queramos.
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[Pte 40]: La danza nos ayuda a mantenernos activos, a tener todos nuestros sentidos ehh en,
constante movimiento, el pensamiento, el ritmo, la coordinacion, la danza es muy importante

en cuanto a o0s ejercicios y mantenernos bien.

[Pte 5 LE]: Es precisamente la danza, la que no nos permite de ninguna manera sentirnos
viejas, estamos vitales, estamos ehh, con la memoria fresca, estamos activas estamos, eso nos

hace sentir jovenes.

[Pte 8 Y]: Bueno, a mi me parece que el, para medir el tiempo, eh es muy dificil, pero la edad
uno la lleva mas que todo en el espiritu, yo puedo de pronto tener muchos afios pero mi
espiritu es demasiado joven, y la danza es asi, la danza eh, y el cuerpo y el movimiento es lo
gue permite gue uno espiritualmente se sienta totalmente joven entonces por eso es que
tenemos que incentivar todo, todos los procesos de lateralidad, de coreografia, de todo,
porque es el espiritu el que se mueve, por nosotros, entonces para mi el tiempo, el tiempo es
inmedible en nosotros, ¢si?, no existe el tiempo, cronoldgico existe, pero en la edad de uno

no, porque es el espiritu el que se mueve en uno.

[Moderador]: Hay algunos estudios que dicen, que cuando uno llega a una edad mas
avanzada, le es mas dificil mantener algunas relaciones sociales, o sea, es mas complicado
mantener conexidn con las personas, con las personas con las que digamos, crecimos, con las
que vivimos a diario, nos enfrentamos por ejemplo a situaciones como el fallecimiento de
estas personas, y es mas establecer nuevas relaciones sociales, 0 sea conocer mas gente.
Entonces, quisiera preguntarles si ¢la danza ha sido para ustedes una oportunidad para crear o

fortalecer redes de apoyo?

[Pte 2 G]: Mi experiencia, yo empecé con las danzas hace ocho afios, cuando quedé viuda,
quedé sola porque mis hijas... bueno, ellas volaron, entonces yo quedé sola, entonces, entrée

en mucha depresion... si, depresion, depresion por mi duelo, entonces yo dije "no, yo no pudo
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seguir asi, en esta forma" y mi refugio fueron las danzas, a mi me gusta bailar, pero como ya
no tenia parejo para bailar entonces busque un grupo de danzas y me ha servido muchisimo
por salud, por salud mental, salud en mis piernas, mis rodillas, en todo, porque me dolia todo

(risas) y esto me ha dado mucha vitalidad, me siento muy bien con la danza.

[Pte 5 LE]: En el caso mio, (silencio) Lo que dice Geraldin es cierto, se perdieron, se fueron a
la eternidad seres muy cercanos de mi corazén y también se enfermaron y ya no pude volver
a tener contacto. Yo podria decir "me quedé sola" porque mi esposo, es mi compafiia, y él
sufre de alzhéimer, asi que con él no hay didlogo, con él no hay compariia para mi ha sido un
refugio la danza, por eso me gozo en cada ensayo, y mas, el grupo que manejamos, que se
experimenta cercania, se experimenta familia, se han renovado esas relaciones familiares
bonitas porque mis hijos viven muy lejos, entonces yo podria ser una persona sola y

amargada, y gracias a la danza me siento plena.

[Pte 8 Y]: Bueno, yo también les puedo comentar que cuando murié mi ma... mi esposo, era
mi pareja de baile, pero yo manejé el duelo a través de la danza, a través de la, del grupo de
comparieras con las cuales compartia, con las cuales pasaba mucho tiempo, pues horas, emm
ensayando y mi preocupacion hacia las presentaciones, hacia los bailes que estdbamos
programando, eso fue aminorando el dolor y el duelo, porque uno se siente verdaderamente
solo, pero no esta solo verdaderamente, estd con muchas personas a su alrededor y lo que
tiene uno que manejar es las relaciones interpersonales que se puedan dar con todos los que

estan a nuestro alrededor, nuestra familia y nuestros amigos.

[Moderador]: Bueno, la siguiente pregunta, les voy primero a decir una pregunta, pero me
gustaria que la respondieran con una anécdota, ¢Si?, como con una experiencia personal.
Entonces, la pregunta es la siguiente, ;como puedo utilizar la danza como herramienta de

expresion ante la sociedad sobre los cambios que he vivido en mi misma desde que comencé
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a danzar? Entonces, me gustaria que algunas de ustedes compartieran experiencias en donde
han visto que han tenido transformaciones en su vida y como han podido expresarlas, no solo

para ustedes, sino también para los demas.

[Pte 6 C]: Bueno, como experiencia, ehh, quiero compartirles que yo tuve un proceso
delicado, de venir de una empresa de casi 24 afios laborando, y sali con un problema mas que
todo psiquiatrico, me dio depresion, ansiedad, trastorno de panico... y fue... fue muy duro, fue
muy duro salir de ese trance tan pesado y no le hallaba como nada a mi vida, ehh mis nietas
fueron motivo y me decian: "Tita, tG eres muy alegre, a ti te gusta bailar mucho, no puedes
dejar eso"”, cuando una compariera, Mechitas (Mercedes) fue la que dice "Claudita te invito",
y yo dije "bueno pues si, siempre fue mi suefio, siempre fui bailarina y brinca en el colegio,
en la universidad pero no asi, como con tanta disciplina y todo" Esto me ha servido mucho.
Porque yo crei que llegaria al fondo y nadie me iba a sacar (quiebre de voz) fue duro duro...
peri mira, yo... mi, mi hijo... todos me dicen "mami, qué alegria te vemos de nuevo", mi
esposo el dia que le llevé el diploma le dio mas alegria, porque yo no tengo ni el diploma de
grado de la universidad enmarcado, y él lo enmarco, y me dijo "mira, es tu suefio, y ahi te lo
pongo y me encanta verte tan feliz porque ta vas alla y pareces nifia chiquita peleando, nifias
chiquitas llamandote unas, otras, te las 10 de la noche y: "y ;tl qué opinas? ¢y qué hacemos?
th volviste a vivir" Entonces eso... por eso digo, es una familia, yo tengo mi familia y las
considero a ustedes porque uno aqui se desahoga, uno pelea y todo pero uno las quiere, uno

esta pendiente de todas ustedes.

[Pte 1 M: La danza, ha sido una gran experiencia, y especialmente sufri una depresion cuando
me trasladé desde el departamento del Huila hacia aca a Fusa. Yo entré en una depresion
tremenda porque estaba ensefiada a mi Neiva y eso para mi fue muy duro, pero aqui adquiri
unas personas maravillosas que me dijeron "vamos, yo estoy en un grupo de danzas, pues por

qué no vamos Yy no te devuelvas para Neiva" entonces les hice caso y entré al grupo de danza
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y para mi eso fue lo mas grandioso porque fue un cambio tremendamente, la depresion paso,
porque las compafieras con esa alegria, con es buena voluntad, de que yo saliera adelante y no
me devolviera para Neiva, porque tenia a decision ya casi de devolverme, pero no, gracias a
la danza estoy aqui y muy feliz porque hemos construido un hogar aqui y muy agradecida con

los profesores porque ellos también han formado parte de mi formacion en la danza.

[Pte 3 L]: Yo venia de Ibagué, también de formar parte del grupo de danzas alla en la ciudad
musical, pero también me trasladé para aca y aca pues uno empieza a husmear, como dice el
dicho, a ver donde encuentra un grupo de danzas, entonces pues una hermana ya vivia aca y
ella estaba en la casa de cultura, entonces me vinculé con la casa de la cultura pero a través
del transcurrir uno se da cuenta que hay muchos grupos de danzas fuera de la casa de la
cultura y uno tiene la posibilidad de, de, irse de un grupo a otro donde ve que hay mejores
experiencias, que hay mas actividad, y uno tiene esa posibilidad de ir buscando un mejor

grupo, eso es algo muy positivo.

[Pte 2 Y]: Bueno, para mi , mis hijos me veian muy triste también cuando en mi viudez, pero
entonces eh comenceé a, yo venia ya trabajando e la danza desde Bogota, aqui en Fusagasuga
también en la casa de la cultura pero ya cuando queda uno con los solos compafieros entonces
ellos se ponen alegres cuando los invito yo a una presentacién y ellos se dan cuenta que
estamos eh eh digamos, desarrollando toda una cantidad de probabilidades, de cultura, de
danzas, entonces cuando nos presentamos toda mi familia me acompafia y se pone muy
felices, y ellos son tan orgullosos que pues mandan también a los familiares también el baile
gue se e, que se realiza, entonces eso ha fortalecido mucho las relaciones de familia, de
familia... con mi familia natural, pero también con las compafieras y con los grupos porque
uno en el grupo que entra va formando familia, entonces tiene uno varias familias en cada
grupo y nos recordamos, nos acompafamos, nos seguimos, eso es bonito, eso fortalece

mucho el alma.
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[Moderador]: Ahora me gustaria que tocaramos un tema que es muy importante en la danza y
es, la identidad cultural, entonces, ehh, voy a pedirles que algunas de ustedes me den una

definicion breve de lo que es para ustedes la identidad cultural en el contexto de la danza.

[Pte 3 L]: La identidad cultural es, digamos que, cada uno de nosotros pertenece a una region,
y de esa region uno ya trae, unos mm, una semilla, una semilla de la danza, de la cultura, de
las tradiciones gastrondmicas, de todas las tradiciones. Pero, a medida que va, vinculandose
con otras personas uno va conociendo otras culturas, pero uno va teniendo su identidad
cultural con su pais, a pesar de que el pais es muy rico y muy diverso en ritmos, musica, en
folklor en general; sin embargo, uno va teniendo su identidad con propia region, de la que

viene y vive.

[Pte 2 Y]: Bueno, yo pienso que primero toca eh identificar y definir qué es cultura. Cultura
es un cumulo de acciones que se desarrollan dentro de un determinado medio geografico,
bien sea el baile, bien sea la cocina, bien sea los trajes tipicos, bien sea las costumbre, hay
muchisimo, mucha... ri... la musica, los refrenes, ¢si?, loas retahilas,, porque es que en ese
medio fue que nosotros nos desempefiamos, nos desarrollamos. Ehh, los del Tolima
igualmente, ¢cierto? con el bambuco tolimense y todo pero ya son dos formas diferentes, o
los de la Costa con la cumbia, con el bunde, con las contradanzas, entonces eso mas la
alimentacion, mas la musica, mas loa instrumentos musicales, bueno una cantidad de
elementos que son los que conforman la cultura, y nosotros ya como vinimos ya a descansar
aca pensionados nos tenemos que identificar ya con lo que estamos conviviendo, que es aqui
en Fusagasuga eh, estar compartiendo todo lo que es la cultural fusagasuguefia. todo esto es
lo que permite que nosotros tengamos una cultura determinada en un medio geogréfico, y la
identidad es como nosotros nos apropiamos de esa cultura, voy a poner un ejemplo: los

boyacenses, los cundiboyacenses, nos apropiamos del torbellino y del bambuco, ¢si?
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[Moderador]: Excelente, ahora, ¢de qué manera creen ustedes, que la danza puede servir
como un instrumento para primero conectar, como decia la Sra Yanira, y segundo, reconstruir

tradiciones locales? o sea, de aqui de Fusagasuga?

[Pte 4 O]: La danza es una diversidad de cultura, de regionalismo, de costumbres, donde cada
quien, esto, da de lo que aprende de donde es, entonces cuando uno comparte, asi con otras
personas y en otros ehh lugares, uno va conociendo de esas tradiciones. O a veces, cuando
uno puede encontrarse con, pues con gente de su mismo lugar, como que uno vuelve a eso,
si?, como que vuelve a mostrar mas esas ensefianzas de antes, Un ejemplo aqui, pues aqui
que todas nos reunimos hemos vuelto a recordar cosas de los tiempos de antes, que pues ehh
aunque han pasado hace rato uno todavia siente como esa, no se, conexion bonita con eso, y

hasta nos han contado més datos informacién sobre eso.

[Moderador]: Vale. Finalmente me gustaria preguntarles:¢qué oportunidades de mejora o qué
cosas que se hacen dentro de nuestro grupo, creen ustedes que podemos transformar sobre el
camino para ir mejorando? relacionadas a cosas que ya hemos discutido acé, por ejemplo,
cambiar los estereotipos que nos dicen qué podemos o no hacer en la vejez, 0 qué queremos
ver la danza como una oportunidad, lo decian ustedes, para sentirnos acompafiadas, verlo
también como una terapia para nuestras situaciones personales de la vida, o también, como lo
deciamos ahorita, como un instrumento para conectar con nuestra identidad, nuestras
tradiciones y cultura, ¢qué acciones podemos emprender como grupo, para cada vez estar

mas cerca de esa meta en comun?

[Pte 6 C]: Bueno, yo pienso que lo primordial es el, la disciplina que debemos aportar al
grupo ehh, el amor, tanto propio como con cada uno de nosotros que compartimos, respeto la

actitud que tomemos cada una con lo que queremos hacer. Pienso y me doy cuenta que estar
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aqui es un suefio, nos encanta y hacerlo pues con alegria, divertirnos, y salir adelante el dia a

dia.

[Pte 3 L]: el mejoramiento de los grupos se nota cuando hay mucho entusiasmo de pariticipar
en todo, como en los concursos, porque uno va a los concursos con la expectativa de conocer
muchos otros grupos, de aprender de ellos y de enriquecernos con cada uno de los grupos que

se presentan ahi, entonces es un enriquecimiento con los grupos de otras regiones.

[Pte 8 Y]: A mi me parece que si se necesita que nosotras ensayemos acé, hagamos toda la
coreografia, pero empecemos a publicitarnos mas, o sea a presentarnos porque va perdiendo
uno el miedo a la actuacion, porque uno le da miedo, uno siempre siente ese miedito de que
se le olviden los pasos, y se nos han olvidado algunos pasos. Segundo, si nosotros queremos
como grupo vivir, consolidarnos como una familia 0 como un grupo de amigas, social, si se
necesita que tengamos momentos de esparcimiento, unas onces, un almuerzo, compartir, que
todas participemos y estemos en esa ténica, eso me parece que uniria muchisimo al grupo y
es lo que necesitamos, cuando hay unién y respeto, todo puede salir bien. Y me encanta la
forma que tu tienes, como profesora para dirigirnos porque cuando hay un docente que
ensefia con carifio, uno aprende muy rapido, si? Entonces eso también, eso influye muchisimo
cuando la persona que esta dirigiendo tiene esa paciencia, ese carisma, ese, esa civilidad para,
no decirnos que estamos viejos sino decirnos qué e nos dificulta, “te equivocaste, lo puedes
hacer mejor asi”, es de la forma como nos, que se haga ese llamado donde no aprende

muchisimo, mucho.

[Pte 1 M: yo pienso que una de las cosas mas importantes es el compromiso, la constancia, la
responsabilidad también. Que no interesa que, aungque seamos personas de edad, tenemos la

facilidad, y mas nosotras que vivimos en este medio de la danza, comprometernos para poder
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dar ejemplo y exteriorizar lo que hemos aprendido con nuestros profesores y profesora,

gracias.

[Moderador]: Gracias. Es muy valiosos todo lo que me han compartido hasta el momento, me
da mucha alegria, es por eso que, como ultima pregunta, quisiera saber si ¢alguna de ustedes
tiene algo adicional que quisiera decir? De pronto algo que no se vio reflejado en las

preguntas y que a ustedes les parece importante ehh compartirlo con las compafieras.

[Pte 5 LE]: Yo pienso que si para mi, y para todas las que hemos hablado hoy, esto es mmm
es una terapia, esto deberia trabajarlo el personal de salud con los adultos mayores, ya a nivel
ciudad, a nivel departamento, a nivel ehh, eh pais. Para que no nos dejemos mm amontonar,
vemos a tantos ancianos de verdad que se fueron anquilosando, se fueron deteriorando,
porgue nunca tuvieron una actividad. Si esto asi, las entidades de salud promocionaran este
tipo de actividad de verdad que tendriamos una vejez espectacular, porque yo estoy proxima
para irme a los 70 y me siento de verdad como si estuviera joven, vital, altiva y veo
comapiieras, vecinas mias con menos de, o sea menores de la edad mia, y las veo...
envejecidas, envejecidas que tienen dificultad para pararse, para caminar, para ir hasta la
iglesia, y es precisamente porque no tienen una actividad como esta. Yo, velaria porque el

ministerio de salud, las pes promocionaran este tipo de actividades, esto es vida.

[Pte 8 Y]: yo digo también que es muy importante que lo tratamos acd, pero cuando uno baila
con personas mayores recobra la tradicién de la danza, y a mi me gustaria que se recogiera
toda esa tradicion de tantos abuelos y que se necesita, ¢no?, y que nos reconozcamos como
personas utiles y como enciclopedias que somos tanto ehh cultural, social, ehh y sobre todo

espiritualmente también, nos sentimos acompariadas, sentimos bien.
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[Pte 7 CB]: Lo que digo yo, ehhh, el cuerpo humano tiene memoria, y cuando uno hace una
actividad cuando joven y si uno no la pierde, asi tenga 70 afios uno se puede mover, asi se

puede mover como si fuera uno de 30, pero no hay que dejar perder la memoria del cuerpo.

[Pte 6 C]: yo replico que no debemos aniquilarnos, debemos continuar dia a dia con esmero,
con alegria y con mucha, puedo decir... verraquera en la vida. Y yo creo que asi tendremos

salud y muchas cosas bonitas para cada una de nosotras.

[Moderador]: Bueno. Me gustaria agradecer a todas ustedes por la participacién, no sélo en
este espacio de dialogo sino su participacion todos los dias en nuestro grupo, el compromiso
que ustedes tienen ehh todas las sugerencias que ustedes nos hacen son escuchadas y
pensadas para que podamos tener resultados muchisimo mas grandes y en un espacio comodo
para ustedes. Estoy muy feliz de que les esté gustando el trabajo y espero que podamos seguir
en ese camino de hacer muchas mas cosas, no solo en danza sino también en sus vidas.

Gracias de nuevo, y con eso cerramos este espacio.

Anexo |: Banco de actividades
BANCO DE ACTIVIDADES

Comandos en cruz

Formando un circulo con todas las participantes, nos vamos a ubicar mirando al centro del
mismo. Con la ayuda de un texto, como un cuento, se van a dar cuatro comandos: derecha,
izquierda, adelante y atrds. Cada vez que una de estas palabras sea mencionada en el cuento,
las participantes deberan dar un paso, segiin el comando indicado. Por ejemplo: “Juan camina
atras de su hermana”, las participantes deberan dar un paso atras al escuchar el comando. De
esta manera, el texto deber ser leido de corrido y las participantes deberan irse moviendo

segun los comandos que se den.
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Una vez logrado lo anterior, se puede agregar un objeto en las manos, que se pasa a las
comparfieras con los comandos de derecha e izquierda.

Danza en cadena

Segun la cantidad de participantes podemos formar una o dos filas.

La primera instruccién sera la marcacion del paso basico de bambuco, poniendo los brazos
extendidos sobre los hombres de la compafiera que se encuentra al frente; una vez lograda la
coordinacion deseada, se seguird haciendo el paso basico, pero sin apoyarse en los hombros

de la compafiera, buscando mantener la coordinacién y el mismo conteo.

Finalmente, con un objeto mediano, como una pelota, se debera pasar el objeto una a una
hasta llegar la Gltima, el cambio se haré cada vez que vayan a la derecha; de manera que en el
conteo del paso bésico (1,2) en el 1 se pasara el objeto y en el 2 deberé sujetarlo sin pasarlo;
una vez llegue al final, se hara el mismo ejercicio hasta que retorne. Luego, se hara el mismo

ejercicio, pero haciendo el cambio en el 2, 0 sea a la izquierda.

Cuatro fondos

Para esta actividad, deberan ubicarse en formacion de fondo, procurando hacer filas con la
misma cantidad de personas; por ejemplo, si se hacen 4 filas, que cada fila esté compuesta

por 4 personas.

Se creara una secuencia compuesta por lo menos por 5 pasos, y se ensefiard a todos los

participantes.
La secuencia debe ser practicada varias veces en cada uno de los cuatro frentes del escenario.

Una vez aprendida la secuencia y repasada en cada frente, y con ayuda de musica, se realizara
la secuencia de manera repetitiva rotando los cuatro frentes continuamente, evitando realizar

pausas 0 agregar pasos.
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Anexo J: Ritual de reflexividad 1
GUIA RITUAL DE REFLEXIVIDAD 1

(Para evaluaciones grupales)

Objetivo: Establecer un espacio de dialogo horizontal que permita reflexionar acerca del

progreso conseguido hasta el momento.

Descripcion

En disposicion de mesa redonda, invitar a las mujeres y profesor a participar de una

evaluacion grupal que busca encontrar alternativas de mejora para el grupo.

Antes de iniciar con el espacio dialdgico, invitar a todos a un ambiente de respeto y escucha
donde vamos a compartir opiniones y propuestas al respecto del funcionamiento del grupo

hasta el momento.

La conversacion debe ser dirigida a traves de las preguntas orientadoras, pero intentando que
se dé de manera natural y continua, evitando que se torne en pregunta-respuesta, y mas bien
los temas sean tocados a medida que surgen en las intervenciones, utilizando las preguntas

para guiar la conversacion en los momentos en que pierda continuidad.

Tomar apuntes sobre los temas dialogados, y también sobre las propuestas que se quieran

implementar.

Preguntas orientadoras

-¢Cémo me he sentido hasta el momento en todo el proceso?

-¢ Qué situaciones positivas podemos sefialar?

-¢Cudles son las oportunidades de mejora que tenemos?

-¢Qué me gustaria seguir fortaleciendo y de qué manera?
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-¢Qué cosas me gustaria que se implementaran y que cosas no quiero que continden?

Anexo K: Ritual de reflexividad 2
FORMATO RITUAL DE REFLEXIVIDAD 2

Objetivo: movilizar la exploracién de las posibilidades del cuerpo para trabajar la conciencia

corporal.
Descripcion:

Iniciar el espacio, invitando a todas a establecer un ambiente de disposicién y tranquilidad

que permita llevar a buen término el ritual.

Como primer espacio, realizar un estiramiento y calentamiento breve con musica suave de
fondo, privilegiar ejercicios que faciliten la activacion de todo el cuerpo sino uso excesivo de

fuerza o movimientos muy grandes.

Para el segundo espacio, nos ubicamos en circulo, y con los ojos cerrados haremos un
ejercicio de visualizacion a través del cual intentaremos hacer consciencia de todo nuestro

cuerpo.

Como ultimo espacio, las participantes deberan moverse de forma libre por el espacio
mientras improvisan movimientos con la musica de fondo; se dan diferentes indicaciones, en
un inicio es totalmente libre el movimiento, luego vamos indicando que el movimiento debe
ser guiado por una parte del cuerpo: cabeza, manos, pies, etc; por ultimo, invitar a hacer

movimientos de un solo tipo como circulares o rectos.

Finalizar el espacio con un pequefio circulo donde las participantes compartan de forma

voluntaria lo que deseen acerca de los ejercicios.

Anexo L: Formato consentimiento informado

FORMATO PARA CONSENTIMIENTO INFORMADO
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Facultad de Ciencias de la Salud.
Universidad de Cundinamarca, Extension Facatativa.

Programa de Psicologia.

En el marco del proyecto denominado “Ecos de las ancestras: la danza tradicional como
un dispositivo de participacion para la reconstruccion de la identidad cultural en un grupo de
mujeres adultas mayores en el municipio de Fusagasuga”, desarrollado por GERALDINE
GODOY JIMENEZ, identificada con cédula de ciudadania N° 1192750412, adscrita al
programa de Psicologia de la Universidad de Cundinamarca, Extension Facatativa, se solicita

su consentimiento para participar en una investigacién de caracter académico.

Este estudio se rige bajo el cumplimiento del Cédigo Deontol6gico y Bioético para el
ejercicio de la profesion de Psicologia y la Resolucién 8430 de 1993, las cuales establecen

las normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud.

El propoésito de esta investigacion es el andlisis critico de los aportes de la danza
folklérica como un dispositivo para la transformacion social y la reconstruccién de la identidad
cultural.

Su rol dentro de este estudio implica el involucramiento activo en los diferentes
espacios propuestos a lo largo de la investigacion; su participacion activa es clave en la

construccidn colectiva del conocimiento y la comprensién del fendmeno estudiado.

Toda la informacion recopilada en el desarrollo de este proyecto investigativo, sera
tratada de manera anénima y usada Unicamente con fines académicos. La estudiante
responsable, se compromete a no revelar informacion confidencial a terceros, evitando poner

en riesgo la privacidad de las participantes.
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De igual manera, como parte del proceso de investigacion, se hara la recopilacion de
material audiovisual como fotografias, videos y grabaciones de voz, las cuales seran usadas
como evidencia del desarrollo del proyecto; sin embargo, este material sera utilizado s6lo con

fines académicos, y en todo momento se protegera la identidad de las personas.

Su participacion es totalmente voluntaria, usted podra retirarse en cualquier momento
de la investigacion si asi lo desea, sin que esto le genere alguna consecuencia o perjuicio. Si
usted, tiene alguna duda o inquietud puede comunicarse con la estudiante investigadora antes,

durante y después de su participacion.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

He leido y comprendido a cabalidad la informacion contenida en el presente documento.
Se me ha informado de manera clara y precisa sobre los objetivos del estudio, las implicaciones
de mi participacion, el manejo y confidencialidad de mis datos personales y mi derecho a

desistir de la participacién en cualquier momento de la investigacion.

Por consiguiente, de manera libre y voluntaria, otorgo mi consentimiento para participar
del proyecto de investigacion; asi como, para la toma y uso de material audiovisual con fines

académicos, con la garantia de la proteccion de mi identidad en todo momento.

NOMBRE N° IDENTIFICACION FIRMA
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Anexo M: Firma consentimiento

) UpeC

’ & UNIVERSIDAD DE
ST CUNDINAMARCA

@

FORMATO PARA CONSENTIMIENTO INFORMADO
Facultad de Ciencias de la Salud.
Universidad de Cundinamarca, Extension Facatativé.

Programa de Psicologia.

En el marco del proyecto denominado “Ecos de las ancestras: la danza folklorica como un
dispositivo de participacion para la reconstruccion de la identidad cultural en un grupo de
mujeres adultas mayores en el municipio de Fusagasugd”, desarrollado por GERALDINE
GODOY JIMENEZ, identificada con cédula de ciudadania N° 1192750412, adscrita al
programa de Psicologia de la Universidad de Cundinamarca, Extension Facatativa, se solicita

su consentimiento para participar en una investigacion de cardcter académico.

Este estudio se rige bajo el cumplimiento del Cédigo Deontolégico y Bioético para el
ejercicio de la profesion de Psicologia y la Resolucion 8430 de 1993, las cuales establecen

las normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacién en salud.

El propésito de csta investigacion cs cl anilisis critico de los aportes de la danza folklorica

como un dispositivo para la transformacion social y la reconstruccion de la identidad cultural.

Su rol dentro de este estudio implica el involucramiento activo en los difcrentes espacios
propuestos a lo largo de la investigacién; su participacion activa es clave en la construccion

colectiva del conocimiento y la comprension del fendmeno estudiado.

Toda la informacion recopilada en el desarrollo de este proyecto investigativo, serd tratada de

manera anonima y usada Unicamente con fines académicos. La estudiante responsable, se
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UNIVERSIDAD DE
CUNDINAMARCA

compromete a no revelar informacion confidencial a terceros, evitando poner en riesgo la

privacidad de las participantes.

De igual manera, como parte del proceso de investigacion, se haré la recopilacién de material
audiovisual como fotografias, videos y grabaciones de voz, las cuales serin usadas como
evidencia del desarrollo del proyecto; sin embargo, este material sera utilizado sélo con fines

académicos, y cn todo momento se protegerd la identidad de las personas.

Su participacion es totalmente voluntaria, usted podré retirarse en cualquier momento de la
investigacion si asi lo desea, sin que esto le gencre alguna consecuencia o perjuicio. Si usted,
tiene alguna duda o inquietud puede comunicarse con la estudiante investigadora antes,

durante y después de su participacion.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

He leido y comprendido a cabalidad la informacion contenida en el presente documento. Se

me ha informado de manera clara y precisa sobre los objetivos del estudio, las implicaciones

de mi participacion, el manejo y confidencialidad de mis datos personales y mi derecho a

desistir de la participacién en cualquicr momento de la investigacion.

Por consiguicnte, de manera libre y voluntaria, otorgo mi consentimiento para participar del
proyecto de investigacion; asi como, para la toma y uso de material audiovisual con fines

académicos, con la garantia de la proteccion de mi identidad en todo momento.
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