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Resumen

Este documento busca analizar la influencia de los juegos infantiles tradicionales en aspectos
psicomotrices, sociales y emocionales en nifios. Se realiz6 una revision bibliografica de
diversos documentos que se tomaron de fuentes académicas, articulos y estudios de caso. Se
tuvo especial atencion sobre los aportes de los juegos tradicionales y la metodologia que se
empled en los contextos educativos. A través de este estudio se comprobd que los juegos
tradicionales son fundamentales en el desarrollo integral de los nifios ya que aportan al
fortalecimiento de la motricidad gruesa y fina, mejoran aspectos como el equilibrio, la
coordinacion y las habilidades sociales. Los nifios que participan en estos juegos tienen
aumentan su empatia, tienen mayor control de las emociones, amplian los grados de
colaboracion y trabajo mancomunado. Por esta razon, es necesario que haya mayor
promocion de los juegos tradicionales infantiles a través de la integracion a los programas
educativos pues son valiosos a nivel fisico y social de los infantes.

Palabras clave: Juegos tradicionales, desarrollo psicomotriz, habilidades

emocionales, habilidades sociales, educacion escolar.
Abstract

This document seeks to analyze the influence of traditional children's games on psychomotor,
social, and emotional development in children. A bibliographic review was conducted of
various documents taken from academic sources, articles, and case studies. Special attention
was paid to the contributions of traditional games and the methodology used in educational
settings. This study demonstrated that traditional games are fundamental to children's overall
development, contributing to the strengthening of gross and fine motor skills and improving
aspects such as balance, coordination, and social skills. Children who participate in these
games increase their empathy, demonstrate greater emotional control, and expand their levels
of collaboration and teamwork. For this reason, greater promotion of traditional children's
games through their integration into educational programs is necessary, as they are valuable

for children’s physical and social development.

Keywords: Traditional games, psychomotor development, emotional skills, social

skills, school education.



Introduccion

A lo largo de la historia, los juegos infantiles tradicionales como “la golosa”,
“ponchados”, “atrapadas” son parte importante el avance de los nifios y nifias fomentando
las destrezas sociales y el aprendizaje (Huizinga, 2000; Sutton-Smith, 1997). Estos juegos
enriquecen la cultura y promueven la recreacion, ademas que son muy significativos en el
desarrollo de los nifios pues ayudan a fortalecer las habilidades motoras, sociales y
emocionales por medio del juego (Vygotsky, 1978). En la escuela, los juegos tradicionales
permiten aprender jugando pues, a traves de la interaccidn se promueve el trabajo grupal, la
cooperacion y el respeto por las normas, avanzando de manera mas amplia que a través de

métodos de ensefianza tradicionales (Garcia & Pérez, 2016).

Las habilidades psicomotrices como la motricidad fina, gruesa, el equilibrio y la
coordinacion tienen mayor desarrollo en el &mbito escolar a través de los juegos
tradicionales infantiles (Gallardo, 2014). Los nifios regulan emociones, resuelven
conflictos, trabajan en equipo y toman decisiones (Goleman, 1995), esto los lleva a
enfrentarse a situaciones de competencia y frustracion, asi como la cooperacion, aspectos

que permiten su desarrollo emocional y social (Bisquerra, 2009).

El documento tiene el objetivo de analizar el impacto e influencia de los juegos
tradicionales infantiles en aspectos psicomotrices, sociales y emocionales en nifios a través
de una revisién bibliografica (en Asiay Latinoamérica), esto permitira dar cuenta del
impacto de los juegos tradicionales infantiles cuando se implementan dentro de los

programas de formacion escolar para incentivar el desarrollo integral de los nifios.

Los juegos tradicionales infantiles a lo largo de la historia se han transmitido de una
generacion a otra, por lo que se convierten en pilares importantes desde la perspectiva
cultural (Opie & Opie, 1969), siendo un eje central de tradiciones en todo el mundo por su
riqueza y diversidad ademas de ser parte integral de las infancias. (Mendoza & Soler,
2018). Este es tan solo un aspecto importante, porque adicionalmente los juegos infantiles
tradicionales promueven el desarrollo integral de los infantes tanto desde los aspectos

fisicos, como emocionales y sociales (Garcia & Pérez, 2016).



En cuanto al desarrollo fisico los juegos infantiles tradicionales permiten que haya
mayor progreso de la motricidad fina y gruesa, como la agilidad, la destreza manual, la
coordinacion, el equilibrio y la fuerza (Gallardo, 2014). Correr, lanzar, atrapar y saltar
durante el juego fortalece el sistema motriz generando adaptacion del cuerpo a las
exigencias motoras. Estos juegos permiten que, en los contextos escolares, los nifios
desarrollen su motricidad al poder generar movimientos corporales de una forma natural
(Pérez, 2015).

En el manejo de emociones los nifios aprenden a gestionar lo que sienten de manera
espontanea a través de la ludica (Bisquerra, 2009). Jugar se convierte en una excusa para
enfrentarse a diversas situaciones en donde aprender a manejar la frustracion, la
competencia, la empatia refuerzan el desarrollo de habilidades emocionales (Goleman,
1995). La mayoria de los juegos tradicionales son colectivos por lo que promueven el
respeto por las normas, el trabajo en equipo y la solucion de problemas, aspectos que

fundamentan las habilidades sociales (Sutton-Smith, 1997).

Los lazos comunitarios y familiares se fortalecen a través de los juegos tradicionales
teniendo en cuenta una perspectiva social (Opie & Opie, 1969). Asi como ya se ha
mencionado, al desarrollarse colectivamente permiten desarrollar la cooperacion y
pertenencia (Mendoza & Soler, 2018) siendo ideal para un aprendizaje en el que se
fortalece la interaccion humana, generando valores como la cooperacién y la solidaridad
(Vygotsky, 1978).

En tanto el valor educativo va mas alla de lo fisico, porque también permiten la
promocion de la cultura desde un ambito formal (Garcia & Pérez, 2016). Por ello, es
esencial que en el curriculo se puedan integrar los juegos tradicionales para que la cultura

se continle fortaleciendo, asi como las tradiciones populares.

Los juegos infantiles tradicionales son un instrumento importante para el desarrollo

integral en la infancia desde su desarrollo emocional y social (Bisquerra, 2009), pero



ademas es necesario promoverlos a través de programas educativos, no solo como un

elemento de recreacion si no como estrategia pedagogica (Pérez, 2015).

Desarrollo de habilidades Motoras y Psicomotricidad

Los juegos tradicionales permiten el desarrollo de la percepcion espacial, el
equilibrio y la coordinacion, aspectos relevantes en la formacion integral de los nifios. Asi
mismo la motricidad gruesa, a través de la realizacion de movimientos que activan grandes
grupos musculares al momento de realizar alguna actividad como: correr, saltar caminar,
entre otros. Jugar las “escondidas” 0 “los ponchados”, donde hay gran actividad corporal,
permite que se den aspectos como la coordinacién en el espacio, a parte de generar mayor

control corporal (Gonzéalez & Fernandez, 2017; Vygotsky, 1978).

Gonzélez y Fernandez (2017) indican que los juegos tradicionales son esenciales en
la primera infancia pues el cerebro tiene mayor plasticidad y puede generar conexiones
neuronales con mayor facilidad a través de la actividad fisica. El desarrollo psicomotor se
fortalece cuando los nifios participan de actividades como el juego pues al comprender su
entorno de una manera amplia mejoran los aspectos sensoriales y motores. Los juegos
tradicionales permiten que se generen destrezas a través de la automatizacion de

movimientos y el control fisico constante.

En cuanto a la motricidad fina, los juegos tradicionales promueven la precision de
movimientos pequefos y precisos en actividades como lanzar una pelota o lanzar la piedra
en la casilla de “la golosa”, pues permite que haya mayor control en los movimientos de las
manos Y los dedos. Estas actividades también favorecen la coordinacion oculo-manual al
generar reacciones repentinas de atrapar o lanzar objetos pequefios (Pérez, 2015; Garcia &
Gobmez, 2019).

Estudios como el de Lavega y Sanchez (2014), sefialan que el juego y la ludica son
importantes para en el desarrollo de habilidades cognitivas pues se requiere un alto nivel de
memoria, atencién y resolucion de problemas de manera rapida. Esto implica que haya un
mayor procesamiento de informacion sensorial lo que permite la estimulacion de areas

cerebrales lo que promueve la concentracion y el control inhibitorio.



Habilidades Sociales y Regulacion Emocional

Los juegos tradicionales se convierten en una oportunidad de tener experiencias en
donde pueden gestionar sus emociones al enfrentarse a diversas situaciones de manera
espontanea. Alli surge la frustracion, la competencia, la cooperacion lo que pone a prueba
su autocontrol y regulacion emocional (Jiménez, 2016). Emociones como la ansiedad y la
frustracion que se generan en juegos competitivos en actividades de grupo, pueden ser

importantes para ayudar al crecimiento personal y el desarrollo emocional.

En este mismo sentido la empatia, aspecto importante en la comprension de la
vivencia del otro, se desarrolla al tener que entender las necesidades propias y de los
demas. Martinez (2018) manifiesta que los infantes a través del juego pueden generar redes
de apoyo, negociacion, colaboracion adquiriendo herramientas emocionales que haran parte
de su inteligencia emocional. Algunos ejemplos de ello, son juegos como “captura la
bandera” o “policias y ladrones” los cuales requieren de trabajo en equipo, toma de
decisiones colectivas, respeto por las normas y manejo de emociones durante el juego con

sus comparieros.
Desarrollo Social

Los juegos tradicionales promueven la adquisicién de habilidades piscosociales
pues a través de la participacion, los nifios pueden aprender a interactuar con otras
personas, colaborar, respetar las normas, aspectos importantes para lograrse integrar a
grupos sociales (Martinez, 2018). Lo anterior permite ademas que se fomenten valores
como la equidad, la respaldo, el respeto por el otro, la empatia en el entorno diario y en el

escolar.

Adicional a esto, el juego grupal fomenta la gestién de conflictos y el control de la
ira en situaciones de alta emocion. Juegos como "las escondidas” o "la golosa” (rayuela)
permiten que los nifios creen estrategias en donde, respetando las reglas, se puedan
coordinar en conjunto para completar el reto. Esto ayuda en la resolucion de conflictos y

promueve la negociacion (Gonzélez & Fernandez, 2017). Estas habilidades son importantes



para que los nifios formen una identidad sélida en donde se puedan integrar con otras

personas en entornos escolares y otros contextos sociales.
Metodologia

Esta revision bibliografica tiene como propdsito analizar la influencia de los juegos
infantiles tradicionales en aspectos psicomotrices, sociales y emocionales en nifios.
Mediante esta metodologia se busco establecer una comprension holistica de la tematica a
través de la busqueda de documentos que partieron de una busqueda exhaustiva en bases de
informacion para consolidar una revision de 15 articulos entre los afios 2020 y 2024 en

donde se dio énfasis a los temas centrales, metodologias y vacios investigativos.
Seleccion de Fuentes

Para seleccionar las fuentes se tuvieron en cuenta textos académicos como libros, tesis,
articulos que tuvieran como temas los juegos infantiles tradicionales y la influencia en la
poblacion infante escolarizada. Para la busqueda de textos se consultaron fuentes
academicas como bases de datos Scopus, PubMed, JSTOR y Google Scholar.

Se realizé la seleccion de acuerdo a los siguientes criterios:

Desarrollo infantil. Los textos debian tener presente la influencia de los juegos infantiles

tradicionales en nifios escolarizados entre 6 y 9 afios.

Relevancia del tema. Se priorizaron estudios que investigaran el desarrollo psicomotor,

emocional y social de los nifios mediante el juego tradicional.

Metodologia rigurosa. Se incluyeron solo fuentes con métodos de investigacion sélidos y

publicaciones revisadas por pares.
Criterios de Inclusion y Exclusion

Los documentos fueron sometidos a un proceso de filtrado mediante los siguientes

criterios:



Inclusidn. Estudio de los efectos de los juegos tradicionales sobre el desarrollo psicomotor,
emocional y social de los nifios; trabajos que incluyeran resultados empiricos, estudios

tedricos y revisiones sistematicas.

Exclusién. Fuentes que no aportaran datos relevantes sobre el impacto directo de los juegos
tradicionales o que no cumplian con los estandares metodoldgicos apropiados.

Proceso de Revision y Analisis
El proceso de revision se llevo a cabo en varias etapas:

Basqueda de fuentes. Se efectuaron busquedas concretas en bases de datos académicas
utilizando términos clave como "juegos tradicionales"”, "desarrollo psicomotor infantil",

"habilidades sociales en nifios" y "regulacion emocional a través del juego".

Filtrado inicial. Se realiz6 una seleccion de material relevante como articulos, libros, entre
otros, a través de la lectura de los resimenes e introducciones de los textos. Luego de ellos

se categorizaron segun la pertinencia.

Clasificacion en la matriz de andlisis y sintesis de la informacién. Se analizaron los
documentos seleccionados buscando identificar los principales enfoques, métodos
empleados y los principales hallazgos. Esta informacion se organizo y sintetiz6 entorno a

los temas de interés: desarrollo motor, la inteligencia emocional y las habilidades sociales.
Calidad de las Fuentes

Para este estudio se considero la calidad cientifica y la validez a través de un
analisis critico, en donde se priorizaron los estudios que tuvieron muestras representativas,
resultados sélidos y metodologias claras, revisando ademas la consistencia en los hallazgos

y el aporte al presente estudio.



Construccién del Marco Teorico y sintesis

El marco tedrico fue organizado por tematicas en donde se destacaron las siguientes

El impacto de los juegos tradicionales en el desarrollo psicomotor.

La regulacién emocional a través de los juegos, enfocandose en la

gestidén de emociones como la frustracion, la ansiedad y la competencia.

de conflictos.

Resultados

Habilidades sociales: empatia, negociacion, cooperacion y resolucion

Los hallazgos se enmarcan en analizar la influencia de los juegos infantiles

tres categorias clave:

Tabla 1.

Sintesis de la matriz de analisis de los documentos estudiados.

tradicionales en aspectos psicomotrices, sociales y emocionales en nifios y se agrupan en

Articulo

Tema Principal

Metodologia

Resultados Clave

Limitaciones

Impacto de los juegos
tradicionales en la inclusién
sociopsicomotriz en nifios con
dificultades de aprendizaje.

Cuantitativo,
experimental.

Mejoras significativas en
inclusién y autoestima en
el grupo experimental.

Tamafio reducido de la|
muestra.

Cuantificacion de la actividad

Diferencias significativas

No alcanzaron el

fisica en juegos tradicionales Estudio en conteo de pasos y umbral de actividad
Jueg transversal. frecuencia cardiaca entre :

malayos. ; moderada-vigorosa.

juegos.

Revision sistematica sobre el

impacto de los juegos Revision Beneficios en salud Falta de estudios

tradicionales en la aptitud fisica [sistematica. fisica, mental y social.  [longitudinales.

y el bienestar.

Efec_tc_) de los juegos R_eV|S|c,)r} Mejora en habilidades Escasez de:\

tradicionales en el desarrollo sistematica Motoras aruesas investigaciones

motor de estudiantes de primaria.|(PRISMA). g ' recientes.

Mejora de habilidades motoras
gruesas mediante juegos
tradicionales.

Experimental.

Practica aleatoria mostré
mayores beneficios.

Resultados pueden no
generalizarse a otras
culturas.

Juegos tradicionales para
mejorar la condicidn fisica en
primaria.

Experimental
(pretest-postest).

Mejora significativa en
condicién fisica.

Falta de grupo de
control.




Articulo

Tema Principal

Metodologia

Resultados Clave

Limitaciones

Efecto de los juegos

Mejoras en lanzamiento,

No se evaluaron

emocional.

positivas.

7 tradicionales en movimientos  [Experimental.  |recepcion y patada sin
. . M . - ) efectos a largo plazo.
manipulativos segln género. diferencias de género.
Juegos tradicionales como Promocion de ~
. e o I . Muestra pequefia y
8 herramienta terapéutica en nifios |Cualitativo. solidaridad y ot
P - . contexto especifico.
victimas de guerra. armonizacion social.
Revision sistematica sobre - S Necesidad de méas
L Revision Beneficios fisicos, -
9 beneficios para la salud de los : - ; estudios
) e sistematica. mentales y sociales. L
juegos tradicionales. longitudinales.
Barreras y facilitadores de la C
réras y 1a . o Juegos tradicionales I
actividad fisica en mujeres Cualitativo - Muestra limitada a un
10 . . . percibidos como o
aborigenes mediante juegos (grupos focales). grupo especifico.
LY culturalmente relevantes.
tradicionales.
., . . Enfoque en
Impacto de la cooperacion vs.  |Revision de Cooperacion mejora g .
11 . . M ._ |exergames, no juegos
competencia en exergames. literatura. motivacion y adherencia. 2.
tradicionales.
Juegos tradicionales Cualitativo .
12 colgmbianos desarrollo (revision Importancia cultural y —Falta de datos
y educativa de los juegos. [empiricos.
humano. documental).
. . " Desarrollo de empatia a . .
Impacto de los juegos deportivos [Cualitativo . : P Necesidad de estudios
13 o v 2. [través de interacciones o
tradicionales en la empatia. (andlisis tedrico). : empiricos.
motrices.
L . - . . . No se evaluaron otros
Eficacia de juegos tradicionales |Cuasi- Mejoras en velocidad y
14 L o . e aspectos del
en habilidades motoras en nifios. [experimental.  |equilibrio.
desarrollo.
Relacién entre juegos Generacion de L
L Juegos I . . Falta de diversidad en
15 tradicionales e intensidad Cuantitativo. emociones intensas y

la muestra.

Nota: Cuadro - Sintesis de los documentos revisados. Elaboracion propia.

Influencia en el Desarrollo Psicomotor

Los juegos infantiles tradicionales favorecen a motricidad fina y gruesa al realizarse

actividades que implique movimientos de coordinacion, equilibrio y percepcion espacial.

Motricidad gruesa. Los juegos que aportan a este aspecto son **las escondidas”, "la

cuerda" y "la golosa o rayuela” pues se realizan movimientos como saltar, correr y lanzar,

aspectos que contribuyen a mejorar el control corporal y la agilidad. Estas actividades

promueven el movimiento de grandes grupos musculares que potencian el desarrollo fisico

de los nifios. Mediante el juego "Pittu Garam™ en Pakistan se optimizan habilidades como

lanzamiento y la recepcion en nifios (Hussain y Cheong, 2022). Asi mismo, Santoso et al.




(2024) encontraron avances en estudiantes indonesios en movimientos manipulativos como

patear y lanzar sin diferencias significativas por género (Articulo 7).

Motricidad fina. Juegos como "las canicas” y "el yoyo” en donde se debe lanzar un
objeto pequefio promueve el desarrollo de destrezas refinadas. Este tipo de juegos permite
un mayor control del cuerpo al manejar objetos pequefios lo que contribuye a habilidades
cotidianas como escribir. Los estudios revisados coinciden en que los juegos mejoran la
percepcion espacial, lo que es fundamental en la infancia. (Pérez, 2015; Gonzélez &
Fernandez, 2017).

Regulacion Emocional. Los juegos tradicionales permiten que los nifios mejoren su
relacionamiento, generen competencia constructiva ademas de manejar la frustracion y la

ansiedad.

Manejo de la ansiedad y la frustracion. En juegos como “las escondidas” los nifios
aprenden sobre el manejo de la frustracion, les ensefia sobre como manejar situaciones
tensas a través de la paciencia y la tolerancia pues deben esperar el turno, enfrentar
incertidumbre sobre las situaciones que se puedan presentar como no lograr el objetivo o

manejar la presion grupal.

Autocontrol y autorregulacion emocional. A través del juego los nifios atraviesan
por momentos de excitacion, tristeza, rabia de manera controlada lo que fortalece la
inteligencia emocional (Jiménez, 2016), se reduce el estrés y se fomentan emociones
positivas. Burgués et al. (2014) indican que, durante el juego, los nifios experimentan
momentos de alegria y euforia en especial cuando hay contextos cooperativos (Articulo
15). En cuanto a nifios que ha pasado por episodios traumaticos como el conflicto
armando, el estudio de Abdul Latief et al. (2022) indica que los juegos como "Molega™

promueven la recuperacion emocional y la confianza (Articulo 8).

Se demuestra que los juegos tradicionales proporcionan entornos seguros donde los
niflos experimentan emociones y gestionan, de manera practica, formas de resolucion real

de las situaciones que se les presentan (Martinez, 2018).



Desarrollo de Habilidades Sociales

Mediante los juegos tradicionales los nifios aprenden diversas habilidades sociales y
fortalecen competencias interpersonales para que puedan integrarse con otras personas. A

continuacion, se mencionaran algunas de estas habilidades.

Trabajo en equipo y cooperacion. La mayoria de los juegos tradicionales se
desarrollan de manera colectiva, lo que fomenta la cooperacion, el sentido de pertenencia
hacia un grupo, la solucién de problemas para llegar a un objetivo y la interaccion asertiva

con otras personas.

Resolucion de conflictos. Los juegos infantiles generan escenarios para resolver
conflictos y aprender habilidades de negociacion. Por ejemplo, en juegos como “las
escondidas” los niflos deben resolver problemas de forma tranquila ademas de hacer
cumplir las reglas y a la vez los objetivos. Esto genera la construccién de valores como la

amistad, la equidad y el respeto.

Igualmente, jugar fomenta la cohesion social y la empatia. Dugas y Ben Ali (2023)
indican que el juego promueve la compresion de las emociones de las otras personas
(Articulo 13). Mamani-Jilaja y Huayanca-Medina (2023) resaltan que en Pert aumentaron

aceptacion de la diversidad y la inclusion (Articulo 1).

En los estudios se encontrd que los juegos aportan al manejo de emociones, el
respeto por las normas, el fortalecimiento de la empatia y en general al desarrollo social a

través del trabajo en grupo (Gonzalez & Fernandez, 2017; Martinez, 2018).
Tendencias Comunes y Vacios Identificados

Las tendencias comunes que se identificaron en los estudios se nombran a

continuacion:

Tendencias. Los estudios, en su mayoria indican que los juegos tradicionales tienen
un impacto positivo en el desarrollo emocional, social y psicomotor de los nifios al

combinar elementos de cooperacion y competencia que promueven su desarrollo.



Vacios y limitaciones en la investigacion. Pocos estudios exploran la integracion de
estos juegos en el curriculo escolar y como pueden ser utilizados de manera sistematica
para promover el desarrollo integral de los nifios. Adicionalmente, faltan estudios
longitudinales que analicen a largo plazo el efecto de los juegos tradicionales. Por otro lado,
hay pocas investigaciones sobre como la tecnologia ha modificado la practica de los juegos
tradicionales y no se explora en coémo adaptarlos a contextos globalizados. Finalmente, hay

escasa atencion a las diferencias de género en la participacion de los nifios.

Autoridad. La mayoria de los articulos provienen de revistas indexadas con alto
impacto (SJR Q1-Q3), lo que respalda la calidad de las investigaciones. Sin embargo,

algunos estudios no mencionan criterios de validacion rigurosos para sus fuentes.

Cobertura. Se observé una distribucion geografica amplia, incluyendo estudios de
Latinoamérica, Asia y Europa. Sin embargo, hay una falta de investigaciones en el

continente africano.

Metodologia. En cuanto al enfoque cuantitativo se destacé la medicién del impacto
de los juegos tradicionales por medio de pruebas estandarizadas y analisis estadisticos
(ANOVA, regresion lineal).

Por otro lado, en los estudios los cualitativos se realizaron entrevistas y
observaciones para analizar percepciones de docentes y alumnos. En cuanto a los estudios

mixtos se buscd una mirada mas integral en los estudios.
Discusion

La revisién de los estudios sugiere que los juegos tradicionales son fundamentales
para el desarrollo integral de los nifios, al promover el desarrollo motriz, emocional y
social. En términos de desarrollo psicomotor, varios estudios coinciden en que estos juegos
son una herramienta efectiva para mejorar tanto la motricidad gruesa como la fina.
Gonzélez y Fernandez (2017) indican que saltar, correr y lanzar aportan al control corporal
y la coordinacion, a la vez que ayudan al fortalecimiento de musculos, lo que beneficia la

salud y el bienestar de los nifios. Esto lo confirman los estudios de Ali Muhaimin,



Johansyah Lubis y Fahmy Fachrezzy (2024). En cuanto a la motricidad fina, algunos de los
juegos que necesitan precision en los movimientos, aportan al desarrollo de habilidades en
tareas de la vida diaria como escribir 0 manejar objetos pequerios.

Mamani-Jilaja y Huayanca-Medina (2023) afirman que los juegos tradicionales
aportan en el manejo de emociones complejas como la ansiedad y la frustracion al
momento de generar interaccion social entre los nifios. La experiencia vivida durante el
juego son simulaciones de lo que pueden enfrentar en sus entornos, lo que lleva formas de
interaccidn momentanea cuando, por ejemplo hay situaciones dificiles que deben resolver.
Esto conlleva a un fortalecimiento en la inteligencia emocional. Vygotsky (1978) y Sunanto
et al. (2024) apuntan algo importante y es que al jugar se generan formas de resolucion de
conflictos y cooperacion enriqueciendo las relaciones entre los nifios durante el juego y

después de este, favoreciendo la integracion en el aula y la inclusion.

La presente revision bibliografica revela que, aunque los juegos infantiles
tradicionales son ampliamente conocidos por los aspectos positivos que genera en los
nifios, aun faltan estudios que revisen la integracion de estos en el curriculo académico.
Lavega y Sanchez (2014) manifiestan que estos juegos pueden maximizar el desarrollo de
habilidades emocionales y sociales en los nifios y nifias. Esto abre las puertas para el

desarrollo de nuevos estudios y de nuevas practicas pedagogicas.

Finalmente, los juegos infantiles tradicionales siguen ofreciendo un espacio valioso
de aprendizaje social, promocion de valores para lograr mejoras en la convivencia escolar.
Adicionalmente, como lo mencionan Piaget (1976) y Garcia y Gomez (2019), estos juegos

fortalecen las capacidades cognitivas y sociales.
Conclusiones

Los juegos tradicionales infantiles son cruciales en el desarrollo durante la infancia
pues influye en las capacidades emocionales, sociales y motrices. Se destaca que los juegos
ayudan al fortalecimiento de la motricidad fina y gruesa, ayudan en el desarrollo y
fortalecimiento de las habilidades sociales y emocionales. El juego es un espacio en donde

las situaciones pueden resolverse pacificamente y desde un espacio simulado en el que se



pueden fortalecer aspectos como la resolucion de conflictos, la cooperacion y la empatia y
pueden aprender a manejar la ansiedad, la frustracion a la vez que estan rodeados de un

entorno respetuoso y cooperativo.

De esta manera, las investigaciones consultadas revelan que los juegos tradicionales
infantiles se convierten en una herramienta ludica y pedagdgica que promueve el bienestar

fisico.

Como se ha nombrado, son muchos los beneficios reconocidos de los juegos
tradicionales, sin embargo, se necesita conocer el impacto en entornos educativos. Es
importante que se realicen investigaciones que puedan dar cuenta de la implementacion de
juegos en las escuelas y asi lograr comprender el potencial que puedan tener en el

aprendizaje.

Los juegos tradicionales se pueden llegar a subestimar cuando realmente pueden
tener un potencial importante siendo una herramienta transformadora en espacios
escolarizados, en donde se puede fortalecer el desarrollo integral de los nifios, la inclusion
en ambientes diversos, el fortalecimiento de competencias socioemocionales,
adicionalmente que permitirdn promover la cultura y las tradiciones que pasan de una

generacion a otra.
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