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INTRODUCCION

El objetivo principal del PRESENTE INFORME TECNICO COMO AUXILIAR DE
INVESTIGACION EN EL MARCO DEL PROYECTO, IMPLEMENTACION DE LA
APLICACION MOVIL PARA LA ESTIMULACION DE LA PSICOMOTRICIDAD EN
HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR TRADICIONALES EN EL
MUNICIPIO DE FUSAGASUGA tiene relacion con el proceso y participacion en
el Semillero Progreso Kiss sobre la aplicacién del Proyecto de la Aplicacion
Movil para la estimulacién motriz , reduccién de habitos de sedentarismo en
la primera infancia, en los municipio de Fusagasuga , Colombia vy
Muzambinho , Brasil , ejecutandola o trabajandola en los HCBT los hogares
Comunitarios de Bienestar Tradicional y los Hogares Comunitarios del ICBF
con los madres comunitarias y con los entrenadores del grupo de Ciclismo
para la primera infancia y el Club Poli motor de la Universidad de
Cundinamarca , donde se observa las condiciones de infraestructura en que
se encuentra cada institucion y el material de cada uno para promover el
desarrollo pedagdgico desde la APP con los grupos en los espacios donde
los nifios son atendidos.

Se tuvo en cuenta todos estos espacios en los que se puede estar trabajando

con la poblacion para el uso de la aplicacion ya que después de un largo
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tiempo de confinamiento la humanidad y mas importante en los nifios de
primera infancia, que pasaron tiempo con nuevas necesidades, entornos
diferentes, en el cual influye al desarrollo del movimiento en el hombre segun

su sociedad-entorno. (Reyes, 2020).

Es importante y se necesita una muy buena experiencia y desenvolvimiento
en cualquier situacion que se presente y en diferentes escenarios en los que
se pueda desarrollar la motricidad gruesa sin embargo ultimamente no se
obtiene una madures motriz, por lo general el movimiento humano depende
del medio socio cultural donde se desenvuelva y mas donde el numero de
infantes en los hogares es alto, lo cual esto se ha visto afectada no solo en el
entorno social del nifio y en la motricidad si no también la parte de la salud
como llevando un factor hacia el sedentarismo inclusivamente hacia la
obesidad, para esto la OMS plantea que los nifilos de 3 a 5 anos de edad
deben realizar actividad fisica al menos 60 minutos ya sea de intensidad

moderada a enérgica durante el dia (OMS 2020).

Diagonal 18 No. 20-29 Fusagasuga — Cundinamarca
Teléfono: (091) 8281483 Linea Gratuita: 018000180414
www.ucundinamarca.edu.co E-mail: info@ucundinamarca.edu.co

NIT: 890.680.062-2

Documento controlado por el Sistema de Gestion de la Calidad
Asegurese que corresponde a la ultima version consultando el Portal Institucional




MACROPROCESO DE APOYO CODIGO: AAAr113
) PROCESO GESTION APOYO ACADEMICO VERSION: 6
U C DESCRIPCION, AUTORIZACION Y LICENCIA DEL VIGENCIA: 2021-09-14
e REPOSITORIO INSTITUCIONAL PAGINA: 14 de 14

PLANTEAMIENTO PROBLEMA

Se ha observado que en los ultimos anos después de la pandemia se ha
generado o se ha limitado el habito de la actividad fisica , malos habitos
alimenticios, tiempos de ocio y ha aumentado el uso de la tecnologia, donde
en el tiempo de confinamiento se necesitd realizar la actividad fisica en
espacios muy cortos sobre todo para la poblacién de la primera infancia la
cual ha sido la mas afectada ya que ellos necesitan estar en constante
movimiento, tener mayor comunicacion, generar y o desarrollar las
habilidades motoras y sobre todo el desarrollar la motricidad gruesa pero
esto ha generado el sedentarismo . Es alli donde nos hemos visto que
debemos adaptarnos a la necesidad o al espacio que se tiene en los hogares
de bienestar familiar donde la mayoria se evidencia que los nifios no ejecutan
bien movimientos gruesos que se necesitan en la vida cotidiana, muchos
como, saltar, correr, arrastrase, desplazamientos laterales, saltar en un pie, y
donde también se ha encontrado que no dominan elementos del comun,
como lanzar juguetes, pelotas, recibir o pasar objetos, patear la pelota y
demas. (Lucia Romero, 2021)

Armijos (2012) se propuso realizar una aplicacién que permita tener
actividades que faciliten a las madres comunitarias de aplicarlas y que
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ayuden a mejorar el desarrollo motor grueso de estos nifios en estos hogares,
comprendiendo sus necesidades, variables que intervienen a un mal
desarrollo motor grueso.

Lo que implica que en estas instituciones los nifios estan empezando a dar
sus primer paso al mundo, “luego de un confinamiento dado esto deja un
atraso en el desarrollo motor y de” la importancia necesaria comprenden que
le desarrollo motor grueso da la independencia del ser humano desde lo
fisico y lo mental es vital ayudarlo a promover este proceso y mejorarlo cada
vez mas, para evitar problemas motores a futuro, ademas de otros aspectos
como el desarrollo de habilidades comunicativas , sociales y de
comportamientos” (Rodrigo-Lamprea 2022)< de esta manera el Proyecto
aporta la implementacion de la aplicacion en las instalaciones de los hogares
de bienestar familiar para las madres comunitarias y o docentes que le
facilite y deseen generar la actividad fisica , lo cual nos genera informacion

de estudio de manejo y mejoramiento de la aplicacién.
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JUSTIFICACION

Actualmente el ser humano no ha podido suplir las necesidades
fundamentales de una estabilidad como establecer relaciones sociales ,
amistades, familiares , el efecto que incluye el amor, su subsistencia que
acoge la alimentacion y la salud , todo esto debido al pasado confinamiento,
lo cual llevo a una alza de sedentarismo por uso de la tecnologia, por lo tanto
se observa que no se manifiesta el desarrollo motor grueso en la primera
infancia esto desde las entidades e instituciones de hogares de bienestar
familiar, lo cual se plantea la realizacion de la aplicacion moévil para las
madres comunitarias que les facilite y generen la actividad fisica para el
desarrollo motor con sus grupos de primera infancia.

La presente investigacion entra hacia la implementacion de la aplicacion
movil para la estimulacién de la psicomotricidad en hogares comunitarios de
bienestar tradicionales en el municipio de Fusagasuga con el fin de facilitar a
las madres comunitarias y o docentes de desarrollar la motricidad gruesa
teniendo en cuanta que se observa las condiciones de infraestructura en que
se encuentra en cada institucion y el material de cada uno para promover el
desarrollo pedagdgico desde la APP con los grupos en los espacios donde
los nifios son atendidos.
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OBJETIVOS
OBJETTIVO GENERAL
o Identificar la poblacion o instituciones de la primera infancia en

los cuales se realiza la visita a diferentes sectores de los municipios

donde se pueda utilizar la aplicacién movil.

Objetivos especificos
e Elaborar un prototipo y disefio de la app para la implementacion de la
estimulacion de la psicomotricidad en las instituciones de la primera
infancia
e Implementar la aplicacion movil para la estimulacion de la
psicomotricidad, reduccién de habitos de sedentarismo en la primera
infancia, mediante las actividades generadas por el docente y o madre

comunitaria

e Consolidar la informacion recaudada durante la implementacion de la
aplicacién en las instituciones mediante la observacion en diarios de
campo con respecto a las percepciones del uso como promotora del
desarrollo de la psicomotricidad, reduccion de habitos de

sedentarismo y habilidades motrices
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Metodologia

Fase 1

Para el cumplimiento del primer objetivo se realiza reunion entre el semillero
de los estudiantes y docentes de la universidad de Cundinamarca donde
tiene como finalidad implementar y ejecutar el proyecto de la aplicacién movil
para la estimulacion motriz y reduccién de habitos de sedentarismo en la
primera infancia, en los municipios de Fusagasuga y Soacha, Colombia y
Muzambinho, Brasil. Donde se presenta el proyecto resaltando el proceso
que se ha realizado y cual se pretende llegar, alli se establecieron las tareas
correspondientes a cada uno de los presentes.

El lider orienta y comparte los formatos necesarios para la elaboracion de las
actividades los cuales seran almacenadas en la aplicacion.

Los entrenadores y estudiantes elaboran los formatos con actividades
relacionadas al desarrollo motor en la primera infancia, donde estas
actividades son las cuales se podran encontrar dentro de la aplicacion con el
objetivo de implementarlas en los hogares de bienestar familiar.

Se genera reunién con los docentes, estudiantes e ingenieros sobre el uso de
la aplicacién para ganarla con las madres comunitarias dentro de los hogares
de bienestar familiar.
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Fase 2

Para el cumplimiento del objetivo Implementar la aplicacién movil para la
estimulacion psicomotriz, reduccién de habitos de sedentarismo en la
primera infancia, mediante las actividades generadas por el docente y o
madre comunitaria.

Se realiz6 asignacion y visita a los hogares comunitarios con el lider del
proyecto a los respectivos Hogares Comunitarios de Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF) los cuales se caracterizan por estar ubicados 2 de
ellos en Fusagasuga los cuales cada hogar contaba con 1 docente en cada
hogar , catorce nifios comprendidos en edades de 4 y 5 afios y luego se
pudieron vincular 2 instituciones mas de hogares comunitarios de bienestar
tradicional (HCBT) ubicadas en Soacha, uno con dos docentes para 18 nifios
y el otro con un docente para 14 nifos comprendidos en edades de 3 a 5
afos y por ultimo el grupo de Club Poli motor de la Universidad de
Cundinamarca con dos docentes, un grupo de 8 nifios y el otro 6 nifios en las
edades de 3y 5 afos

Para realizar la implementacion de la aplicacion mdévil se realizé una breve
introduccion instalandola en los moviles de las madres comunitarias y
docentes, que en algunos casos se obtuvo en cuenta algunos docentes que
no hacian parte de la institucion pero se les brindo el conocimiento de la
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aplicacion, donde se orienta el cdmo debe usarla y los beneficios que
obtiene la aplicacion, igualmente alli al mismo tiempo se identifico las
condiciones en que se encuentran atendidos los nifilos donde mediante la
interaccion de actividad fisica se dio un reconocimiento del lugar y la
poblacion, donde se encontraron aspectos en general, los cuales frente a los
materiales didacticos que les prestan a los nifios en su mayoria se
encuentran en buen estado, cuentan con un buen material para trabajar el
aspecto motriz fino, pero falta muchas mas actividades y material para el
trabajo motriz grueso, sin embargo los espacios se quedan cortos para el
numero de nifos que se encuentran en cada hogar, el hogar con mas espacio
tiene de largo 8 metros y de ancho 3 metros por ende le impide a los nifios un
mejor desplazamiento en el entorno, para minimo 14 niflos deberia haber
minimo 10 metros cuadrados esto puede ser un factor que influya en el
movimiento de los nifios ya que el poco espacio les impide hacer mas cosas

que promuevan al desarrollo motor grueso.
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Fase 3

Para el cumplimiento de la consolidacién de la informacion recaudada
durante la implementacion de la aplicacién en las instituciones se realizé la
observacion mediante diarios de campo con respecto a las percepciones del
uso como promotora de las habilidades motrices en este caso de cada
institucién y o docentes que en algunos casos se obtuvo en cuenta algunos
docentes que no hacian parte de la institucion, pero se les brindo el
conocimiento de la aplicacién,

Esto con el animo de tener la informacion necesaria para la siguiente fase
organizada y concretamente, también para redactar y presentar un producto
final del proceso que se realiz6 como auxiliar de la investigacion.

Dado lo anterior se inicié con la tabulacion por cada hogar y o docente con
informacion caracteristica de cada uno de tal manera que mostrara las
observaciones, descripciones y valoracién del uso de la aplicacién por medio
del diario de campo, luego de esto realizar la estructuracion de un informe
detallado de toda poblacién que ha implementado la aplicacion mévil donde
se analizo:

Numero de hogares a intervenir

Numero de docentes en uso de la app

Valoracion por pregunta del diario de campo

Descripcion y su observacion de los docentes referente a la aplicacion
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Numero de hogares 4 hogares y 1 Club Poli motor

Numero de docentes en uso de la| 20

App

10 preguntas por cada diario de | OBSERVACIONES

campo

1. ¢La aplicacion es facil de usar ?
16
14
12

10

EXCELENTE BIEN JUSTO POBRE MALA

H Serie 1
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Es facil de usar ya que no genera ventanas o vifietas las cuales uno se pueda
distraer para poder buscar la informacion donde la barra de inicio o de
herramientas es clara para poder dar un acceso mas accesible y se logra
completar la accion ya que genera simpleza sin embrago se logra cierta
confusion a los accesos, pero es cuestion de tiempo y costumbre de

trabajarla

2. ¢la aplicacion es visualmente llamativa?

m EXCELENTE mBUENA m JUSTA POBRE m MALA
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La aplicacion movil es poco atractiva o llamativa, ya que como primero no
tiene logo y genera desconfianza y segundo visual mente es rustica o poco
colorida lo que influye al realizar cualquier accién dentro de la app, lo que
sugiere que en cuanto al disefio obtenga muchos mas colores, imagenes
didacticas, videos, lo cual atrape al usuario y ganas de leer y revisar que mas

te ofrece la app y sus actividades.

3. ¢LAAPLICACION PROPORCIONA LA
INFORMACION Y LAS CARACTERISTICAS
NECESARIAS PARA EL DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES EN LA SESION O CLASE?

MALA

POBRE mssss——

JU ST A

B U EIN /A 1
EXCELENTE  mo—

Columna2 m Serie2 ™ Columnal

La aplicacion genera informacion o actividades necesarias ya que es
oportuna para el buen desarrollo de una clase sin necesidad de dirigirse a

alguna otra fuente donde nos opta por su descripcion clara y concisa con sus
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variantes y el objetivo que logra desarrollar en el grupo o la poblacién que se
va a trabajar, pero se creeria 0 se podria ayudar la informacion siendo mas
ilustrativa, mediante dibujos, imagenes didacticas, etc. para comprender
mucho mejor las actividades y asi generar una agenda como recordatorio de
las actividades que se realizaron durante la semana, mes y aio de desarrollo

académico.

4. ; LA APLICACION ES COMPATIBLE, DE
FACIL CARGUEY USO EN SU TELEFONO
CELULAR?

EXCELENTE BUENA JUSTA POBRE MALA

==@==Serie 1 Columnai Columna2

La aplicacion es compatible con la mayoria de los dispositivos que usan
Android , sin embargo para la instalacion genera conflicto ya que indica
modificar unos permisos en el celular lo que hace que la detecte como virus

o software malicioso por lo cual es el primer paso que genera desconfianza,
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sin embrago se da la configuracioén para trabajar con ella, donde se observo
que la aplicacion se deberia lograr trabajar con ella sin el acceso a internet

ya que depende de la velocidad de la red de internet.

1La aplicaciéon es buena en cuanto a su velocidad de acceso, ya que se
ejecutan las acciones de manera sobresaliente y no presenta fallas en
cambios o fallos en el sistema sin embrago se observa que para agregar las
actividades se demora unos segundos sin problemas, pero esto depende de

la garantia y velocidad de internet para trabajar.

6. ;ENCONTRO ALGUNA DIFICULTAD TECNICA?

MALA
POBRE
JUSTA
BUENA

EXCELENTE

0 2 4 6 8 10 12

Columna2 Serie 2 Columna
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Pero, a medida de las configuraciones, la aplicacion genera dificultad de la
instalacion, se soluciona, a veces no genera el registro, ya que la mayoria no
entiende que sea un caracter alfanumérico lo que solicita la contrasena, por
lo tanto, no genera la activacion del usuario y se queda sin verificar como
trabaja y de que se trata la app. Una de las observaciones importantes es que
la aplicacion no se deja instalara en los dispositivos IPhone.

En el momento utilizar el calendario para poder implementar la actividad
previamente realizada no deja observar las actividades que planearon dentro
de esa clase, lo cual implica que se debe devolver al uso de horarios para

poder verificar su clase planeada y sus actividades a realizar.

7. ¢QUE POSIBILIDADES VE DE SEGUIR
USANDO LA APLICACION ?
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El 35% de las personas a usar la app no la seguirian usando ya que no les
llamo la atencién por sus medio de acceso o visibilidad de ella, sin embargo
las personas que si trabajarian con la aplicacién , la ven como una
herramienta digital atil en la labor profesional para agendar el plan clase o
las actividades escolares como recordatorio o a futuras, sin embargo es
importante y necesario contar con el permiso de los padres por medio de un
consentimiento informado, para almacenar los datos de los alumnos en
dicha app ya que solicita datos importantes de ellos , al solucionar esto
podemos iniciar con diferentes pruebas y aplanear y construir las clases, para
esto se debe generar actualizaciones dentro de la app.

SOBRE EL APORTE PEDAGOGICO

1. ¢La app favorece la planeacion y cumplimiento de
los objetivos de las sesiones diarias?
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La aplicacion favorece y facilita para las madres comunitarias y docentes la
posibilidad de diferentes actividades de desarrollo motor donde informa el
objetivo de desarrollar con los estudiantes, ya que se logra realizar un plan
clase sobre el que se puede trabajar todo el afio siempre que se siga
obteniendo las mismas actividades donde claro esta que en algun momento
se ven repetitivas 0 se agotan, pero la aplicacion deberia dejar observar todo
el plan clase o poder compartir o imprimir lo que de las 7 personas no estan

conformes por como se trabaja o da la informacion.

2. Presenta alterntivas didacticas que pueden
implementarse en el desarrollo de los temas
planteados?
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La aplicacion si presenta diferentes actividades pedagdgicas y didacticas a
desarrollar con sus variantes  y ayuda a generar su plan de clase o sesién
durante el dia ya que es una herramienta para docentes lo cual también
brinda la opciéon de generar un registro de los alumnos pero no se observa
la lista de ellos para poder utilizarla , por lo tanto la aplicacion tiene algunas
inconsistencias en cuanto a su didactica o en el momento de organizacion
para observar que fue lo se trabajé o se va a trabajar con los alumnos . por
lo cual mas de la mitad de usuario que usaron la aplicacion es conforme con

la didactica que maneja la app.

3. ¢ LA APP AYUDA A DISMINUIR LOS TIEMPOS
DE SEDENTARISMO EN LAS ACTIVIDADES

PROGRAMADAS DEL DIA?
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10%
JUSTA
10% EXCELENTE
45%

BUENA
30%

Diagonal 18 No. 20-29 Fusagasuga — Cundinamarca
Teléfono: (091) 8281483 Linea Gratuita: 018000180414
www.ucundinamarca.edu.co E-mail: info@ucundinamarca.edu.co

NIT: 890.680.062-2

Documento controlado por el Sistema de Gestion de la Calidad
Asegurese que corresponde a la ultima version consultando el Portal Institucional




MACROPROCESO DE APOYO CODIGO: AAAr113
g PROCESO GESTION APOYO ACADEMICO VERSION: 6
U C DESCRIPCION, AUTORIZACION Y LICENCIA DEL VIGENCIA: 2021-09-14
e REPOSITORIO INSTITUCIONAL PAGINA: 31 de 31

La aplicacion ayuda ya que las actividades alli ahorran tiempo para el docente
para facilitar el desarrollo de su plan clase y generar el movimiento con los
ninos que pueden implementar y estimular la motricidad gruesa para generar
la actividad fisica y disminuir hoy los tiempos de sedentarismo, lo que esto
desarrolla una mejor sociabilidad y el diario vivir del nifo. Por lo tanto, mas de
80 % cree y asegura que las actividades programadas disminuyen el
sedentarismo la app no porque en algunos casos cuando la app no obtenga

lo que el docente necesita tendra que planear con otro método.

Diarios de Campé de uso de la APP
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Observaciones de los Usuarios
. Obtener actividades musicalizadas ya que los nifos logran captar los
sonidos y se puede desarrollar mejor las actividades u objetivos que se

quieren trabajar.

. La aplicacion deberia obtener mas actividades recreativas para el
desarrollo de los nifios e identificar el grupo de poblaciéon ya que no

especifica para quienes o en quienes se puede desarrollar.

. Es bueno que notifique un recordatorio de fecha de cumpleanos.

. Sugerencia: el docente deberia poder implementar o realizar dentro de
la aplicacién actividades que no se encuentren o que queria implementar
para que le genere el diario o la planeacion para la clase.

. Poder tener la oportunidad de compartir el diario o la actividad con
otros contactos u otras apps.

. Novedosa y complementaria para la labor docente es una buena
herramienta.

. La app parece que va por un buen camino, pero solo hace falta que sea
mas colorida mas llamativa ojala se siga trabajando en ello para futuro
ayudar a docentes y madres comunitarias

. La aplicaciéon deberia obtener un buscador de actividades por palabras
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claves
. La aplicacion deberia tener un tipo de busqueda que se desarrolla

como objetivo, cognitivo, motriz, colores, escritos, etc.

. No ha sido del todo exitosa durante el registro sin embargo se logra

trabajar facilmente
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Conclusiones

Como resultado se pudo encontrar que existen o se observan falencias en el
desarrollo de la aplicacidon movil debido a que se encuentra en prototipo, sin
embargo se recomiendan y se dan buenas observaciones de los usuarios ya
que es una gran herramienta que ayuda a facilitar el trabajo y el diario de
planeacion del docente y/o madre comunitaria donde la intencion es seguir
promoviendo la psicomotricidad y el desarrollo motor grueso por medio de
las actividades fisicas en los espacios que se puede realizar e implementar
estas mismas con la primera infancia, y porque no a medida que se vaya
trabajando con la aplicaciéon poder amentar el enfoque de la poblacion ya sea
en instituciones de primaria o basica secundaria o porque no en entidades de
educacion superior para asi lograr una mejor amplitud y un mejor desarrollo
tanto para el usuario en este caso el docente y la poblaciéon a quien va

dirigida.
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