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1. Introduccién

Como opcion de trabajo de grado de la Facultad de Psicologia en la Universidad de
Cundinamarca se selecciona sistematizacion de experiencias, el cual segun Garcia y
Tirado(2010) la sistematizacién permite tener una comprension detallada y una reflexion critica
frente a su realizacion, teniendo en cuenta lo anterior, este proceso se ejecuta en la Institucion
Educativa Francisco de Paula Santander, sede de la Armonia, especificamente en el curso 305.

Ahora bien, en Colombia, seguin el Senado de la Republica (2024) “el Instituto Nacional de
Medicina Legal registré méas de 19 mil casos de abuso sexual contra menores de edad durante
2023” (parr.1), representando una problematica que afecta a la infancia, en respuesta a esta
realidad y por solicitud de orientacion escolar se crea el presente trabajo de grado orientado a la
prevencion de abuso sexual infantil (ASI).

Este proceso se desarrollé por medio de una metodologia cualitativa y un enfoque centrado
en esquemas de conocimiento, lo que facilita una comprension profunda de los conocimientos,
creencias y habilidades previas de los nifios y nifias del curso 305, por otra parte, para la fase de
diagnostico de necesidades se implementaron entrevistas semiestructuradas a cinco estudiantes,
con base a los resultados del diagnostico y una revision de literatura, , se disefian sesiones con el
objetivo de prevenir el abuso sexual infantil (ASI).

Esta experiencia permitid realizar una interpretacion critica que contrasto los hallazgos con
teorias y propuestas similares, generando una reflexion general del proceso, ademas, se identifico
las limitaciones e impactos generados a corto plazo. Por otro lado, para el profesional en
formacion, este proceso fortalecio sus competencias como psicélogo, al integrar una reflexion

tedrica con la practica.



2.Contexto
2.1 Delimitacion de la experiencia
Para obtener el titulo profesional en Psicologia por la Universidad de Cundinamarca, se
selecciond como opcidn de grado la realizacién de pasantias en la Institucion Educativa
Francisco de Paula Santander, sede La Armonia, una institucion oficial ubicada en el municipio
de Mosquera.

Este proceso se desarrolla bajo la metodologia de sistematizacion de experiencias, segun
Barnechea y Morgan (2010) mencionan que este proceso esté vinculado al concepto de
experiencias, especialmente en el contexto de un proyecto, donde al implementar una propuesta
pueden surgir imprevistos, este proceso pretende organizar, analizar y comunicar los
conocimientos que se obtienen a través de la experiencia, permitiendo asi una comprension
profunda y una reflexion critica sobre lo vivido durante la ejecucion de una sistematizacion.

Para el adecuado cumplimiento como pasante en la institucion se requiere 240 horas
minimas establecidas en el semestre académico, en estos espacios se dio apoyo en las actividades
institucionales propuestas por orientacion escolar, el cual se tuvo a cargo para realizar los
respectivos talleres en grado tercero, cuarto y quinto de primaria.

Se establecid un proyecto sobre la prevencion de abuso sexual infantil (ASI) en la
presente institucion, dirigido a el grupo 305 de tercero de primaria, se implementd bajo una
solicitud de orientacion escolar y por la directora del aula, puesto que, la institucion prioriza en
primer trimestre temas de prevencion y autocuidado.

Inicialmente este proyecto esta orientado en comprender y fortalecer los conocimientos y
las habilidades que tienen los nifios y nifias del curso 305 frente al abuso sexual infantil, se

disefiaron sesiones psicopedagogicas bajo una revision tedrica y un diagnostico de necesidades,



para lograr implementar actividades y talleres que corrobora con el propésito del proyecto, se
priorizaron temas clave para la prevencion del abuso sexual infantil (ASI), los cuales se
detallaran a lo largo del documento, cada sesién tuvo una duracion estimada de 30 minutos a una

hora y estuvo dirigida a aproximadamente 40 estudiantes del curso 305.

2.2. Contexto e impacto

2.2.1 Descripcion del contexto

Este proyecto fue desarrollado en una institucion educativa ubicada en el municipio de
Mosquera, Segun la Alcaldia Municipal de Mosquera (2015) el municipio pertenece a la

Provincia de la Sabana de Occidente, en el departamento de Cundinamarca. Actualmente,
Mosquera segun la ultima actualizacién del Departamento Administrativo Nacional de
Estadistica (DANE, 2018) cuenta con una poblacion aproximada de 128.893 habitantes.

Se implemento este proyecto en la Institucion Educativa Francisco de Paula Santander
Sede de la Armonia, esta sede principal esta ubicada en la calle 23 # 20a-93 vereda Siete Trojes,
en el barrio Ciudad Sabana, esta institucion es de caracter oficial y ofrece niveles de educacién
preescolar, educacion basica en los ciclos de primaria, secundaria y el nivel de educacion media
en la modalidad académica, inicialmente estaba bajo el nombre de "Colegio Siete Trojes" y se
iniciaron clases el 04 de febrero de 2013. A su vez, la sede Francisco de Paula Santander se ubica
en Cl 10 #17a-2, Mosquera, Cundinamarca brindando Unicamente educacion primaria 'y en
jornada de la mafana, cuenta con tres grados cero, dos primeros, tres segundos, tres terceros,
cuatro cuartos, dos quintos y un curso de aceleracion, (Institucion Educativa La Armonia, 2025,
pp.9-11).
Figural

Ubicacion geogréfica de La Institucién Educativa Francisco de Paula Santander



Nota: Ubicacion geografica de La Institucion Educativa Francisco de Paula Santander

Figura 2

Institucion Educativa Francisco de Paula Santander

Nota: Fotografia de la Institucion Educativa Francisco de Paula Santander

2.2.3 Relevancia para el area disciplinar

El Ministerio de Educacion Nacional brinda orientaciones para la proteccidn integral de
los nifios, nifias y adolescentes, en prevenir y actuar ante la violencia sexual en entornos
escolares. (MEN, 2022) Es por esto, que bajo la ley las instituciones educativas deben tener un
plan de accion no solo para la prevencidn, sino que también para su debida intervencion y para

cumplir con los derechos de los nifios nifias y adolescentes.



Segun Cardenas et al. (2018) menciona que el papel del psicologo en temas relacionados
a la violencia sexual es esencial, dado que es un profesional capacitado para brindar orientacion,
asesoramiento y velar por el bienestar de las personas, su cargo en instituciones educativas es
fundamental, ya que, puede llevar a cabo evaluaciones de casos, promover procesos de
sensibilizacion, ofrecer acompafiamiento, asesorias, activar las rutas correspondientes y disefiar e
implementar programas. Es por esto, que por su formacion y experiencia, el psicologo esta
capacitado para realizar programas efectivos en temas de prevencion de abuso sexual, ya que,
puede desarrollar procesos de sensibilizacion adecuados y disefiar estrategias que fortalezcan
habilidades esenciales en nifios y nifias para la identificacion de factores protectores y deteccion
temprana ante situaciones inapropiadas.

Por otro lado, Cantdn y Cortés (2015) menciona que las secuelas del ASI son multiples y
pueden afectar la salud mental de los individuos, manifestandose a corto, mediano y largo plazo,
entre las consecuencias psicoldgicas mas comunes se encuentran el trastorno de estrés
postraumatico, depresion, ansiedad, baja autoestima, dificultades en las relaciones
interpersonales, alteraciones en el desarrollo sexual, conductas autolesivas y problemas de
aprendizaje, lo cual afecta de manera multidimensional, es por esto, que se debe intervenir o
realizar programas de intervencion en las diferentes areas.

2.4. Posibles impactos positivos y negativos

Se busca principalmente generar un impacto positivo en los estudiantes de 305,
fortaleciendo su proteccion y seguridad mediante las herramientas proporcionadas, que puedan
decir "no" cuando se sientan en una situacion de riesgo y logren identificar prontamente estas
situaciones para solicitar ayuda.

Es relevante mencionar que la institucion educativa anualmente realiza talleres y



actividades para la prevencion de abuso sexual infantil (ASI), de esta manera, este proyecto iria
acorde y en cumplimiento con el plan institucional.

En cuanto a los posibles impactos negativos, en la presente institucion por cada salén hay
aproximadamente 40 estudiantes lo que puede dificultar que todos logren prestar atencién para
su total comprension. Adicionalmente, dado que los acuerdos para la ejecucion de las sesiones se
realizan directamente con la docente encargada, pueden surgir eventualidades institucionales que
interfieran con lo planeado, como actividades imprevistas o limitaciones de tiempo, lo cual

podria impedir la disponibilidad del grupo en los momentos programados.

3. Objetivos

3.1. Objetivo general

Brindar herramientas y estrategias a los nifios y nifias del curso 305 de la Institucion
Educativa Francisco de Paula Santander, sede La Armonia, municipio de Mosquera, para la
prevencion del abuso sexual infantil (ASI).

3.2. Objetivos Especificos

1. Identificar los conocimientos, percepciones y creencias previos de los estudiantes
sobre el abuso sexual infantil (ASI) como linea base para el desarrollo de la
sistematizacion de experiencias.

2. Desarrollar sesiones psicoeducativas centradas en la ensefianza explicita de
conceptos clave para la prevencion, teniendo en cuenta los conocimientos de los
nifios y nifias sobre el abuso sexual infantil (ASI).

3. Analizar los aprendizajes, desafios y limitaciones derivados durante la
implementacion de la experiencia, con la finalidad de fortalecer las rutas de

atencion del proceso de orientacion académica impartida por la institucion



educativa.

4. Fuentes de Informacion
4.1. Metodologia

Para la ejecucion de este proyecto se realizé una revision metodoldgica y se encontrd que
el método cualitativo segin Quecedo y Castafio (2002) tiene como proposito principal captar los
conocimientos, significados e interpretaciones de los individuos involucrados en la investigacion
y de esta manera se pueda comprender la informacion detalladamente.

El término metodologia segin Quecedo y Castafio (2002), hace referencia al enfoque que
se adopta en una investigacion, en el cual los problemas, las preguntas y los propo6sitos se
orientan para seleccionar la metodologia mas adecuada y pertinente al estudio.

Segun Hernandez et al. (2018) sefiala que en el enfoque cualitativo las preguntas e
hip6tesis pueden formularse antes, durante y después de la recoleccion y analisis de datos, este
proceso permite inicialmente identificar las preguntas de investigacion mas relevantes y a
medida que avanza el estudio, perfeccionarlas o generar nuevas interrogantes.

Por otro lado, Segun Taylor y Bodgan (1986) (Citado en Quecedo y Castafio 2002),
proponen criterios fundamentales de la investigacion cualitativa destacando su caracter
inductivo, subjetivo y constructivo, enfatizando en que el investigador cualitativo debe dejar a un
lado sus creencias y prejuicios para centrarse en comprender las perspectivas de los participantes,
sin buscar una verdad absoluta o juicios morales, sino una comprension detallada de sus
creencias, valores y experiencias, por medio de la observacion y escucha en este enfoque el
investigador puede comprender conceptos a partir de patrones emergentes en los datos.

Para una comprension integral se investigo acerca de los esquemas de conocimiento en el

aprendizaje, segun Cubero (1988) el aprendizaje comienza antes de la etapa escolar, ya que, a



través de sus interacciones con el mundo adquieren conocimientos frente a lo que lo rodea, esto
significa que, cuando llegan a la etapa escolar cuentan con unos esquemas previos de varios
conceptos, los marcos conceptuales les ayudan a organizar la realidad y a integrar nueva
informacion, este proceso se entiende como una interaccion entre el conocimiento previo y el
nuevo, lo que puede llevar a un cambio o transformacion conceptual, este cambio significativo
ocurre cuando los estudiantes integran la nueva informacion con sus conocimientos y
experiencias anteriores.

Ademas, Cubero (1988) refiere que en el aprendizaje existen tres procesos principales
cuando las personas reciben nueva informacion, inicialmente se encuentra la agregacion que
consiste en sumar conocimientos sin que se generen nuevos esquemas, el ajuste que implica que
los esquemas se modifican para lograr adaptarse a informacion nueva y la reestructuracion,
ocurre cuando los esquemas previos cambian de manera significativa y se crean nuevos a partir
de la experiencia.

Es relevante mencionar que esta teoria no se trata Gnicamente sobre estructuras de
hechos, acciones y objetos, también se basa en las reglas que guian el uso de ese conocimiento,
estos esquemas funcionan como patrones tipicos de creencias, anticipando como un individuo
puede interpretar y actuar en diferentes situaciones.

Es por ello que se implementd bajo esta metodologia y teoria, ya que, permite que el
investigador pueda comprender los esquemas de conocimientos, creencias e interpretaciones
previos de los nifios y nifias frente a conceptos clave sobre abuso sexual infantil, explorando
como organizan la informacion y como realizan los procesos de agregacion, ajuste y
modificacion.

Para la recoleccion de datos se realizd por medio de un andlisis de contenido con enfoque



inductivo asistido por la IA (Chat GPT), siguiendo la metodologia propuesta por Bijker et al.
(2024) en su investigacion, esta herramienta demostré ser Gtil en todas las etapas metodologicas,
desde la condensacion de datos, la creacion de esquemas de codificacion hasta la replicacion de
cddigos y la optimizacion de acuerdos, igualmente, mencionan que durante el proceso es
fundamental brindar indicaciones especificas (prompt) para asegurar la confiabilidad de los
resultados, el autor refiere que omitir instrucciones detalladas podria generar categorias
alteradas, afectando la validez de los esquemas de codificacion .A su vez, menciona que para
tener mayor validez y precision se requiere varias interacciones, para que pueda generar un ciclo
de lecturay reeleccion de los datos, asi como la revision y ajuste de las etiquetas para que refleje
adecuadamente la informacién codificada y pueda de esta manera categorizar.

Para la realizacion del disefio del prompt tomaron en cuenta diversas investigaciones
acerca de la realizacion de indicadores, lo probaron y ajustaron en varias ocasiones para mejorar
la calidad de las respuestas y la pertinencia de los resultados, finalmente, lo compararon con la
codificacién humana para evaluar su utilidad y confiabilidad.

Es por esto que se considero pertinente utilizar esta inteligencia artificial, se implemento
bajo las indicaciones especificas propuestas por Bijker et al. (2024), donde se tuvo en cuenta la
codificacidn en los esquemas y las categorias que emergieron de las transcripciones de las
entrevistas a estudiantes (ver anexo A).

Prompt Chat GPT para analisis de contenido inductivo:

“Extrae los esquemas de conocimiento que tiene el nifio respecto al tema. Cada esquema
debe describirse de una manera clara y concisa, con una extension maxima de 10 palabras. Si en
la entrevista de un solo nifio emergen diferentes esquemas, cada esquema debe ser presentado de

manera distinta. Tenga en cuenta que es posible que los esquemas no se presenten explicitamente



como tales, asi que asegurese de interpretarlos y extraerlos de la entrevista en consecuencia”.
Primero formatea la respuesta como: Entrevista 1: Esquema 1: {Descripcion de maximo
10 palabras} Esquema 2: {descripcion maxima de 10 palabras} etc. (si corresponde) Luego,
formatee la respuesta como una hoja de célculo de Excel con en la primera columna el nimero
de la entrevista, en la segunda el nimero de esquemas y en la tercera la descripcion del esquema.
Formatee la tabla como csv y coloquela en un bloque de cédigo (ver anexo B).
4.2. Instrumentos empleados
Se implementaron entrevistas semiestructuradas a cinco estudiantes (ver anexo C) para
realizar el diagnéstico de necesidades, con el objetivo de identificar sus conocimientos previos
sobre el tema y de esta forma disefiar sesiones contextualizadas.

Para su desarrollo es fundamental conocer en qué consisten las entrevistas y cuales son
sus caracteristicas propias, Lazaro Gutiérrez (2021) menciona que la entrevista es un dialogo
entre dos personas, siendo una de ellas el individuo que formula las preguntas (entrevistador) y
quién las responde (entrevistado) en funcion de un plan de investigacion predefinido, orientadas
a objetivos especificos y concretos, a diferencia de conversaciones informales u ocasionales, esta
técnica cualitativa se especifica por su intencionalidad investigativa, centrandose en recopilar las
interpretaciones, percepciones y sentimientos del entrevistado, por lo general, la seleccion de la
persona entrevistada se basa en criterios especificos, ya sea por su cargo, rol o experiencias
significativas, permitiendo que el entrevistador obtenga informacion detallada sobre aspectos
clave del estudio.

Existen varios tipos de entrevistas: estructuradas, semiestructuradas y no estructuradas o
libres que varian de acuerdo a su grado de estructuracion.

Para lo que se quiere evaluar, se optd por la entrevista semiestructurada, segin Lazaro



Gutiérrez (2021) esta técnica permite que el entrevistador incorpore nuevas preguntas que surjan
de las respuestas del entrevistado, en donde deben alinearse y cumplir con los objetivos claves en
el proceso, se pueden establecer para pedir aclaraciones, profundizar en temas emergentes o
explorar aspectos que resulten pertinentes durante el dialogo, permitiendo que el entrevistador
establezca una conversacion propia de su autonomia y se obtenga mayor calidad de los datos
obtenidos.

Para la recoleccion de datos se utilizé un andlisis de contenido, segun Abela (2002) es
una técnica que sirve para la interpretacion y recoleccién de informacion, ya sea textual o visual,
el cual debe ser de manera objetiva y valida, de igual forma, menciona que una de las principales
ventajas de utilizar este método, es que permite analizar el material paso a paso, facilitando la
comprension de ideas fundamentales para la creacion de categorias, por otro lado, su fiabilidad y
validez permite comparar los resultados con los de otros estudios, creando una codificacion y
reduccién de codigos que permiten obtener conocimientos contextualizados y relevantes para la
investigacion.

4.3. Relevancia e impacto de la informacion

Segun Meléndez y Najera (2024) identifican que las instituciones educativas son el lugar
donde se detecta en mayor medida el abuso sexual infantil, lo que evidencia la importancia de
realizar intervenciones en este contexto, teniendo en cuenta el objetivo de esta pasantia, la edad
comprendida entre los 8 y 10 afos, es una etapa crucial en el desarrollo humano, caracterizada
por avances significativos en las areas cognitivas, emocionales y sociales, durante este periodo,
los nifios comienzan a consolidar su identidad, desarrollar habilidades de autorregulacién y
establecer relaciones sociales mas complejas, ya que durante esta etapa, los nifios experimentan

un crecimiento en su capacidad de pensamiento logico y abstracto, lo que les permite



comprender conceptos mas complejos y reflexionar sobre sus emociones y comportamientos, en
este sentido, esta evolucion cognitiva facilita identificar y expresar situaciones que les genere
malestar, favoreciendo la deteccion temprana ante comportamientos inadecuados y reconocer
situaciones de riesgo como lo es el abuso sexual.

Teniendo en cuenta que las instituciones educativas son en su mayoria el primer
respondiente, es importante realizar talleres de prevencion, ya que, en esta etapa es propicia para
ensefiarles sobre limites personales, reconocimiento de situaciones de riesgo y estrategias de
autoproteccién, la intervencion psicoeducativa es crucial para fortalecer la capacidad en los nifios
y nifias para identificar y responder adecuadamente ante posibles situaciones de abuso, es
importante aclarar que la educacion sexual se puede dar en diferentes grupos etarios
mencionados por Apaza et al. (2019).

Para este tipo de talleres se debe considerar los factores protectores e identificar las
necesidades que tienen los estudiantes, para de esta manera construir el plan de trabajo, segun la
revision tedrica de Meléndez y Najera (2023) la mayoria de intervenciones suelen incluir
actividades gque ensefian a los nifios a reconocer las partes de su cuerpo, diferenciar entre caricias
apropiadas e inapropiadas, identificar personas de confianza, comprender la importancia de
comunicar situaciones incomodas o peligrosas, siendo estas habilidades fundamentales para la
autoproteccion.

Para realizar actividades de prevencion se deben tener en cuenta factores protectores
como el conocimiento de sus derechos y responsabilidades, el reconocimiento de las partes del
cuerpo, incluyendo las zonas intimas (genitales) y la capacidad para diferenciar entre los tipos de
caricias dependiendo del lugar donde se reciben y los sentimientos que generan, igualmente, es

relevante que logren hacer una distincion entre la informacion que puede mantenerse en privado



y los secretos que se deben compartir Deza Villanueva (2005). Sin embargo, este autor también
refiere la importancia de que los nifios y nifias establezcan limites saludables en las relaciones
con otras personas, especialmente con adultos cuando hay situaciones de presion, manipulacion o
violencia.

Es relevante mencionar que, En Colombia, segun ¢l Senado de la Republica (2024) “el
Instituto Nacional de Medicina Legal registré mas de 19 mil casos de abuso sexual contra
menores de edad durante 2023 (parr.1). Ademas, el Boletin Estadistico de la Direccion de
Proteccion (2024) reporta 17.270 ingresos administrativos para el restablecimiento de derechos
en nifos, nifias y adolescentes, de los cuales 4.745 corresponden a el grupo de 6 a 12 afos, en
donde se registraron 854 casos en el departamento de Cundinamarca, segun estas cifras se puede
determinar que es una problematica alarmante y persistente en donde se requiere atencion para
poder proteger la nifiez.

4.4. Conceptualizacion

Teniendo en cuenta lo anterior, es fundamental comprender el concepto del tema a tratar
la violencia sexual se considera como:

Es un acto de sometimiento en donde mediante la fuerza, la amenaza, el chantaje

emocional o econdmico, la presion, los engafios 0 sobornos y aprovechando la condicion

de superioridad fisica, de edad, de autoridad, econdémica o afectiva se somete a otra
persona a realizar conductas sexuales (Londofio 2002, citado en Instituto Nacional de

Medicina Legal y Ciencias Forenses, 2010, p.10).

Para el caso de este documento, teniendo en cuenta la problemaética planteada es
importante destacar la particularidad del abuso sexual infantil (ASI).

Se involucra a un menor en una actividad sexual que él o ella no comprende



completamente, para la que no tiene capacidad de libre consentimiento o su desarrollo

evolutivo no esta preparado, o también, que viola las normas o preceptos sociales. Los

menores pueden ser abusados sexualmente tanto por adultos como por otros menores que

tienen en virtud de su edad o estado de desarrollo una posicion de responsabilidad,

confianza o poder sobre la victima, con el fin de gratificar o satisfacer a la otra persona

(World Health Organization 2006, citado en Instituto Nacional de Medicina Legal y

Ciencias Forenses, 2010, p.8).

Adicionalmente el abuso sexual infantil (ASI) se puede comprender como:

Se entiende por violencia sexual contra nifios, nifias y adolescentes, todo acto o

comportamiento de tipo sexual ejercido sobre un nifio, nifia o adolescente, utilizando la

fuerza o cualquier forma de coercion fisica, psicolégica o emocional, aprovechando las

condiciones de indefension, de desigualdad y las relaciones de poder existentes entre

victima y agresor (Congreso de la Republica 2007, Ley 1146 de 2007, art 2).
4.5. Normatividad en instituciones educativas

La implementacidn de estos talleres en las instituciones educativas cumple con el
compromiso legal y ético, propuesto por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF,
2006), en La ley 1098 de 2006 del codigo de infancia y adolescencia, la cual tiene como
propdsito garantizar la proteccién de manera integral y garantizar los derechos de los nifios,
nifias y adolescentes.

De igual manera, el Congreso de la Republica de Colombia (2007), estipula La Ley 1146
de 2007 que ordena acciones especificas de prevencién, deteccion y atencién de la violencia
sexual, en articulacion con el sistema de salud, justicia y proteccion, estas normativas establecen

el derecho de los nifios a recibir educacion integral que fortalezca su capacidad para protegerse y



denunciar cualquier tipo de vulneracion.

Por otro lado, el Congreso de la Republica de Colombia (2008) por medio de la Ley 1236
de 2008 modifica articulos del Cddigo Penal (Ley 599 de 2000) donde pretende fortalecer la
proteccidn penal contra delitos sexuales.

4.6 Revision teodrica

A partir de una amplia revision de literatura sobre los contenidos que pueden ensefiarse a
nifios y nifias en temas relacionados con prevencion de abuso sexual infantil (ASI), como lo ya
mencionado anteriormente, se identificaron diversas dimensiones para realizar la entrevista
semiestructurada, permitiendo evaluar datos especificos, siguiendo esta linea, con los datos

obtenidos del diagnostico se disefiaron las sesiones correspondientes.

4.6.1 Limite corporal

e Identificacion de partes del cuerpo.

La educacién sexual en la infancia es fundamental para el desarrollo saludable de los
nifios y nifias, especialmente entre los 8 y 10 afios. En esta etapa, es esencial que conozcan los
nombres correctos de todas las partes de su cuerpo y comprendan cuéles son privadas, del mismo
modo, esta ensefianza no solo promueve una imagen corporal positiva, sino que también es una
herramienta clave en la prevencion del abuso sexual infantil (ASI) (Deza Villanueva, 2005).

Al familiarizar a los nifios con los términos adecuados para referirse a sus genitales, se les
proporciona el lenguaje necesario para expresar cualquier incomodidad o situacion inapropiada
que puedan experimentar, por otra parte, Meléndez y Najera (2024) destacan que uno de los
principales objetivos de los programas de prevencion del ASI son dotar a los nifios, nifias y
adolescentes de herramientas de autocuidado, asi como reforzar su capacidad para identificar

situaciones de riesgo, informar sobre ellas y proteger su integridad.



Ademas, ensefiarles sobre la privacidad de ciertas partes de su cuerpo les ayuda a
establecer limites personales y a reconocer situaciones potencialmente abusivas, Deza Villanueva
(2005) resalta que un factor protector fundamental es la informacion clara que los nifios poseen
sobre su cuerpo, ya que, esto fortalece su autoestima y los vuelve menos vulnerables ante
situaciones de abuso.

En el contexto colombiano, la legislacion también respalda la importancia de la
educacidn sexual desde temprana edad, como se evidencia en la Ley 1146 de 2007 que establece
medidas para la prevencion de la violencia sexual y la atencion integral de los nifios, nifias y
adolescentes victimas de abuso sexual, promoviendo programas educativos que incluyan el
conocimiento del propio cuerpo Yy la identificacion de situaciones de riesgo (Congreso de la
republica, 2007).

e Establecer limites corporales.

Promover los limites corporales en la infancia es una estrategia esencial en la prevencion
del abuso sexual infantil, ensefiar a los nifios de 8 a 10 afios a identificar, establecer y defender
sus limites fisicos fortalece su capacidad de autoproteccion, refuerza su autonomia y les permite
reconocer cuando una interaccion transgrede su bienestar (Alonso Varea, 2007), del mismo modo
de acuerdo con lo investigado por Zamudio et al. (2020), fomentar el respeto por el cuerpo
propio y ajeno es una competencia clave dentro de los programas preventivos, ya que posibilita
la construccidn de relaciones interpersonales saludables y protege a los menores de practicas
abusivas al fortalecer su sentido de integridad y control personal.

De acuerdo con Villegas et al. (2020), los programas de prevencién deben enfocarse en
que los nifios comprendan que tienen derecho a decidir quién puede o no tocar su cuerpo,

independientemente del vinculo con el adulto. Este aprendizaje les brinda herramientas para



actuar con seguridad ante situaciones de riesgo, lo cual resulta clave en la construccion de una
cultura del consentimiento desde la nifiez.

Por su parte, Rodriguez et al. (2023) enfatiza que actividades Iudicas y educativas, como
juegos de roles y dinamicas grupales, ayudan a los menores a internalizar estos limites,
favoreciendo el desarrollo de habilidades sociales y emocionales que contribuyen a la prevencion
del abuso. Estas estrategias resultan especialmente eficaces cuando se adaptan al nivel cognitivo
y emocional del grupo etario.

En linea con lo anterior, Acufia Navas (2014) sefiala que fortalecer la pertenencia de los
nifios y nifias sobre sus cuerpos no solo previene situaciones abusivas, sino que ademas potencia
su autoestima y seguridad personal, lo cual tiene impactos positivos a largo plazo en su salud
mental y emocional, por otra parte, segun ICBF (2006) y lo estipulado en el Cédigo de Infanciay
Adolescencia en la Ley 1098 de 2006 respalda estos enfoques al reconocer el derecho de los
nifios a ser protegidos contra toda forma de violencia, incluyendo la violencia sexual, e impulsa

la formacion en valores de respeto a la integridad corporal como parte de la educacion integral.

4.6.2 Situaciones de riesgo

e Aprender a decir “NO” identificando situaciones de riesgo.

Esta actividad se fundamenta en estrategias de educacién emocional y empoderamiento
infantil, que son recomendadas por organismos internacionales como la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS,2006) y el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,2017) al
promover la participacién activa de los nifios en la proteccion de su integridad, del mismo modo,
estas actividades favorecen la autonomia y la toma de decisiones asertivas desde la infancia, por
otra parte segun la revision tedrica de Meléndez y Najera (2024) identifica que programas como

Lobo implementan actividades como el semaforo corporal, el cual es utilizado con insumo en



diferentes instituciones educativas para complementar la informacién dada sobre el autocuidado
y el establecimiento de limites.

Investigaciones como la de Hernandez et al. (2021) evidencian que dinamicas como el
semaforo permiten a los nifios comprender mejor las sefiales del cuerpo asociadas a emociones
de alerta y mejorar la comunicacion con adultos de confianza, este tipo de actividades no solo
previenen el abuso, sino que también fortalecen el vinculo afectivo entre cuidadores y nifios,
facilitando entornos protectores.

e Caricias y secretos que si y que no.

Ensefiar a los nifios de 8 a 10 afios a distinguir entre secretos y caricias seguras e
inseguras es una estrategia clave en la prevencion del abuso sexual infantil, esta habilidad les
permite reconocer dinamicas de manipulacién emocional por parte de posibles agresores, quienes
con frecuencia utilizan el silencio y la confusion afectiva como herramientas para perpetuar el
abuso Rodriguez et al.(2023), ademas, la distincion entre secretos adecuados (que generan
alegria y se revelan en poco tiempo) y secretos inadecuados (que causan malestar y se piden
mantener en silencio indefinidamente) ayuda a los nifios a establecer limites claros y a
comprender cuando deben acudir a un adulto de confianza.

La Organizacion Mundial de la Salud (2006) ha sefialado que uno de los pilares de la
prevencion del abuso es empoderar a los nifios con informacion clara sobre su cuerpo, emociones
y relaciones, en este sentido, la actividad de reconocer caricias seguras (como un abrazo afectivo
con consentimiento) frente a caricias inseguras (como tocamientos en partes privadas sin permiso
0 gque incomodan) permite que los nifios desarrollen conciencia corporal y emocional. Estas
estrategias se fortalecen con materiales ltdicos y pedagogicos sugeridos por United Nations

Children's Fund y por el Fondo de Poblacién de Naciones Unidas(UNICEF y UNFPA 2017), que



promueven el consentimiento como un valor que se ensefia desde la infancia.

4.6.3 Factores protectores

e Factores protectores.

La prevencion del abuso sexual infantil es una prioridad en la proteccion de los derechos
de los nifios y nifias. En este contexto, es esencial que los menores de 8 a 10 afios identifiquen y
comprendan sus redes de apoyo, ya que esto les proporciona herramientas fundamentales para
enfrentar situaciones de riesgo como es el caso del abuso sexual infantil (Villegas, Ortiz y
Arreola, 2020).

Durante esta edad, los nifios experimentan un desarrollo significativo que les permite
entender conceptos mas complejos y establecer relaciones de confianza con adultos y pares, ya
que segun Piaget (Citado en Papalia et al. 2012), en esta etapa los nifios se encuentran en el
periodo de las operaciones concretas, lo que les permite manejar mejor la informacién y
comprender las normas sociales. Aprovechar este momento para educarlos sobre sus redes de
apoyo puede fortalecer su capacidad para buscar ayuda y expresar inquietudes.

La comunicacidn abierta y efectiva con figuras de confianza es relevante para la
proteccidn y seguridad en los nifios y nifias, ensefiar a identificar personas seguras en su entorno,
como padres, maestros o consejeros escolares, les brinda canales adecuados para reportar
cualquier situacion incomoda o peligrosa, del mismo modo, La American Academy of Pediatrics
enfatiza que los nifios deben saber que tienen adultos en quienes confiar y a quienes pueden
acudir en busca de ayuda (Saul y Audage, 2007).

Los programas educativos que incluyen actividades ludicas y participativas han
demostrado ser efectivos en la ensefianza de estos conceptos (Alvarez et al., 2019), promoviendo

la confianza y comunicacién abierta, siendo relevante para la prevencién del abuso.



4.6.4 Acciones a tomar

e Acciones a tomar.

Para prevencion del abuso sexual infantil es importante el reconocimiento de situaciones
de riesgo y la capacidad de actuar de manera adecuada frente a ellas, es por esto, que ensefiar a
los nifios entre los 8 y 10 afios a identificar sefiales de alerta y a ejecutar acciones especificas
ante ellas es un componente fundamental en su proteccion, dado que en esta etapa poseen la
madurez suficiente para comprender normas, anticipar consecuencias y tomar decisiones simples
pero cruciales para su seguridad.

Segun Jiménez y Trivifio (2019), una estrategia efectiva de prevencion del abuso sexual
infantil debe incluir el desarrollo de habilidades para identificar conductas inapropiadas,
diferenciar secretos adecuados e inadecuados y reconocer sefiales de incomodidad o peligro,
mencionando que los nifios que adquieren estas habilidades estdn mejor preparados para
interrumpir un posible abuso, ya que, pueden alejarse de la situacion y comunicarle a un adulto
de confianza.

Piaget sefiala que, entre los 7 y 11 afios, los nifios estan en la etapa de operaciones
concretas, lo que les permite razonar de forma I6gica sobre situaciones reales, (citado en Papalia
et al., 2012). Por tanto, a esta edad pueden aprender y aplicar reglas basicas de autoproteccion,
como decir “no” en situaciones incomodas, salir de lugares donde se sienten inseguros o buscar
ayuda inmediatamente.

Desde el marco legal colombiano de acuerdo La ley 1098 de 2006 y La Ley 1146 de
2007, reafirman la necesidad de garantizar mecanismos preventivos frente a la violencia sexual
infantil, estas normativas establecen el derecho de los nifios a recibir educacion integral que

fortalezca su capacidad para protegerse y denunciar cualquier tipo de vulneracion. En este



sentido, promover que los nifios conozcan qué hacer ante una situacion de alerta constituye no

solo una estrategia educativa, sino también un mandato legal.

4.6.5. Creencias

Esta categoria se tuvo presente en cada sesion, por ende, no se establecio una actividad
especifica, evaluar las creencias e temas relacionados con la prevencion de abuso sexual infantil
(ASI) es relevante, ya que, influye en como los nifios y nifias identifican ciertas situaciones.
Segun el Gobierno de México (2021) y De Manuel (2017) (Citados en Meléndez y Néjera, 2024)
mencionan que la falta de informacidn puede interferir en que los nifios y nifias no reconozcan
las sefiales de abuso, entre los mitos mas comunes del abuso sexual esta relacionado
principalmente a la pobreza, asi como la creencia de que el agresor siempre es adulto o que
padece de enfermedades mentales.

Segun Fundacion PAS (s.f) y Gil (2017) (Citado por Meléndez y Néjera, 2024) también
existen creencias de que los nifios confunden la realidad con fantasia o que Unicamente las nifias
son vulnerables a estas situaciones. Por esta razon, las creencias que se tienen acerca de los
hechos influyen en la manera en que los nifios y nifias procesan y reconocen la informacién,
durante la etapa de operaciones concretas, en la que se encuentran, segun Piaget (1980) los nifios
y nifias desarrollan la capacidad de diferenciar entre sus propios pensamientos y los de los
demas, a partir de eso, construyen sus ideas y percepciones del mundo basandose en sus
experiencias y observaciones, reconociendo que otras personas pueden tener conocimientos y
puntos de vista distintos, sin embargo, ain enfrentan dificultades para comprender conceptos
abstractos.

4.7 Cronograma

Figura 3



Cronograma de actividades

Meses (semanas)

Marzo Abril

Actividades

Planeacion

Entrevista a estudiantes

Sesion #1 Identificacion de todas
las partes del cuerpo

Sesion #2 Establecer limites
corporales

Sesion #3 Aprender a decir "NO",
identificando situaciones de

riesgo

Sesion #4 Caricias y secretos
que si y que no

Sesion #5 Factores protectores

Sesion #6 Acciones a tomar .

Nota cronograma de actividades

5. Recuperacion de proceso de pasantia
5.1 Documentacion de la experiencia
Inicialmente el comité de trabajo del grado de Psicologia realizé una reunién para
presentar las opciones de titulacion disponibles, seleccionando la modalidad de pasantia en una
Institucion Educativa, posteriormente, me presenté en varias instituciones, entre ellas la

Institucion Educativa La Armonia, donde me indicaron que la universidad debia encargarse de



los tramites de la ARL y enviar una carta de presentacion formal. Ademas, se le propone a la
orientadora un proyecto centrado en fortalecer la autoestima y la cohesion grupal en estudiantes
de primaria, donde se sugirio reorientar el proyecto hacia la prevencion del abuso sexual infantil,
puesto que, este tema es prioritario durante el tercer trimestre para esa poblacion, tras investigar
el tema, decidi aceptar la recomendacion, tomandolo como un desafio profesional, ya que, no se
contaba con experiencia en el campo educativo y ademas también era un desafio personal, este
reto sirvié como motivacion para abordar este tema.

Una vez se establecido el acuerdo institucional, me presenté en el colegio para organizar
el cronograma de actividades, durante esta fase, la orientadora me informé que solo podia
realizar cuatro intervenciones por salon y en mi propuesta inicial contemplaba aproximadamente
siete sesiones por aula, ante esta diferencia, la orientadora me comenta que la docente del grado
305 habia solicitado apoyo especifico a orientacidn, ya que en su aula de clase habia observado
comportamientos hipersexualizados entre los estudiantes, de esta manera, si la investigacion se
concentraba Unicamente en ese salon, podria permitirse un mayor nimero de sesiones para
abordar con mayor profundidad, motivo por el cual se selecciond este grupo como muestra
central del proyecto, sin embargo, se me asigno la responsabilidad de trabajar con los grados
tercero, cuarto y quinto de primaria en las dos sedes educativas, donde también se
implementaron talleres enfocados en la prevencion del abuso sexual infantil.

En mutuo acuerdo, iniciaron mis pasantias la primera semana de marzo, sin embargo,
debido a imprevistos surgidos durante ese periodo, la orientadora optd por enviar el cronograma
de actividades de manera semanal, no obstante, con la docente encargada del curso 305, (muestra
seleccionada), acordaba directamente los dias en que se llevarian a cabo las sesiones.

La primera semana de marzo tuve la primera reunion con mi asesor donde se aclararon



dudas y se establecieron fechas de entrega de avances, durante las tres primeras semanas de
marzo se realizd la planeacién de cada sesion a ejecutar.

El 20 de marzo se enviaron los respectivos consentimientos y asentimientos informados
(ver anexo D) donde se especifica en qué consiste el proyecto, incluyendo los beneficios, riesgos,
participacion voluntaria, confidencialidad y todos los detalles para su ejecucion.

Como fase inicial de diagndstico el 25 de marzo se realizd entrevistas semiestructuradas a
cinco estudiantes del curso 305, una vez analizados los resultados arrojados por el diagnéstico de
necesidades y segun revision tedrica se implementaron actividades y talleres que fueran acorde
con el proposito del proyecto, para cada sesion se formularon preguntas en donde se aplican por
sesion las mismas al inicio y final, con el fin de evaluar los respectivos avances, cabe mencionar,
que a los nifios y nifias se les aclara que su participacion es netamente voluntaria, por ende,
algunos decidieron no participar en las preguntas planteadas de cada sesion.

5.2 Registro de experiencia de manera cronolégica
Figura 4

Linea cronoldgica



Wdefebres @

Mutuo acuerdo entre

2 defebrero 136 INSHLUCIONSS Snvian
2025 la docurmentacion corraspondients
pars poder resiizer of proceso de
Alfacion ARL carta de presentacion
formal y cana oe aceptacion

Inicio de pasantia
L3 onentadors oe I3 Insttucion

presenta personal. ca un
Jdemarzo FRCOrrido DO IS coRgios y se
2025 Presents un cronograma ol
pars el desanciio de les
FCTCAOSS

S de marzo Se realiza la primera reunion
2025 CON 3sesor, @n oonde se aciaran
duass y se especifican fechas de
revIion de avances

(onsentimiento y
asentimiento informado a
: estudiantes
20 de marzo ‘ Se entrega 3 cada sstudiants
2025 ! del curso 305 un
CoNseNtiMIento y asentimiento
informacc, en donde se explican
detalles de! proyecto.

25 de marzo
2025 Se realiza entrevista

semiestructurada a onco
estuciantes, como fase inicial de
diagnostico

Sesion 1
27 de marzo
2025 Se realiza 1a primera sesion
Que consiste en

lo identificacion de todes las
partes del cuerpo

Nota linea cronoldgica.

5.3 Sesiones

El 27 de marzo del presente afio se realizé la primera sesion, sobre identificacion de todas
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las partes del cuerpo, al ser la primera actividad se establecio el objetivo de conocer a los
estudiantes y fomentar en los nifios y nifias la identificacion precisa de todas las partes del cuerpo
principalmente las intimas y privadas, en el desarrollo de esta actividad los estudiantes
participaron activamente y presentaban dudas acerca de la temaética, sin embargo, algunos
mencionan desconocimiento frente al tema y evitacion para escribir sus partes intimas, detalles
de la estructura de la actividad (ver anexo E).

Figura 5

Fotografias de la 1 sesion




El 02 de abril del presente afio se implemento la segunda sesion acerca
de establecer limites corporales, con el propdsito de promover el respeto sobre los limites
corporales y ajenos, ensefidndoles a identificar contactos fisicos apropiados e inapropiados, en la
ejecucion los estudiantes participaron de manera activa, sin presentar inconvenientes, detalles de
la estructura de la actividad (ver anexo F).
Figura 6

Fotografias de la 2 sesion




El 04 de abril se desarroll6 la tercera actividad sobre aprender a decir jNO! identificando
situaciones de riesgo, con el fin de desarrollar en nifios y nifias la habilidad para reconocer
situaciones sospechosas o indebidas como el abuso sexual, en este proceso los estudiantes se
encontraban distraidos y se presentd dificultad para controlar el grupo, detalles de la estructura
de la actividad (ver anexo G).

Figura7

Fotografias 3 sesion




El 09 de abril se abordo la cuarta sesion del tema caricias y secretos que si y que no, el
cual pretende desarrollar en nifios y nifias la capacidad para distinguir entre caricias y secretos
seguros y respetuosos de aquellos que generan incomodidad o son inapropiados y que de esta
manera lo puedan comunicar adecuadamente, para esta actividad los estudiantes estuvieron
dispersos y distraidos lo que dificulto el manejo de grupo, detalles de la estructura de la actividad
(ver anexo H)

Figura 8

Fotografias 4 sesion




El 21 de abril se ejecutd la quinta sesion sobre factores protectores, con el propdésito de
fortalecer la capacidad de los nifios y nifias para identificar personas de confianza fuera de su
nucleo familiar, para el desarrollo de actividad los estudiantes participaron activamente y no se
presento ninguna dificultad, detalles de la estructura de la actividad (ver anexo 1).

Figura 9

Fotografias 5 sesion




El 22 de abril se llevo a cabo la Gltima sesion y el tema abordado consiste en acciones a
tomar en caso de situaciones sospechosas e inapropiadas, con el objetivo de identificar
situaciones que representen sefiales de alerta ante posibles casos de abuso sexual y comunicarlos,
para su desarrollo los estudiantes estuvieron dispersos, sin embargo, al finalizar la actividad
dieron varias apreciaciones sobre el proceso en general y se les dio un recordatorio (ver anexo J).
Figura 10

Fotografias 6 sesion




El 09 de mayo del presente afio finalizo el proceso de pasantias, cumpliendo con las horas
establecidas y las responsabilidades asignadas, asimismo, se expreso agradecimiento por la
oportunidad brindada y el aprendizaje obtenido.

6. Interpretacion critica
6.1 Resultados fase diagndstico
A continuacion, se presentan los resultados obtenidos del diagnostico de necesidades de los
nifios y nifias del curso 305, por medio de un analisis de contenido con enfoque inductivo
asistido por IA (Chat GPT)
Figura 12

Categoria autonomia y limites corporales

Categorias Derivadas de los Esquemas

Categoria Autonomia y limites corporales

Barreras que un individuo establece para proteger su espacio fisico, donde se
Definicion  [regula quién puede tener contacto con su cuerpo y bajo qué condiciones,

asegurando el respeto y autonomia sobre el propio cuerpo, Pereyra (2024).

Identifica algunas partes del cuerpo que solo él puede tocar, pero evita nombrar
las partes privadas, mencionando que le da verglienza decirlas, aunque reconoce
Estudiante 1
que no quiere que lo toquen ni lo golpeen, no es claro ni consistente al establecer

y expresar limites corporales definidos.




Estudiante 2

Identifica y nombra sus partes intimas con confianza; sin embargo, utiliza
términos coloquiales como "“chichis" y "pompis", lo que refleja cierta dificultad o
desconocimiento para nombrar correctamente las partes intimas, comprende que
nadie debe tocarla sin su consentimiento y sabe a quién acudir en caso de

encontrarse en una situacién inapropiada.

Estudiante 3

Identifica correctamente las partes intimas, mencionando el pene, seno, vagina 'y
cola”, lo que indica un conocimiento adecuado para su edad sobre su cuerpo y
también, comprende que nadie debe tocar sus partes intimas sin su

consentimiento.

Estudiante 4

Evita mencionar sus partes intimas, negandose a responder cuando se le pregunta
si sabe cuales son las diferencias entre partes privadas de nifios y nifias. Esto
indica una limitacién en su comprension o comodidad para hablar sobre su

cuerpo, lo cual puede dificultar el establecimiento claro de limites corporales.

Estudiante 5

Identifica que solo ella puede tocar sus partes intimas, lo que indica una nocion
bésica de autonomia corporal, sin embargo, aunque sabe cuales son sus partes
privadas, evita nombrarlas, lo que puede reflejar vergiienza o falta de confianza

para hablar abiertamente sobre su cuerpo.

Nota categoria autonomia y limites corporales, elaboracion propia.

Figura 13

Categoria identificacion de riesgos y peligros




Categorias Derivadas de los Esquemas

Categoria Identificacion de riesgos y peligros
Identificar la presencia de un peligro y describir sus caracteristicas especificas,
entendiendo que los peligros o riesgos son acciones o condiciones que tienen la
Definicion

capacidad de causar dafio, Unidad para la atencién y reparacion integral a las

victimas (2015).

Estudiante 1

Identifica situaciones de peligro asociadas a desastres (“'terremotos, tsunamis™) o
amenazas contextuales ("bullying™) pero no menciona amenazas visibles o fisicas
relacionadas con abuso o agresion, ademas, tiene la creencia de que solo

personas desconocidas pueden causar dafio, lo cual puede dificultar la deteccion

de abusos cometidos por personas cercanas.

Estudiante 2

Identifica algunas situaciones de peligro, aunque de forma limitada, asociandolas
principalmente con la persecucion, reconoce que las personas cercanas también
pueden causar dafio, basandose en una experiencia personal relacionada con su
mama4, lo que demuestra una comprensién mas compleja y realista sobre los

riesgos.

Estudiante 3

Reconoce situaciones peligrosas asociadas a desastres naturales como
("meteoritos, terremotos, tsunamis™) o riesgos cotidianos como ("jugar con fuego

0 armas") pero no menciona riesgos relacionados al abuso o agresion.




Estudiante 4

identifica situaciones de peligro relacionadas con accidentes fisicos (caidas de
bicicleta) y expresa una sensacion de amenaza al sentir que alguien lo persigue
en el parque, aunque no pueda identificar a la persona. Reconoce que estas
situaciones le generan miedo, especialmente cuando esté solo. Esta percepcion
intuitiva de riesgo es valiosa, pero su dificultad para identificar con claridad y
verbalizar situaciones de peligro especificas relacionadas con abuso limita su

capacidad para prevenirlo.

Estudiante 5

Identifica situaciones de riesgo relacionadas principalmente con agresiones
fisicas y verbales ("empujones y insultos™), pero no menciona riesgos especificos
relacionados con el abuso sexual o agresiones, sin embargo, niega que alguien
pueda hacerle dafio, lo que puede indicar una falta de conciencia 0 una negacién

de posibles riesgos en su entorno.

Nota categoria identificacidn de riesgos y peligros, elaboracion propia.

Figura 14

Categoria secretos seguros vs secretos peligrosos

Categorias Derivadas de los Esquemas

Categoria

Secretos seguros vs secretos peligrosos

Definicion

Diferenciacion de los secretos que generan alegria o emocion de aquellos que

generan miedo, angustia, incomodidad o tristeza, Unicef (2012).




Se evidencia que no sabe como manejar secretos incomodos o que lo hagan sentir
Estudiante 1 |mal, lo que ademas refleja una falta de distincidn entre secretos seguros y

peligrosos.

Logra distinguir entre secretos que generan emocion y pueden guardarse a
Estudiante 2
secretos peligrosos que deben ser comunicados, comentando ejemplos claros.

Interpreta su criterio para guardar o revelar secretos en funcion de la persona que
Estudiante 3 |se lo pide; si es alguien conocido, tiende a guardar el secreto aunque la situacion

le cause malestar, lo que lo expone a posibles riesgos.

Refiere que guardaria secretos incluso si estos le hacen sentir mal y que no los
contaria a nadie, lo cual representa un riesgo significativo en términos de

Estudiante 4
prevencion, sin embargo, reconoce que tanto personas como conocidas y

desconocidas pueden causar dafio.

Manifiesta que guardaria un secreto, aunque le haga sentir mal o incomoda, lo
Estudiante 5
que representa un riesgo importante en términos de situaciones inapropiadas.

Nota categoria de secretos seguros vs secretos peligrosos, elaboracion propia.
Figura 15

Categoria comunicacion y confianza

Categorias Derivadas de los Esquemas




Categoria

Comunicacion y confianza

Definicion

Disposicidn para compartir ideas, pensamientos y sentimientos en figuras de

apoyo, Gomez (2016).

Estudiante 1

Su comunicacion se limita a figuras familiares, no reconoce que personas
conocidas también pueden causarle dafio, mostrando inseguridad para expresar

temas delicados.

Estudiante 2

Identifica varias redes de apoyo y muestra disposicion para comunicarse,
compartiendo un relato personal sobre la experiencia de su mama, esto refleja
que esta abierta a hablar sobre temas delicados y reconoce la importancia de

compartir informacién sensible para protegerse.

Estudiante 3

Muestra disposicidn para comunicarse y confia en figuras de apoyo,
mencionando que acudiria a sus padres o a alguien confiable si alguien lo toca
inapropiadamente, reconoce que tanto personas conocidas como desconocidas
pueden hacer dafio, lo que refleja una comprensién adecuada sobre la posibilidad

de riesgo en diferentes contextos sociales.

Estudiante 4

Menciona que acudiria Unicamente a su entorno familiar como personas de
confianza en caso de enfrentar una situacion incobmoda o de abuso, sin embargo,
también demuestra una comprension importante al reconocer que tanto personas

conocidas como desconocidas pueden causarle dafo.




Estudiante 5

Refiere que acudiria Unicamente a su familia si alguien le hace algo que no le
gusta, sin mencionar otras figuras de apoyo, ademas, expresa sentirse asustada e
incdbmoda al hablar con una persona desconocida, lo que puede limitar su

disposicion para comunicar situaciones delicadas fuera del circulo familiar.

Nota categoria de comunicacion y confianza, elaboracion propia.

Figura 16

Categoria comprension del abuso sexual

Categorias Derivadas de los Esquemas

Categoria

Comprension del abuso sexual

Definicion

Segun World Health Organization (2006, citado en Instituto Nacional de
Medicina Legal y Ciencias Forenses, 2010) se considera un acto que “involucra
a un menor en una actividad sexual que él o ella no comprende completamente,
para la que no tiene capacidad de libre consentimiento o su desarrollo evolutivo
no esta preparado, o también, que viola las normas o preceptos sociales. Los
menores pueden ser abusados sexualmente tanto por adultos como por otros
menores que tienen en virtud de su edad o estado de desarrollo una posicion de
responsabilidad, confianza o poder sobre la victima, con el fin de gratificar o

’

satisfacer a la otra persona’

Estudiante 1

Relaciona el concepto con "algo malo" sin poder definirlo ni vincularlo a
situaciones concretas, ademas menciona que no sabria qué hacer ni cbmo

reaccionar si alguien lo tocara en una parte intima.




Estudiante 2

Tiene una comprension concreta del abuso sexual, identificandolo como "una
violacion™; sin embargo, no profundiza en detalles, esta definicion refleja que
asocia el abuso con actos graves, ademas, ha recibido consejos de sus cuidadores

para mantenerse protegida ante situaciones inapropiadas.

Estudiante 3

Lo define como "les hacen cosas malas™ a los nifios, sin profundizar en detalles
ni en las implicaciones especificas del abuso, aunque sabe a quién acudir en caso

de contacto inapropiado, su entendimiento del concepto es general y basico.

Estudiante 4

No comprende el significado del término, lo que evidencia una comprension

limitada sobre el tema.

Estudiante 5

No logra explicar con precision qué es el abuso sexual, lo asocia con que obligan
a los nifios a hacer cosas que no quieren y les impiden realizar actividades que si

pueden, pero no profundiza en detalles ni muestra claridad sobre el tema.

Nota categoria comprension del abuso sexual, elaboracion propia.

e Hallazgos

Con los resultados obtenidos en la fase de diagndstico, se evidencia que hay participantes que

logran identificar sus partes intimas, sin embargo, principalmente predomina el uso de términos

coloquiales y evasion ante la tematica, igualmente, se encontro dificultad para establecer limites

claros, desconocimiento sobre posibles riesgos de abuso y sobre peligros que puedan provenir de

personas cercanas.

Por otro lado, la distincion entre secretos seguros es limitada y existe la posibilidad de

que guarden secretos que les generan malestar principalmente si se tiene un parentesco, segun




Casella (2016 citado en Arango y Herrera 2020) en su investigacion refiriere que los nifios y
nifias victimas de abuso sexual experimentan sentimientos de culpa, ya que, se sienten

responsables por lo ocurrido, igualmente, pueden sentir ambivalencia, especialmente
cuando el abusador es una persona cercana o familiar, generando sentimientos de odio y amor, lo
que presenta dificultad para que el nifio o nifia rompa el silencio.

A su vez, Casas (2003 citado en Arango y Herrera 2020) menciona la "ley del silencio”
que ocurre cuando el abusador intimida a el nifio o nifia para que no revele lo sucedido, por esta
razén, optan por guardar silencio con el temor de que ocurra una ruptura en su familia.

Con los resultados obtenidos también se evidencia que Gnicamente reconocen como
personas de confianza a su nacleo familiar con poca disposicion para comunicarse con personas
externas a la familia, lo que contrasta con los resultados obtenidos en la investigacion de
Carmenate Gonzalez (2023), ya que, refieren que los nifios y nifias no tienen independencia en
varios factores de su vida como en lo emocional y social, de este modo, surge la necesidad de
que sus cuidadores sean sus factores protectores, siendo el mediador en situaciones peligrosas.

Estos resultados contrastan con el fundamento teorico y la relevancia del proyecto, ya
que, la literatura refiere la importancia de que en instituciones educativas fortalezcan habilidades
en los estudiantes frente a factores de autoproteccion y comunicacion asertiva para poder realizar
una deteccion temprana del abuso. Confirmando la importancia de disefiar e implementar

estrategias de prevencion establecidos por la normatividad y evidencia cientifica.
6.2 Resultados de las sesiones

Para el analisis de los resultados, se recopilaron las respuestas obtenidas en las preguntas
aplicadas antes (pre) y después (pos) de cada sesidn, organizandose en cuatro fases:

1. Fase evaluativa previa a la intervencion.



2. Fase de intervencion donde se registré lo socializado y encontrado durante la
implementacion.

3. Fase evaluativa después de la intervencion.

4. Aprendizajes interpretados a partir de la teoria de esquemas de conocimiento.

Seguidamente, se disefié un prompt estructurado siguiendo las indicaciones de
Bijker et al. (2024), donde se transcribieron las respuestas realizadas antes y después de la
intervencion (ver anexo K) estas indicaciones se ajustaron sesion por sesion segun el objetivo
tematico (a lo largo de las sesiones se podré evidenciar el prompt utilizado), se utilizo la
herramienta de inteligencia artificial Chat GPT con un enfoque inductivo, las indicaciones
consisten en realizar una descripcién breve (maximo 10 palabras) que caracterizan cada tipo de
precision, considerando que las respuestas pueden ser explicitas o implicitas y requieran
inferencia, se establecié un formato claro para presentar la informacién nifio por nifio, con dos
tipos de precisidn por respuesta (ver anexo L), seguido de una organizacion final en categorias

donde cada respuesta se asigna a una Unica categoria pertinente.

6.2.1 1 Sesion identificacion de todas las partes del cuerpo.

0 Fase evaluativa (antes de la intervencion).

Se obtuvieron diferentes niveles de conocimiento frente al tema cuando se realizaron una
serie de preguntas iniciales, se encontraron respuestas con diferencias anatémicas entre el cuerpo
del hombre y de la mujer, cuando se les indica escribir el nombre de sus partes intimas se
encontraban términos como (“pito, pajarito, pilin, pajaro, pipi, pichirilo, pompis, pompas,
cosita’”) también se encontraron respuestas como (“no se”) y términos precisos como (“vagina,

cola, senos, pene, pecho”).



O Fase de intervencion.

En el desarrollo de la actividad cuando se les indica que deben escribir el nombre de sus
partes intimas se identifica presion e incomodidad, incluso un estudiante menciona que no las
quiere escribir, para su ejecucion se promovio el uso de un lenguaje respetuoso y preciso, asi
como el reconocimiento del cuerpo como un espacio privado y valioso, ademas, se generaron
espacios de didlogo y se reafirmo que todas las personas poseen estas partes y deben ser

respetadas.

0 Fase evaluativa (después de la intervencion).
Al realizar las mismas preguntas del inicio, se encontr6 aumento en términos precisos al
referirse a sus partes intimas como (“vagina, pecho, cola, pene”’), disminucidn en términos

imprecisos y en la evasion.

0 Aprendizajes.

Como apreciaciones finales a la actividad, los nifios y nifias mencionan que aprendieron a
no sentir verguenza al nombrar sus partes intimas y a nombrarlas de manera correcta y precisa,
reconociendo que todas las personas las tienen y que nadie debe tocar estas partes, ya que, son
privadas, ademas con las preguntas del antes se puede evidenciar procesos de agregacion, ajuste

y reestructuracion en lo que conocian acerca del nombre de sus partes intimas.

O Prompt:

Las siguientes son respuestas de nifios que fueron interrogados respecto a las partes



intimas del cuerpo. Clasifica la respuesta de cada nifio respecto al grado de precision en su
respuesta. A su vez describe utilizando 10 palabras la caracterizacion del grado de precision. Por
favor ten en cuenta que la respuesta puede ser implicita o haya que inferirla.

Arroja la respuesta en el siguiente estilo:

"Nifio 1:

Tipo de precision 1: {Descripcion de maximo 10 palabras}

Tipo de precision 2: {Descripcion de maximo 10 palabras}

Nifio 2:

Tipo de precision 1: {Descripcion de méximo 10 palabras}

Tipo de precision 2: {Descripcién de maximo 10 palabras}"

A continuacion, organice las respuestas en categorias y clasifique cada respuesta de los nifios en
solo una categoria segun corresponda.

Estas son las respuestas: "

En la pregunta ;Cémo se llaman mis partes intimas?

0 Fase evaluativa (antes de la intervencion).

Figura 17

Fase evaluativa 1 sesion

Categoria| Frecuencia| Porcentaje
Media 10 37.04%
Alta 9 33.33%
Baja 8 29.63%




Nota antes de la intervencidn, elaboracion propia.

Alta claridad: la respuesta es directa, explicita y permite identificar claramente una 0 mas
partes intimas del cuerpo (“vagina, pene, cola”).

Media claridad: la respuesta es comprensible, se usan términos imprecisos (“pajarito,
pilin, cosita”).

Baja claridad: la respuesta es confusa o no tiene relacién clara, no se puede interpretar

(“nose”).

0 Fase evaluativa (después de la intervencion).

Figura 18

Fase evaluativa 1 sesion

Categoria Frecuencia [Porcentaje
Alta Precision |18 66.70%
Media

Precision 7 25.90%
Baja Precision |2 7.40%

Nota después de la intervencion, elaboracion propia.
Alta precision: el nifio o nifia menciona tres 0 mas partes intimas con una comprension
amplia y clara del cuerpo intimo (“vagina,cola,senos”).

Media precision: el nifio 0 nifia menciona dos partes intimas con términos validos (“pene

y cola”)

Baja precision: Se identifica solo una parte intima valida (“vagina”)



6.2.2 2 Sesion establecer limites corporales

0 Fase evaluativa (antes de la intervencién).
Al inicio de la sesion se presentaron unas preguntas, donde se encontraron respuestas
similares, donde mencionan que no les darian abrazos a personas desconocidas, no se dejarian
ver ni tocar sus partes intimas de ninguna persona y un grupo reducido de estudiantes no

reconocian la boca como una parte privada o tenian desconocimiento (“no se”).

0 Fase de intervencion.

En el desarrollo del taller se utilizo la herramienta del seméforo, indicando que el color
rojo representa peligro, el amarillo un estado de alerta y verde una situacion segura, para esta
dindmica se les presentaba una situacion y ellos debian levantar una hoja representativa de color
rojo, amarillo y verde, conforme se presentaban las situaciones se hacia énfasis en que
situaciones son potencialmente peligrosas y cuales presentan sefiales de alerta en las que se debe
tener cuidado.

Situaciones en donde se enfatiz6 la importancia de establecer limites:

1. Siuna persona que no conozco tanto me quiere abrazar: se encontraron respuestas
donde los estudiantes creian que era una situacion segura o de alerta.

2. Siuna persona me pide tocar sus piernas: algunos estudiantes reconocian esta
situacion como algo seguro y otros como algo peligroso.

3. Si alguien me pide jugar al doctor y debo quitarme la ropa para examinar mis
partes intimas: se encontraron respuestas donde interpretaban esta situacién como
algo peligroso o de alerta.

Por medio del didlogo, se resalto que nadie debe tocarlos de manera que los haga sentir



incomodos o que no les guste, sin importar el parentesco que tengan con la personay que tienen

el derecho de decidir quién puede tocarlos y de qué manera.

0 Fase evaluativa (después de la intervencion).
Cuando se les presenta las mismas preguntas iniciales se encuentra que aumento el
reconocimiento de que ninguna persona les debe dar besos en la boca y el rechazo hacia tener

contacto fisico sin su consentimiento (“no”

0 Aprendizajes.
Refieren como apreciacion que nadie debe tocarlos en ninguna parte del cuerpo sin su
consentimiento y que no reconocian la boca como una parte privada, evidenciando cambios en
los procesos de agregacion, ajuste y reestructuracion en sus esquemas de conocimiento como se

evidencia en la fase de diagnostico y antes de la intervencion.

0 Prompt:

Las siguientes son respuestas de nifios que fueron interrogados respecto a tener contacto
fisico. Clasifica la respuesta de cada nifio respecto al grado de precision en su respuesta. A su
vez describe utilizando 10 palabras la caracterizacion del grado de precision. Por favor ten en
cuenta que la respuesta puede ser implicita o haya que inferirla.

Arroja la respuesta en el siguiente estilo: "Nifio 1:

Tipo de precision 1: {Descripcion de maximo 10 palabras}
Tipo de precision 2: {Descripcion de maximo 10 palabras}
Nifio 2:

Tipo de precision 1: {Descripcion de maximo 10 palabras}



Tipo de precision 2: {Descripcién de maximo 10 palabras}"”

A continuacién, organice las respuestas en categorias y clasifique cada respuesta de los nifios en
solo una categoria segun corresponda.

Estas son las respuestas: "

En la pregunta ¢Si una persona que no conozco tanto me pide un abrazo se lo doy?

0 Fase evaluativa (antes de la intervencion)

Figura 19

Fase evaluativa 2 sesion

Frecuenci
Categoria a Porcentaje
Respuesta protectora |5 71.40%
Respuesta de riesgo |2 28.60%

Nota antes de la intervencidn, elaboracién propia.

Respuesta protectora: rechazo claro al contacto fisico con personas desconocidas, aunque
la explicacion no sea detallada (*“no”

Respuesta de riesgo: acepta o no rechaza de manera clara el contacto fisico con

desconocidos (“si”

0 Fase evaluativa (después de la intervencion)

Figura 20

Fase evaluativa 2 sesion



Categoria Frecuencia |Porcentaje

Rechao claro y directo |7 100%

Nota después de la intervencion, elaboracion propia.

Rechazo claro y directo: niegan el contacto con desconocidos sin ambigiiedad (‘“no”).

6.2.3. 3 Sesion aprender a decir “no”, identificado situaciones de riesgo

O Fase evaluativa (antes de la intervencion).

Con las preguntas iniciales antes de la actividad, se encontré que una ampliamente los
estudiantes reconocen principalmente riesgos relacionados con desastres naturales, accidentes y
peligros visibles como (“terremoto, jugar con fuego, cuchillos, piscina, temblores, cortarme,
jugar en ventanas, jugar con un martillo, jugar con electricidad”).Por otro lado, se registraron
respuestas asociadas con peligros que puedan generar violencia fisica como (“que me roben, que
desconocidos me den dulces”), ademads, se encontré ambivalencia en cuanto a la percepcion de
que los desconocidos les pueden hacer dafio, con respuestas variadas que incluyen
(“desconocidos, ninguno, ambos”), también se detectd ambigiiedad respecto a la obediencia
hacia adultos, ya que se registraron respuestas indicando que les harian caso a adultos en todo

momento.

O Fase de intervencion.
Durante el desarrollo de la actividad, se enfatizé por medio del dialogo que las
situaciones de riesgo Unicamente no generan dafios visibles si no también emocionales. De este

modo, los nifios y las nifias pueden estar en diversas situaciones de riesgo que no siempre se



asocia a accidentes o riesgos naturales.

O Fase evaluativa (después de la intervencion).

Después de realizar la actividad, se repitieron las preguntas iniciales y se observaron
respuestas en que los participantes reconocian con mayor claridad que personas conocidas
también pueden causarles dafio, destacando especialmente que el contacto en sus partes intimas
representa un riesgo potencial, mencionando (“que me toquen mis partes intimas”) como

situaciones de riesgo.

O Aprendizajes.

Finalmente, los participantes expresaron haber aprendido sobre situaciones que antes no
tenian presentes, como el hecho de que el contacto en sus partes intimas constituye un riesgo,
también resaltan que pueden ser dafiados por personas cercanas, evidenciando una
reestructuracion y ajuste de creencias y conocimientos que tenian en la fase de diagnostico y

antes de la intervencioén.

O Prompt:

Las siguientes son respuestas de nifios que fueron interrogados respecto a situaciones de
riesgo. Clasifica la respuesta de cada nifio respecto al grado de precision en su respuesta. A su
vez describe utilizando 10 palabras la caracterizacion del grado de precision. Por favor ten en
cuenta que la respuesta puede ser implicita o haya que inferirla.

Arroja la respuesta en el siguiente estilo: "Nifio 1:

Tipo de precision 1: {Descripciéon de maximo 10 palabras}
Tipo de precision 2: {Descripcion de maximo 10 palabras}
Nifio 2:

Tipo de precision 1: {Descripcién de maximo 10 palabras}

Tipo de precision 2: {Descripcién de maximo 10 palabras}"



A continuacién, organice las respuestas en categorias y clasifique cada respuesta de los nifios en
solo una categoria segun corresponda.

Estas son las respuestas: "

En el enunciado: escribe todas las situaciones en las que creas que un nifio o nifia pueda

estar en peligro.

O Fase evaluativa (antes de la intervencion).

Figura 21

Fase evaluativa 3 sesion

Categoria Frecuencia |Porcentaje
Fuego o quemaduras 16 57.10%
Agua o ahogamiento 3 10.70%
Sociales (robo, extrafios, amenazas) |3 10.70%
Caidas o fendmenos naturales 2 7.10%
Herramientas o electricidad 2 7.10%
Fantasiosos 0 poco probables 2 7.10%

Nota antes de la intervencidn, elaboracién propia.

Fuego o quemaduras: jugar con fuego, manipular objetos calientes o inflamables (“jugar
con fuego”).

Agua 0 ahogamiento: caer o jugar en piscinas u otros cuerpos de agua (“piscina”).

Sociales: personas que podrian hacer dafio con robos, personas extrafias y amenazas

(“que me roben”).



Caidas: caer de algun lugar (“jugar en ventanas”)
Herramientas o electricidad: manipular martillos, corriente eléctrica, herramientas
peligrosas (“jugar con un martillo” “jugar con electricidad”).

Fantasiosos 0 poco probables: situaciones no realistas, improbables o fantasiosas (“cl fin

del mundo”).

O Fase evaluativa (después de la intervencion).

Figura 22

Fase evaluativa 3 sesion

Categorl'a Frecuencia Porcentaje
Contacto fisico sin especificar zona 17 60.70%
Contacto fisico mencionando el cuerpo en general 1 3.60%
Contacto en partes intimas (implicita o explicitamente) 8 28.60%

Contacto con exposicién, juicio de riesgo o peligro

asociado 2 7.10%

Nota después de la intervencion, elaboracion propia.

Contacto fisico sin especificar zona: mencion general de toque sin aclarar parte del
cuerpo (“que me toquen”).

Contacto fisico mencionado el cuerpo en general: se menciona el cuerpo como zona
tocada, pero de manera amplia (“‘que me toquen mi cuerpo”).

Contacto fisico en partes intimas: refiere con claridad contacto en partes intimas (“que

me togquen mis partes intimas").



Contacto con exposicion, juicio de riesgo o peligro asociado: ademas del contacto en las
partes intimas, se explicita que es algo peligroso o que no debe pasar (“que me toquen mis partes

intimas es una situacion peligrosa”).

6.2.4 4 Sesion Caricias y secretos que si y que no

0 Fase evaluativa (antes de la intervencién).

Se encontraron respuestas equitativas en las preguntas iniciales, ya que, los nifios
consideran importante contar secretos que les causan malestar, otros prefieren guardarlos sin
importar el impacto emocional que les pueda generar, mayormente manifestaron que hablarian
con un adulto si alguien los toca de manera inapropiada, sin embargo, se encontraron respuestas
de que no lo contaria a nadie. En cuanto a la pregunta sobre ;qué harian si contaron algo que le
genera malestar a un adulto de confianza y no les creen? refieren que no deben olvidar lo
ocurrido, mostrando una actitud de persistencia para buscar ayuda, aunque también hubo
respuestas que sugieren que podrian dejarlo pasar, finalmente, todos coincidieron en reconocer

que el contacto con sus partes intimas es una situacion peligrosa o dafiina.

O Fase de intervencién.

Adicionalmente en el desarrollo de la actividad en donde se presentaban situaciones de soborno
se encontrd que los nifios podrian acceder, por ende, se enfatizo y explico que existen "secretos
seguros™ y "secretos peligrosos” como “caricias seguras™ y "caricias peligrosas™ que se

distinguen por la reaccion emocional que generen. Por otro lado, se resalta el no recibir regalos

ni juguetes si deben guardar secretos o hacer cosas que les genere malestar.

0 Fase evaluativa (después de la intervencion).



Tras finalizar la actividad y realizar las mismas preguntas iniciales, se evidencio un
incremento en el reconocimiento sobre contar situaciones que les generan malestar. Ademas, se
encontrd que, aunque en ocasiones no hayan sido creidos al contar sus experiencias, estan

dispuestos a buscar a otras personas de confianza para compartirlas.

0 Aprendizajes.
Como apreciaciones finales mencionaron que solo guardaran secretos en donde no se
vean perjudicados y que no deben recibir caricias incomodas sin importar el parentesco que
tengan con la persona, reflejando proceso de ajuste en la creencia expuesta en la fase de

diagnostico y antes de la intervencion.

O Prompt:

Las siguientes son respuestas de nifios que fueron interrogados respecto a caricias y
secretos adecuados e inadecuados y comunicarlos. Clasifica la respuesta de cada nifio respecto al
grado de precision en su respuesta. A su vez describe utilizando 10 palabras la caracterizacion
del grado de precision. Por favor ten en cuenta que la respuesta puede ser implicita o haya que
inferirla.

Arroja la respuesta en el siguiente estilo: "Nifio 1:

Tipo de precision 1: {Descripcion de maximo 10 palabras}
Tipo de precision 2: {Descripcion de maximo 10 palabras}
Nifio 2:

Tipo de precision 1: {Descripcién de maximo 10 palabras}
Tipo de precision 2: {Descripcién de maximo 10 palabras}"”

A continuacion, organice las respuestas en categorias y clasifique cada respuesta de los nifios en



solo una categoria segun corresponda.
Estas son las respuestas: "
En la pregunta ¢Si te piden guardar un secreto que te da miedo o te asusta lo cuentas o lo

guardarias?

0 Fase evaluativa (antes de la intervencion).

Figura 23

Fase evaluativa 4 sesion

Frecuenci
Categoria a Porcentaje
Comunicacion clara y afirmativa |5 50%
Comunicacién implicita o
indirecta 1 10%
No comunicar o guardar silencio |4 40%

Nota antes de la intervencidn, elaboracién propia.

Comunicacién claray afirmativa: el nifio afirma con claridad que contaria el secreto o
situacion (“si lo cuento”).

Comunicacidén implicita o indirecta: la intencién de comunicar es positiva, pero esta
expresada de forma ambigua o indirecta (“no lo guardo”).

No comunicar o guardar silencio: el nifio afirma que guarda el secreto o que no lo cuenta

(“lo guardo™).

0 Fase evaluativa (después de la intervencion)



Figura 24

Fase evaluativa 4 sesion

Categoria Frecuenci [Porcentaje
a

Comunicacion afirmativa clara 9 90%

Comunicacioén afirmativa enfatica |1 10%

Nota después de la intervencion, elaboracion propia.

Comunicacidn afirmativa clara: el nifio expresa directamente que contaria el secreto o
situacion incomoda (“lo cuento”).

Comunicacién afirmativa enfatica: el nifio no solo dice que lo contaria, sino que enfatiza

esa decision con seguridad (“si lo cuento™).

6.2.5 5 Sesion factores protectores

0 Fase evaluativa (antes de la intervencion).

Inicialmente los resultados evidenciaron que los estudiantes ubican principalmente a sus
personas de confianza Unicamente relacionados al nicleo familiar (“mama, papa, abuelos,tios™)
menormente reconocian otras figuras de confianza como docentes (“profe”), también tenian la
creencia de que todas las personas de su familia son de confianza y ademas, mencionan que las
formas en las que se cuidan estan enfocadas en el cuidado personal como (“bafarse, cepillarse
los dientes, comer frutas’) y no mencionan cuidados que pueden tener para su proteccion y

seguridad.

0 Fase de intervencién.



En el transcurso de la actividad, se resalta que no todos los familiares son personas de
confianzay que se puede acudir a los docentes en caso de necesitar ayuda, ya que, ellos
también pueden ser factores protectores y que tienen obligaciones legales para proteger a los

nifios, nifias y adolescentes.

0 Fase evaluativa (después de la intervencion).

Luego de realizar la actividad y repetir las mismas preguntas iniciales, se obtuvieron
respuestas en donde mencionan otras figuras de confianza, ademas de las que estan en su
nucleo familiar, como (“profesora, coordinadora y psicologa”). Del mismo modo, se encontro
que hubo un contraste con el hecho de pensar que no todos sus familiares pueden ser personas de
confianza y mencionaron otras formas de cuidarse “(no abrirle la puerta a nadie, no irme con

personas que no conozco o que no les tenga confianza y que no toquen mis partes intimas”).

0 Aprendizajes.
Finalmente dan apreciaciones de que no conocian otras personas de confianza fuera de su
circulo familiar y que ahora reconocen otras figuras en las que pueden confiar, mencionan
situaciones en las que deben tener cuidado identificandolas como potencialmente
peligrosas, lo que refleja un ajuste en los conocimientos que tenian previamente de la
intervencion como se puedo evidenciar en la fase de diagndstico y antes de implementar la

sesion.

0 Prompt:

Las siguientes son respuestas de nifios que fueron interrogados respecto a identificar



personas de confianza fuera de su nucleo familiar. Clasifica la respuesta de cada nifio respecto al
grado de precision en su respuesta. A su vez describe utilizando 10 palabras la caracterizacion
del grado de precision. Por favor ten en cuenta que la respuesta puede ser implicita o haya que
inferirla.

Arroja la respuesta en el siguiente estilo: "Nifio 1:

Tipo de precision 1: {Descripcion de maximo 10 palabras}

Tipo de precision 2: {Descripcion de maximo 10 palabras}

Nifio 2:

Tipo de precision 1: {Descripcion de méximo 10 palabras}

Tipo de precision 2: {Descripcién de maximo 10 palabras}"

A continuacion, organice las respuestas en categorias y clasifique cada respuesta de los nifios en
solo una categoria segun corresponda.

Estas son las respuestas: "

En la pregunta, ¢En qué personas puedo confiar?

0 Fase evaluativa (antes de la intervencion).

Figura 25

Fase evaluativa 5 sesion

Categoria Frecuencia |Porcentaje

Identificacion con

externos 2 15.40%

Familia extendida 10 76.90%

Nucleo familiar 1 7.70%




Nota antes de la intervencidn, elaboracion propia.

Identificacidn con externos: incluye personas confiables fuera del nacleo familiar
(“profe™).

Familia extendida: menciona familia extendida (“tios, abuelos, primas™).

Nucleo familiar: solo incluye a mama, papa o hermanos, sin variedad ni externos

(“mama, papd”).

0 Fase evaluativa (después de la intervencion).

Figura 15

Fase evaluativa 5 sesion

Categoria Frecuenci [Porcentaje
a

Amplia identificacion |5 38.46%

Media 2 15.38%

Limitada 5 38.46%

Muy limitada o minima| 1 7.69%

Nota después de la intervencion, elaboracién propia.

Amplia identificacion: Nifios que mencionan tanto familiares como personas externas con
variedad y detalle (“mama y psicéloga Juli™).

Media: nifios que nombran familiares y algunas personas externas (como profesores o
psicologos), pero sin cargos o nombres especificos (“mama, profe, psicéloga”).

Limitada: nifios que mencionan principalmente nucleo familiar y una sola figura externa

(“mama, papa y profe”).



Muy limitada o minima: nifios que s6lo mencionan una figura externa o familiar, con

poca precision y variedad (“profe”).

6.2.6 6 Sesién acciones a tomar

0 Fase evaluativa (antes de la intervencién).
En las preguntas iniciales del taller, se registro que principalmente los estudiantes ante
una posible situacion donde les intentaran tocar sus partes intimas, reaccionan diciendo (“No
hagas eso que no me gusta”),sin embargo, también manifestaron que responderian
agrediendo a la persona fisicamente o contandole en primera medida a un familiar, en caso de
que estas situaciones ocurrieran en la institucion educativa, indicaron que reaccionarian diciendo
(“no hagas eso, le voy a decir a la profesora”). Ademas, refieren el concepto de abuso sexual

como (“algo que estd mal, violar, tocar partes intimas”).

0 Fase de intervencion.

En la ejecucion de la actividad donde debian terminar una historia donde se presenta una
situacién peligrosa, los estudiantes coincidieron en que en primera medida deberia comentarle a
una persona de confianza y decirle a la persona que no lo hiciera, identificando que la presente
situacion es riesgosa, se interfiere dando una socializacién de las rutas que podrian tener en caso

de que se sientan en situacion de riesgo.

0 Fase evaluativa (después de la intervencion).
Cuando se les realiza las mismas preguntas del inicio se encontrd, que actuarian frente a

posibles situaciones en donde se sientan agredidos respondiendo (“Decir no y acusarlo, decirle a



alguien de confianza, decir que no haga eso porque no me gusta, pegarle”) conociendo ademas
que otras personas de confianza fuera de su nucleo familiar pueden ser docentes o coordinacion y

definiendo el concepto de abuso sexual como “(toques en las partes intimas, violacion)”.

0 Aprendizajes.

Tras finalizar la sesion participaron comentando que en dado caso de que en sus familias
no les presten atencion o no les crean, deben contarlo a otro adulto de confianza y no guardar
silencio a situaciones peligrosas o que les genere malestar, sin importar el parentesco que tengan
con la persona. Ademas, mencionan que el agresor se aprovecha de la inferioridad de los nifios y
nifias para poder aprovecharse de ellos y cometer delitos sexuales, lo que evidencia un cambio
significativo en procesos de ajuste y reestructuracion que se tenian en la fase de diagnostico y
antes de la intervencion, frente a conceptos clave para lograr realizar alertas tempranas ante

situaciones inapropiadas.

0 Prompt:

Las siguientes son respuestas de nifios que fueron interrogados respecto a identificar
situaciones que representen alerta ante posibles casos de abuso sexual. Clasifica la respuesta de
cada nifio respecto al grado de precision en su respuesta. A su vez describe utilizando 10
palabras la caracterizacidn del grado de precision. Por favor ten en cuenta que la respuesta puede
ser implicita o haya que inferirla.

Arroja la respuesta en el siguiente estilo: "Nifio 1:
Tipo de precision 1: {Descripcion de maximo 10 palabras}
Tipo de precision 2: {Descripcion de maximo 10 palabras}

Nifo 2;



Tipo de precision 1: {Descripcion de maximo 10 palabras}
Tipo de precision 2: {Descripcion de maximo 10 palabras}”
A continuacién, organice las respuestas en categorias y clasifique cada respuesta de los nifios en
solo una categoria segun corresponda.
Estas son las respuestas: "
En la pregunta, ¢Si un conocido te hubiera tocado de manera que no te gusta, que

hubieses hecho?

0 Fase evaluativa (antes de la intervencion).

Figura 27

Fase evaluativa 6 sesion

Categoria Frecuenci [Porcentaje
a

Comunicacidn y ayuda especifica |3 37.50%

Establecimiento de limites 2 25.00%

Reaccion fisica como defensa 2 25.00%

Respuesta general sin detalles 1 12.50%

Nota antes de la intervencidn, elaboracién propia.
Comunicacion y ayuda especifica: nifios que expresan con claridad la importancia de
comunicar el abuso a adultos confiables (“contarle a mi mama y a alguien de confianza™).
Establecimiento de limites: nifios que mencionan rechazar o decir que no al contacto
inapropiado, sin mencionar especificamente a quién contar o como buscar ayuda ( “decirle que

no me toque”).



Reaccion fisica como defensa: nifios que mencionan golpear o reaccionar fisicamente
ante abuso como principal estrategia, con o sin comunicacion (“yo le pegd duro en las partes
intimas”).

Respuesta general sin detalles: nifios que mencionan contar a alguien pero sin especificar

ni la persona ni el modo (“contarle a alguien”).

0 Fase evaluativa (después de la intervencion).

Figura 28

Fase evaluativa 6 sesion

Categoria Frecuenci |Porcentaje
a

Comunicacion y defensa activa 5 62.50%

Comunicacién basica a adulto confiable|3 37.50%

Nota después de la intervencion, elaboracion propia.

Comunicacién y defensa activa: nifios que mencionan comunicarse con adultos de
confianza y usar rechazo verbal o fisico (“le cuento a mama o a la profe, le gritd y le pego”™).

Comunicacidn béasica a adulto confiable: Nifios que s6lo mencionan contar o decir a
alguien confiable, sin rechazo ni defensa fisica (“le digo a mama”).
6.3 Andlisis critico de la experiencia

En la implementacion de sesiones para la prevencion de abuso sexual infantil (ASI)
desarrollando en el curso 305 en la Institucion Educativa Francisco de Paula Santander permitio
identificar avances en los conocimientos y habilidades de los estudiantes respecto a la identificacion
de situaciones de riesgo, factores protectores y estrategias de autocuidado.

El enfoque de Lazarus (2003) sobre la emocion y los cambios de conocimientos que
ocurren conjuntamente, refiere que las emociones de un individuo surgen de una evaluacion

cognitiva que implica el cdmo interpreta y valora diferentes situaciones, inicialmente ocurre una



evaluacion primaria donde las personas dan una interpretacion de los sucesos y luego ocurre
cuestionamiento sobre como va a afrontar dicha situacion, de qué manera y con qué recursos.

Con los resultados obtenidos se puede evidenciar que antes de implementar las sesiones
habia desconocimiento frente a posibles situaciones de riesgo asociadas al abuso, donde los

estudiantes identificaban riesgos asociados Unicamente a dafios visibles, luego de implementar
las sesiones se refleja un cambio en sus percepciones, dado que, reconocen con mayor claridad
situaciones potencialmente peligrosas asociadas a posible abuso, donde por medio de la emocion
que les causa una situacion pueden identificar que es peligroso, evidenciando el cambio con las
interpretaciones antes y luego de la intervencion.

Por otro lado, con las respuestas demostradas se encontré que antes de realizar las sesiones

y en la fase de diagndstico los estudiantes no nombraban sus partes intimas, percibian que su

familia siempre era segura y gque solo los desconocidos hacian dafio, luego de las sesiones hubo

un cambio en la reestructuracion, segun el autor este proceso ocurre cuando se reevallan esquemas
conocimientos previos y se ajustan a partir de nuevas experiencias integrando nuevos conocimientos,
como se refleja en los resultados después de la intervencion, utilizaban términos precisos al referirse
a sus partes intimas, considerando que cualquier persona puede ser peligrosa, incluyendo familiares
y conocidos.

Desde la perspectiva del psicologo educativo, en el proceso de sistematizacion de experiencias
se evidencid la importancia de la intervencion temprana y contextualizada en la prevencion de
abuso sexual infantil (ASI), justificando ademas el hecho de que realizar procesos preventivos
adquieren mayor relevancia, puesto que, estas situaciones pueden tener implicaciones y secuelas
en la salud mental de los individuos, como lo anteriormente mencionado por Cantén y Cortes (2015).

Tal como lo sefiala Cardenas et al. (2018) el psicélogo en contextos educativos no solo
cumple la funcién de acompafiamiento, sino que, ademas es factor clave para hacer una adecuada

sensibilizacion, evaluacién y activacion de rutas correspondientes.

Contrastando con lo que se evidencia en el proceso, un componente fundamental fue



realizar sensibilizacion y aclarar las dudas correspondientes que iban surgiendo en el transcurso

de cada sesion, es por esto, que los participantes progresivamente adaptaron nuevos conocimientos
y lograron fortalecer habilidades que les ayuda a su proteccion. Por otro lado, la presencia 'y
acompafamiento del rol del docente en la ejecucion de la sesion resultd fundamental para la
participacion activa de los estudiantes, ya que, se evidencio que este factor facilito la colaboracion
e integracion de los participantes. Sin embargo, a partir de las entrevistas realizadas a dos docentes,
se puede evidenciar una falta significativa de capacitacion en temas relacionados con el abuso
sexual infantil. Aunque anualmente se realizan talleres de prevencion, se encontr6 que las docentes
tienen conocimientos limitados para abordar estos temas.

Bajo la metodologia implementada se evidencio que esta eleccidon facilita captar los
conocimientos, significados e interpretaciones de los participantes frente al abuso sexual infantil
(ASI) lo que resulto esencial para disefar las sesiones de manera contextualizada. Igualmente,
bajo la teoria de esquemas mentales mencionada en el documento, donde el aprendizaje ocurre

por medio del proceso de agregacion, ajuste y reestructuracion se logra identificar el por qué
en este proceso los estudiantes pudieron no solo integrar nueva informacién, si no que modificaron
y transformaron sus conocimientos acerca de los temas abordados.

Por otro lado, se identifico que los resultados obtenidos pudieron estar influenciados por
el corto tiempo de aplicacién, por otro lado, debido al tamafio de grupo se dificulto garantizar la
participacion activa de cada estudiante.

En cuanto a los aprendizajes como pasante este proceso permitié poner en practica los
conocimientos teoricos aprendidos a lo largo de la carrera, comprendiendo y ejecutando estrategias
adaptadas a las necesidades de la poblacién, donde se fortalecieron y adquirieron habilidades
principalmente en un contexto educativo, como el manejo de grupo y el abordaje de temas sensibles y

delicados de manera respetuosa, puesto que, no se tenia la experticia en este campo. Ademas, esta

experiencia permitid tener contacto con la responsabilidad del compromiso ético y social del psicologo.



7. Conclusiones y recomendaciones
7.1 Relacion de hallazgos representativos
La sistematizacion de experiencias enfocado en temas de prevencion de abuso sexual
infantil (ASI) desarrollado en un curso (305), de la Institucion Educativa Francisco de Paula

Santander, bajo las directrices del Ministerio de Educacion Nacional sobre la obligacion que
tienen las Instituciones Educativas para la proteccion en la infancia y adolescencia demostro

que la ejecucidn de estas sesiones son pertinentes y necesarias para proteger a los estudiantes.

De este modo, realizar un diagndstico contextualizado bajo las necesidades propias de la
poblacion y fortaleciendo este proceso con revision de literatura es clave para implementar
actividades y talleres psicopedagdgicos efectivos, siendo estas de manera dindmica y ludica,
donde se incluyeron espacios de reflexion y aclaracion de dudas lo que facilito la apropiacién y
conocimiento de los conceptos clave para la prevencion, también es relevante destacar que la
utilizacion de una metodologia cualitativa, basada en entrevistas para el diagnostico de
necesidades, facilitd una comprension detallada de las percepciones previas de los estudiantes en
torno a la prevencion del abuso sexual infantil (ASI). A partir de estos hallazgos, fue posible
disefiar e implementar herramientas educativas orientadas a fortalecer la prevencion del ASI.

Ademas, al integrar la teoria de esquemas de conocimiento, se favorece la construccion
de nuevos esquemas mentales en los estudiantes. Esto les permite identificar situaciones de
riesgo, reconocer factores protectores y distinguir adultos de confianza, elementos

fundamentales para su proteccion.

7.2 Recomendaciones

Se recomienda adaptar segun su etapa de desarrollo este tipo de sesiones en otros grados, con el
fin de generar un impacto mas amplio en temas de poblacion, para lograr de esta manera
proteccién en toda la comunidad educativa. Por otro lado, es relevante que la institucion realice

seguimientos para determinar los resultados a largo plazo y de esta manera realizar ajustes segun



las necesidades emergentes.

En cuanto a los docentes, se sugiere brindar formacion y capacitacion en temas de
deteccion y manejo del (ASI), de modo que tengan las herramientas necesarias para abordar
estos temas, fortaleciendo el equipo institucional en la capacidad de respuesta y proteccion.

Se recomienda que las personas que pretenden realizar un proceso de pasantias como

opcidn de grado, gestionen con suficiente antelacion un acuerdo formal con la institucion en
donde quieren realizar su proceso. De este modo, se facilita la planeacion administrativa y se
pueda tener una contextualizacion institucional, se sugiere que en lo posible se pueda efectuar un
diagnostico de necesidades antes de iniciar el proceso. Por otro lado, se considera pertinente que
el pasante realice una revision de literatura previa sobre el tema que quiere abordar, teniendo
claridad sobre los objetivos y actividades que va a desarrollar en este proceso, esta preparacion
previa le servira para generar un impacto significativo y pueda cumplir con los alcances
esperados.

Por otro lado, aunque en la presente sistematizacion se realiza bajo una metodologia
cualitativa para poder profundizar en percepciones, creencias y conocimientos relacionados con
el abuso sexual infantil (ASI), se recomienda que futuros procesos o intervenciones consideren
realizarlo bajo una metodologia mixta, ya que, su combinacién puede permitir obtener resultados
mas precisos y enriquecer el analisis, facilitando una evaluacion integral de la efectividad de las
estrategias implementadas.

Asimismo, se sugiere ajustar los objetivos de la intervencion segin el enfoque que el
investigador desee priorizar. Por ejemplo, incluir la participacion de otras personas clave, como
docentes o familiares, puede ampliar el alcance y la pertinencia de la intervencion.

En cuanto a la teoria aplicada, especificamente la teoria de esquemas de conocimiento,
es relevante mencionar que no se puede garantizar que todos los participantes adquieran la
misma comprension, cada individuo procesa los esquemas mediante los procesos de agregacion,

ajuste y reestructuracion de manera diferente, lo cual debe considerarse al disefiar y evaluar las



intervenciones.

Para abordar temas de prevencion de abuso sexual infantil, se recomienda realizar una
adecuada sensibilizacion previa, puesto que al inicio de la intervencion algunos nifios mostraron
incomodidad para abordar ciertos contenidos.

Ademas, se sugiere disefiar actividades y talleres en donde los nifios y nifias puedan
participar todos activamente, ya que, puede ayudar a mantener el orden y la concentracion
durante las sesiones, puesto que, en el desarrollo del proceso se evidenciaron momentos de
desconcentracion y desorden, lo que puede afectar el control de estas. También se recomienda
que las actividades tengan una duracion adecuada, de manera que los nifios y nifias puedan

mantener la concentracion sin dificultades durante la ejecucién de las sesiones.

8.Producto de comunicacion
Como producto de comunicacion se desarrolla una cartilla a orientacion escolar, que
contiene la descripcion detallada de actividades y talleres para la prevencion de abuso sexual
infantil (ASI), adaptada a nifios y nifias entre los 8 y 10 afios de edad.

Link:https://www.canva.com/design/DAGgD9FUL VV4/SL EgQUjA7TOWC4

rkNdY4X00/edit?utm content=DAGgD9FULV4&utm campaign=designshare

&utm medium=link2&utm s ource=sharebutton



https://www.canva.com/design/DAGgD9FULV4/SLEgQUjA7QWC4rkNdY4X0Q/edit
https://www.canva.com/design/DAGgD9FULV4/SLEgQUjA7QWC4rkNdY4X0Q/edit
https://www.canva.com/design/DAGgD9FULV4/SLEgQUjA7QWC4rkNdY4X0Q/edit?utm_content=DAGgD9FULV4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGgD9FULV4/SLEgQUjA7QWC4rkNdY4X0Q/edit?utm_content=DAGgD9FULV4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGgD9FULV4/SLEgQUjA7QWC4rkNdY4X0Q/edit?utm_content=DAGgD9FULV4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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Anexo A. Transcripcion de entrevistas a estudiantes

E: Entrevistador

P: Participante

...... Silencio

1. Estudiante

E: Entonces, quisiera saber como te encuentras el

dia de hoy.

P: Bien

E: ¢ Te encuentras bien?

¢Yacomiste?

P: Si.

E: ¢Comiste ahoritaen

el descanso?

P: Si.

E: Okey. Bueno, yo tambien me encuentro muy bien. Entonces, principalmente me
voy a presentar y luego te presentaras tu.¢ Listo? Entonces yo me presento contigo.
Mi nombre es Juliana Rodriguez. Yo soy estudiante de psicologia y te voy a hacer
unas preguntas. ¢Listo? Son realmente unas preguntas muy cortas,bueno, entonces

preséntate, ¢cual es tu nombre? ;Qué edad tienes?



P: Kaleth y tengo 8 afios.

E: ¢Qué te gusta hacer?

P: Jugar con los juguetes que yo tengo.

E: Okey ¢y qué haces en el dia a dia después de salir

de estudiar?

P: Algunas veces mi hermanita me recoge y me lleva

al parque.

E: ¢ Tu hermanita te recoge y te lleva al parque?

P: Algunas veces.

E: Okey ¢y te gustan los animalitos? ¢ Tienes mascotas?

P: Si, pero estan

en la palma.

E: ¢y eso ddnde

es?

P: De un pueblito a
donde voy. E: ¢ah
ok okey, tu eres de

alla?

P: Yo soy de Soacha, si no que alla vive mi abuelita.



E: Okey, que bueno, listo. Entonces me estabas diciendo que te gustan los animalitos,

¢si? ¢ Qué animales te gustan? ;O cudl es tu favorito, pues?

P: Perros.

E: ¢ Te gustan los perritos? ¢ Tienes perritos? No. Ah, qué bien. Yo también tengo

animales. Imaginate. Tengo cuatro perros y tengo tres gatos.

P: ¢Enserio?

E: Telo juro. ¢ Te gustan los gatitos? P: Si.

E: Bueno, ¢qué prefieres? ¢Los perros o los gatos? ¢Los dos?

¢Podria ser? P: Si.

E: Listo. Bueno, Kaleth, entonces, yo te voy a hacer unas preguntas, como te
comentaba. Esto es solamente para poder...Quisiera primero pedirte que... Si me

permites grabar tu voz, ;te parece

bien? ;Para qué es grabar tu voz? Para que no se me vaya a olvidar nada de lo que tl
me vayas a comentar. ¢Listo? y como para no ir escribiendo, sino poder hablar
contigo bien y que después no se me olvide nada de lo que me dijiste. ¢ Te parece?

¢Si?

P: Si, listo. ; Como te sientes hablando conmigo? ¢Bien?

E: Bien. Bueno. Entonces, Kaleth ¢tu estuviste cuando yo hice la

primera actividad o no estuviste? La primera en donde yo estuve



haciendo un taller de autoestima,

¢no
estuv

iste?

P:No.

E: Ah, bueno. Entonces, yo voy a pasar por tu salon haciendo unas actividades.
Entonces, te voy a hacer unas preguntas y cualquier duda que ti tengas me puedes

preguntar.

¢Listo? O sea, si no entiendes la pregunta, cualquier cosita que no entiendas, no
entiendas una palabra, me puedes preguntar. ¢ Listo? Y yo te voy a iniciar con la

primera pregunta y es, Khalet,;qué partes del cuerpo puedes tocar solo tu?

P: Las manos

E: ¢Qué partecitas del cuerpo puedes tocar

solamente t4? P: Brazos, manos, piernasy ya.

E: Okey, listo. ¢ T sabes si los nifios y las nifias tienen partes privadas

diferentes? P:Si.

E:;Cuales son?



E:.No sabes?

P: Si, si, pero es lo que me da pena decir.

E: No, no te preocupes. Aqui, mira, solamente estamos tu y yo. ;Que partes del

cuerpo crees?

E:¢O mejor no las

quieres decir?

P:No las quiero decir.

E: Bueno. ;Tu sabes, Kaleth cuando estas en una situacién

peligrosa?

P:Si.

E: ¢Cuales son esas situaciones peligrosas? Nombrame todas las situaciones en las

que creas que un nifio o una nifia puede estar en una situacion peligrosa.

P: Cuando hay un terremoto, un tornado, un tsunami.

E:Tsunami, muy bien. ¢ Cuales creen que son esas situaciones en donde un nifio puede

estar en peligro?

P: Tsunami, el tsunami es como una ola de agua,



icierto?

E:Aj4, okey.

P:¢Yeso
cOmMo se

dice?

E:¢Qué?

P: Ah, que va arrasando todo lo que encuentro en el camino.

E: Okey, si, bueno, puede ser una situacion peligrosa. ;Qué

otra situacion?

E: ¢No recuerdas o de pronto sientes que te falt6 alguna otra situacion

peligrosa?

P:Cuando hacen bullying, que pegan y todo eso.

E: Okey, bueno. ¢Sientes que ya dijiste todas las situaciones peligrosas? ¢ O sientes

que te falté alguna?

p: No, ninguna.

E:Okey, listo. Entonces, Kaleth, ¢qué significa para ti que alguien

respete tu cuerpo? P:Eh... 0 sea, que... ,cémo asi? ;como asi?



E:Listo, te explico. Entonces, por ejemplo, ¢qué significa para mi que alguien respete
mi cuerpo, para mi, por ejemplo. Entonces, no se, que no me pegue, esta respetando
mi cuerpo, por ejemplo, que no me pegue un pufio, que no me pegue, no sé, de

pronto una patada, digamos, o que de

pronto no, no sé, esas situaciones. Entonces, ¢td qué crees que significa que alguien

respete tu cuerpo?

P:Entonces, qué 6sea no me toque y que tampoco me pegue.

E:Bueno, listo. Khaleth, ;tl sabes qué debes hacer si alguien te toca en una parte

privada de tu cuerpo?

P:No

E: ¢No sabes qué hacer? Si alguien te pide de pronto guardar un secreto y es algo que

a ti te hace sentir mal o que te hace sentir incomodo, ¢qué harias?

P: Si fuera un secreto, ¢{no?

E:Si, si fuera un secreto. ;Si entendiste la pregunta o te la explico?

P: O sea, que si alguien me dice un secreto que yo me siento incomodo, ¢no? Algo
asi, ¢no? E:Si, o sea, por ejemplo, no sé, yo Juliana te pido que guardes un secreto,
pero es un secreto que a ti te hace sentir como mal o como incomodo. ¢ Tu qué
harias?

P:No sé.



E:¢No sabes qué harias?,digamos, no sé, un profesor te pide guardar un secreto

incomodo, entonces este secreto me hace sentir mal. ;Qué harias?

P: No sabria guardar, no sabria qué hacer.

E:Bueno,; TG a qué persona le contarias si alguien te hace algo que

no te gusta?

P:A mi mama o a mi papa.

E: ¢ Ta crees, Kaleth, que las personas conocidas también nos pueden

hacer dafio?

P:¢ O sea, las personas desconocidas no pueden hacer dafio?

E:Te explico, {Tu crees que las personas conocidas también nos pueden hacer dafio?
Digamos, tus personas conocidas. ¢ TU crees que las personas conocidas tuyas te

pueden hacer dafio? ¢O solamente nos hacen dafio las personas desconocidas?

P:Solo desconocidas, si.

E: Bueno. ;Y tu, Khaleth, cuando se habla de abuso sexual a nifios, ¢a qué crees que

se refiere?

P:A algo malo.

E:A algo malo. Okey. Y ¢qué consejos de pronto te han dado tus papés o las personas
que te cuidan para de pronto no estar en una situacion peligrosa?;Qué consejos te dan

ellos?



E: ¢Qué te dicen tus papas?

E:Que me defienda, osea si alguien me pega alla afuera y si me siguen pegando que

yo me defienda ¢no?

E:Pero digamos no sé tl estds aqui en el en el colegio y de pronto tus papas te dan
consejos para que pronto td no estés en una situacion peligrosa.No sé ¢ qué consejos

te han dado?

P: Es que es mucho y no me acuerdo.

E:Bueno, no pasa nada. lgual ti sabes que si no entiendes alguna pregunta me puedes preguntar,

¢listo? No hay problema. Entonces, ya estamos finalizando, Khaleth,primero quisiera

preguntarte como te sentiste con estas preguntas.

P:Bien.

E:;Te
sentiste
bien?
P:Sii.

E:Bueno muchas gracias por tu participacion me gusto hablar contigo y nos

veremos estos dias en el salon que pasaré haciendo unas actividades.



2. Estudiante

E:Entonces, bueno, inicialmente quisiera preguntarte como te
sientes hoy.

P:Mé&s 0 menos.

E:¢Por qué?

P: Porque ayer casi matd

a mi prima. E:¢Por qué?

P: Porque estaba jugando con ella 'y
se me cay0. E: ¢Y cuéntos afitos
tiene tu prima? ;Esta bien? P:Tres y

si esta bien.

E:Bueno, pero hoy no vamos a hablar de eso, ¢listo? Hoy vamos a hablar de

otras cosas. Entonces, ¢tl hoy comiste?

P:En el restaurante, si.

E: Okey, ¢y qué te parecio la comida? ;Si te

comiste todo? P:Si.

E: ¢ Ahoritaen que clase
estabas? P:Estaba

haciendo un cuento.

E: ¢Y de qué materia?



P: Habia unos dibujitos y ahi uno tenia que escribir lo que se imagina ahi.

E:Ah, okey. Bueno. Bueno, entonces, primero yo me voy a presentar y luego tu te presentas

¢ Listo? Entonces, mi nombre es Juliana. No sé si de pronto te acordabas de mi nombre.

P:Claro.

E: ¢Si? Bueno, entonces mi nombre es Juliana Rodriguez. Yo hago parte en este
momento de orientacion escolar, pero yo estoy estudiando psicologia, el dia de
hoy te voy a preguntar unas cosas que no tienen nada que ver con las materias que
ves, ni de las clases, ni nada de eso, ¢listo? Va a ser algo mas, o sea, algo méas
conversacional, ¢si? Una conversacion normal, Para que de pronto no te sientas

nerviosa, ¢listo?

P:Si.

E:Entonces, bueno, ya me presenté yo, ahora si quieres, preséntate tu, ¢cudl es tu

nombre? ;Qué edad tienes?

P:Mi nombre es Neltsair Alejandray tengo

ocho afos. E: ¢ Ya cumpliste afios?

P:No, los voy a cumplir en agosto. Los vas a cumplir en

agosto. E:Okey. (Y qué te gusta hacer?

P:Pues més que todo, me la
paso leyendo. E:¢ Te gusta

leer?



P:Si.

E:Okey, ¢y cuando sales del colegio, qué haces?

P:Pues como yo tengo después voleibol, pues duermo una horita y después ahi me

cambié y me voy para mi voleibol.

E:¢ Te gusta mucho?

P:Pues no, es mi primera vez
que juego. E: Ah, okey.;Hasta

ahora estas iniciando? P:Si.

E:¢Y te gustan de pronto los animales, las mascotas?

P: Si.

E:
¢Tienesm

ascotas?

P: Tenia.
E:¢Y cual es tu animal
favorito? P:El perro y

el gato.

E: El perro y el gato, ok imaginate que yo tengo cuatro perros y tres gatos ¢ Lo

puedes creer? también me gustan mucho los animales,entonces pues como te



comentaba Alejandra esto es como una entrevista mucho mas conversacional en
donde te voy a hacer unas preguntas, ¢, TU me permites grabar tu voz? esto con el fin
de que, pues no se me vaya a olvidar nada de lo que ti me digas y es todo con fines

académicos para mi.; Te parece bien?

P:Si.

E:¢ Te sientes bien hablando conmigo?

P:Si. Si, okey, bueno, entonces vamos a iniciar. Alejandra, entonces quisiera

preguntarte qué partes del cuerpo puedes tocar solamente tu.

P:¢Qué nada mas

puedo tocar yo?

E: Si, solamente tu.

P:Mis partes intimas.

E:Tus partes intimas y sabes cuales son tus partes

intimas?

P:Si.

E:¢Cudles son tus partes

intimas?

P:Aca, acd y aca.

E: ;Y como se llaman?



P:Esta es la vagina, esta es la chichis y esta las pompis.

E:Okey. ¢ Tu sabes si los nifios y las nifias tienen partes privadas

diferentes? P:Yo creo que si.

E:¢Y tu sabes, Alejandra, cuando estas en una situacion peligrosa?

P:Pues con una persona que no conozca, si. Pero como una persona que le

tenga mucha confianza, no, no creo.

E:No, pero ¢sabes de pronto qué es una situacion

peligrosa? P: Si.

E:¢Qué es una situacion peligrosa?

P:Es donde... pero, ¢cudles situaciones peligrosas?

E: Las que sepas, 0 sea, si quieres, ndmbrame las situaciones peligrosas
que conozcas. P:De que alguien me persiga... y nada mas conozco

esa.

E:Bueno, Alejandra, cuéntame, ¢para ti qué significa que alguien respete tu cuerpo?

Igual, si no entiendes una pregunta, me puedes decir y yo te la explico,¢Listo?

P:Muy bondadosos.

E:¢Muy bondadosos? ;Pero qué significa para ti que de pronto alguien respete tu

cuerpo, el tuyo?



P:0O sea, que le... pues,si me respeta a mi, me respeta a mi cuerpo, yo le tendria mucho, mucho

respeto. Como el me respetaria a mi.

E:Okey,pero de pronto no me estoy haciendo entender. O sea, por ejemplo, para mi,
Juliana, para mi alguien que respete mi cuerpo es alguien que de pronto no me toque,
no me pegue, no me maltrate, entonces, para ti, Alejandra, ¢qué significa que alguien

respete tu cuerpo?

P:Pues que no me toque nada de mi cuerpo,si algo, si algo que pues

me cargue.

E: tu sabes ¢ Qué debes hacer si alguien te toca en una parte privada

de tu cuerpo?

P:Le digo a mi mama, a mi profesora y le tendria que decir a mi familia.

E:Y de pronto si alguien te pide guardar un secreto que a ti te hace sentir mal o

incdmodo, ¢tu qué harias?

P:Pues si esta hablando mal de alguien, se lo tendria que decir pero si es algo que...
un ejemplo, tu papa te dice, mira, le voy a pedir matrimonio a tu mama, pero no le
vayas a decir nada, me muestra el anillo entonces eso no lo tengo que decir, para que

Sea una sorpresa.

E:Okey, entonces ese secreto a ti te haria sentir bien, por ejemplo, y
donde fuera un secreto que te hiciera sentir mal, ¢sabias a quién

decirle? ¢ O tl qué harias? P: Pues de la persona que estan hablando



mal, le tendria que decir.

E:Okey, listo. Alejandra, ¢tU sabes a qué personas le podrias contar si alguien te hace

algo que no te gusta?

P: A mi mama.

E:¢Tu crees, Alejandra, que las personas conocidas también nos pueden hacer
dafo? Pues algunas personas, es mucho carifio 0 que es muy cercana, te puede

tener envidia.

E:;Te puede tener envidia y crees que te pueden hacer de pronto dafo tus personas

conocidas? P:. ; Te puedo contar algo?

E: Cuéntame.

P:Mi mama tenia un amigo y el amigo era, no, mi mama era amiga de la novia y de su amigo.

mi mama siempre se juntaba mucho méas con su amigo. Si ella necesitaba un favor, él
se lo hacia. Si mi mama no me podia buscar, €l me buscaba. Y su esposa le hizo

brujeria a mi mama.

E:¢Entonces tl crees que las personas conocidas si te pueden

hacer dafio? P: Con lo que le pasé a mi mama, si.

E:¢Cuando se habla de abuso a nifios a que creen que se refieren?

P:A una violacién



E:¢Y de pronto qué consejos te han dado tus papas o las personas que te cuidan para

no estar en una situacién peligrosa?

P:Qué siempre me mantenga como alguien mayor, con mi mama o con mi familia.

E:Alejandra, como te comenté entonces esto era una entrevista mas conversacional
era para saber de pronto que conocias y para conocerte a ti, me gusté mucho
conversar contigo, cualquier cosa td sabes que ahi estamos en la oficina de al frente,
cualquier cosa que necesites, ahi estamos,

¢listo? Entonces muchisimas gracias por tu participacion, y vamos a clase,

¢listo? P:Listo,

3. Estudiante

E:Listo, Samuel. Entonces, inicialmente me gustaria saber como te sientes

hoy.

P:Orgulloso.

E: ¢ Te sientes orgulloso, por qué?

P: Porque me porto bien y la profe me quiere y espero seguir llegando méas adelante.

E:Ok, muy bien. Bueno, me alegra mucho que te sientas bien. Yo me siento también
muy bien hoy. Entonces, yo me voy a presentar y luego te presentas tu, ¢listo?
Entonces, mi nombre es Juliana Rodriguez, yo hago parte de orientacion escolar, que

es la oficina



de aca al frente, y yo estoy estudiando psicologia, entonces el dia de hoy te voy a
hacer una entrevista muy cortica, es mas como una conversacion de los dos, ¢ listo?

Entonces,

principalmente quisiera comentarte, Samuel, si tG ya comiste el

dia de hoy.

P:Eh hace ratico no.

E: ¢No comiste? ¢ Ustedes ya salieron a
descanso? P: Si, pero si comi, si comi

del restaurante.

E:Listo, vamos a intentar hablar un poquito mas duro para que yo te pueda entender,

¢bueno? ¢ A qué horas ustedes salen a descanso?

P:A las nueve y media.

E:¢Y ati qué te gusta hacer? ;Cudl es tu nombre? ;Qué edad tienes?

P:Tengo nueve, mi nombre es Samuel Parra Fuguene,me gusta jugar con mis amigos,

me gusta ver videos y jugar futbol.

E:¢Te gusta jugar fatbol? ¢ Cual es tu

deporte favorito? P: Mas que todo el fatbol.

E:¢Y cuando tl sales de estudiar qué haces? Me pongo a hacer las tareas y después

me quedo en mi casa y juego con juguetes.



E:Okey. Y ati te gustan de pronto los

animalitos?

P: Si.

E: ¢ Tienes mascotas?

P: Tengo un gato que se llama Chimuelo.

E:Que lindo y ¢ Te gustan mas los perros o

los gatos? P: Los dos.

E:Okey, imaginate que yo tengo cuatro perrosy tres gatos.

Muchos ¢no?

P:Si.

E:Bueno, entonces, para esta entrevista te voy a preguntar cosas muy importantes para mi,

como te dije, estoy estudiando, entonces esto es una entrevista més académica, pero por mi lado.

¢Si me entiendes? Entonces, para esto, yo te voy a pedir si ti me permites grabar la voz,en el

celular yo grabo tu voz para que no se me olvide nada de lo que td vayas a decir, ¢si?
Como para no ir anotando lo que me respondes, sino para que no se me olvide.;Te

parece bien?

P:Bueno.

E:.Y ta te sientes bien hablando



conmigo? P:Si.

E:Bueno, pero no vamos a mirar el celular, entonces lo voy a voltear. Entonces,
Samuel, voy a iniciar. Si tienes alguna pregunta o no entiendes alguna pregunta, me

puedes decir y yo te lo

explico, entonces samuel ¢ qué partes del cuerpo puedes tocar

solamente t0? P:Las partes intimas

E:¢Sabes si los nifios y las nifias tienen partes privadas

diferentes? P:Si.

E:;Cuales son?

P:El del hombreel.....

E: Aqui solamente estamos los dos, entonces no te preocupes.

P:Solo es el pene y la colay el de las mujeres es el seno, la vaginay
la cola. E:Okey ¢Tu sabes cuando de pronto estas en una situacion

de riesgo?

P:Si.

E:Nombrame, digamos, esas situaciones en donde creas que los nifios o las nifias

pueden estar en una situacion peligrosa.

P:¢Como asi?



E:Okey, entonces te explico. No sé. Para mi una situacion peligrosa es de pronto
jugar con fuego porgue me puedo quemar o de pronto cruzar la calle sin mirar a los

lados porque puede pasar un

carro, una moto, una ciclay puede pasar un accidente. Digamos, para mi eso es una

situacion peligrosa. ¢Ya mas o menos me entendiste?

P:Si.

E:Entonces de pronto para ti, ¢qué situaciones son peligrosas?

P: Un meteorito, un tsunami, un terremoto de tierra o jugar con un arma o jugar con

fuego E:¢Sientes que ya dijiste todas las situaciones peligrosas?

P:Si.

E:Entonces, Samuel, ¢qué significa para ti que alguien respete

tu cuerpo? P:,Cémo asi?

E:Si, o sea, ¢qué significa para ti que alguien respete este respetando
tu cuerpo? P:Que no me toque mis partes intimas, que no me esté

como que cogiendo.

E:Okey, ¢ Tu sabes de pronto qué hacer si alguien te toca en una parte privada de tu

cuerpo? P:Decirle a mis padres o a alguien confiable.

E:¢Y sialguien te pide guardar un secreto pero ese secreto te hace sentir mal o te

hace sentir incobmodo td qué harias?



P:Si es amigo no le digo, pero si es alguien que no conozco si le
digo aalguien. E:¢ TU crees que las personas conocidas tambien te

pueden hacer dafio?

P:Si.

E:¢Cuando se habla de abuso a nifios a qué crees que se

refieren? P:Qué les hacen cosas malas.

E:¢De pronto qué consejos te han dado tus papas o las personas que te cuidan para

Como no estar en una situacion de riesgo.

P: Qué pues que no me porte mal, que no les pegue a mis compafieros,porque si no

me mandan a rectoria Y me sacan.

E:¢Y qué otras cosas de pronto te han dicho? No sé, ¢como para que te cuides? ;Qué

te han dicho?

P:Que si nos tocan las partes intimas toca decirle a alguien confiable y pues nos dicen

que tener cuidado con alguien gue nos esté persiguiendo y asi.

E:Okey, listo Samuel. Entonces, ya estamos finalizando, entonces me gustaria
agradecerte por tu participacion como te dije es solamente académico por mi lado
porgue como te digo estoy estudiando entonces lo que td me contaste a mi yo no te lo

Voy a contar a nadie

porque aqui estamos en un espacio en donde solo estamos los dos, ¢como te sentiste

estando aqui o con las preguntas que te hice?



P:Muy bien.

E:Entonces yo voy a estar pasando por tu salon, haciendo unas actividades para que
me ayudes con el orden y pues me gusté mucho hablar contigo, ahora vamos para el

salén. ;Bueno?

4. Estudiante

E:Entonces, vamos a iniciar. Entonces, primero quisiera preguntarte como te sientes
hoy.

P:Activo.

E:¢Te sientes activo?

¢Comiste?

P:Si.

E: ¢Ustedes ya salieron a descanso?

P:A las nueve almorzamos y después de almorzar salimos a descanso.

E:Entonces me voy a presentar. Mi nombre es Juliana Rodriguez. Yo soy
estudiante de psicologia. En este momento yo hago parte de orientacién escolar,

me gustaria que te presentaras. ¢Cual es tu nombre?

P:Me llamo Samuel Alexander Rodriguez

Flores.



E:¢Cuantos afios tienes?

P:Ocho.

E:¢Yacumpliste o vas a cumplir
este afo? P:Cumplo nueve el

once de junio.

E:Listo, cuéntame, no sé, algo de ti, qué te gusta hacer después del colegio, ;tu qué haces?

P:Después del colegio, yo llego, me cambio,espera, si, me cambid, como nosotros en
la pieza de mi hermana esta un computador, me dejan ver videos ahi, y después,

después de almorzar,si me quedan tareas, hago las tareas.

E:¢Yatiquéte
gusta hacer?

P:Tareasy jugar.

E:¢Te gusta jugar? ;Qué te gusta jugar?

P:Escondidas, bicicletas y atrapados y ponchados

y fatbol. E:¢Cudl es tu deporte favorito?

P: BMX.

E:;Sabes montar?

P:Si, sé montar bicicleta. Estaba en futbol, pero me aburria de fatbol entonces me

sacaron y cuando esteé el carro listo, es que esta en el taller, pues vamos a ir a ver



igual a algan lugar a ver donde hay cupos para BMX.

E:Uy super, 0 sea que eres muy deportista, eres muy activo.

P:Me gusta la bicicleta.

E:Okey, stper excelente, de pronto no sé, ¢te gustan los animales?;Cuél es tu animal

favorito? P:El tigre.

E:.Y td tienes mascotas?

P: Si, dos perras y una gata ,tenia tres gatas, pero una Illamada gordita blanquita se me muri6

y una llamada Luna, se me escap0 de la casa y esta en una casa que nosotros

conocemos y ahi la cuidan mucho y por eso tengo una gata.

E:¢Qué te gustan mas los gatos o

los perros?

P:Los gatos porque el tigre es su

felino.

E:Exactamente, a mi también me encantan los felinos. Imaginate que tengo tres gatos

y cuatro perros. ;Los crees?

P:¢Cuatro perros?

E:Cuatro perros. Imaginate. Bueno, Samuel, como te dije, esto es una conversacion

mas, pero te voy a hacer unas preguntas, ¢si? Estas preguntas, como ves, aqui



estamos solitos, no hay nadie acd, solamente estamos td y yo. Bueno, entonces, esta
es una entrevista mas académica, ti sabes, ya te comenté, estoy estudiando, entonces

es algo mucho maés académico, ¢listo?

pero no te voy a hacer preguntas relacionadas a tus materias ni a tus clases diferente bueno

entonces para esta entrevista samuel voy a necesitar que me permitas grabar tu voz
esto con el fin de que no se me vaya a olvidar nada de lo que tu me vayas a
comentar asi como para no ir anotando todo sino pues para tenerlo después ;te

parece bien?

P:Si.

E:Entonces vamos a iniciar ya sabes que aqui estamos solitos que aqui esto es
confidencial, ¢qué quiere decir confidencial?que esto no va a salir de aca porque es

una entrevista mas charladita,

una conversacion normal ¢listo? entonces para iniciar quiero preguntarte ;qué partes

del cuerpo, Samuel, puedes tocar solamente tu?

P:Mi cuerpo, mis pies, mis piernas, mis brazos.

E:Si no entiendes alguna pregunta me lo puedes decir, ¢listo? y yo te la explico, no hay ningun

problemay si igual no quieres responder una pregunta, me dices no quiero responder
la pregunta y continuamos.; Tu sabes, Samuel, si los nifios y las nifias tienen partes

privadas diferentes?



E:Okey. ¢No quieres responder 0 no sabes?

P:No quiero responder.

E:Okey, no pasa nada. ¢ TU, Samuel, sabes cuando estas en una

situacion peligrosa?

P:Si.

E:Nombrame todas las situaciones en las que creas que de pronto un

nifio 0 una nifia pueden estar en una situacion peligrosa

P:Mira, yo creo que estar en situaciones peligrosas porque me he caido de la bicicleta
y tengo varios moretones en todo el cuerpo y también siento que alguien, es que
siento que alguien cuando no estoy mirando, alguien me esta persiguiendo y que me

hace dafio.

E:;Cuando estas en donde?

P: Por ahi creo, en el parque, montando tranquilo, siento que detras de mi hay alguien

persiguiéndome para hacerme dafio.

E:¢Y ta lo has visto?

P: No, pero lo Unico que sé es que lo siento.

E:O sea, solamente lo sientes. ¢ Y siempre estds en compafiia de alguien o estas solito?

P:A veces estoy solo,a veces estoy con mis amigos 0 a veces estoy con mis amigas,

en el parque de la de frente porque es a este lado si porque al frente de las casas



donde yo vivo hay mas casas en este lado nosotros guardamos el carro pero no lo
tenemos ahi porque lo arreglamos y tenemos un parque en este lado atrads hay dos

partes sélo dos hay uno de metal y otro de madera, en el

parque de al frente, nosotros le hicimos la cancha porque es una cancha grande con

parque y ejercicio, ahi es donde yo siento.

E:¢Solamente en
ese parque?
P:Solamente en

ese parque.

E: Y de pronto has visto a alguien que te ve, 0 sea ¢si has visto a alguien o no has visto a nadie?

¢ Y la persona la conoces o no la conoces?

P:Cada dia es diferente, cada persona es diferente y no las conozco.

E:tG me decias que de pronto cuando alguien te persigue, ¢cierto? ¢ Qué otra situacion

mas de pronto peligrosa?

P:Creo que ya dije todas.

E:Entonces, Samuel,;tl sabes qué significa que alguien respete

tu cuerpo, P:Que no toque las partes que no pueden tocar.

E:¢A qué persona le dirias si alguien te hace algo que

no te gusta? P: A mis familia.



E: ¢ T sabes de pronto qué hacer si alguien te toca en una parte privada de

tu cuerpo? P: Digo que pare y que no haga eso.

E:Okey, y si de pronto si alguien te pide guardar un secreto, pero es un secreto que a
ti te hace sentir mal o que te hace sentir incbmodo, ¢tu qué harias? ¢;Guardas el

secreto?

P:No, no guardo el secreto.

E:¢Y aqué personale

contarias? P: O sea,

E:¢No guardas el secreto o si lo guardas? el secreto que te hace

sentir mal P:Si lo guardo y no se lo cuento a nadie.

E:¢ T crees que las personas conocidas también nos pueden hacer dafio? ¢ Solamente

las desconocidas?

P:Ambos.

E:¢Cuando se habla de abuso a nifios a qué crees que se

refieren? P:No sé.

E:¢Qué consejos de pronto te han dado tus papas o las personas que te cuidan para de

pronto no estar en una situacién de riesgo?

P:Cuando yo voy al parque me han dicho que tenga cuidado y que no le reciba nada



a nadie. E:¢te han dicho otra cosa?

P:Ah, y también si me ofrecen algo, que no vaya con ellos.

E:Bueno, muy bien. Entonces Samuel, esas eran todas las preguntas, me gusté mucho

conversar contigo, ¢como te sentiste?

P:Bien.

E:Muchisimas gracias por participar, yo voy a estar en tu salon haciendo unas actividades,
entonces lo que me has contado ha sido muy importante para mi y pues me gusté mucho hablar

contigo, listo, ya terminamos.

5. Estudiante

E: Listo, entonces bueno, para iniciar me gustaria preguntarte ;cémo estas, como te

sientes hoy?

P:Bien.

E:¢Ahorita
estabas en clase?

P: Si, sefiora.
E:¢En
clase de

qué?



P:De

naturale

E:¢Y qué estaban
haciendo? P: Lo

del reino animal.

E:¢Y ahorita estabas con qué
profesora? P:Solo me sé los

apellidos.

E: ;:Como son los
apellidos?

P:Torres Torres.

E:Bueno, entonces me voy a presentar y luego te presentas tu, ¢listo? Entonces mi nombre es
Juliana Rodriguez, yo soy estudiante de psicologia y ahorita estoy en orientacion escolar que es
la oficina que queda aqui al frente, ¢listo? Entonces yo te voy a hacer unas preguntas para un
estudio que estoy haciendo, esto es mas académico de mi parte que de tu parte. No te voy a
preguntar cosas de las materias, ni el colegio, ni nada de eso. ;Pero tl ya saliste a descanso? P:si,

sefiora.
E:¢Y
comiste

bien?



P: Si.

E:Okey.;Cudl es tu nombre?

P:Mi nombre es Hellen Martinez.

E:.Y qué
edad

tienes?

P: Ocho

afos.

E:Te voy a hacer unas preguntas, si ti no me entiendes alguna pregunta, no pasa
nada, me dices que te la vuelva a explicar, ¢listo?Si no me entiendes o si no la quieres
responder, también me dices prefiero no responderla. Listo, entonces, Helen, para
iniciar, te voy a decir que, pues, como ves,aqui solamente estamos las dos, esto es un
espacio muy privado, aqui nadie nos esta escuchando, entonces lo que ti me vayas a
responder, esto solamente lo sabemos td y yo listo como ya te dije si no quieres
responder alguna pregunta me dices y no hay inconveniente no no va a tener ningun
problema si no la respondes, esto se llama confidencialidad porque no hay nadie aca
nadie nos esta escuchando pero para las preguntas que yo te voy a hacer voy a
necesitar grabar tu voz si ti me lo permites esto con el fin de que no se me olvide
nada de lo que ti me vayas a decir y como para no ir tomando notas sino tener la
grabacion ahi y estar mas concentrado contigo ¢te parece bien? entonces ;me

permites grabar?



P:Si.

E:Listo, perfecto entonces helen cuéntame ¢qué partes del cuerpo solamente puedes

tocar tu? P:Las partes intimas.

E:¢ T sabes si los nifios y las nifias tienen partes privadas diferentes o son

iguales? P:No.
E:¢Ono
entendis

te?

P:No

entendi.

E:Okey,; TU sabes cudles son tus partes

privadas? P:Si, sefiora.

E:¢Cuales son tus partes privadas?

E:¢Las conoces o de pronto no las
quieres decir? P:Las conozco pero no

las quiero decir.

E:Okey, las conoces pero no las quieres decir.; Y tl sabes si de pronto los nifios tienen

partes privadas diferentes a las tuyas?



P:Si, sefiora,porque todos somos diferentes.

E: ¢Pero las nifias tienen tus mismas partes privadas o son

diferentes? P:Son iguales.

E:.Y los nifios?

P:Los nifios son iguales a los nifios y las nifias a las nifias.

E:¢ Tl sabes, Helen, cuando estas en una situacion de riesgo o una situacion

peligrosa? P:Si.

E:Némbrame esas situaciones en donde creas que un nifio o una nifia pueden estar en

una situacién peligrosa.

P:De que los estén empujando o que los estén insultando con groserias o que les

rayen el cuaderno.

E: ¢Crees que ya dijiste todas las situaciones o de pronto quieres

decir otras? P: Ya las dije todas.

E:¢Qué significa para ti, Helen, que alguien respete tu cuerpo?

E:¢Me
entend

iste?

P:No.



E: Okey, entonces por ejemplo, para mi Juliana ¢ Qué significa que respeten mi

cuerpo? Que de pronto no me peguen, ¢si? O que no me toquen.

P:Que no metan cosas en mis partes privadas ni
las toquen. E:Okey, ¢para ti eso significa que

respeten tu cuerpo?

P:Si sefora.

E:¢Tu sabes de pronto qué hacer Hellen si alguien te toca en una parte privada de tu

cuerpo? P:No sefiora.

E:¢Y si de pronto si alguien te pide guardar un secreto pero es un secreto que a ti te

hace sentir mal o que te incomoda tu qué harias?

P: guardaria el secreto asi me haga sentir mal.

E:¢Y tl a qué persona le contarias de pronto si alguien te hace algo que no

te gusta? P:A mi familia.

E: ¢Y aalguien mas o solamente a tu familia?

P:Solamente a mi familia.

E:¢Tu crees, Helen, que las personas conocidas también te pueden hacer dafio? ;O

solamente te hacen dafio las personas desconocidas?

P:Ninguna de las dos.



E: ;Nadie te hace

dafo a ti? P:No.

E: ¢No hay personas que te puedan
hacer dafio? P:No hay personas que me

puedan hacer dafio.

E:Okey Helen, cuando se habla de abuso sexual a nifios, ¢a qué crees que las

personas se refieren con eso?

P:Pues que las obligan a hacer cosas que ellas no quieren y que no les dejan hacer las

cosas que ellos pueden hacer.

E:¢ Tus papas de pronto te han dado algln consejo acerca de cuidarte 0 como evitar

situaciones peligrosas?

P:Mis hermanos me han dicho que nunca nadie me tiene que lastimar y que si me

empujan pues que yo no me tengo que dejar.

E:Bueno en realidad pues eran unas preguntas muy cortas quisiera preguntarte

también ¢cémo te cOmo te sentiste respondiendo estas preguntas?

P:Bien.

E:¢COomo te sentiste yo que de pronto no me conoces haciéndote estas

preguntas? P:Asustada.

E:¢Asustada por qué?



P: Porque no te conozco y porque no me dejan hablar con personas que no
conozco. E:Okey, listo. y de pronto, no se, ;te sentiste de pronto incomoda
respondiendo alguna pregunta?

P:Si.

E:Bueno, entonces quiero agradecerte por tu participacion, como te digo, esto es
solamente académico, esto es para responder algo méas de mi estudio que de tu

estudio, ¢cierto?

Entonces, como te comenté, aqui solamente estuvimos las dos, entonces por mi parte
yo no voy a decir nada de lo que tu me hayas dicho, ¢listo? Porque esto es solamente

académico, ¢bueno?

P:Okey.

E:Entonces vamos al salén, muchisimas gracias y me encanto hablar contigo.



Anexo B. Codificacion de esquemas a estudiantes

Estudiant

# de
esquema

Codificado

ESQUEMA

Las partes privadas deben tocarlas solo los nifios

Algunas partes del cuerpo no deben ser tocadas

Los nifios tienen partes privadas diferentes

Sentir pena al hablar de partes privadas

Situaciones peligrosas incluyen desastres naturales

Bullying también es una situacion peligrosa

Respetar el cuerpo es no tocar ni agredir

No sabe qué hacer si alguien toca partes privadas

O|lo|N|o|o|B|lWIN]| -

No sabe cOmo actuar ante secretos incomodos

Contaria a mama o papa si algo lo incomoda

Cree que solo personas desconocidas hacen dafio

El abuso sexual es algo malo

Los padres aconsejan defenderse si alguien agrede

Las partes privadas deben ser tocadas solo por uno mismo

Nifos y nifias tienen partes privadas diferentes

Algunas situaciones peligrosas son desastres naturales

El bullying también es una situacion peligrosa

Respetar el cuerpo es no tocar ni pegar

No sabe qué hacer si tocan parte privada

No sabe que hacer si el secreto incomoda

Contaria algo incbmodo a mama o papéa

(o} Ne ol BN Neor) O N IN-N OV I \G T B o)

Solo personas desconocidas pueden hacer dafio

[N

0

Abuso sexual es algo malo

[EN
[EEN

Padres aconsejan defenderse si le pegan

Solo yo debo tocar mis partes intimas

Sé nombrar mis partes intimas correctamente

Nifios y nifias tienen partes privadas diferentes

Persona desconocida puede representar un peligro

Respetar el cuerpo es no tocar ni maltratar

Debo contar si alguien toca parte privada

NN DEE I EE S e OESOSESsSESsSeseESOsESOseSoOSeSeeESsSsSsSsSeSsSsesen
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Puedo distinguir secretos buenos y malos




Los secretos incomodos deben contarse a alguien cercano

Puedo confiar en mama o profesora si algo pasa

Personas conocidas también pueden hacer dafio

Abuso infantil se relaciona con la violacion

Estar acompafiado de un adulto previene situaciones peligrosas

Las partes intimas solo deben ser tocadas por uno mismo.

Nifios y nifias tienen partes intimas diferentes.

Persona desconocida representa situacion peligrosa.

Respeto corporal significa no tocar ni agredir.

Respeto corporal significa no tocar ni agredir.

Ante contacto inapropiado, debe contarse a un adulto.

Secretos incomodos deben compartirse.

Personas conocidas también pueden causar dafio.

O|lo|N|oO|OBD|lW[IN] -

Abuso sexual se entiende como violacion.

[N
o

Es mas seguro estar acompafiado de adultos conocidos.

Solo yo debo tocar mis partes intimas

Sé nombrar mis partes intimas correctamente

Nifos y nifias tienen partes privadas diferentes

Persona desconocida puede representar un peligro

Respetar el cuerpo es no tocar ni maltratar

Debo contar si alguien toca parte privada

Puedo distinguir secretos buenos y malos

Los secretos incomodos deben contarse a alguien cercano

Ol | N[O |WIN| -

Puedo confiar en mama o profesora si algo pasa

Personas conocidas también pueden hacer dafio

Abuso infantil se relaciona con la violacion

Estar acompafiado de un adulto previene situaciones peligrosas

Solo yo puedo tocar mis partes intimas.

Nifos y nifias tienen partes privadas diferentes.

Situaciones peligrosas incluyen desastres naturales o armas.

Respetar el cuerpo es no tocar partes intimas.

Si me tocan, debo contar a alguien confiable.

Guardar secretos incomodos con desconocidos es peligroso.

Personas conocidas también pueden hacer dafio.

Abuso es cuando hacen cosas malas a nifos.

O|lo|N|[O|O|BD|WIN|F-

Los adultos aconsejan denunciar tocamientos inapropiados.

[N
o

Ser perseguido puede ser sefial de riesgo.
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Solo yo debo tocar mi cuerpo




No deben tocar mis partes privadas

Personas desconocidas pueden representar un peligro

Puedo sentir peligro aunque no vea al agresor

Personas conocidas también pueden hacer dafio

Si alguien toca parte privada, debo decir que pare

A veces guardo secretos que me hacen sentir mal

No debo recibir cosas de extrafios

[(o} Noe] BoNE Nepl N2} RESN) NOV] I\ S ]

Mi familia es un apoyo si algo me pasa

[N
o

No debo irme con personas que no conozco

Las partes privadas son diferentes para nifios y nifias

Situaciones peligrosas incluyen caer de la bicicleta

Sentir que alguien te persigue es peligroso

Respetar el cuerpo significa no tocar partes privadas

Contar a la familia si alguien hace algo inapropiado

No guardar secretos incbmodos que causen malestar

Las personas conocidas también pueden hacer dafio

El abuso es un tema que no sabe definir

Los consejos de los padres son evitar aceptar cosas de extrafios

Solo yo debo tocar mis partes intimas

Las nifias y nifios tienen partes privadas diferentes

Situaciones de riesgo incluyen insultos o empujones

Respetar el cuerpo es no tocar partes privadas

No sabe qué hacer si alguien toca parte privada

Guardaria secretos aunque la hagan sentir mal

Contaria a su familia si alguien le hace dafio

Cree que nadie le puede hacer dafio

Ol N[O WIN|RP|O|O|N|O|OIDRIWIDN]|F-

Abuso es obligar a hacer algo no deseado

[N
o

Sus hermanos dicen que nadie debe lastimarla

[EN
[EEN

No debe hablar con personas que no conoce

[N

Solo yo puedo tocar mis partes intimas
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Nifios y nifias tienen partes privadas distintas

Situaciones peligrosas son empujones, insultos, y dafio a
Objetos

Respetar el cuerpo es no tocar partes privadas

No sabe qué hacer si alguien toca sus partes

Guardaria un secreto aunque le cause malestar

Solo le contaria a su familia si algo pasa.
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Solo le contaria a su familia si algo pasa.




5 9 B Abuso sexual es obligar a hacer cosas no deseadas

5 10 B Sus hermanos le ensefian que no debe dejarse lastimar.

5 11 B Se siente asustada hablando con desconocidos.
Estudiantes pequefios muestran menos comportamientos

2 7 A inadecuados

2 A Estudiantes no capacitados para alertas tempranas de abuso

2 A Reforzar cuidado y nombramiento de partes intimas

2 10 A Docentes deben ser capacitados para prevencion constante




Anexo C. Estructura de entrevista semiestructurada
Hola, ;como estas? ;Como te encuentras hoy? Me alegra mucho que te encuentres bien, yo
también me encuentro muy bien.
Mi nombre es Juliana Rodriguez, soy estudiante de psicologia, entonces me gustaria que me
contaras...
¢Cual es tu nombre?
¢ Qué edad tienes?
Okey, cuéntame ahora mas de ti, ¢ Qué te gusta hacer? ¢ Te gustan los animales?; Tienes
mascotas? (ah que bueno, yo también tengo mascotas) Si no tiene mascotas se le pregunta ¢ Te
gustaria tener mascotas? ¢pero que te gustan mas los perros o los gatos?
Bueno, el dia de hoy te voy a preguntar unas cosas muy importantes, si no entiendes lo que yo te
pregunto me puedes preguntar sobre las dudas que tengas, me puedes preguntar las veces que
quieras y yo te explico ¢listo? ¢;te sientes bien hablando conmigo?
¢ TU me permites grabar tu voz? es solo para que no se me olvide lo que me vas a comentar igual
es solo con fines académicos.
Listo, entonces.
1.¢Qué partes del cuerpo puedes tocar solo t0?
(identificacion de limites corporales)
2.¢Sabes si los nifios y las nifias tienen partes privadas diferentes?
(identificacion de limites corporales)
3.¢Sabes cuando estas en una situacion peligrosa?

(Situaciones de riesgo)



4. Nombrame todas las situaciones en las que creas que un nifio o nifia puede estar en una
situacion peligrosa

(Situaciones de riesgo)

5. ¢Qué significa para ti que alguien respete tu cuerpo?

(identificacion de limites corporales)

6.¢6.¢,Sabes qué debes hacer si alguien te toca en una parte privada de tu cuerpo?
(identificacion de limites corporales y acciones a tomar)

7.¢Qué pasa si alguien te pide guardar un secreto y es algo que a ti te hace sentir mal o
incomodo? ;Qué harias?

(Acciones a tomar )

8.¢A qué persona le dirias si alguien te hace algo que no te gusta?

(Factores protectores)

9.¢Las personas conocidas también nos pueden hacer dafio?

(Creencias)

10. ¢ Cuando se habla de abuso a nifios a qué crees que se refieren?

(Creencias)

11. ¢ Qué consejos te han dado tus padres o las personas que te cuidan para estar seguro?
(Factores protectores)

Bueno,muchas gracias por participar, tus respuestas han sido muy importantes para mi, me

encanto poder conversar contigo.



Anexo D. Formato de consentimiento informado — estudiantes

U DEC UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UNIVERSIDAD Db
CUNDINAMARCA PROGRAMA DE PSICOLOGIA
PASANTIAS

Mosquera, de Marzo del 2025.

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA MENORES DE EDAD

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN PROYECTO DE
PASANTIAS DENOMINADO: Prevencion de abuso sexual infantil

Este es un documento en ¢l que te invi A participar en un proy de pasantias del
programa de Psicologia de la Us idad de Cunds
Te voy a proporci toda la inf 10 1a y te invito a participar en este estudio de

m\wfmuhhhanddtdsdruquﬂuwomnumwo
decides retirarte lo puedes hacer sin ningtin probl 0o tendrd ni
académica.

Si decides participar, tus padres o tutores también deben estar de acuerdo. Sin embargo, si no
descas participar, no tienes que hacerlo, mcluso si tus padres ya han aceptado.

Si hay algo que no entiendas o que te p pe, no dudes en pedinme que lo explique de
nuevo, Puedes pedirme que me detenga en cualquier momento para que te aclare tus dudas.
Estoy aqui para ayudarte.

A. INFORMACION ACERCA DE LA INVESTIGACION

1. Institucié 3a del d o del proy Universided de Cundi s
ngnmnde?mbgh

2. Titulo del proyecto: Prevencion de abuso sexual infantil.

3 Eq-bodell’ny«h MJuhmRo&lmAmyqumPsnob'm

4. Du del proy 6 sesi en horario acadé
5. D llo del proy Impl un proy integral de promocion y prevencion
del abuso sexual infantil en la Institucion Educativa la A ia curso 305, mediante sesiones

pdummm‘nmdﬁndewmlhmn&mqudhpuhm
situaciones de nesgo para poder realizar una alerta temp ante

6. Inf ion relevante del pi Para la recoleccia dedmcslplicuim
Mmmdeemehnimﬁodmﬂnoﬁnninghriepyhuﬁmuuﬂim
Los nombres y toda la infc 100 que se proporcione serd estri fidencial, la
Mmok:a&wlaﬂimmuw‘mmfmﬁmlddpvywmy&m
general, es rek que €5 un ¢ demico, de este modo se
Md-imdnammmdeumdocmlomuandopwhuylmdc’m
Conlai id. upo&i ificar los previos de los estudiantes
de la mstitucién educativa y p aplicar una @ia pss 1al a partir de los

Itadk dos. También cabe que este ¢ercicio practico no ticne ningin



Pr 0N
o<t UDEC UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA
VM Pt for ) FACULTAD DE CTENCIAS DE LA SALUD
Bl INDNAMARCA PROGRAMA DE PSICOLOGIA
27 PASANTIAS
niesgo, en el que no se realizan intervenciones mi modificaciones que comprometan la
de los participantes.
B. DATOS DE IDENTIFICACION DEL PARTICIPANTE (ESTUDIANTE)
)\ ¥ Apellidos -
Edad Fecha de nacimiento
Grado: Institucién:
Tarjeta de identidad:

C. CONSENTIMIENTO

confirmé que he sido informado(a)
adecuadamente sobre el proposito v los detalles del provecto prevencaon de abuso sexual
miantl, v sutorizo a mi hyo(a), s
participar de manera voluntana en el mismo. Entiendo que mi hijo(a) puede retirarse en
cualquier momento sm repercunones.

B1 el estudiante exta de acuerdo o no esti de acuverds en participar coloree el respectivo
emoticén.

DECIDO QUE:
SI quiero participar NO quiero pasticipar
'(\.
Firma del padre Representante Legal Identificacion

Yo, Karol Juliana Rodriguez Amaya, certifico que he proporcionado 1oda 1a
informacion relevante tanto al participante como a su padre, madre o representante
legal. Me comprometo a mantener la confidencialidad de los datos y a garantizar
que e proyecto se realiza conforme a los principios éticos y legales vigentes.

Este documento asegura ia ransparencia y [a proteccion de los participantes,
garantizando que el programa se ejecutara con responsabilidad y respeto a los
derechos de los estudiantes.

Firma del Investigador(a). Identificacién



Anexo E. ficha técnica 1 sesion

Actividad: H#1

Tema: Identificacion de todas las partes del cuerpo

Nombre de la actividad: |Conociendo cada parte de mi cuerpo con respeto

Fecha de ejecucion: 27 de marzo del 2025

Responsable: Juliana Rodriguez

Hojas blancas de blog, lapiz, saca puntas, borrador, colores, marcador
Materiales: borrable, cinta y tijeras.

Numero de participantes: [36

Hora inicio: 8:30 a.m. Hora término: 9:25am

OBJETIVO

Fomentar en nifios y nifias la identificacion precisa de todas las partes del cuerpo principalmente
las intimas y privadas.

DESCRIPCION

Inicialmente al llegar al aula de clase, se le entrega a cada estudiante una hoja blanca el cual
deberan escribir solo las respuestas de las siguientes preguntas:

1. ¢Las nifias y los nifios tienen partes del cuerpo diferentes o son las mismas?

2. ¢ Se cuéles son mis partes intimas?

3. ¢Como se llaman mis partes intimas?



del mismo modo a cada estudiante Se 1€ da una hoja blanca en donde deben

dibujarse a ellos mismos, las indicaciones para iniciar es que se deben dibujar con su ropa
favorita, enfatizado el respeto por nuestro propiocuerpo, cuando todos hayan terminado con
flechas indicaran el nombre de cada parte del cuerpo incluyendo las partes intimas y privadas
ue conozcan.

Para finalizar en la misma hoja del inicio por el lado contrario responderan las mismas preguntas
iniciales y se les realiza las siguientes preguntas para poder socializar entre todos.

¢, Qué les parecio la actividad?

¢ Tienen alguna duda o creen que todo quedo claro?

¢ Fue facil o dificil escribir todas las partes del cuerpo?

¢, Qué aprendimos hoy?

¢ Por qué utilizamos ropa?

Se agradece por la participacion y se recoge el material




Anexo F. ficha técnica 2 sesién

Actividad: #2

Tema: Establecer limites corporales
Nombre de la

actividad: Semaforo de los limites
Fecha de

ejecucion: 02 de abril del 2025
Responsable: Juliana Rodriguez

Silueta corporal impresa del cuerpo masculino y femenino, colores,

Materiales:

marcador borrable, papel iris verde, amarillo, rojo, cinta y tijeras.
NUmero de
participantes: 39
Hora inicio: 9:00am Hora término: 9:40am
OBJETIVO

Promover el respeto de limites corporales propios y ajenos, ensefiandoles a identificar contactos

fisicos apropiados e inapropiados.

DESCRIPCION

Inicialmente al llegar al aula de clase, se le entrega a cada estudiante una hoja blanca
el cual deberan escribir solo las respuestas de las siguientes preguntas:

1.;Crees que tu cuerpo es solo tuyo?




2.¢ Sl una persona que no conozco tanto me pide un abrazo se lo doy?

3.¢Los adultos me pueden ver mientras me cambio?

4.¢Mi familia me puede dar besos en la boca porque me ama?

5.¢La boca es una parte privada?

Seguidamente a cada estudiante se le da una hoja con su respectiva silueta corporal, se
les indica en que consiste cada color del semaforo, el rojo representando el peligro, el
amarillo alerta y verde seguro, ellos deberan colorear en los respectivos circulos de la
silueta el color que creen que va en cada parte del cuerpo.

como segunda parte de la actividad se les da a cada participante un cuadrado rojo, amarillo
y verde el cual deberéan levantar el color que crean por cada situacién que yo leeré.

-Si mi padre o0 madre me da un abrazo ¢Qué situacion seria?

-Si mi tia me aprieta las mejillas para saludarme ¢ Qué situacién seria?

-Si un amigo me choca los cinco en la escuela ¢Qué situacion seria?

-Si una persona que no conozco tanto me quiere dar un abrazo ¢Qué situacion seria?
-Si alguien me toca el cabello pero yo me siento incomod@ ¢Qué situacion seria?

-Si una persona se acerca a darme un beso en la boca ¢Qué situacion seria?

-Si alguien toca mi cola o gluteo ¢Qué situacion seria?

-Si alguien me pide jugar al doctor para poder tocar mis partes privadas

¢ Qué situacion seria?

para finalizar en la misma hoja del inicio por el lado contrario responderan las

mismas preguntas iniciales y se les realiza las siguientes preguntas para poder

socializar entre todos.

¢ COmo nos sentimos realizando la actividad?




¢Qué aprendimos con la actividad?
¢Qué es un limite?
¢Por qué es importante poner limites?

Se agradece por la participacion y se recoge el material.




Anexo G. ficha técnica 3 sesion

Actividad:

#3

Tema:

Aprender a decir "no", identificando situaciones de riesgo

Nombre de la actividad:

Semaforo de situaciones seguras, incomodas y peligrosas

Fecha de ejecucion:

04 de abril del 2025

Responsable:

Juliana Rodriguez

Materiales:

Marcador borrable, cinta, tijeras, papel, pintura azul, verde, amarillo,
rojo y naranja.

NUmero de participantes:

37

Hora inicio:

8:50am Hora término: 9:40am

OBJETIVO

Desarrollar en nifios y nifias la habilidad para reconocer situaciones sospechosas o indebidas.

DESCRIPCION

Inicialmente al llegar al aula de clase, se le entrega a cada estudiante una hoja blanca el cual

deberan escribir solo las respuestas de las siguientes preguntas:

1. ¢Si un adulto te dice que hagas algo siempre tienes que hacerle caso?

2. ¢Si una persona te hace algo que no te gusta prefieres quedarte callado o comentarlo




con alguien?

3. ¢Esta bien decirle "NO" a un adulto?

4. ¢Solo las personas desconocidas nos pueden hacer dafo?

5. Escribe todas las situaciones en las que creas que un nifio o nifia pueda estar en peligro
Posteriormente se pintard una palma con pintura a cada estudiante, que pondran en papel
Kraft que dice (DEBO DECIR NO, CUANDO...)

Luego se les recuerda lo que representan los colores del seméaforo, siendo el rojo peligro,

amarillo incomodo y verde seguro, seguidamente se explica en que consiste el juego tingo tingo

tango, y se implementa esta técnica, el nifio que quede en tango debera pasar al tablero y sacar
una ficha de una bolsa en la que estan diferentes situaciones que tendran que asociar con los
colores del seméforo.

Situaciones:

1. Que mi amiga o amigo del salon me quiera compartir sus onces.

2. Que mi maestr@ se me acerque para darme un abrazo por portarme juicios@.

3. Que un desconocido se me acerque para darme un abrazo en la calle, (Qué harias?

4. Que mi tia me apriete las mejillas para saludarme.

b.Que un amigo o un adulto me pida guardar un secreto que me hace sentir mal,

¢ Qué harias?

6.Que un amigo 0 amiga me presione para cruzar la calle sin mirar.

7.Que un adulto conocido me pida guardar un “secreto especial”, ¢Qué harias?



8.Si estoy solo en casa y alguien que no conozco tanto toque mi puerta pidiendo entrar.



Y.Jugar con amigos en un lugar supervisado por adultos de conflanza.

10. Guardar el secreto que se le va a realizar una fiesta sorpresa a mi amigo.

11.Ir al bafio acompariado de mi cuidador en lugares publicos.

12. Que alguien toque mi cuerpo de una manera que no me guste, aunque me diga que es un
juego,¢,Qué harias?

13. Que un familiar, conocido o desconocido me pida que yo toque sus partes intimas, ¢Qué
harias?

14. Que un familiar, conocido o desconocido toque mis partes intimas, ¢Qué harias?

15. Que un adulto quiera entrar al bafio conmigo cuando no lo necesito.

16. Que un amigo o amiga me diga que no entremos al salén de clases.

17. Que un adulto quiera jugar conmigo al doctor y yo me tenga que quitar la ropa. Por cada
situacion se dard una reflexion.

En el papel Kraft escribiran en su palma pintada una situacién en la que crean que deben decir
'NO"

para finalizar en la misma hoja del inicio por el lado contrario responderan las mismas preguntas
iniciales y se les realiza las siguientes preguntas para poder socializar entre todos.

¢, Como se sintieron realizando la actividad

¢, Como describimos que es una situacion de riesgo o peligrosa?

¢ Qué aprendimos con la actividad?

I : L : ot




Anexo H. ficha técnica 4 sesion

Actividad: #4

Tema: Caricias y secretos que si 'y que no

Nombre de la actividad: Lo permitido y prohibido

Fecha de ejecucion: 09 de abril del 2025

Responsable: Juliana Rodriguez

Materiales: Video en el TV, hojas blancas de blog, marcador borrable
NUmero de participantes: 39

Hora inicio: 8:00am Hora término: 9:20am
OBJETIVO

Desarrollar en nifios y nifias la capacidad para distinguir entre caricias y secretos seguros y
respetuosos de aquellos que generan incomodidad o son inapropiados y que de esta manera lo

puedan comunicar adecuadamente.

DESCRIPCION

Inicialmente al llegar al aula de clase, se le entrega a cada estudiante una hoja blanca el cual
deberan escribir solo las respuestas de las siguientes preguntas:

¢ Los secretos siempre deben guardarse sin importar si me hacen sentir bien o mal?

¢Si alguien te toca de una manera que no te gusta y te dice que si le cuentas a alguien nadie te va

a creer, lo cuentas?




¢Si le cuentas a un adulto un problema, pero no te creyo, lo debes olvidar?

¢Si te piden guardar un secreto que te da miedo lo cuentas o lo guardarias?




L_uego, se organiza el salén en dos grupos que van a competir, en cada orilla del salén se van a
prganizar los grupos el organizador contara "en sus marcas ,listos, fuera™ esa sera la indicacion
para que los dos participantes que inician con la fila corran hasta el centro del salon donde
estaran organizadas unas fichas, el ganador sacara una ficha la leeré en voz alta y debera indicar
Si es una caricia segura/caricia insegura, secreto seguro/secreto inseguro, si la respuesta es la
correcta tendra +un punto y de esta manera hasta que todos los participantes hayan pasado.
Situaciones escritas en las fichas:

1. Si juegas con alguien de tu familia al doctor, puede tocarte en cualquier parte del cuerpo.

2. Si una persona se lastimo o siente dolor en las partes intimas de su cuerpo y te pide que lo
sobes para que deje de dolerle.

3. Si un adulto de confianza te toca de manera que te asusta o te hace sentir incomodidad.

4, Cualquier persona puede tocar tus manos sin permiso, ya que, es una parte del cuerpo publica.

5. Tu herman@ te hace cosquillas si tu quieres.

6.Si un vecino te pide que te sientes en sus piernas.

7.Si un adulto te consiente las piernas por debajo de la ropa.

8.Si un desconocido te ofrece un dulce si le das un beso en la boca.

0.Si una persona te empieza a tocar el cuello.

10. Si un compariero te toca la cola mientras juegan.




1. Tu papa o0 un Tamiliar te pide guardar el Secreto de una Tiesta sorpresa a mama.

12. Tu amigo te muestra el regalo que le hizo a su herman@ y te dice que no le digas.

13. Tu tio te muestra el anillo que le regalara a tu tia y te dice que es una sorpresa, que no le
cuentes.

14. Tu cuidador te pide no contar que decoraron la casa para el cumplearios de tu abuela

15. Tu cuidador te pide guardar el secreto de que le regalardn a tu herman@ una mascota.

16. No le digas a nadie que jugamos a esto, ¢lo contarias?

17. Te daré el juguete que quieras si prometes no decirle a nadie, ¢lo contarias?

18. Si le cuentas a alguien te echaran del colegio 20.Solo los nifios valientes guardan secretos.

19..Si le cuentas a alguien lo que paso, lastimaré a tu mascota.

P0. Si un compafiero te muestra en su teléfono fotos de personas sin ropa, pero te dice no le

cuentes a nadie y que si lo haces nadie te va a creer.

vista, para finalizar en la misma hoja del inicio por el lado contrario responderan las mismas
preguntas iniciales y se les realiza las siguientes preguntas para poder socializar entre todos.
¢, COmo nos sentimos realizando la actividad?

¢, Qué caricias son permitidas y cuales no?

¢ Qué secretos son permitidos y cuéles no?

Se hard unas reflexiones finales de las situaciones escritas para observar los diferentes puntos de

Se agradece por la participacion y se recoge el material.



Anexo L. ficha técnica 5 sesion

Actividad: #5

Tema: Factores protectores(personas de confianza)

Nombre de la actividad: [El arbol que nos cuida

Fecha de ejecucion: 21 abril del 2025

Responsable: Juliana Rodriguez
Materiales: Bombas,marcador borrable, hojas de blog, post-it.
NUmero de
participantes:
38
Hora inicio: 7:40 am Hora término: [8:20am

OBJETIVO

Fortalecer la capacidad de los nifios y nifias para reconocer sus factores protectores e

identificar personas de confianza fuera de su nacleo familiar.

DESCRIPCION




Inicialmente al llegar al aula de clase, se le entrega a cada estudiante una hoja blanca el cual
deberan escribir solo las respuestas de las siguientes preguntas:

¢ Si alguien te toca de una forma que no te gusta, a que persona le contarias?

, Todos mis familiares son personas de confianza?

¢ Aparte de mis padres en que otras personas puedo confiar?

., Como te cuidas a ti mismo?

Se organizan en cuatro equipos equitativos, en donde cada grupo tendra un globo, unos
participantes se encargan de rodear el globo y protegerlo y los otros participantes deberan buscar
estrategias para lograr reventarlo.

Cuando todos los equipos hayan terminado se realizaran las siguientes preguntas:

¢ Las personas que debian reventar el globo en nuestra vida real quienes o que podria ser?

¢ Las personas que debian proteger el globo en nuestra vida real quienes o que podria ser?

Se socializan las respuestas entre todos, para conocer los diferentes puntos de vista y se enfatiza
EN que personas pueden ser de confianza.

Seguidamente a cada participante se le da un post-it en donde deberan escribir que personas son
de confianza y pegarlas en la parte superior de un arbol que llevara la persona encargada de la
actividad.

para finalizar en la misma hoja del inicio por el lado contrario responderan las mismas
preguntas iniciales y se les realiza las siguientes preguntas para poder socializar entre todos.

¢, Como nos sentimos realizando la actividad?

¢ Si no confiamos en ningun familiar en que otras personas podemos confiar?

¢, Qué aprendimos con la actividad?




Anexo M. ficha técnica 6 sesion

Actividad: #6

Tema: Acciones a tomar

Nombre de la actividad: |La historia de Karol

Fecha de ejecucion: 22 abril del 2025

Responsable: Juliana Rodriguez

Hojas blancas de blog y marcador borrable.

Materiales:

NiUmero de 40

participantes:

Hora inicio: 8:00am Hora término: [8:50am
OBJETIVO

Identificar situaciones que representen sefiales de alerta ante posibles casos de abuso sexual.

DESCRIPCION




Inicialmente al llegar al aula de clase, se le entrega a cada estudiante una hoja blanca
el cual deberan escribir solo las respuestas de las siguientes preguntas:

¢ Si un conocido te hubiera tocado las partes intimas, que hubieses hecho?

¢, Si estas en el colegio y un nifio mayor a ti te empieza a tocar tus partes intimas,

¢ Sabrias qué hacer para que no lo siga haciendo?

¢, Qué significa abuso sexual para ti?

¢, Sabes qué son los derechos? y si es asi ¢Queé es?

Se haran grupos equitativos de manera aleatoria y se les indica que para esta actividad deben
prestar atencion, ya que, se contara una historia y por grupos deberan darle un final. Se dara
aproximadamente 7 minutos para que todos los grupos terminen. Historia:

Karol acaba de ingresar al primer grado y estd muy contenta porque est& aprendiendo
muchas cosas nuevas, un dia lleg6 de visita a su casa su primo Maicol que tiene 22
afios y luego de saludar a la mama de Karol, fue a ver a la nifia que estaba sola en su
cuarto. Como ella estaba haciendo tareas él se ofrecié a ayudarla sentandose a su lado,
mientras Karol le mostraba su cuaderno, el primo empez6 a apretarla en la entrepierna
muy duro, Karol se empez6 a sentir incomoda y no sabia qué hacer, empez6 a sentir
miedo y quiso ir donde su mama, pero su primo Maicol la detuvo y le dijo: “Espera un
momento, no quiero que le digas nada a tu mama. Este es nuestro secreto “Cuando
todos hayan terminado de contar lo que escribieron, se buscara un espacio tranquilo y
de confianza para realizar las siguientes preguntas:

¢ Por qué se siente incomoda Karol?

¢ Qué podria hacer Karol?




; Karol estuvo en una situacion de riesgo?
; Qué debemos decir en caso de una situacion de riesgo?
. Como nos sentimos realizando la actividad?
;. Qué aprendimos con la actividad?
;. Quée aprendimos con la actividad?
Se enfatiza las personas de confianza y comunicar todas las situaciones en
las que sientan incomodidad, sin importar si es amigo o conocido.
para finalizar en la misma hoja del inicio por el lado contrario responderan las mismas preguntas
iniciales v se les entrega un recordatorio.

Se agradece por la participacion y se recoge el material.




Anexo K. Transcripciones preguntas antes y después de las sesiones.
Sesion 1

e Antes

nifio 1:vagina, pecho, muslo
nifio 2:vagina

nifio 3:nose

nifio 4:nose

nifio 5:nose

nifio 6:pene y cola

nifio 7:colay vagina
nifio 8:peney cola

nifio 9:nose

nifio 10:cosita

nifio 11:cosita

nifio 12:pichirilo,pompis
nifio 13:nose

nifio 14:pene,pompas
nifio 15:pajarito,cola
nifio 16:pene,pecho,cola.
nifio 17:pene,cola.

nifio 18:pilin,cola

nifio 19:pito,pajarito

nifio 20:vagina,cola



nifio 21:pilin

nifio 22:vagina,cola
nifio 23:nose

nifio 24:vagina
nifio 25:pipi,cola
nifio 26:pajaro,cola
nifio 27:vagina

o Después

nifio 1: vagina,pecho,cola.
nifio 2: vagina,pecho,cola
nifio 3: vagina,pecho,gliteo
nifio 4: vagina,cola,senos
nifio 5: vagina,pecho,cola
nifio 6: pene y cola.

nifio 7: vagina,pecho,cola
nifio 8: pene y cola.

nifio 9: vagina,pecho,cola.
nifio 10: vagina,pecho,gliteos.
nifio 11: vagina,pecho,cola.
nifio 12: vagina,pecho,cola.
nifio 13: vagina,pecho,cola.
nifio 14: pene,cola.

nifio 15: pene,cola.



nifio 16: pene,pecho,cola.
nifio 17: pene,cola.
nifio 18: pene,cola.
nifio 19: pene,cola.
nifio 20: vagina, pecho,cola.
nifio 21: vagina.
nifio 22: vagina,pecho,cola.
nifio 23: vagina,pecho,cola.
nifio 24: pecho,cola,vagina.
nifio 25: pene,cola.
nifio 26: pene,cola.
nifio 27: vagina,pecho y cola.
Sesion 2
e Antes
Nifio 1: no.
Nifio 2: no.
Nifio 3: no.
Nifio 4: si.
Nifio 5: no.
Nifio 6: no.
Nifio 7: si.
e Despues

Nifio 1: no.



Nifio 2: no.
Nifio 3: no.
Nifio 4: no.
Nifio 5: no.
Nifio 6: no.
Nifio 7: no.
Sesion 3

e Antes

Nifio 1: jugar con fuego,piscina, ser robada.
Nifio 2: jugar con fuego, piscina.

Nifio 3: jugar con un martillo.

Nifio 4: jugar con cuchillos, caerme.

Nifio 5: piscina.

Nifio 6: jugar con fuego, terremoto.

Nifio 7: que me roben.

Nifio 8: piscina, terremoto.

Nifio 9: que me roben,jugar con fuego.
Nifio 10: jugar con fuego o cuchillos.

Nifio 11: que me caiga un avion.

Nifio 11: jugar con fuego.

Nifio 12: jugar con fuego.

Nifio 13: jugar con electricidad,caerme,jugar con fuego,colgarme en algo alto.

Nifio 14: fuego,agua,que me caiga de la ventana,cuchillo.



Nifo 15: que me roben.

Nifo 16: jugar con fuego,pegarme.

Nifio 17: un temblor,cortarme,que me miren como si quisieran matarme.

Nifo 18: piscina,fuego,cuchillos.

Nifio 19: el fin del mundo.

Nifio 20: jugar con fuego, piscina.

Nifio 21: jugar con fuego, piscina,que me roben.

Nifio 22: fuego,jugar con cuchillos, terremotos,terrazas.

Nifio 23: jugar con fuego,que me roben,que una persona desconocida me de un dulce terremoto.
Nifio 24: jugar en la ventana.

Nifio 25: cuando juego con fuego.

Nifio 26: jugar con fuego,piscina, roben,saltar de un avion,saltar de un edificio,jugar con
cuchillo.

Nifio 27: fuego.

Nifio 28: jugar con fuego,piscina,que me roben.

o Después

Nifio 1: que vean mis partes intimas.
Nifio 2: que me togquen o vean.

Nifio 3: que me toquen.

Nifio 4: que me toquen.

Nifio 5: que me toquen.

Nifio 6: que me toquen.

Nifio 7: que me toquen.



Nifio 8: que me toquen.

Nifio 9: que me toquen.

Nifio 10:

ue me toquen mi cuerpo.

Nifio 11: que me toquen mis partes intimas.

Nifio 12;

Nifo 13:

Nifio 14:

que me toquen.
gue me toquen es una situacion peligrosa.

gue me toquen.

Nifio 15: que me toquen.

Nifio 16:

Nifio 17;

Nifio 18:

Nifio 19:

Nifio 20:

Nifio 21:

que me toquen.

gue me toquen mis partes intimas.

gue me toquen o vean mis partes intimas.

gue me vean mis partes intimas.

gue me toquen mis partes intimas es una situacion peligrosa.

ue me toquen.

Nifio 22: que me toquen.

Nifio 23:

Nifio 24:

Nifio 25:

Nifio 26:

que me toquen.
(ue me vean,que me toquen,que me vean mis partes intimas.
ue me toquen.

ue me toquen.

Nifio 27: que me vean mis partes intimas.

Nifio 28:

Sesion 4

ue me toquen.

e Antes



Nifo 1: lo guardo.
Nifio 2: lo cuento.
Nifio 3: no lo cuento.
Nifio 4: lo cuento.
Nifio 5: si lo cuento.
Nifo 6: si lo cuento.
Nifio 7: no lo cuento.
Nifo 8: si lo cuento.
Nifio 9: no lo guardo.
Nifio 10: lo guardo.

o Después
Nifio 1: lo cuento.
Nifio 2: lo cuento.
Nifio 3: si lo cuento.
Nifio 4: lo cuento.
Nifio 5: lo cuento.
Nifio 6: lo cuento.
Nifio 7: lo cuento.
Nifio 8: lo cuento.
Nifio 9: lo cuento.
Nifio 10: lo cuento.
Sesion 5

e Antes



Nifio 1: mama,prima.

Nifio 2: papas,tias.

Nifio 3: amis conocidos grandes y familiares conocidos.
Nifio 4: hermana,profe.

Nifio 5: papa,tios,abuelos.

Nifio 6: papa,abuelos.

Nifio 7: mama4,papd,abuelos,hermana tia/o.
Nifio 8: mamé,abuela.

Nifio 9: mama,abuela,tias.

Nifio 10: mami,papi,abuelos.

Nifio 11: mama,papa,abuelos.

Nifio 12: mama,papa,prima,abuela,tia.
Nifio 13: mama4,abuelos.

o Después

Nifio 1: papd,prima,tia,mama,profe,psicéloga juli.

Nifio 2: mama4,papa,profe,psicologa.

Nifo 3: tio, mama, profe,psicéloga juliana.

Nifio 4: mam4,hermana,profe.

Nifio 5: mama,papa,profe,hermana,psicologa,coordinadora.
Nifio 6: papas y profe.

Nifio 7: mama,papa,tio,profesora,hermano.

Nifio 8: mama,tia,abuela profe,director,coordinadora.

Nifio 9: mama4,abuela,tia,profe,coordinadora,pro sandra.



Nifio 10: papi,mami,profe,psicologo.
Nifo 11: profe.

Nifio 12: mama,pap4,profe.

Nifio 13: mama,profe.

Sesion 6

e Antes

Nifio 1: yo le peg6 duro en las partes intimas.

Nifio 2: decirle a alguien y decirle que no lo haga.

Nifio 3: contarle a mi mamay a alguien de confianza.

Nifio 4: decirle a mi mama y pegarle.

Nifio 5: decirle a mi mama'y a la directora.

Nifio 6: decirle que no me gusta y le digo a una profe cercana.
Nifio 7: contarle a alguien.

Nifio 8: decirle que no me toque.

o Después

Nifio 1: le pegd en la cara y si es conocido le grito y le digo a la profe.
Nifio 2: decir a alguien de confianza.

Nifio 3: le cuento a mama o a la profe,le gritd y le pego.

Nifio 4: le digo que le voy a decir a mi ma

Nifio 5: le digo a mi papa y a la directora.

Nifio 6: le digo que no me gusta y le digo a alguien.

Nifio 7: decirle que no haga eso y le digo a mama

Nifo 8: le digo a mama.
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Anexo L. Tipos de precision arrojados por Chat GPT.

1 Sesion

e Antes
Nifio 1:
Tipo de precision 1: Uso parcial de términos anatbmicos y uno no intimo
Tipo de precision 2: Requiere interpretacion leve para entender partes intimas referidas
Nifio 2:
Tipo de precision 1: Término anatomico correcto para genitales femeninos
Tipo de precision 2: Respuesta directa, clara y sin ambiguedad interpretativa
Nifio 3:
Tipo de precision 1: Sin término corporal, respuesta ambigua y evasiva
Tipo de precision 2: No se puede interpretar ninguna parte intima mencionada
Nifio 4:
Tipo de precision 1: Sin término corporal, respuesta ambigua y evasiva
Tipo de precision 2: No se puede interpretar ninguna parte intima mencionada
Nifio 5:
Tipo de precision 1: Sin término corporal, respuesta ambigua y evasiva
Tipo de precision 2: No se puede interpretar ninguna parte intima mencionada
Nifio 6:
Tipo de precision 1: Mezcla entre término anatémico claro y coloquial comin
Tipo de precision 2: Relativamente clara, requiere contexto infantil para comprensién
Nifio 7:

Tipo de precision 1: Uso de término anatémico y término coloquial basico



Tipo de precision 2: Comprensible, aunque no completamente precisa ni explicita
Nifio 8:

Tipo de precision 1: Término anatdmico correcto con término coloquial genérico
Tipo de precision 2: Claridad aceptable con contexto cultural infantil

Nifio 9:

Tipo de precision 1: Sin término corporal, respuesta ambigua y evasiva

Tipo de precision 2: No se puede interpretar ninguna parte intima mencionada
Nifio 10:

Tipo de precision 1: Término infantil vago, sin referencia anatomica directa
Tipo de precision 2: Ambiguo, posible interpretacion pero con poca certeza
Nifio 11:

Tipo de precision 1: Término infantil vago, sin referencia anatomica directa
Tipo de precision 2: Ambiguo, posible interpretacion pero con poca certeza
Nifio 12:

Tipo de precision 1: Términos coloquiales aceptables culturalmente pero no técnicos
Tipo de precision 2: Comprensible desde lenguaje infantil, no totalmente explicito
Nifio 13:

Tipo de precision 1: Sin término corporal, respuesta ambigua y evasiva

Tipo de precision 2: No se puede interpretar ninguna parte intima mencionada
Nifo 14:

Tipo de precision 1: Término anatémico y coloquial adecuados y pertinentes
Tipo de precision 2: Comprension clara sin necesidad de interpretacion adicional

Nifio 15:



Tipo de precision 1: Términos coloquiales culturalmente comunes y vinculados al cuerpo
Tipo de precision 2: Puede deducirse con conocimiento del habla infantil

Nifio 16:

Tipo de precision 1: Términos anatomicos y coloquiales, bien orientados

Tipo de precision 2: Alta claridad, explicito y comprensible sin ambigtiedad

Nifio 17:

Tipo de precision 1: Correctos términos anatémico y coloquial para &reas intimas
Tipo de precision 2: Alta claridad, no requiere interpretacion

Nifio 18:

Tipo de precision 1: Uso de dos términos coloquiales sobre areas intimas

Tipo de precision 2: Inferencia posible con base en lenguaje infantil

Nifio 19:

Tipo de precision 1: Palabras infantiles comunmente usadas para genitales masculinos
Tipo de precision 2: Requiere interpretacion cultural o contextual infantil

Nifio 20:

Tipo de precision 1: Mezcla de término anatomico y coloquial

Tipo de precision 2: Respuesta clara 'y comprensible

Nifio 21:

Tipo de precision 1: Término coloquial infantil vinculado al cuerpo intimo

Tipo de precision 2: Inferencia necesaria, depende del entorno cultural

Nifio 22:

Tipo de precision 1: Uso combinado de término anatémico y coloquial

Tipo de precision 2: Respuesta clara y facilmente entendible



Nifio 23:

Tipo de precision 1: Sin término corporal, respuesta ambigua y evasiva
Tipo de precision 2: No se puede interpretar ninguna parte intima mencionada
Nifio 24:

Tipo de precision 1: Término anatomico claro y adecuado
Tipo de precision 2: Alta claridad, facil de comprender

Nifio 25:

Tipo de precision 1: Términos infantiles pero vinculados a genitalidad
Tipo de precision 2: Deducible si se conoce el lenguaje infantil

Nifio 26:

Tipo de precision 1: Palabras infantiles, posibles referencias a genitales
Tipo de precision 2: Ambiguo, requiere interpretacion cultural

Nifio 27:

Tipo de precision 1: Término anatdmico correcto para genitales femeninos
Tipo de precision 2: Respuesta explicita y clara

o Después

Nifio 1:

Tipo de precision 1: Usa términos comunes pero informales.

Tipo de precision 2: Incluye zonas intimas, mezcla con ambigledad.
Nifio 2:

Tipo de precision 1: Términos correctos pero muy basicos.

Tipo de precision 2: Respuesta repetida, poco desarrollo conceptual.

Nifo 3;



Tipo de precision 1: Uso anatdmico mas técnico y correcto.
Tipo de precision 2: Claridad corporal sin ambiguedad.

Nifio 4:

Tipo de precision 1: Términos adecuados, “senos” mejor que “pecho”.
Tipo de precision 2: Buena cobertura con término ambiguo.
Nifio 5:

Tipo de precision 1: Basico, sin precision técnica.

Tipo de precision 2: Repite ambiguedad con “cola”.

Nifio 6:

Tipo de precision 1: Correcto, limitado a genital y ambigliedad.
Tipo de precision 2: Falta zona del pecho o torso.

Nifio 7:

Tipo de precision 1: Anatdmicamente correcto, lenguaje simple.
Tipo de precision 2: Ambiguedad presente, sin especificidad.
Nifio 8:

Tipo de precision 1: Términos genitales claros.

Tipo de precision 2: Respuesta incompleta, no incluye otras partes.
Nifio 9:

Tipo de precision 1: Precision basica en vocabulario.

Tipo de precision 2: Repeticion con ambigiiedad no aclarada.
Nifo 10:

Tipo de precision 1: Precision técnica con “gluteos”.

Tipo de precision 2: Buena cobertura anatdmica.



Nifio 11:

Tipo de precision 1: Términos anatdmicos comprensibles, comunes.
Tipo de precision 2: Presencia de ambigledad leve.
Nifio 12:

Tipo de precisién 1: Términos correctos pero informales.
Tipo de precision 2: Repetitiva, sin especificidad técnica.
Nifio 13:

Tipo de precision 1: Comprensible, pero muy simple.
Tipo de precision 2: Sin distincion clara entre zonas.

Nifio 14:

Tipo de precision 1: Precision genital adecuada, sin ampliacion.
Tipo de precision 2: Muy limitada en diversidad de partes.
Nifio 15:

Tipo de precision 1: Uso claro pero insuficiente.

Tipo de precision 2: Omision de otras zonas intimas.

Nifio 16:

Tipo de precision 1: Buen uso de vocabulario corporal.

Tipo de precision 2: Mezcla término correcto con ambigliedad.
Nifio 17:

Tipo de precision 1: Genital bien nombrado, incompleto.

Tipo de precision 2: Poca cobertura corporal.

Nifio 18:

Tipo de precisién 1: Vocabulario claro pero limitado.



Tipo de precision 2: No incluye pecho o zona superior.
Nifio 19:

Tipo de precision 1: Precision genital aceptable.

Tipo de precision 2: Respuesta reducida, cobertura baja.
Nifio 20:

Tipo de precision 1: Preciso y reconocible anatdmicamente.
Tipo de precision 2: Ambigiiedad presente con “cola”.
Nifio 21:

Tipo de precision 1: Uso anatomico correcto.

Tipo de precision 2: Extremadamente limitada y escueta.
Nifio 22:

Tipo de precision 1: Términos correctos, comprensibles.
Tipo de precision 2: Ambiguedad leve con término final.
Nifio 23:

Tipo de precision 1: Anatdbmicamente comprensible.

Tipo de precision 2: Ambiguedad sigue presente.

Nifio 24:

Tipo de precision 1: Vocabulario correcto en diferente orden.
Tipo de precision 2: Ambigiedad persistente, poco técnica.
Nifio 25:

Tipo de precision 1: Claridad genital, escasa profundidad.
Tipo de precision 2: No se mencionan otras zonas clave.

Nifio 26:



Tipo de precision 1: Adecuado pero limitado.
Tipo de precision 2: No hay descripcion integral.
Nifio 27:
Tipo de precision 1: Términos anatomicos simples, comprensibles.
Tipo de precision 2: Mezcla zonas intimas con ambiguas.
Sesion 2
e Antes
Nifio 1:
Tipo de precision 1: Respuesta directa sin explicacién adicional.
Tipo de precision 2: Negativa clara ante contacto fisico con desconocido.
Nifio 2:
Tipo de precision 1: Respuesta breve sin detalle o justificacion.
Tipo de precision 2: Niega contacto, sin contextualizar razones o riesgos.
Nifio 3:
Tipo de precision 1: Respuesta concisa sin desarrollo de contenido.
Tipo de precision 2: Niega contacto fisico con desconocido, sin argumentacion.
Nifio 4:
Tipo de precision 1: Respuesta afirmativa sin razonamiento explicativo.
Tipo de precision 2: Acepta contacto fisico sin manifestar comprension de riesgo.
Nifio 5:
Tipo de precision 1: Respuesta concreta, sin ampliar contexto.
Tipo de precision 2: Rechazo directo al contacto fisico con extrafios.

Nifio 6:



Tipo de precision 1: Negativa firme pero sin justificacion.

Tipo de precision 2: No acepta contacto con desconocidos, sin explicar por qué.

Nifio 7:

Tipo de precision 1: Afirmacion simple, sin criterio protector claro.

Tipo de precision 2: Permite contacto fisico, sin evidencia de evaluacion del riesgo.
o Después

Nifio 1:

Tipo de precision 1: Respuesta clara de rechazo directo al contacto fisico.

Tipo de precision 2: No ofrece explicacion o contexto adicional alguno.

Nifio 2:

Tipo de precision 1: Rechazo directo ante interaccion fisica con desconocidos.

Tipo de precision 2: Sin detalle de situacidn o razonamiento explicito.

Nifio 3:

Tipo de precision 1: Respuesta breve que comunica limite con desconocidos.

Tipo de precision 2: Sin desarrollo del por qué o consecuencias.

Nifio 4:

Tipo de precisién 1: Demuestra reconocimiento del riesgo ante extrafios.

Tipo de precision 2: No menciona emociones, ejemplos o guia adicional.

Nifio 5:

Tipo de precision 1: Frase simple que denota conducta protectora.

Tipo de precision 2: Falta justificacion o ampliacion en la respuesta.

Nifio 6:

Tipo de precision 1: Niega contacto fisico con desconocidos directamente.



Tipo de precision 2: No hay elaboracion de posibles escenarios.
Nifio 7:
Tipo de precision 1: Rechazo tajante ante contacto fisico inapropiado.

Tipo de precision 2: Comunicacion limitada, sin apoyo verbal adicional.

Sesion 3

e Antes
Nifio 1
Tipo de precision 1: Enumera riesgos concretos de forma directa y clara
Tipo de precision 2: Precision alta, con tres ejemplos especificos y coherentes
Nifio 2
Tipo de precision 1: Enumera peligros comunes con claridad
Tipo de precision 2: Precision alta, pero con alcance limitado a dos casos
Nifio 3
Tipo de precision 1: Riesgo implicito, debe inferirse el peligro de herida
Tipo de precision 2: Precision media, requiere interpretacion del contexto del juego
Nifio 4
Tipo de precision 1: Riesgos fisicos claros y comunes
Tipo de precision 2: Precision alta, ejemplos concretos y comprensibles
Nifio 5
Tipo de precision 1: Riesgo especifico pero limitado
Tipo de precision 2: Precision baja, muy general y poco elaborada

Nifio 6



Tipo de precision 1: Riesgos diferentes y correctamente identificados
Tipo de precision 2: Precision alta, menciona peligro fisico y natural
Nifio 7

Tipo de precision 1: Miedo interpersonal, requiere interpretacion
Tipo de precision 2: Precision media, clara pero necesita contexto
Nifio 8

Tipo de precision 1: Enumera peligros reales pero sin detalles

Tipo de precision 2: Precision media, combinacion clara pero basica
Nifio 9

Tipo de precision 1: Mezcla riesgo fisico y social

Tipo de precision 2: Precision alta, identifica claramente dos tipos de peligro
Nifio 10

Tipo de precision 1: Peligros combinados de forma clara

Tipo de precision 2: Precision media, expresa duda entre dos opciones
Nifio 11

Tipo de precision 1: Riesgo improbable, mas imaginario que real
Tipo de precision 2: Precision baja, fantasioso y poco aplicable

Nifio 12

Tipo de precision 1: Peligro claro pero poco desarrollado

Tipo de precision 2: Precision media, respuesta breve y directa

Nifio 13

Tipo de precision 1: Lista de riesgos variados y pertinentes

Tipo de precision 2: Precision alta, incluye accidentes y caidas



Nifio 14

Tipo de precision 1: Detalla multiples riesgos diversos

Tipo de precision 2: Precision alta, varios ejemplos muy realistas

Nifio 15

Tipo de precision 1: Riesgo interpersonal claro

Tipo de precision 2: Precision media, sin desarrollo adicional

Nifio 16

Tipo de precision 1: Riesgo fisico claro, emocional poco desarrollado
Tipo de precision 2: Precision media, combinacion de peligros comunes
Nifio 17

Tipo de precision 1: Riesgos reales y percepcion subjetiva

Tipo de precision 2: Precision alta, mezcla fisica y emocional

Nifio 18

Tipo de precision 1: Diversos riesgos reales y comunes

Tipo de precision 2: Precision alta, ejemplos breves pero significativos
Nifio 19

Tipo de precision 1: Fantasioso, con escasa aplicabilidad real

Tipo de precision 2: Precision baja, idea abstracta o exagerada

Nifio 20

Tipo de precision 1: Peligros fisicos concretos y comunes

Tipo de precision 2: Precision alta, clara y especifica

Nifio 21

Tipo de precision 1: Riesgos variados, fisicos y sociales



Tipo de precision 2: Precision alta, abarca diferentes escenarios realistas
Nifio 22

Tipo de precision 1: Lista compleja y realista de situaciones peligrosas
Tipo de precision 2: Precision alta, estructurada y detallada

Nifio 23

Tipo de precision 1: Riesgos fisicos y sociales combinados

Tipo de precision 2: Precision alta, uso claro aunque amplio

Nifio 24

Tipo de precision 1: Riesgo implicito de caida

Tipo de precision 2: Precision media, requiere interpretacion contextual
Nifio 25

Tipo de precision 1: Riesgo claro y comdn

Tipo de precision 2: Precision media, contextualizado pero breve

Nifio 26

Tipo de precision 1: Lista extensa de peligros variados

Tipo de precision 2: Precision alta, contiene riesgos fisicos y fantasiosos
Nifio 27

Tipo de precision 1: Peligro claro pero aislado

Tipo de precision 2: Precision baja, falta desarrollo

Nifio 28

Tipo de precision 1: Riesgos fisicos y sociales juntos

Tipo de precision 2: Precision alta, respuesta clara y multiple

o Después



Nifio 1:

Tipo de precision 1: Alta precision

Tipo de precision 2: Nombra directamente partes intimas, es clara y especifica.
Nifio 2:

Tipo de precision 1: Media precision

Tipo de precision 2: Generaliza el acto, pero insinda intenciones inapropiadas.
Nifio 3:

Tipo de precision 1: Baja precision

Tipo de precisién 2: Solo dice "tocar", sin detalle ni contexto claro.
Nifio 4:

Tipo de precision 1: Baja precision

Tipo de precision 2: Falta detalle sobre qué parte del cuerpo o situacion.
Nifio 5:

Tipo de precision 1: Baja precision

Tipo de precisién 2: Menciona "tocar" sin aclarar qué o como.

Nifio 6:

Tipo de precision 1: Baja precision

Tipo de precision 2: Expresion poco especifica o amplia sobre el riesgo.
Nifio 7:

Tipo de precision 1: Baja precision

Tipo de precisién 2: Ambigua, no indica zona o accidn concreta.

Nifio 8:

Tipo de precision 1: Baja precision



Tipo de precision 2: Muy general, no identifica zona corporal ni situacion.
Nifio 9:

Tipo de precision 1: Baja precision

Tipo de precision 2: Declaracion general sin identificar peligro especifico.
Nifio 10:

Tipo de precision 1: Media precision

Tipo de precisidn 2: Usa “mi cuerpo”, algo mas clara pero aun amplia.
Nifio 11:

Tipo de precision 1: Alta precision

Tipo de precision 2: Menciona explicitamente partes intimas con claridad.
Nifio 12:

Tipo de precision 1: Baja precision

Tipo de precisidn 2: No especifica ni amplia lo que implica el contacto.
Nifio 13:

Tipo de precision 1: Media precision

Tipo de precision 2: Afiade juicio de peligro pero no zona especifica.
Nifio 14:

Tipo de precision 1: Baja precision

Tipo de precision 2: Repite férmula ambigua sin detalle corporal.

Nifio 15:

Tipo de precision 1: Baja precision

Tipo de precision 2: Falta definicion corporal o tipo de contacto.

Nifio 16:



Tipo de precision 1: Baja precision

Tipo de precision 2: Muy general, requiere inferencia del riesgo.

Nifio 17:

Tipo de precision 1: Alta precision

Tipo de precision 2: Define contacto y zona intima directamente.

Nifio 18:

Tipo de precision 1: Alta precision

Tipo de precision 2: Identifica contacto y observacion de partes intimas.
Nifio 19:

Tipo de precision 1: Alta precision

Tipo de precision 2: Nombra explicitamente la exposicion de partes intimas.
Nifio 20:

Tipo de precision 1: Alta precision

Tipo de precision 2: Precisa zona intima y valora la peligrosidad.

Nifo 21:

Tipo de precisién 1: Baja precision

Tipo de precision 2: Falta concrecion sobre qué contacto implica riesgo.
Nifio 22:

Tipo de precision 1: Baja precision

Tipo de precision 2: Expresion vaga sin contexto corporal.

Nifio 23:

Tipo de precision 1: Baja precision

Tipo de precision 2: Generaliza sin especificar zona de contacto.



Nifio 24:
Tipo de precision 1: Alta precision
Tipo de precision 2: Enumera ver y tocar partes intimas claramente.
Nifio 25:
Tipo de precision 1: Baja precision
Tipo de precision 2: Menciona "tocar" sin contextualizar el riesgo.
Nifio 26:
Tipo de precision 1: Baja precision
Tipo de precision 2: Falta especificidad o detalle en la amenaza.
Nifio 27:
Tipo de precision 1: Alta precision
Tipo de precision 2: Describe con claridad exposicidn de partes intimas.
Nifio 28:
Tipo de precision 1: Baja precision
Tipo de precision 2: Respuesta ambigua, necesita ser interpretada.
4 Sesion
e Antes
Nifio 1:
Tipo de precision 1: Ambigua, no especifica si el secreto es adecuado o no.
Tipo de precision 2: Implicito que puede normalizar silencio sobre situaciones inadecuadas.
Nifio 2:
Tipo de precision 1: Clara, afirma que comunica el secreto recibido.

Tipo de precision 2: Adecua respuesta ante riesgo, promueve comunicacion.



Nifio 3:

Tipo de precision 1: Precision baja, naturaliza el silencio frente a secretos.
Tipo de precision 2: Riesgo implicito, puede ocultar experiencias negativas.
Nifio 4:

Tipo de precision 1: Alta claridad, menciona explicitamente que comunica.
Tipo de precision 2: Buen manejo del concepto de secreto inadecuado.

Nifo 5:

Tipo de precision 1: Alta precision, incluye afirmacion positiva "si lo cuento™.
Tipo de precision 2: Muestra conciencia activa sobre importancia de comunicar.
Nifio 6:

Tipo de precision 1: Similar al anterior, afirmacion seguray clara.

Tipo de precision 2: Reflexion acertada sobre el deber de contar.

Nifio 7:

Tipo de precision 1: Baja precision, mantiene en secreto lo recibido.

Tipo de precision 2: Potencial normalizacion de experiencias inadecuadas.
Nifio 8:

Tipo de precision 1: Alta precision, respuesta clara y sin ambiguedad.

Tipo de precision 2: Promueve proteccion a través de comunicacion.

Nifio 9:

Tipo de precisién 1: Precision media, forma negativa implica que si lo cuenta.
Tipo de precision 2: Respuesta implicita, pero congiere sentido protector.
Nifio 10:

Tipo de precision 1: Baja precision, indica que guarda el secreto.



Tipo de precision 2:
e Después
Nifio 1:
Tipo de precision 1:
Tipo de precision 2:
Nifio 2:
Tipo de precision 1:
Tipo de precision 2:
Nifio 3:
Tipo de precision 1:
Tipo de precision 2:
Nifio 4:
Tipo de precision 1:
Tipo de precision 2:
Nifio 5:
Tipo de precision 1:
Tipo de precision 2:
Nifio 6:
Tipo de precision 1:
Tipo de precisién 2:
Nifio 7:
Tipo de precision 1:

Tipo de precision 2:

Ausencia de juicio sobre el tipo de secreto.

Alta precision verbal

Claramente expresa que comunicaria el secreto o situacion inadecuada

Alta precision verbal

Respuesta directa y adecuada ante un posible riesgo oculto

Alta precisién con afirmacion enfatica

Usa “si” para enfatizar decision consciente de comunicar

Alta precision verbal

Expresa intencion protectora mediante comunicacion efectiva

Alta precision verbal

Refleja comprension del deber de contar situaciones peligrosas

Alta precision verbal

Muestra seguridad al decir que contaria el secreto recibido

Alta precision verbal

Reconoce importancia de informar sobre caricia o secreto inadecuado



Nifio 8:
Tipo de precision 1: Alta precision verbal
Tipo de precision 2: Denota entendimiento claro de cuando es necesario comunicar
Nifio 9:
Tipo de precision 1: Alta precision verbal
Tipo de precision 2: Evidencia conciencia sobre peligros implicitos en secretos
Nifo 10:
Tipo de precision 1: Alta precision verbal
Tipo de precision 2: El nifio asume una actitud protectora y responsable
Sesion 5
e Antes
Nifio 1:
Tipo de precision 1: Identifica figura cercana pero dentro del nucleo familiar
Tipo de precision 2: Respuesta corta, clara, pero limitada en diversidad
Nifio 2:
Tipo de precision 1: Identifica adultos familiares directos correctamente
Tipo de precision 2: Muestra entendimiento de figuras extendidas de confianza
Nifio 3:
Tipo de precision 1: Reconoce adultos confiables fuera del hogar nuclear
Tipo de precision 2: Respuesta general pero implica criterio y reflexién
Nifio 4:
Tipo de precision 1: Incluye persona fuera del hogar (profe)

Tipo de precision 2: Diversificada y pertinente, muestra juicio social adecuado



Nifio 5:

Tipo de precision 1: Solo familiares, sin personas externas

Tipo de precision 2: Concreta, pero limitada a entorno familiar

Nifio 6:

Tipo de precision 1: Identifica solo figuras muy cercanas

Tipo de precision 2: Respuesta basica, sin elementos externos al hogar
Nifio 7:

Tipo de precision 1: Reconoce red amplia de confianza familiar

Tipo de precision 2: Listado extenso, pero no incluye externos

Nifio 8:

Tipo de precision 1: Solo nucleo cercano, sin externos

Tipo de precision 2: Escasa amplitud, falta criterio fuera de casa
Nifio 9:

Tipo de precision 1: Solo familia, no distingue entorno social externo
Tipo de precision 2: Respuesta simple, pero clara y coherente

Nifio 10:

Tipo de precision 1: Respuesta limitada a entorno nuclear inmediato
Tipo de precision 2: Muy acotada, sin variedad o figuras externas
Nifio 11:

Tipo de precision 1: Unicamente familiares cercanos

Tipo de precision 2: Repite lo esperado, sin novedad o criterio ampliado
Nifio 12:

Tipo de precision 1: Identifica entorno familiar extendido, sin externos



Tipo de precision 2: Amplia variedad dentro del circulo familiar
Nifio 13:
Tipo de precision 1: Limita confianza a mama y abuelos
Tipo de precision 2: Restringido, sin mencion de personas externas confiables

e Después
Nifio 1:
Tipo de precision 1: Lista extensa, incluye familiares y profesionales confiables.
Tipo de precision 2: Reconoce confianza en adultos formales y familiares variados.
Nifio 2:
Tipo de precision 1: Menciona familiares y profesionales de apoyo claramente.
Tipo de precision 2: Incluye figuras importantes del entorno escolar y hogar.
Nifio 3:
Tipo de precision 1: Combina familiares y profesionales con nombres especificos.
Tipo de precision 2: Precision alta con detalle de personas de confianza.
Nifio 4:
Tipo de precision 1: Menciona familiares y figura escolar como confianza.
Tipo de precision 2: Respuesta precisa aungue con lista corta.
Nifio 5:
Tipo de precision 1: Gran variedad, mezcla familia y profesionales con cargos.
Tipo de precision 2: Reconoce multiples figuras de confianza en varios ambitos.
Nifio 6:
Tipo de precision 1: Respuesta simple, pero incluye ndcleo familiar y escuela.

Tipo de precision 2: Precision moderada, menciona solo figuras principales.



Nifio 7:

Tipo de precision 1: Amplia lista familiar y educativa con roles diferentes.

Tipo de precision 2: Muestra buena comprension de red de confianza.

Nifio 8:

Tipo de precision 1: Incluye familia, escuela y cargos administrativos.

Tipo de precision 2: Reconocimiento de confianza en multiples niveles sociales.
Nifio 9:

Tipo de precision 1: Menciona familia y varios profesionales, incluso con nombre propio.
Tipo de precision 2: Alta precision e identificacion de figuras confiables.

Nifio 10:

Tipo de precision 1: Lista corta pero incluye nucleo familiar y profesionales.
Tipo de precision 2: Precision adecuada pero menos variedad que otros.

Nifio 11:

Tipo de precision 1: Solo menciona “profe”, muy limitada y poco precisa.

Tipo de precision 2: Precision baja, falta variedad y contexto familiar.

Nifio 12:

Tipo de precision 1: Menciona nucleo familiar y una figura escolar.

Tipo de precision 2: Respuesta basica con reconocimiento de confianza principal.
Nifio 13:

Tipo de precision 1: Solo menciona mama y profe, limitado pero valido.

Tipo de precision 2: Precision moderada, falta variedad de personas de confianza.
Sesion 6

e Antes



Nifio 1:

Tipo de precision 1: Respuesta agresiva, reaccion fisica ante abuso sexual.

Tipo de precision 2: Expresa defensa pero sin enfogue en prevencidn o comunicacion.
Nifio 2:

Tipo de precision 1: Precision alta, habla de comunicar y poner limites claros.

Tipo de precision 2: Combina prevencion verbal y buscar ayuda.

Nifo 3:

Tipo de precision 1: Alta precision, identifica confianza y comunicacién con adultos protectores.
Tipo de precision 2: Enfocado en denuncia y busqueda de apoyo familiar.

Nifio 4:

Tipo de precision 1: Menciona comunicacion y accion fisica como defensa.

Tipo de precision 2: Combina denunciar y reaccion fisica, menos claro en prevencion.
Nifio 5:

Tipo de precision 1: Preciso, menciona adultos responsables para informar.

Tipo de precision 2: Reconoce importancia de figuras de autoridad.

Nifio 6:

Tipo de precision 1: Alta precisidn, rechaza contacto y busca apoyo cercano.

Tipo de precision 2: Comunicacion efectiva y establecimiento de limites.

Nifio 7:

Tipo de precision 1: General, solo menciona contar a alguien.

Tipo de precision 2: Respuesta basica, falta especificidad sobre a quién o como.

Nifio 8:

Tipo de precision 1: Preciso, establece limites claros ante contacto inapropiado.



Tipo de precision 2: Enfoque en rechazo y prevencion directa.

e Después
Nifio 1:
Tipo de precision 1: Reaccion fisica y comunicacion con profesora, clara defensa.
Tipo de precision 2: Combina acciones directas y denuncia ante adulto responsable.
Nifio 2:
Tipo de precision 1: Precision media, menciona comunicacion con alguien de confianza.
Tipo de precision 2: General, sin especificar a quién ni acciones concretas.
Nifio 3:
Tipo de precision 1: Alta precision, combina comunicacion, rechazo verbal y defensa fisica.
Tipo de precision 2: Defiende y busca ayuda activa con adultos confiables.
Nifio 4:
Tipo de precision 1: Comunicacion clara a mama, pero sin rechazo ni defensa fisica.
Tipo de precision 2: Solo indica informar, sin otras estrategias de defensa.
Nifio 5:
Tipo de precision 1: Alta precision, comunicacion con figuras de autoridad claras.
Tipo de precision 2: Reconoce la importancia de adultos confiables para ayuda.
Nifio 6:
Tipo de precision 1: Establece rechazo verbal y comunicacién a alguien cercano.
Tipo de precision 2: Preciso en poner limites y buscar apoyo.
Nifio 7:
Tipo de precision 1: Rechazo verbal y comunicacion con mama, buena precision.

Tipo de precision 2: Combina limites y denuncia efectiva.



Nifio 8:
Tipo de precision 1: Comunicacion sencilla, menciona solo a mama.

Tipo de precision 2: Precision bésica, sin otras acciones ni detalles.



