Caracterizacion de los habitos de alimentacion y actividad fisica de los adolescentes

masculinos y femeninos en el colegio Julio Cortéazar

Brayan Brifiez Baquero

Trabajo de grado para optar al titulo de Profesional el Ciencias del Deporte y la Educacién

Fisica

Asesor:
Eliana Patricia Cuellar Carvajal

Magister en Actividad Fisica para la Salud (Asesor metodoldgico)

Diana Patricia Gil Moreno

Magister en Desarrollo Educativo y Social (Tutora metodoldgica)

Universidad de Cundinamarca
Facultad de Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica
Programa Profesional en Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica

Soacha, mayo 2022



Caracterizacion Julio Cortazar 2

Dedicatoria

Este trabajo, va dedicado a mi familia que con su apoyo y dedicacion permitieron que
hoy este aqui presente siendo lo que soy en este momento, va dedicado a Leidy Lorena salas que
con su ayuda permitio que el trabajo tuviera una solidez, va dedicado a todos los profesores que
hicieron parte de mi formacion profesional de manera directa e indirecta, en especial a mis
tutoras de grado Eliana Patricia Cuellar y Diana Patricia Gil Moreno que gracias a su paciencia

y dedicacién hicieron de este trabajo una realidad.



Caracterizacion Julio Cortazar

Agradecimientos

Agradezco, a la profesora Argenis Andrade , rectora del colegio Julio Cortazar, la cual
facilitd el acceso a las bases de datos, presto las instalaciones del colegio donde se llevo a cabo
las encuestas y brindd el espacio en su agenda para revisar los resultados obtenidos en esta, a la
profesora Eliana que ayudoé a darle una direccion concreta a esta investigacion y a la profesora
Diana la cual dio la forma, al estudiantado, quienes contestaron correctamente la encuesta, y a

todas aquellas personas que aportaron para que esta investigacion fuera un hecho.



Caracterizacion Julio Cortazar 4

Tabla de Contenido

pég.
L1 (g To 0ot o o TSSOSO 8
IMIAICO TBOTICO ...ttt bbbt bbbt 12
[ 1T 010 1 (=T] 1RSSR 18
JUSTITICACION ...t b et bbb e bbb 19
Planteamiento del ProbIEmMA............coiiiiiieii e 21
Pregunta PrODIEMIA ... ...ocee et e e st e et e e re e s te e be e st e steesteeneesneereas 23
OBJBEIVOS ...ttt bbb bbbttt R bbbttt bbbt b ne s 24
MAICO FETEIENCIAL .........eitiieiiiee bbb bbb 25
DiSeN0o METOAOIOGICO ...ttt b e 30
RESUITAAOS ...ttt bbb et 33
DHSCUSTON. ...ttt bbb bbbt E bbbt bbb et b e et b et b s 42
CONCIUSTONES ...ttt bbbkt b bbbt b bbbt et b bbb e 45
Referencias BibDIIOGrAfiCaS ..........ccuiiiiiiiii e e 46

F N 1) 0 LI TTTRT 51



Caracterizacion Julio Cortazar 5

Figura 1.

Figura 2.
Figura 3.
Figura 4.

Figura 5.
Figura 6.
Figura 7.

Figura 8.

Lista de figuras

pag.
Dias a la semana que tomas leche 0 derivados............cccveveiievicicce e 34
Resultados del consumo de agua al di@..........c.cceevveiieie i 35
Resultado de niumero de consumo de comida rapida a la semana............cccocevevverveennenn, 36
HAaDItOS de aliMENTACION .....c.veuiiiiii e 37
Frecuencia de actividad fiSICa..........ccoiiiiriiiiiieie s 38
Horas de actividad fisica realizas semanalmente ............ccocovveinienene e 39
Percepcion del estilo de VIda ..........ccveiveiiiiiiice e 40
HAaDitos en actividad FiSICA........cceviiiiiiiiisciee s 41



Caracterizacion Julio Cortazar 6

Resumen

La caracterizacion de los habitos alimenticios y la actividad fisica es tema de
importancia, el objetivo de este estudio es caracterizar los habitos alimenticios y de actividad
fisica en los adolescentes de 11 a 17 afos de género masculino y femenino de la Institucion
Educativa Julio Cortéazar jornada unica de la ciudad de Bogota en la localidad de Usme ,
mediante una investigacion observacional, donde se utilizé el cuestionario del estudio previo
realizado en Jalisco México Validacion de un cuestionario autocompletado de habitos
alimentarios para adolescentes en Jalisco, México. Se encontrd que los habitos alimenticios son
inadecuados en la mayoria de su poblacién y que en niveles de actividad fisica los patrones se
encuentran en una escala mas adecuada (parcialmente inadecuados), esto se asemeja con la
realidad social en la que vive la poblacion a intervenir. Como conclusién final se dictamind que
uno de cada treinta estudiantes (ambos géneros) se alimenta de manera saludable en comparacién
con el resto del estudiantado quienes se alimentan de manera inadecuada, esto quiere decir que
solo el 2% de la poblacion encuestada tiene buenos habitos de alimentacion, en cuanto a habitos
de actividad fisica se encontré un panorama con una tendencia mas alentadora con un promedio
de un 33% en patrones de actividad fisica saludables, lo cual indica que los encuestados a pesar
de no alimentarse de forma adecuada tienden a realizar actividad fisica, lo cual favorece a su

salud y su mejoramiento de calidad de vida.

Palabras Clave. Actividad fisica, alimentacion saludable, caracterizacion.



Abstract

The characterization of eating habits and physical activity is an important topic, the
objective of this study is to characterize the eating habits and physical activity of adolescents
between 11 and 17 years of age, male and female, of the Julio Cortézar Educational Institution of
the city of Bogota in the locality of Usme, through an observational research, where the
questionnaire of the previous study conducted in Jalisco, Mexico "Validation of a self-completed
questionnaire of eating habits for adolescents in Jalisco, Mexico™ was used. It was found that eating
habits are inadequate in most of the population and that in physical activity levels the patterns are
in a more adequate scale (partially inadequate), this is similar to the social reality in which the
population to be intervened lives. As a final conclusion, it was determined that one out of thirty
students (both genders) eats healthily compared to the rest of the students who eat inadequately,
which means that only 2% of the surveyed population has good eating habits. In terms of physical
activity habits, a more encouraging trend was found with an average of 33% in healthy physical
activity patterns, which indicates that despite not eating adequately, the respondents tend to engage

in physical activity, which favors their health and improves their quality of life.

Key words: physical activity, healthy eating, characterization.
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Introduccion

En cuanto a los habitos de alimentacién y de actividad fisica en los estudiantes de edades entre
los 11 y 17 afios, la informacidn que se tienen de este tema esta enlazado con la realidad social
colombiana referente a jovenes adolescentes en etapa escolar, siendo Colombia un pais diverso y
multicultural en temas de alimentacion con una tendencia a consumo de alimentos de origen
agricola muy marcada donde se destaca el azUcar, frutas y hortalizas, palma, carne bovina,
panela, yuca tradicional, papa, arracacha, fiame, platano, huevo, pollo ,leche, carne de cerdo,
entre otros que se producen en el pais, segun el ministerio de hacienda en cifras del afio 2019 se
producen al afio 36,6 millones de toneladas de estos productos mencionados (Ministerio de
Agricultura y Desarrollo Rural [Minagricultura], 2020). Aun es necesario plantearse si los
habitos alimenticios y de actividad fisica son adecuados o no, se pretende resolver si los alumnos
se encuentran en cifras adecuadas segun el cuestionario de validacion de Jalisco México
(Vazquez, 2016) de alimentacion y actividad fisica llevandose a la cotidianidad de los alumnos

encuestados.

Se plantea que las personas en general tienen la tendencia de alimentarse bien
cumpliendo con sus gastos caldricos diarios y necesarios para cumplir con los requerimientos
diarios, la Organizacion mundial de la salud [OMS](2020), sugiere que las mujeres deben
consumir entre 1600 a 200 calorias y los hombres entre 2000 a 2500 al dia, estas divididas en
carbohidratos, proteinas y grasas saludables sin olvidar vitaminas y minerales seguido de una
hidratacion correcta entre 1,5 a 2 litros de agua al dia, sin embargo aunque existen programas

brindados por la secretaria de salud de Bogota como Una Alimentacion Sana Comienza en Casa



y Te Reto a Moverte Mas, los programas recreativos y deportivos ofrecidos por el distrito (Ciclo
via, centros de la felicidad, actividad fisica para adulto mayor, actividad fisica para los habitantes
de la ciudad) no se tiene bien esclarecida la idea de como hacerlo, una de las posibles causas
sugiere que se debe a la falta de educacion de la poblacion o el desinterés en informarse de
cdmo se puede ser participe en las propuestas y programas ofrecidos, lo cual conlleva a no
tener esclarecidos habitos alimenticios y de actividad fisica adecuados, que a su vez dificulta
evidenciar si la ingesta de alimentos cumplen con el gasto calorico diario ya mencionado y los
niveles de actividad fisica en los cuales la secretaria de salud de Bogota sugiere que se debe
realizar 30 minutos de actividad fisica al dia (Secretaria distrital de salud,2021),con ello se

lograria reducir los indices de inactividad fisica y aumentarian los niveles de salud y bienestar.

En etapas de adolescencia se sugiere que los requerimientos energéticos de los
adolescentes vienen determinados por las necesidades para el crecimiento por ende, la
importancia de tener claros los habitos alimenticios y de actividad fisica lo cual mejora el nivel
de bienestar que el estudiante posee o debe adquirir. Esto invita a pensar que una caracterizacion
de alimentacion y actividad fisica adecuada debe tomarse como un tema relevante en estas
edades debido a todo lo que conlleva “tener habitos saludables, como la mejora de la salud
fisica y mental al reducir entre un 20 y 35% los riegos de sufrir enfermedades cardiovasculares,
entre un 26 y un 28% la hipertension y evitar la diabetes tipo 11 (Secretaria distrital de
salud,2021), donde se pretende entrar en una fase de prevencién de la enfermedad y no de
tratamiento para ella, dictaminar en qué niveles de estos items se encuentra la poblacion
investigada permite tener un punto de partida en la mejora de los habitos. En el estudio

validacién de un cuestionario autocompletado de habitos alimentarios para adolescentes en
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Jalisco, México con referente al tema de alimentacion y actividad fisica en adolescentes se
concluye que las personas evaluadas obtuvieron un puntaje desfavorable, encasillandose en la
categoria de alimentacion parcialmente inadecuada, en cuanto a la media numérica de dicho
estudio se evalud en rangos de puntaje de 0 a 28, donde menos de 25 se considera una
alimentacion inadecuada En el estudio se encasillo a los alumnos evaluados en una categoria
moderada donde las cifras se colocaron ente 26 a 34 puntos (Vazquez, 2016). Gracias a que el
nivel cultural alimenticio en Latinoamérica devela similitudes en produccidn agropecuaria y
viéndose desde un punto antropoldgico se puede afirmar que “la alimentacion es un proceso
biocultural, esto quiere decir que las funciones fisiologicas del ser humano son ajustables a la
cultura en el que el ser habita” (Solana,2016, p.2), teniendo en cuenta la similitud en la
alimentacion latinoamericana  este estudio se ajusta y se toma como referencia para el
producto final de este proyecto. Se denota que estilos de vida saludable son fundamentales para
mantener la salud, estos llevan a adopcidn de conductas que promueven el bienestar; sin
embargo, hoy en dia, la mayoria de la poblacion se observa con frecuencia sedentaria
acompariada de enfermedades coronarias, (Giraldo, 2010), una de los factores a considerar en el
proceso es la inactividad fisica que se entiende como sedentarismo, gracias a los avances
tecnoldgicos y una reciente pandemia que indujo a la poblacion mundial a optar o preferir
otros medios recreativos y de entretenimiento como los video juegos, plataformas de streaming,
juegos didacticos de mesa, redes sociales, que por lo general requieren de un gasto energético
inferior a una actividad recreativa que necesite o implique el movimiento del cuerpo
(actividad fisica), todo esto ha desencadenado que el adolescente debido a su inactividad

desarrolle malos habitos que paralelamente inducen a diferentes enfermedades como la baja
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autoestima, ansiedad, depresion, y altos niveles de estrés ,ligado a lo anterior se encuentra la
ingesta de determinados alimentos, en cantidades y porciones especificas que serviran como
fuente de energia para realizar dichas actividades , al no requerir un gasto energético importante
esta se almacena contribuyendo al sedentarismo del individuo, Por lo que se puede afirmar que
los antecedentes en el tema poseen un matiz desfavorable para la poblacion en general , por lo
cual se crea la necesidad de evaluar la poblacién en contexto, e indagar si se esta encaminando a
la misma problematica o por otra parte la poblacidn se encuentra en estandares sanos que a su

vez permitan una vida prospera con mejor calidad y bienestar.
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Marco tedrico

Caracterizar los habitos alimenticios y de actividad fisica en adolescentes amplia el
conocimiento en cuanto a la realidad y cotidianidad de la poblacion a la cual va dirigida esta
investigacion, no obstante, para comprender el trasfondo y complejidad de la investigacion es
necesario definir algunos conceptos claves para el estudio, entre los cuales se encuentran:
caracterizacion, habitos, actividad fisica, alimentacion, adolescentes y lo que implican cada uno

de ellos, para dar claridad y respaldo la investigacion.

Habitos
Los habitos hacen referencia a una manera de proceder o comportarse que se adquiere
debido a la repeticion de la accion que lleva a una conducta semejante perpetuada en el tiempo,
por lo cual el ser puede llegar a percibir como una conducta instintiva para él, también puede
generar una dependencia a realizar esta dicha accion, sin embargo, esta practica se puede adquirir
o perder, todo dependera de “la constancia en la practica” (Alegre,2018 p.4), lo cual hace
reversible a la accion si esta es perjudicial o por situaciones que se presenten tengan que generar

un cambio parcial o radical en las conductas de comportamiento para lograr un objetivo trazado.

Habito adecuado

Se entiende como habito adecuado a aquella accidn que se realiza constantemente para
la obtencion de un beneficio en este caso reflejado a la salud y bienestar del individuo lo que
conlleva a tener un ritmo de vida favorable, esto a su vez “lleva a actuar con facilidad, constancia

y espontaneidad en el sentido del habito adquirido” (Alegre,2018, p.16 ), esto genera una
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conducta favorable en el individuo lo que lo lleva a actuar “automaticamente” a favor de ese

habito y a priori de cumplir el objetivo o la razon de ser por lo cual se adquirio el habito bueno.

Haébito inadecuado

A diferencia de un habito bueno, un habito malo se define como “contrario o vicio, del
que la persona o no es consciente o no tiene interés de cambiar” (Alegre, 2018, p.15) lo cual
desencadena en tener acciones perjudiciales y en contra del objetivo si es que este existe, se
puede entender como una carencia de un objetivo o la ausencia de un habito bueno la

manifestacion de una conducta prejudicial para el individuo o poblacion.

Hébito saludable

Se definen los habitos de vida saludables como una forma general de vida apoyada en la
interaccion entre las situaciones de vida en un sentido extenso y los esquemas individuales de
conducta definitivos por factores socioculturales y caracteristicas particulares (OMS,2015 ), se
encuentran entre habitos saludables el realizar actividad fisica al menos 150 minutos a la semana,
consumir minimo 5 porciones de frutas y verduras al dia, disminuir el consumo de sal y
abstenerse de consumir tabaco en las presentaciones conocidas como cigarrillos y habanos
cubanos, lo cual contribuye a disminuir riesgos de padecer enfermedades cardiovasculares,
afecciones pulmonares, entre otras patologias que conllevan no tomar en cuenta los habitos

mencionados anteriormente (OMS,2015).

Actividad Fisica
El termino de actividad fisica se define como cualquier movimiento fisico utilizando los
musculos corporales, que produce un gasto calérico que consiente interactuar con los seres y el

ambiente (Beltran, 2012), esto refiere a que la actividad fisica implica movimiento, que en su
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mayoria de veces no tiene un objetivo definido, aunque haya un gasto calérico la actividad fisica

esta se relaciona a movimiento fisico de cualquier indole.

Sedentarismo

En una sociedad que atraveso recientemente por un hecho atipico que cambid
drasticamente el estilo de vida de la humanidad causado por la pandemia del COVID 19, donde
se cumplié una etapa de confinamiento, se aumento los niveles de sedentarismo en la poblacion
donde se entiende por sedentarismo como la falta de actividad fisica regular, establecida en
menos de 30 minutos diarios de ejercicio al menos 3 dias a la semana (Oviedo, 2013), esta
tendencia se encuentra en aumento y se podria definir como un estilo de vida con poco
movimiento, esta forma de vivir conlleva complicaciones para la salud fisica y mental, lo cual
lleva al organismo a ser mas vulnerable a patologias relacionadas directa o indirectamente con el

sedentarismo.

Obesidad

La obesidad a lo largo del siglo XX y XXI se ha convertido en una epidemia que se puede
definir como una acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la
salud (OMS, s.f.)esto implica que la poblacion padece de enfermedades relacionadas a ella como
los accidentes cardiovasculares debido al alto nivel de colesterol en sangre, se relaciona
directamente con la diabetes tipo Il, y todas las patologias que desencadena un estilo de vida sin
actividad fisica 0 movimiento corporal, en tanto a obesidad infantil se puede afirmar que
produce numerosas comorbilidades en la infancia, pero su relevancia radica en su persistencia en
la adolescencia y la vida adulta, “se estima que alrededor del 55% de los nifios obesos y el 70 %

de los adolescentes obesos padeceran obesidad de adultos” (Ortiz, 2018, p.2), cada vez se habla
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de obesidad en edades méas tempranas a las acostumbrada donde esta enfermedad se encontraba
presente por lo cual la OMS se da a la tarea de contrarrestar esta patologia presentando las

consecuencias de una vida sedentaria.

Niveles de Actividad Fisica

En cuanto a niveles de actividad fisica se refiere, cabe mencionar que estos estan ligados
a estandares establecidos segun se refieran o se necesiten, estos niveles estaran divididos y
sujetos a datos los cuales se puedan ser evaluados para una previa clasificacion, un ejemplo de
ello es el estudio realizado en la ciudad de Catalufia donde se plante6 como objetivo principal
utilizar “la acelerometria triaxial para evaluar sobre niveles de actividad fisica en los
adolescentes”, (Oviedo, 2013, p.5), con lo que se entiende que los niveles de actividad fisica se
encontraran ligados a un objetivo que permita caracterizar y realizar una subdivision para hallar

diferentes niveles inmersos en la investigacion.

Alimentacion

Se entiende como alimentacion a un hecho en el cual se nutre a un organismo con el
objetivo de mantener su funcion y su desarrollo, lo cual le permite desempefiar su rol especifico
sea cual sea, también se entiende “como un hecho social en el que se interrelacionan cuestiones

de caréacter no solo bioldgico, sino también econémico, social, politico y simbdlico

” (Demonte,2021, p.6), lo cual discrimina la alimentacion no solo como un hecho de
necesidad biologica sino también como un hecho social y cultural que varia segun el tipo de

region en la que se habite y con los recursos disponibles en dicha region, sea esta politizada o no.
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Alimentacion Saludable

Una alimentacion saludable debera incluir una dieta balanceada y variada que permita al
organismo cumplir con sus requerimientos caloricos sin excederlos, permitiendo el
mantenimiento y sostenimiento de las funciones bioldgicas que el organismo desempefie, esta a
Su vez se caracteriza como prudente, moderada, equilibrada y racional, cuyo fin dltimo es
preservar la salud y prevenir enfermedades (Demonte,2021), ademas de ello una alimentacién
saludable es determinante para el buen estado de salud de las personas en cualquier etapa de su
ciclo vital. Esta alimentacion debe contener los nutrientes esenciales, ademas de ser variada,
adecuada e inocua (Reyes ,2020). Cono lo que se concluye que una alimentacion saludable
deberd ir ligada a una dieta que cumpla con los requerimientos cal6ricos y que a su vez permita

prolongar la salud y el bienestar del individuo.

Adolescente

En diferentes etapas de maduracion y de vida implicitas en el ser humano se encuentra
una etapa de cambios en el ser humano como lo es la adolescencia que se define como “el
periodo comprendido entre los 10 y 19 afios. Es una etapa de desarrollo bioldgico, acompafiada
de cambios psicoldgicos y sociales que presenta una gran variabilidad individual.” (Villanueva,
2018, p.2), a lo que esta sujeta incentivar buenos habitos nutricionales y de actividad fisica que

permitan tener una buena maduracion para la vida adulta.
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Pubertad

La pubertad se encuentra sujeta a cambios fisicos y hormonales que tienen suceso en un
momento de la adolescencia, donde el individuo desarrolla sus rasgos sexuales que le permiten
empezar etapas de reproduccion. (Huaman,2020), ademas de ello esto se relaciona con cambios
nutricionales y alimenticios debido a nuevos requerimientos caloricos debido al aumento de

procesos bioldgicos y quimicos que tienen lugar en el cuerpo humano.

Necesidades Nutricionales en Hombres y Mujeres Adolescentes

Debido a su composicion corporal y las diferencias corporales entre hombres y mujeres
es necesario recalcar la variacion o similitud que existen entre los dos sexos, en etapas de
maduracion con diferencias que se evidencian en la adolescencia debido a funciones fisiologicas
del organismo segun el sexo, como mayor necesidad de hierro y &cido folico en las mujeres que
menstrian o; y mayor requerimiento de alimentos que forman masa muscular en los varones.
(Llanos, 2018), esto varia segun requerimientos especificos del individuo sea de género
masculino o femenino con lo que se concluye que, aunque similares los requerimientos

alimenticios variaran debido al género en algunos factores.
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Hipotesis

La poblacién, (alumnos de secundaria), posiblemente evidencia una deficiencia en los
habitos alimenticios, se muestra que gran parte de esta poblacion no tiene una alimentacién
adecuada por desconocimiento de valores de consumo diario de calorias que poseen alimentos de

la canasta familiar lo que genera tener una alimentacién inadecuada.

La hipdtesis de este documento plantea que los preadolescentes y adolescentes en edades entre
11 a 17 afos del colegio de Julio Cortazar de la ciudad de Bogotéa tienen habitos de alimentacion

y de actividad fisica inadecuados.
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Justificacion

La caracterizacion de los habitos de alimentacion y actividad fisica de los adolescentes
en el colegio Julio Cortazar, posee un problema al no tener definidos los habitos alimenticios y
de actividad fisica para su control , la poblacién en general muestra una tendencia desfavorable
sobre el conocimiento de sus niveles alimenticios y la actividad fisica, ya que en su mayoria se
desconoce si estos habitos son saludables o poco saludables, por ende la importancia de la
caracterizacion y el objetivo de este estudio con el cual se pretende tener una caracterizacion
clara sobre los habitos alimenticios para esclarecer los niveles en que se encuentran en cuanto a
estos dos puntos (alimentacion y actividad fisica), al ser estos temas pilares fundamentales para
un ritmo de vida sin complicaciones de salud y nivel de bienestar favorable para la poblacion, se
crea el interés de entrar a indagar si los niveles estan en éptimas condiciones o si este estudio
sera el comienzo de una intervencion futura que permita mejorar los habitos de alimentacién y
actividad fisica. Con un instrumento de medicidn (encuesta), se recolectara la informacion
pertinente para el previo andlisis de los datos que a su vez permita una evaluacién y un
encasillamiento en rangos que oscilan entre inadecuados, parcialmente inadecuados y adecuados,
con el fin de observar en qué nivel se encuentra la poblacién a intervenir, con esto se busca a
fines sociales que los estudiantes y la comunidad en general observe en qué nivel se encuentra y
si se tienen que efectuar cambios de habitos o por el contrario la poblacién se encuentra en
estandares sanos y no hay que intervenir en los habitos ya adoptados previamente. El estudio
tiene como beneficio metodoldgico entrar en las estadisticas de la poblacion de la localidad de

Usme, con lo cual se lograria evidenciar en que niveles de alimentacién y actividad fisica se



Encuentran los estudiantes, esto permitir sembrar las bases para una intervencion

futura,mejorando en estos temas si se lo requiere.

20
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Planteamiento del problema

El siguiente documento proyecta evidenciar la caracterizacion de los habitos
alimenticios y actividad fisica de los adolescentes entre las edades de 10 a 17 afios del colegio
Julio Cortazar, donde se pretende caracterizar la alimentacion y niveles de actividad fisica de
los estudiantes para una previa clasificacion que permita responder si el estudiantado se
encuentra en niveles adecuados de alimentacion y actividad fisica. Se tiene como objetivo
caracterizar los habitos de alimentacion y actividad fisica en adolescentes del colegio Julio
Cortazar por medio de analisis de datos (encuestas), con el fin de recolectar datos estadisticos y
con ello caracterizar segun las necesidades pertinentes que el resultado del estudio en los
habitos de los adolescentes tanto en la alimentacién como en la actividad fisica arroje, de esta
manera se puede determinar si los habitos son saludables en los adolescentes o por otra parte
no lo son. Se tomaré el estudio validacion de un cuestionario autocompletado de habitos
alimentarios para adolescentes en Jalisco, México, sobre el tema ya que al ser Colombia un pais
con bastantes similitudes a nivel sociocultural se puede utilizar e indagar si los estudiantes se
alimentan y tienen habitos de actividad fisica adecuados. Se sugiere que “los adolescentes son
un grupo etario que generalmente se considera sano, sin embargo, muchas enfermedades en la
vida adulta se originan en estas edades” (Vazquez, 2016, p.1), es por ello el interés de este
estudio de caracterizacion en habitos ya que al obtener la evaluacion se puede justificar en qué
nivel de alimentacién y actividad fisica se encuentran actualmente el plantel educativo. Segun
encuestas realizadas Colombia afronta actualmente un proceso de transicién demografica,

epidemioldgica y nutricional. En el pais coexisten importantes prevalencias de retraso en talla,
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anemia y deficiencia de hierro en la poblacién menor de 12 afios, con altas prevalencias de
sobrepeso y obesidad” Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional [ENSIN] (2015), se
pretende realizar la recoleccion de datos para corroborar los datos arrojados previamente

mencionados.
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Pregunta problema

¢Cuales son los habitos de alimentacidn y actividad fisica en los estudiantes adolescentes

del colegio Julio Cortazar?
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Objetivos

Objetivo general
Caracterizar los habitos de alimentacion y actividad fisica en adolescentes del colegio

Julio Cortazar.

Objetivos especificos

Realizar una revision sistematica sobre la alimentacion en adolescentes y alimentacion y

actividad fisica.

Conocer el nivel en que se encuentran los y las adolescentes en cuanto a alimentacion y

actividad fisica.

Clasificar en una matriz de analisis de los habitos de alimentacion y actividad fisica

segun instrumento.

Sintetizar la informacion recolectada.
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Marco Referencial

Se afirma que el panorama no es muy favorable en temas de la actividad fisica en los
adolescentes en el pais se encuentra que los adolescentes tienen bajos niveles de actividad fisica
(Palomino,2018, ) ,ademas de ellos, se determina que hay una estrecha relacion entre nutricion y
crecimiento en edades adolescentes (Cevallos, 2013) , con este se comprueba la importancia que
requiere una alimentacion adecuada en estas edades, una alimentacion balanceada aporta al
desarrollo fisico y mental y propicia habitos adecuados, que llevan e a un estilo de vida mas
sano. La ingesta calorica diaria de un “adolescente entre los 11 a los 17 afios deberia ser entre
2.000 a 2.900 calorias al dia para su rendimiento fisico y mental” (OMS,s.f.), esto teniendo en
cuenta a una persona normal que no requiera un gasto energeético especifico o de un deportista
de alto rendimiento (adolescentes de élite), sumado a esto un ritmo de vida acelerado. una
mirada a nivel institucional indica que el distrito, especificamente la secretaria de educacion de
Bogot4, se ve interesada porque su poblacidn se encuentre bien alimentada, con ayudas
socioecondmicas brindadas a la comunidad educativa, donde segun la normatividad de orden
territorial, la localidad se encuentra en niveles de estrato de 1y 2, (Secretaria Ditrital de Bogota,
s.f.) y al ser esta ademas una localidad con porcentaje urbano y rural las ayudas brindadas a la
localidad son de beneficio para muchas familias que se alimentan con este tipo de ayudas

entregadas.

Actualmente en donde existen muchas distracciones y muchos compromisos que el
individuo debe cumplir en su vida cotidiana, esto lo lleva a tener horarios de ingesta alimenticia
que no son fijos en muchos casos que a su vez lo lleva a consumir alimentos pre-cocidos o

preparados en la
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calle que por lo general estan llenos de grasas trans, traduciéndose en una alimentacion
desfavorable, la “comida chatarra”, en si no es un problema si se consumiera con poca
frecuencia, el problema parte de la frecuencia del habito con la que por lo general esta es
consumida, creando asi problemas de gastroenteritis, gastritis, sobrepeso y otras enfermedades
relacionadas al tema, por otra parte, los requerimientos alimenticios dependen de la edad y el
general a demanda real entre los sexos es muy diferente en la composicion corporal, en cuanto a
la madurez, fuerza y actividad fisicas (Goir, 2009). La relacion integral entre ingesta adecuada y
crecimiento determina el retraso del crecimiento y madurez sexual; por ende, construir y
fortalecer durante la adolescencia habitos alimentarios adecuados sera de vital importancia para
prevenir complicaciones futuras en etapas de maduracion final (Cevallos, 2013), esto crea el
interés de evaluar el tema a fondo ya que en estas edades por lo general las mujeres entran en su
ciclo de menstruacién, los hombres entran a su etapa de pubertad acompafiada de muchos
cambios fisicos y hormonales que los lleva tener un consumo mas elevado de calorias diarias, a
medida que el cuerpo humano madura, disminuyen especialmente los micronutrientes
involucrados en la sintesis, la masa corporal magra, huesos y células sanguineas. Cabe sefialar

que la demanda de vitaminas y minerales sigue representando un alto consumo.

La obesidad por primera vez nombrada en la historia los seres humanos debido a los
cambios y a la llegada de la agricultura se empez6 a hablar del sedentarismo y obesidad, debido a
que su jornada de recolecta no era extensa como en épocas pasadas, en la actualidad el
sedentarismo esta presente en la sociedad colombiana, el sobrepeso aumento en los adolescentes
colombianos al pasar del 15,5% en 2010 al 17,9% en 2015 (ENSIN, 2015). La cantidad de

adolescentes obesos 0 con sobrepeso aumento en un 50%, en la poblacion general (ENSIN,
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2015) por lo cual se puede deducir que los habitos alimenticios no son favorables ya que hay un
aumento de adolescentes con sobrepeso, esto denota un claro problema en cuanto a habitos
saludables de alimentacién y actividad fisica que se tendria que tener establecido para que los

indices de obesidad disminuyeran en vez de aumentarse.

Se puede decir que el estado de nutricional es el resultado de la interaccion dindmica
temporal y espacial de la utilizacion de nutrientes en los alimentos para procesos metabélicos
en diferentes tejidos. Los factores desembocan en la interaccion de genes, metabolismo y medio
ambiente. Por tanto, la valoracion nutricional debe ser un proceso habitual necesario en todas las
etapas (Sanchez, 2017), el estado nutricional determina el potencial en la siguiente etapa de la
vida relacionados con los procesos fisioldgicos, morfoldgicos, factores hormonales, psicolégicos
y culturales, que afectan al desarrollo del ser. (ENSIN, 2015), segun lo anterior se puede decir si
los habitos alimenticios son los adecuados en las primeras edades, la persona tendra una
esperanza en una calidad de vida aumentada, donde su cuerpo podra llevar todas sus tareas de
una manera eficiente armonica, sin complicaciones que a su vez lleven a enfermedades y

padecimientos mas graves creando un problema para el individuo y para la poblacion en general.

Con base en la investigacion se debe tener claro diferentes componentes necesarios para
la caracterizacion sobre habitos alimenticios y actividad fisica, esto refiere diferentes conceptos
que se deben esclarecer para entender la importancia de niveles adecuados en alimentacién y
actividad fisica, y como estos se relacionan con su cotidianidad y la de los alimentos presentes

en la canasta familiar.

Por otro lado, el estudio sobre el tema de evaluacion de habitos alimenticios y de

actividad fisica en la poblacion gallega encontré que 56% de su poblacion escolar esta en riesgo



28

de sufrir enfermedades y complicaciones en la salud debido a un exceso de ingesta lo que lleva a
tener la necesidad de mejorar su alimentacion para corregir los niveles de adiposidad altos
presentados en el grupo poblacional que se evalué (OMS,s.f.), se menciona lo anterior con el fin
de tener como base referente un estudio previo en el tema en donde mayormente muestra des
favorabilidad a nivel global en los items de interés para este estudio, de otra manera la llegada de
la pandemia y el confinamiento por el covid-19 alteré de manera drastica los habitos de actividad
fisica y de alimentacion en la poblacion mundial, esto no quiere decir que fueron desfavorables,
ya que en estudios realizados en Espafia se encontrd que las personas en general volvieron a
cocinar en su hogar, aumentando a su vez el consumo de alimentos saludables y restandole
importancia a comidas vacias en nutrientes, se encontr6 que el consumo “de fruta aumento en un
27% , legumbres en un 22,5 % y verduras en un 21%” (Sinisterra,2020, p.5), lo cual se puede
resumir como un interés intrinseco en alimentarse de una manera adecuada y saludable, por lo
cual se observa que al quitar el ritmo de vida agitado del ser humano este se inclinara por tener
habitos saludables en tanto a la alimentacion. Por otra parte en niveles de actividad fisica segun
datos de la [OMS] en el 2020 el 60% de la poblacion no realizé actividad fisica de manera
frecuente lo que propicio al sedentarismo y aumento de peso en la poblacién en general, el ciclo
de suefio alterado contribuyo a que la poblacién no se alimentara en horarios prestablecidos
normalmente, lo cual causo un consumo excesivo de alimentos que aungue solian ser saludables
superaban el gasto calérico diario, este exceso no se utilizaba debido a la inactividad que

producia permanecer en el hogar.

En casa se alteraron patrones que hasta el momento se desconocian, el permanecer todo

el dia sin salir del hogar causo que a que las personas sedentarias desacondicionadas fisicamente
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tuvieran alteraciones sistémicas y metabdlicas, lo cual a nivel fisico cambia los patrones de
comportamiento y hormonales ( Sinisterra, 2020) , que denoto una ansiedad compulsiva por
ingerir alimentos de manera excesiva, esto demuestra una vez mas que los patrones aprendidos
en época de pandemia se siguen replicando en el afio presente, donde poco a poco se empieza a
hablar de post pandemia, trayendo consigo patrones establecidos a lo largo del periodo de
pandemia a la actualidad donde por medio de la caracterizacion se empieza a identificar dichos

factores de riesgo y estos en qué nivel se encuentran.
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Disefio Metodoldgico

Poblacion y Muestra

Se aplica en el colegio Julio Cortazar en jornada unica de la localidad de Usme con los
alumnos de secundaria (sexto grado a onceavo grado), la técnica de muestreo que se utilizo fue
no probabilistica por conveniencia, la muestra se conformé” por estudiantes de los dos géneros
(masculino y femenino) en rango de edad que oscila entro 11 a los 17 afios, como criterios de
inclusién se establecieron estudiantes matriculados activos, estudiantes que se encuentran en la
edad de la investigacion, que hayan estado de acuerdo con el consentimiento informado sobre la

recoleccion de datos y hayan diligenciado correctamente la informacion solicitada en la encuesta.

Instrumentos

Para la recoleccion de datos se tomd el cuestionario validado para evaluar habitos
alimentarios para adolescentes en Jalisco, México (Vazquez, 2016), esta encuesta permite
evaluar los habitos de alimentacién y actividad fisica en adolescentes, el estudio se encuentra
validado, por tanto, se utiliza para la recoleccion de datos, llevando las preguntas y la
construccién de la encuesta a la realidad sociocultural colombiana especificamente la Bogotana.
Las preguntas plasmadas en esta encuesta van dirigidas a los alumnos comprendidos en las
edades de 11 a 17 afios, De acuerdo a los articulos revisados se realiz0 esta encuesta en tanto a
parametros cuantitativos y cualitativos con sus instrumentos previos, donde se realizan 6
preguntas introductorias con el fin de conocer que estudiante esta diligenciando el cuestionario y

si este acepta la recoleccion de los datos previamente consultado por el acudiente o adulto
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responsable encargado del individuo, seguido de 17 preguntas en termino de alimentacion y todo

lo que ella compone, para concluir con 4 preguntas relacionadas con la actividad fisica.

Instrucciones
La encuesta contiene preguntas de seleccion multiple con Unica respuesta y preguntas

abiertas donde la respuesta tendra que ser corta, precisa y coherente.

Recoleccion de Datos

Esta investigacion es de tipo enfoque cuantitativo observacional descriptiva, teniendo en
cuenta que se realizara un analisis y recoleccion de datos por medio de encuestas que responden
en una aplicacion electronica (Google forms). Se construyé el formulario de manera electronica
en pro de conservar recursos naturales, el colegio cuenta con una estructura digital donde se
facilita hacer la obtencion de esta manera. Se realiz6 una encuesta de prueba y grado por grado
se instruyo a los estudiantes del correcto diligenciamiento de los datos, cada curso tendra 30
minutos para resolver la encuesta, los datos se obtuvieron en una semana donde se aplicé curso
por curso, en caso de que los estudiantes generaran alguna duda se facilité ayuda con monitores
encargados que previamente fueron entrenados en la obtencion de datos. Después de la obtencion
de datos de inicia con el andlisis y su previa clasificacion segun el instrumento de medicion,
donde este muestra una puntuacion que permite hacer una clasificacion para proceder a la
evaluacion que arroja los resultados solicitados para una futura intervencién segin los resultados

obtenidos
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Anélisis Estadistico

Para el analisis estadistico en las variables categoricas se utilizo tablas de frecuencia,
distribucion de frecuencias relativas, en las variables cuantitativas se utilizé de medidas centrales
como mediana y de dispersién como desviacion estandar para resumir el comportamiento de los

datos.



33

Resultados

Habitos de Alimentacion

En los habitos de alimentacion se logré evidenciar que un 23% de la poblacion total
encuestada tiene malos habitos alimenticios que concuerdan con datos obtenidos por censos
realizados por el distrito (Bogota DC), donde se evidencia un declive en alimentacion saludable
en la poblacion encuestada, por otro lado, un 75% de los encuestados evidencia una alimentacion
menos desfavorable en comparacidn con el grupo anterior, sin embargo no es una alimentacién
saludable y optima.

En cuanto a los l&cteos se evidencia un ligero aumento en el consumo de dichos productos a
la semana, los cuales que incluyen quesos, leche entera, yogurt, y derivados de la leche que
contribuyen a una dieta balanceada, por lo general la poblacién consume estos productos entre 0
a 2y 3 a4 veces por semana, teniendo estos estandares como la moda, los estudiantes tienden a
consumir estos productos semanalmente dando una relevancia en la alimentacion de los jovenes
encuestados.

Como objetivo especifico de este proyecto se planted realizar una matriz la cual iria ligada a los
resultados obtenidos en el estudio, dicha matriz se encuentra en los anexos presentes en este
documento, en la cual se evidencian los resultados obtenidos por cada uno de los estudiantes que

realizo la encuesta, discriminados con el puntaje obtenido segun el instrumento de clasificacion.
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Figura 1
Dias a la semana que tomas leche o derivados
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Nota: Resultado de la pregunta del consumo de derivados de la leche, de

0a23a4,5ab6 odiario, donde se arroja el toral de personas que voto
por las diferentes opciones. Fuente: Autoria propia.

El consumo de agua, vital para procesos fisioldgicos se encuentran en estandares bajos
para las recomendaciones de cudnta agua se deberia consumir diariamente, solo 23
estudiantes del total de encuestados beben 7 0 mas vasos de agua al dia que en promedio
equivalen de 2 a 2,5 litros de agua, el 67% de los estudiantes beben de 0 a 4 vasos de agua

al dia lo cual es muy bajo para las funciones que el cuerpo debe realizar a lo largo del dia.
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Figura 2

Resultados del consumo de agua al dia
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Nota: Resultado de la pregunta del consumo de agua,de0Oa?2,3a4,5
a 6 0 7 0 mas, donde se arroja el toral de personas que voto por las
diferentes opciones. Fuente: Autoria propia.

En cuanto a consumo de comidas rapidas o comidas fuera de casa, existe una tendencia
marcada en recurrir a dicha practica al menos 2 a 1 dia a la semana, por lo general este tipo
de alimentos son altos en grasa aunque si se consumen de una manera poco frecuente no
afectaria de una manera drastica la composicion corporal del individuo, en la muestra se
obtuvo que el 74% de la poblacion total encuestada incluia en su dieta este tipo de comidas
al menos 2 0 una vez por semana, un 12 % entre 3 a 5 veces a la semana y finalmente un 13

% que no consume este tipo de alimentos.
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Figura 3

Resultado de nimero de consumo de comida rapida a la semana
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Nota: Resultado Numero de veces por semana donde se frecuenta la
comida rapida o consumida fuera de casa. Autoria propia

20

Finalmente se evidencia que solo el 2% de la poblacién se alimenta de una manera sana
y adecuada, es decir, que de cada 30 personas solo uno se alimenta de una manera sana, para
ondear en el tema se puede afirmar que segun resultados obtenidos el consumo de verduras
diario contemplado en 100 gramos aproximadamente es muy bajo en la poblacién general
encuestada, ya que el puntaje fue muy bajo, por lo cual se concluye que no se consume
regularmente verduras y no existe un consumo regular de frutas, por lo que se puede

concluir que no existe una alimentacion balanceada.
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Figura 4

Habitos de alimentacion

M Inadecuados
B Parcialmente Inadecuados

Adecuados

Nota: Habitos de alimentacion de los estudiantes del colegio Julio

Cortazar, en donde se evidencian los niveles de la caracterizacion,

definidos entre inadecuados, parcialmente inadecuados, adecuados.

Fuente: Autoria propia.
Habitos de actividad fisica

Los resultados obtenidos en el tema en contexto arrojo un panorama que denota un claro

interés por realizar actividad fisica, se realiza una serie de preguntas para corroborar el nivel de
actividad fisica, se evidencia que 100 estudiantes de la totalidad encuestada realiza actividad
fisica, frecuente y muy frecuentemente ubicandolos en un grupo que se mantiene activo, contra

34 que no realiza actividad fisica frecuentemente o no realiza ningun tipo de ella fuera de sus

obligaciones escolares.



38

Figura 5

Frecuencia de actividad fisica
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Nota: Resultado de la Frecuencia de actividad fisica semanal segun
resultados arrojados a la pregunta ¢realizas actividad fisica

Se recomienda a la poblacion en general que realice actividad fisica constantemente como
un minimo de 30 minutos al dia sumado a esto por dia el total de horas efectuadas a la semana
deberia estar situado entre 4 a 6 horas semanales, el estudio dio como resultado que los
estudiantes en un 44% realizaban entre 4 a menos de 6 horas a la semana que corrobora lo
anterior al tener un ritmo de vida activo fisicamente, por otra parte un 34% afirma que realiza a

la semana menos de 2 horas de actividad fisica.
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Figura 6

Horas de actividad fisica realizas semanalmente

menos de 2 e
de 6 amenos de 8 FE
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Nota: Resultado NUmero de horas realizadas de actividad fisica
semanalmente por los estudiantes. Fuente: Autoria propia

Se evalud el nivel de percepcion del estudiantado en cuanto a cdmo consideraban su

ritmo de vida, si esta era inactiva o por otra parte era muy activa, 71 estudiantes consideran que

su ritmo de vida es lo suficientemente activo y por ende se encuentran en estandares aceptables,

41 estudiantes se considera como muy activo, esto puede deberse a que realizan actividad fisica

constante o estan inscritos en algin deporte en su tiempo libre, y 20 personas considera que su

ritmo es inactivo o0 muy inactivo, es decir, que no realizan ningun tipo de actividad fisica, como

se puede observar en su gran mayoria los estudiantes tienen un ritmo de vida activo.
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Figura 7
Percepcion del estilo de vida
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Nota: Resultado de la Percepcion del estilo de vida en la poblacion
encuestada. Fuente: Autoria propia

La poblacién muestra cierta similitud en los porcentajes de actividad fisica ya que se
encuentran divididos en 3 grupos arrojando los siguientes porcentajes que se obtuvieron en la

encuesta:

32% inadecuados

33% parcialmente inadecuados
32% adecuados

Se evidencia que son mas los adolescentes que realizan actividad fisica que su contra parte,
aungue en pandemia dichos factores se vieron drasticamente disminuidos, se nota un claro

interés por practicar algun ejercicio fisico y ludico que incluye actividad fisica.
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Figura 8

Habitos en actividad fisica

Habitos en actividad fisica

M Inadecuados

M Parcialmente Inadecuados

Adecuados

Nota: Se muestra en la imagen los resultados obtenidos de la encuesta en
cuanto a habitos en actividad fisica donde un 33% de la poblacion se
encuentra en habitos inadecuados, un 35% en parcialmente inadecuados y
finalmente un 32% en adecuados . Fuente: Autoria propia.

Finalmente al ser un instrumento de validacion autocompletado y al ser una investigacién donde
se intervino a la poblacion el mismo para indagar los hébitos de alimentacion y actividad fisica,
este proyecta datos fiables debido a que la poblacién respondié segun sus habitos, lo que da pie
inicial para intervenciones futuras, con este documento se logra hacer la clasificacion de la
poblacién encasillandola en habitos adecuados, parcialmente inadecuados e inadecuados, esto
aporta a la investigacion y a la comunidad una futura intervencion por parte de la institucion
educativa o del ente gubernamental si es que se busca mejorar los habitos alimenticios y de
actividad fisica, creando nuevas campanias de salud publica o mejorando las actuales para que la
poblacién.
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Discusién

En cuanto a los resultados se puede decir que la estructura y la recoleccion de datos se tomo
de una manera adecuada, se detallo en las estadisticas para que esta misma arrojara datos
confiables y reales de la encuesta aplicada y de los resultados obtenidos, se puede afirmar que los
datos en comparacion con la Encuesta nacional de situacion nutricional reflejan similitud en
temas de mala alimentacidn donde se menciona que la adolescencia demanda mayor consumo
de alimentos ricos en energia, proteinas y micronutrientes (ENSIN, 2015) , en el mismo estudio
se encuentra que 1 de cada 5 adolescentes se encuentran en sobrepeso refirmando los datos
obtenidos en este estudio que nota una presencia de mala alimentacién donde 29 de cada 30
estudiantes se alimenta de manera inadecuada.

Una de las causas de estos malos habitos de alimentacion se debe al desconocimiento de que es
un habito adecuado y por ende no se encamina hacia cumplir el objetivo (Alegre, 2018),
mencionado lo anterior otra causa de esta problemaética es la ausencia de una alimentacion
saludable, donde se entiende como tal a una dieta “prudente, moderada, equilibrada y racional,
cuyo fin ultimo es preservar la salud y prevenir enfermedades” (Demonte, 2021 p.4), en su
contraparte en el estudio se observa una carencia y una necesidad implicita en mejorar los
habitos alimenticios para que esta llegue a ser acorde a los estandares establecidos, el poco
consumo de verduras y frutas seguido de ingesta de comida rapida no permite que haya una
alimentacion balanceada y como consecuencia de ello los malos habitos alimenticios estén

arraigados en la poblacion.
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Los beneficios de tener una alimentacion saludable, adecuada y balanceada por mencionar
algunos son “menos riegos de sufrir enfermedades cardiovasculares, y enfermedades
relacionadas al consumo excesivo de azacar” (OMS,s.f.), se disminuye la obesidad y por ende el
estilo de vida se vuelve adecuado y siendo la adolescencia una etapa importante para afianzar
habitos para la vida adulta se crea el interés de realizar o inducir a estas practicas desde
tempranas edades.

Debido a una situacion atipica como lo fue la pandemia por el Covid 19 y el confinamiento
que acarreo ella, la actividad fisica se disminuyo drasticamente llevando a los adolescentes al
sedentarismo que se entiende como actividad fisica irregular (Oviedo, 2013), contrasta con los
datos obtenidos en este estudio donde un 34% de la poblacion realiza menos de 2 horas
semanales de actividad fisica, uno de los riesgos inminentes de no realizar actividad fisica
constante es que se disminuye la esperanza y calidad de vida al aumentar los riegos de
enfermedades, aunque los datos evidencian que a modo de comparacion entre niveles de
actividad fisica y alimentacion, los datos de actividad fisica son un poco méas adecuados
(parcialmente inadecuados), no se llega al punto que se espera obtener en esta poblacién, unos de
los beneficios que arraiga realizar actividad fisica constantemente en etapas adolescentes son o
pueden ser: prevencion de obesidad, la prevencion de enfermedades relacionadas con accidentes
cardiovasculares y sobrepeso, alta autoestima por mencionar algunos beneficios.

La caracterizacion evidencio que el 33% de la poblacion se encuentra inactiva lo cual crea la
necesidad de implementar o difundir los existentes programas de actividad fisica ofrecidos por

el distrito, donde se pueda incluir a esta poblacion e intentar corregir la brecha amplia entre la
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actividad y la inactividad, ademas, con dichos pardmetros establecidos y adecuados se puede

mejorar drasticamente la vida de los adolescentes encuestados.
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Conclusiones

Se puede concluir que los habitos de alimentacion y actividad fisica en el estudiantado del
colegio Julio Cortazar es desfavorable aunque esperado por la frecuencia de datos obtenidos por
encuestas previas realizadas por el distrito, donde la poblacion sigue alimentandose de manera
inadecuada, y realizando poca actividad fisica a la semana, esto puede confirmarse por el
incremento de enfermedades cardiovasculares en la poblacidn que es debido mayormente a
malos habitos en los puntos mencionados anteriormente, se reflejan bajos niveles de
alimentacion adecuada y aunque un poco mejor en el item de actividad fisica esta sigue siendo
inadecuada para los estudiantes adolescentes del colegio Julio Cortazar, este estudio puede servir

como punto de partida para una intervenciéon futura en la poblacion.

Intervencioén

Queda constatado en la institucion las estrategias pertinentes para contribuir a la mejora
de los habitos mencionados, una de las estrategias a utilizar es fomentar las charlas con padres
de familia y estudiantes donde realizaran talleres de alimentacion sana y la importancia de la
actividad fisica en la sociedad implicita, se implementa en la malla curricular la intervencién a
la poblacion con talleres periodicos efectuados al final de los cortes, se implementa ademas
una actividad (picnic), donde los estudiantes y padres de familia desarrollaran conocimientos
para la comprension de etiquetas de productos alimenticios y de que debe contener un plato
balanceado, se invita a la sefiora encargada de la cafeteria a implementar productos beneficiosos

para e incentivar el consumo de fruta y productos sin azucares afiadidas.
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ANExXos

1b

Jcuantos dias a la semana

los dias que consumes verduras
(minimo 100 gramos, un cuarto

comes verduras? ( minimo 100 Puntaje .
de plato) cuantas porcines
gramos, un cuarto de plato)
comes

3a4 0,5 1 porcion
3a4 0,5 2 porciones
Oaz2 0 2 porciones
3a4 0,5 2 porciones
0az2 0 2 porciones
5a6 1 1 porcion
3a4d 0,5 1 porcion
Diario 1,5 1 porcion
OaZ2 0 2 porciones
Diario 15 3 porciones
OaZ2 0 2 porciones
3a4 0,5 1 porcion
Diario 15 2 porciones
0Oaz2 0 2 porciones
3a4d 0,5 2 porciones
OaZ2 0 1 porcion
3a4d 0,5 1 porcion
Diario 1,5 1 porcion
0aZ2 0 1 porcion
5a6 1 3 porciones
5a6 1 2 porciones
3a4 0,5 1 porcion
3a4d 0,5 2 porciones
0Oaz2 0 3 porciones
0aZ2 0 2 porciones
3a4 0,5 3 porciones
0aZ2 0 1 porcion
Diario 15 2 porciones
Diario 1,5 1 porcion
0aZ2 0 1 porcion
OaZ2 0 1 porcion
Oaz2 0 2 porciones
3a4 0,5 1 porcion
OaZ2 0 1 porcion
0az2 0 2 porciones
OaZ2 0 1 porcion
0aZ2 0 1 porcion
OaZ2 0 2 porciones
3a4 0,5 3 porciones
Diario 15 2 porciones
5a6 1 2 porciones
Diario 15 4 porciones 0 mas
5a6 1 3 porciones
3a4 0,5 1 porcion
3a4 0,5 1 porcion
3a4 0,5 1 porcion
0aZ2 0 1 porcion
3a4 0,5 2 porciones
Diario 15 2 porciones
Diario 15 1 porcion
0Oaz2 0 1 porcion




3a4 0,5 3 porciones
Diario 15 1 porcion
0Oaz2 0 2 porciones
3a4 0,5 1 porcion
0az2 0 1 porcion
3a4 0,5 2 porciones
Diario 15 3 porciones
0az2 0 2 porciones
Oaz2 0 1 porcion
3a4 0,5 2 porciones
3a4 0,5 1 porcion
0az2 0 1 porcion
Diario 1,5 1 porcion
Diario 15 2 porciones
3a4 0,5 2 porciones
3a4d 0,5 2 porciones
3a4d 0,5 1 porcion
3a4d 0,5 1 porcion
Diario 1,5 2 porciones
5a6 1 2 porciones
3a4 0,5 1 porcion
3a4d 0,5 3 porciones
3a4 0,5 2 porciones
3a4d 0,5 1 porcion
3a4 0,5 3 porciones
0aZ2 0 2 porciones
3a4 0,5 2 porciones
Diario 1,5 1 porcion
Diario 1,5 1 porcion
OaZ2 0 1 porcion
3a4 0,5 2 porciones
5a6 1 4 porciones o mas
Oaz2 0 1 porcion
3a4d 0,5 1 porcion
3a4 0,5 2 porciones
Diario 1,5 2 porciones
3a4 0,5 1 porcion
OaZ2 0 3 porciones
Diario 1,5 1 porcion
3a4d 0,5 2 porciones
5a6 1 1 porcion
0Oaz2 0 2 porciones
5a6 1 2 porciones
Oaz2 0 2 porciones
Oaz2 0 1 porcion
OaZ2 0 2 porciones
0Oaz2 0 2 porciones
Diario 15 1 porcion
0Oaz2 0 2 porciones
5a6 1 4 porciones 0 mas
3a4 0,5 2 porciones
5a6 1 1 porcion
OaZ2 0 2 porciones
Oaz2 0 1 porcion
Diario 15 2 porciones
Oaz2 0 2 porciones
OaZ2 0 1 porcion
3a4 0,5 2 porciones
Oaz2 0 2 porciones
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OaZ2 0 4 porciones 0 mas
Diario 15 2 porciones
0Oaz2 0 3 porciones
Oaz2 0 2 porciones
5a6 1 2 porciones
Oaz2 0 2 porciones
5a6 1 2 porciones
Diario 15 2 porciones
Oaz2 0 1 porcion
0az2 0 2 porciones
0aZ2 0 1 porcion
0az2 0 3 porciones
Diario 1,5 1 porcion
0az2 0 1 porcion
Oaz2 0 2 porciones
3a4 0,5 2 porciones
3a4d 0,5 1 porcion
3a4 0,5 2 porciones
OaZ2 0 1 porcion
Diario 15 2 porciones
Diario 15 3 porciones
3a4d 0,5 1 porcion
0az2 0 2 porciones
OaZ2 0 2 porciones
0Oaz2 0 2 porciones
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2a

cuantas veces a la semana
comes fruta (minimo 100

Puntaje . Puntaje
gramos, ejemplo, manzana,
banano, naranja)

0 3a4 0,5
0,5 0a2 0
0,5 OaZ2 0
0,5 0a2 0
0,5 3a4 0,5

0 3a4 0,5

0 5a6 1

0 Diario 1,5
0,5 0a2 0

1 Diario 1,5
0,5 0aZ2 0

0 3a4 0,5
0,5 0aZ2 0
0,5 0a2 0
0,5 0a2 0

0 3a4 0,5

0 0a2 0

0 Diario 1,5

0 0a2 0

1 5a6 1
0,5 5a6 1

0 0a2 0
0,5 0a2 0

1 3a4 0,5
0,5 0a2 0

1 Diario 1,5

0 0a2 0
0,5 5a6 1

0 Diario 1,5

0 3a4 0,5

0 3a4 0,5
0,5 3a4 0,5

0 Diario 1,5

0 3a4 0,5
0,5 5a6 1

0 0a2 0

0 0a2 0
0,5 3a4 0,5

1 Diario 1,5
0,5 Diario 1,5
0,5 5a6 1
1,5 Diario 1,5

1 Diario 1,5

0 3a4 0,5

0 3a4 0,5

0 5a6 1

0 Oa2 0
0,5 5a6 1
0,5 3a4 0,5

0 0a2 0

0 Diario 1,5
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1 5a6 1
0 Diario 1,5
0,5 0aZ2 0
0 3a4 0,5
0 5a6 1
0,5 OaZ2 0
1 Diario 1,5
0,5 3a4 0,5
0 0a2 0
0,5 3a4 0,5
0 5a6 1
0 Diario 1,5
0 Diario 1,5
0,5 Diario 1,5
0,5 3a4d 0,5
0,5 3a4 0,5
0 5a6 1
0 5a6 1
0,5 3a4 0,5
0,5 5a6 1
0 Diario 1,5
1 Diario 1,5
0,5 Diario 1,5
0 Diario 1,5
1 Diario 1,5
0,5 5a6 1
0,5 Diario 1,5
0 5a6 1
0 Diario 1,5
0 Diario 1,5
0,5 Diario 1,5
1,5 Diario 1,5
0 3a4 0,5
0 3a4 0,5
0,5 3a4 0,5
0,5 3a4 0,5
0 0a2 0
1 3a4 0,5
0 3a4 0,5
0,5 5a6 1
0 Diario 1,5
0,5 0a2 0
0,5 Diario 1,5
0,5 3a4 0,5
0 0a2 0
0,5 0a2 0
0,5 0a2 0
0 Diario 1,5
0,5 0a2 0
1,5 Diario 1,5
0,5 3a4 0,5
0 5a6 1
0,5 3a4 0,5
0 0aZ2 0
0,5 3a4 0,5
0,5 0a2 0
0 0a2 0
0,5 5a6 1
0,5 3a4 0,5
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1,5 3a4 0,5
0,5 5a6 1
1 3a4 0,5
0,5 3a4d 0,5
0,5 Diario 1,5
0,5 OaZ2 0
0,5 5a6 1
0,5 5a6 1
0 3a4 0,5
0,5 Diario 1,5
0 3a4 0,5
1 Diario 1,5
0 Diario 1,5
0 0a2 0
0,5 OaZ2 0
0,5 3a4 0,5
0 Diario 1,5
0,5 0a2 0
0 3a4 0,5
0,5 Diario 1,5
1 5a6 1
0 3a4 0,5
0,5 3a4d 0,5
0,5 5a6 1
0,5 3a4d 0,5
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2b

3

57

Los dias que si comes
frutas ¢ Cuantos

Cuantos dias a la semana
tomas leche sola, yogur

: Puntaje Puntaje
porciones consumes natural (al menos un vaso
(minimo 100 gramos) mediano) o queso?
2 porciones 0,5 Oaz2 0
1 porcion 0 3a4 1
1 porcion 0 3a4 1
2 porciones 0,5 0a?2 0
1 porcion 0 0az 0
2 porciones 0,5 5a6 2
1 porcion 0 3a4 1
4 porciones 0 mas 15 3a4 1
3 porciones 1 3a4 1
4 porciones 0 mas 15 diario 3
1 porcion 0 diario 3
1 porcion 0 Oaz2 0
1 porcion 0 0aZ2 0
3 porciones 1 0Oaz2 0
2 porciones 0,5 3a4 1
1 porcion 0 3a4 1
1 porcion 0 0aZ2 0
1 porcion 0 diario 3
1 porcion 0 diario 3
3 porciones 1 diario 3
3 porciones 1 3a4d 1
1 porcion 0 0aZ2 0
1 porcion 0 3a4d 1
2 porciones 0,5 0a?2 0
3 porciones 1 3a4d 1
3 porciones 1 Oaz2 0
1 porcion 0 OaZ2 0
1 porcion 0 Oaz2 0
2 porciones 0,5 3a4 1
3 porciones 1 Oaz2 0
3 porciones 1 0aZ2 0
2 porciones 0,5 0Da?2 0
2 porciones 0,5 3a4 1
2 porciones 0,5 5a6 2
2 porciones 0,5 3a4d 1
1 porcion 0 5a6 2
2 porciones 0,5 3a4 1
1 porcion 0 3a4 1
3 porciones 1 3a4 1
4 porciones 0 mas 15 diario 3
1 porcion 0 3a4 1
3 porciones 1 3a4 1
3 porciones 1 diario 3
1 porcion 0 Oaz2 0
3 porciones 1 3a4 1
1 porcion 0 diario 3
1 porcion 0 3a4 1
1 porcion 0 5a6 2
2 porciones 0,5 diario 3
1 porcion 0 3a4 1
4 porciones 0 mas 15 0aZ2 0
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4 porciones 0 mas 15 diario 3
2 porciones 0,5 diario 3
2 porciones 0,5 0Oa?2 0
2 porciones 0,5 diario 3
3 porciones 1 diario 3
2 porciones 0,5 3a4 1
2 porciones 0,5 3a4 1
3 porciones 1 3a4 1
2 porciones 0,5 0Oa?2 0
2 porciones 0,5 5a6 2
1 porcion 0 Oaz2 0
2 porciones 0,5 diario 3
1 porcion 0 Oaz2 0
4 porciones o mas 15 diario 3
4 porciones 0 mas 15 3a4 1
2 porciones 0,5 0aZ2 0
1 porcion 0 3a4d 1
1 porcion 0 diario 3
2 porciones 0,5 OaZ2 0
2 porciones 0,5 diario 3
4 porciones 0 mas 15 3a4 1
3 porciones 1 diario 3
3 porciones 1 3a4 1
2 porciones 0,5 3a4 1
4 porciones 0 mas 15 diario 3
3 porciones 1 3a4d 1
3 porciones 1 Oaz2 0
2 porciones 0,5 OaZ2 0
2 porciones 0,5 diario 3
3 porciones 1 OaZ2 0
4 porciones 0 mas 15 OaZ2 0
3 porciones 1 diario 3
4 porciones 0 mas 15 3a4 1
3 porciones 1 OaZ2 0
2 porciones 0,5 3a4 1
2 porciones 0,5 5a6 2
2 porciones 0,5 diario 3
1 porcion 0 diario 3
4 porciones 0 mas 15 diario 3
3 porciones 1 3a4d 1
1 porcion 0 5a6 2
1 porcion 0 3a4 1
2 porciones 0,5 OaZ2 0
1 porcion 0 Oaz 0
1 porcion 0 5a6 2
2 porciones 0,5 3a4 1
1 porcion 0 Oaz2 0
4 porciones 0 mas 1,5 5a6 2
3 porciones 1 3a4 1
4 porciones 0 mas 15 3a4 1
3 porciones 1 Oaz 0
1 porcion 0 3a4 1
3 porciones 1 3a4 1
1 porcion 0 Oaz2 0
3 porciones 1 5a6 2
1 porcion 0 3a4 1
1 porcion 0 Oaz2 0
1 porcion 0 3a4 1
3 porciones 1 0az2 0
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3 porciones 1 3a4 1
2 porciones 0,5 3a4 1
2 porciones 0,5 5a6 2
3 porciones 1 5a6 2
3 porciones 1 Oaz2 0
2 porciones 0,5 diario 3
2 porciones 0,5 0a?2 0
2 porciones 0,5 Oaz2 0
1 porcion 0 3a4 1
1 porcion 0 0Oaz2 0
1 porcion 0 Oaz2 0
4 porciones 0 mas 15 5a6 2
2 porciones 0,5 3a4 1
1 porcion 0 Oaz2 0
2 porciones 0,5 0Oa?2 0
2 porciones 0,5 5a6 2
3 porciones 1 OaZ2 0
3 porciones 1 3a4 1
2 porciones 0,5 diario 3
3 porciones 1 3a4 1
3 porciones 1 diario 3
1 porcion 0 0aZ2 0
4 porciones 0 mas 15 3a4 1
2 porciones 0,5 3a4 1
1 porcion 0 0az2 0




1

510

¢ Cuantos vasos de agua

¢ Cuantos dias a la
semana comes jamaén,

natural tomas al dia? AULENS Seccion 1 salchicha. salami o
chorizo?

0 a 2 vasos 0 1,5 2al

5 a 6 vasos 2 4 2al

0 a 2 vasos 0 1,5 4a3

3 a4 vasos 1 2,5 2al

5 a 6 vasos 2 3 2al

7 0 mas 3 7 4a3

0 a 2 vasos 0 2,5 4a3

7 0 mas 3 8,5 2al

0 a 2 vasos 0 2,5 2al

5 a 6 vasos 2 10,5 2al

3 a4 vasos 1 45 2al

0 a 2 vasos 0 1 4a3

0 a 2 vasos 0 2 2al

3 a4 vasos 1 2,5 2al

0 a 2 vasos 0 2,5 4a3

0 a 2 vasos 0 1,5 2al

0 a 2 vasos 0 0,5 2al

0 a 2 vasos 0 6 2al

3 a 4 vasos 1 4 2al

3 a4 vasos 1 8 4a3

3 a4 vasos 1 55 ningun dia
0 a 2 vasos 0 0,5 2al

3 a4 vasos 1 3 2al

3 a4 vasos 1 3 2al

7 0 mas 3 55 4a3

5 a 6 vasos 2 6 2al

5 a6 vasos 2 2 ningun dia
5 a 6 vasos 2 5 2al

3 a4 vasos 1 55 4a3

3 a4 vasos 1 2,5 2al

3 a4 vasos 1 2,5 ningun dia
3 a4 vasos 1 2,5 4a3

0 a 2 vasos 0 3,5 4a3

0 a 2 vasos 0 3 2al

3 a4 vasos 1 4 4a3

5 a 6 vasos 2 4 2al

0 a 2 vasos 0 1,5 4a3

3 a 4 vasos 1 3 4a3

7 0 mas 3 8 2al

7 0 mas 3 11 2al

3 a4 vasos 1 4,5 4a3

5 a 6 vasos 2 8,5 2al

0 a 2 vasos 0 75 2al

3 a 4 vasos 1 2 2al

5 a 6 vasos 2 5 4a3

0 a 2 vasos 0 4,5 5 o mas
0 a 2 vasos 0 1 ningun dia
0 a 2 vasos 0 4 2al

7 0 mas 3 9 4a3

0 a 2 vasos 0 2,5 2al

0 a 2 vasos 0 3 4a3
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5 a 6 vasos 2 9 2al

0 a 2 vasos 0 6,5 4a3

0 a2 vasos 0 1 ningun dia
3 a4 vasos 1 55 2al

0 a 2 vasos 0 5 2al

3 a4 vasos 1 3,5 2al

0 a 2 vasos 0 55 ningun dia
3 a4 vasos 1 4 4a3

3 a4 vasos 1 1,5 2al

3 a4 vasos 1 5 2al

3 a4 vasos 1 2,5 2al

7 0 mas 3 8 2al

7 0 mas 3 6 2al

5 a 6 vasos 2 10 2al

5 a 6 vasos 2 6 2al

0 a2 vasos 0 2 ningun dia
7 0 mas 3 55 2al

7 0 mas 3 7,5 ningun dia
3 a4 vasos 1 4 ningun dia
3 a 4 vasos 1 7 4a3

5 a 6 vasos 2 6,5 2al

7 0 mas 3 10 2al

5 a 6 vasos 2 6,5 2al

3 a 4 vasos 1 4,5 2al

3 a4 vasos 1 8,5 2al

7 0 mas 3 6,5 4a3

5 a 6 vasos 2 55 4a3

3 a 4 vasos 1 4 2al

5 a 6 vasos 2 8,5 2al

0 a 2 vasos 0 2,5 4a3

7 0 mas 3 7 2al

7 0 mas 3 11 2al

3 a4 vasos 1 4 2al

3 a4 vasos 1 3 2al

0 a 2 vasos 0 3 ningun dia
7 0 mas 3 8 2al

3 a4 vasos 1 5 5 omas
5 a 6 vasos 2 6,5 2al

7 0 mas 3 9,5 2al

3 a4 vasos 1 5 4a3

3 a4 vasos 1 55 2al

3 a4 vasos 1 2,5 4a3

5 a 6 vasos 2 55 2al

0 a 2 vasos 0 1 2al

3 a4 vasos 1 3 2al

5 a 6 vasos 2 4 2al

0 a 2 vasos 0 0,5 2al

7 0 mas 3 9,5 2al

0 a 2 vasos 0 2,5 2al

0 a 2 vasos 0 6,5 2al

7 0 mas 3 55 4a3

3 a 4 vasos 1 4 2al

0 a 2 vasos 0 3 2al

0 a 2 vasos 0 0 5 o mas
7 0 mas 3 8,5 4a3

3 a4 vasos 1 2,5 4a3

0 a 2 vasos 0 0 5 omas
0 a 2 vasos 0 3 2al

0 a 2 vasos 0 2 2al
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7 0 mas 3 7 2al

3 a 4 vasos 1 55 2al

3 a4 vasos 1 5 4a3

3 a4 vasos 1 5 4a3

3 a4 vasos 1 5 2al

0 a 2 vasos 0 4 4a3

5 a 6 vasos 2 5 2al
5a 6 vasos 2 55 ningun dia
0 a 2 vasos 0 1,5 2al

0 a 2 vasos 0 2 2al

7 0 mas 3 3,5 5 omas
0 a 2 vasos 0 6 2al

3 a4 vasos 1 55 2al

0 a 2 vasos 0 0 4a3

0 a 2 vasos 0 1 4a3

3 a4 vasos 1 5 4a3

0 a 2 vasos 0 3 5 o mas
0 a 2 vasos 0 3 4a3

0 a 2 vasos 0 4 2al

5 a 6 vasos 2 7,5 4a3

3 a4 vasos 1 8,5 4a3

3 a 4 vasos 1 2 2al

7 0 mas 3 6,5 4a3

7 0 mas 3 6 2al

3 a4 vasos 1 2 2al




2

3

Puntaje

¢,Cuantos dias a la
semana comes comida
rapida (hamburguesas,
pizzas o empanadas)
fuera de casa?

Puntaje

¢ Cuantos dias a la
semana comes dulces o
chocolates?

2 2al 2 4a3
2 2al 2 4a3
1 2al 2 4a3
2 2al 2 2al
2 2al 2 2al
1 2al 2 50 mas
1 2al 2 4a3
2 ninguno 3 4a3
2 ninguno 3 2al
2 2al 2 2al
2 2al 2 2al
1 2al 2 4a3
2 2al 2 2al
2 ninguno 3 2al
1 50 mas 0 4a3
2 2al 2 4a3
2 2al 2 2al
2 ninguno 3 50 mas
2 2al 2 2al
1 2al 2 2al
3 2al 2 2al
2 2al 2 4a3
2 ninguno 3 ninguno
2 2al 2 50 mas
1 2al 2 2al
2 2al 2 2al
3 ninguno 3 2al
2 ninguno 3 ninguno
1 2al 2 50 mas
2 2al 2 2al
3 2al 2 2al
1 2al 2 4a3
1 2al 2 2al
2 2al 2 4a3
1 2al 2 2al
2 2al 2 ninguno
1 2al 2 4a3
1 ninguno 3 ninguno
2 2al 2 2al
2 2al 2 2al
1 2al 2 4a3
2 4a3 1 2al
2 2al 2 50 mas
2 2al 2 50 mas
1 4a3 1 50 mas
0 2al 2 2al
3 2al 2 ninguno
2 2al 2 2al
1 2al 2 2al
2 2al 2 2al
1 2al 2 2al
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2 2al 2 50 mas
1 ninguno 3 2al
3 2al 2 4a3
2 2al 2 4a3
2 2al 2 ninguno
2 ninguno 3 2al
3 2al 2 2al
1 2al 2 2al
2 2al 2 4a3
2 2al 2 4a3
2 2al 2 4a3
2 2al 2 4a3
2 2al 2 2al
2 2al 2 2al
2 2al 2 4a3
3 2al 2 4a3
2 ninguno 3 2al
3 ninguno 3 4a3
3 ninguno 3 2al
1 2al 2 2al
2 2al 2 2al
2 2al 2 2al
2 2al 2 4a3
2 4a3 1 2al
2 4a3 1 50 mas
1 2al 2 50 mas
1 4a3 1 4a3
2 2al 2 4a3
2 50 mas 0 50 mas
1 2al 2 4a3
2 ninguno 3 50 mas
2 2al 2 2al
2 2al 2 2al
2 2al 2 2al
3 2al 2 4a3
2 2al 2 4a3
0 2al 2 2al
2 2al 2 ninguno
2 2al 2 4a3
1 4a3 1 4a3
2 2al 2 2al
1 2al 2 50 mas
2 2al 2 2al
2 2al 2 4a3
2 2al 2 4a3
2 2al 2 4a3
2 2al 2 4a3
2 2al 2 2al
2 ninguno 3 2al
2 2al 2 2al
1 2al 2 4a3
2 2al 2 4a3
2 2al 2 4a3
0 50 mas 0 50 mas
1 ninguno 3 50 mas
1 2al 2 2al
0 4a3 1 50 mas
2 2al 2 50 mas
2 2al 2 2al

514



2 4a3 1 50 mas
2 2al 2 2al
1 2al 2 4a3
1 2al 2 2al
2 2al 2 50 mas
1 2al 2 2al
2 4a3 1 2al
3 ninguno 3 2al
2 2al 2 4a3
2 2al 2 50 mas
0 4a3 1 50 mas
2 2al 2 2al
2 2al 2 4a3
1 5 0 mas 0 5 o0 mas
1 2al 2 2al
1 2al 2 4a3
0 50 mas 0 5 o0mas
1 2al 2 2al
2 2al 2 2al
1 2al 2 2al
1 50 mas 0 2al
2 ninguno 3 2al
1 2al 2 2al
2 4a3 1 2al
2 2al 2 2al
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4

5

Puntaje

¢ Cuantos dias a la
semana comes pan
dulce. galletas o postres?

Puntaje

¢Cuantos dias a la
semana comes papas
fritas, doritos, nachos o

paquetes similares

1 4a3 1 2al
1 2al 2 4a3
1 50 mas 0 50 mas
2 2al 2 ninguno
2 4a3 1 ninguno
0 4a3 1 4a3
1 4a3 1 4a3
1 4a3 1 2al
2 4a3 1 2al
2 2al 2 2al
2 2al 2 2al
1 4a3 1 4a3
2 2al 2 2al
2 2al 2 2al
1 4a3 1 2al
1 ninguno 3 ninguno
2 2al 2 2al
0 4a3 1 2al
2 2al 2 2al
2 2al 2 2al
2 2al 2 2al
1 4a3 1 2al
3 2al 2 ninguno
0 4a3 1 4a3
2 2al 2 2al
2 4a3 1 4a3
2 50 mas 0 2al
3 2al 2 ninguno
0 2al 2 2al
2 2al 2 2al
2 4a3 1 ninguno
1 4a3 1 2al
2 2al 2 ninguno
1 2al 2 2al
2 4a3 1 2al
3 ninguno 3 2al
1 50 mas 0 2al
3 2al 2 2al
2 2al 2 2al
2 2al 2 2al
1 2al 2 4a3
2 4a3 1 4a3
0 2al 2 4a3
0 4a3 1 2al
0 4a3 1 4a3
2 50 mas 0 2al
3 4a3 1 2al
2 2al 2 2al
2 2al 2 4a3
2 2al 2 2al
2 50 mas 0 ninguno
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0 2al 2 50 mas
2 4a3 1 ninguno
1 2al 2 2al
1 2al 2 4a3
3 4a3 1 ninguno
2 2al 2 2al
2 2al 2 2al
2 4a3 1 50 mas
1 4a3 1 4a3
1 5 0 mas 0 2al
1 4a3 1 2al
1 2al 2 2al
2 2al 2 2al
2 2al 2 2al
1 4a3 1 50 mas
1 2al 2 ninguno
2 2al 2 2al
1 4a3 1 ninguno
2 2al 2 2al
2 2al 2 2al
2 2al 2 2al
2 4a3 1 2al
1 4a3 1 2al
2 50 mas 0 5 o0mas
0 50 mas 0 4a3
0 4a3 1 2al
1 50 mas 0 2al
1 2al 2 4a3
0 50 mas 0 2al
1 2al 2 4a3
0 2al 2 2al
2 2al 2 2al
2 2al 2 2al
2 4a3 1 4a3
1 2al 2 4a3
1 2al 2 4a3
2 4a3 1 4a3
3 50 mas 0 ninguno
1 2al 2 2al
1 2al 2 4a3
2 4a3 1 2al
0 4a3 1 4a3
2 2al 2 2al
1 2al 2 2al
1 2al 2 2al
1 50 mas 0 2al
1 2al 2 2al
2 4a3 1 ninguno
2 4a3 1 ninguno
2 4a3 1 4a3
1 2al 2 2al
1 4a3 1 2al
1 4a3 1 2al
0 50 mas 0 50 mas
0 ninguno 3 4a3
2 4a3 1 2al
0 50 mas 0 2al
0 2al 2 4a3
2 2al 2 2al
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0 50 mas 0 4a3
2 2al 2 2al
1 4a3 1 2al
2 4a3 1 2al
0 4a3 1 4a3
2 50 mas 0 ninguno
2 2al 2 ninguno
2 ninguno 3 ninguno
1 4a3 1 2al
0 4a3 1 50 mas
0 2al 2 50 mas
2 4a3 1 ninguno
1 2al 2 2al
0 5 0 mas 0 4a3
2 2al 2 4a3
1 50 mas 0 4a3
0 2al 2 50 mas
2 2al 2 2al
2 2al 2 4a3
2 2al 2 2al
2 4a3 1 2al
2 4a3 1 2al
2 50 mas 0 5 o0 mas
2 4a3 1 50 mas
2 50 mas 0 2al
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6a

6b

¢Cuantos dias a la
semana tomas gaseosas

¢, Los dias que sitomas a
la semana gaseosas ,

Puntaje . Puntaje jugos embotellados o
, jugos embotellados o .
aguas saborizadas aguas sabonzgdas
cuantos al dia ?
2 2al 1 2al
1 2al 1 2al
0 4a3 0,5 2al
3 ninguno 15 ninguno
3 2al 1 2al
1 2al 1 4a3
1 50 mas 0 4a3
2 ninguno 15 ninguno
2 ninguno 15 ninguno
2 4a3 0,5 4a3
2 2al 1 2al
1 2al 1 ninguno
2 2al 1 2al
2 2al 1 2al
2 50 mas 0 2al
3 2al 1 2al
2 2al 1 2al
2 2al 1 2al
2 ninguno 15 2al
2 2al 1 2al
2 ninguno 15 ninguno
2 2al 1 2al
3 ninguno 15 ninguno
1 50 mas 0 5 0 mas
2 ninguno 15 ninguno
1 2al 1 2al
2 50 mas 0 5 0 mas
3 ninguno 15 ninguno
2 50 mas 0 2al
2 2al 1 2al
3 2al 1 2al
2 4a3 0,5 2al
3 2al 1 2al
2 4a3 0,5 2al
2 2al 1 2al
2 4a3 0,5 4a3
2 2al 1 2al
2 ninguno 15 ninguno
2 2al 1 2al
2 2al 1 2al
1 4a3 0,5 2al
1 4a3 0,5 2al
1 2al 1 2al
2 2al 1 2al
1 4a3 0,5 2al
2 4a3 0,5 2al
2 4a3 0,5 4a3
2 ninguno 15 ninguno
1 2al 1 2al
2 2al 1 2al
3 4a3 0,5 4a3
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0 4a3 0,5 2al
3 2al 1 2al
2 2al 1 2al
1 2al 1 2al
3 2al 1 2al
2 2al 1 2al
2 4a3 0,5 2al
0 2al 1 2al
1 4a3 0,5 4a3
2 4a3 0,5 2al
2 4a3 0,5 2al
2 2al 1 2al
2 2al 1 2al
2 2al 1 2al
0 50 mas 0 50 mas
3 2al 1 2al
2 ninguno 15 ninguno
3 ninguno 15 ninguno
2 ninguno 15 2al
2 2al 1 2al
2 ninguno 15 ninguno
2 ninguno 15 2al
2 2al 1 2al
0 4a3 0,5 2al
1 2al 1 2al
2 4a3 0,5 4a3
2 2al 1 2al
1 2al 1 2al
2 ninguno 15 ninguno
1 4a3 0,5 4a3
2 4a3 0,5 4a3
2 2al 1 2al
2 2al 1 2al
1 4a3 0,5 4a3
1 2al 1 2al
1 2al 1 2al
1 2al 1 2al
3 4a3 0,5 2al
2 ninguno 15 ninguno
1 4a3 0,5 2al
2 2al 1 2al
1 50 mas 0 2al
2 2al 1 2al
2 2al 1 2al
2 2al 1 2al
2 50 mas 0 2al
2 ninguno 1,5 2al
3 ninguno 15 ninguno
3 ninguno 15 ninguno
1 2al 1 2al
2 2al 1 4a3
2 2al 1 2al
2 2al 1 2al
0 50 mas 0 50 mas
1 50 mas 0 4a3
2 4a3 0,5 2al
2 4a3 0,5 4a3
1 2al 1 2al
2 4a3 0,5 4a3
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1 50 mas 0 5 omas
2 2al 1 2al
2 4a3 0,5 2al
2 2al 1 2al
1 2al 1 2al
3 2al 1 2al
3 2al 1 2al
3 ninguno 15 ninguno
2 2al 1 2al
0 5 0 mas 0 2al
0 50 mas 0 2al
3 2al 1 2al
2 2al 1 2al
1 5 0 mas 0 4a3
1 2al 1 2al
1 4a3 0,5 4a3
0 4a3 0,5 2al
2 50 mas 0 2al
1 ninguno 15 4a3
2 4a3 0,5 2al
2 2al 1 2al
2 4a3 0,5 4a3
0 50 mas 0 2al
0 50 mas 0 4a3
2 2al 1 2al
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la

. Marca con qué
frecuencia (dias por

Puntaje Seccibén 2 semana) consumes los Puntaje
siguientes tiempos de
comida [desayuno]
1 10 6a’7 15
1 10 6a’ 15
1 5,5 Oal 0
1,5 14 6a’ 15
1 12 6a’7 15
0,5 6,5 2a3 0,5
0,5 6,5 4a5 1
1,5 12 6a’ 15
1,5 13 6a’7 15
0,5 11 6a’7 1,5
1 12 Oal 0
1,5 8,5 6a’ 15
1 12 6av7 15
1 13 6a’ 15
1 6 Oal 0
1 13 2a3 0,5
1 12 6a’7 15
1 10 6a’ 15
1 12,5 Oal 0
1 11 Oal 0
1,5 14 6a’7 15
1 10 4a5 1
1,5 16 Oal 0
0 6 4a5b 1
1,5 12 6a’7 15
1 10 6a’ 1,5
0 10 6a’7 15
1,5 16 6a’ 1,5
1 8 6a’7 15
1 12 6a7 1,5
1 13 Oal 0
1 8,5 6a’ 1,5
1 12 6a’7 15
1 10,5 6a’7 15
1 10 6a’ 1,5
0,5 13 6a7 15
1 8 6av7 15
1,5 14 6a7 15
1 12 Oal 0
1 12 6av7 15
1 8,5 6a’ 15
1 8,5 6a’ 15
1 9 6a’ 15
1 9 6a7 15
1 5,5 6a’ 15
1 7,5 6a7 15
0,5 12 6av7 15
1,5 13 6a’ 15
1 10 Oal 0
1 12 6av7 15
0,5 9 6av7 15

522



1 7,5 2a3 0,5
1 12 6a’ 15
1 12 6a’ 15
1 10 Oal 0
1 13 Oal 0
1 13 6a’ 15
1 12,5 6a’ 15
1 8 6a’ 1,5
0,5 8 6a’ 15
1 8,5 6a’ 1,5
1 9,5 6a’ 15
1 11 6a’ 1,5
1 12 6a’7 15
1 12 6a’7 15
0 6 6a’ 15
1 13 6a’ 15
1,5 14 6a’ 15
1,5 14 6a’ 15
1 14,5 6a’ 1,5
1 11 6a’ 15
15 13 6a’ 15
1 11,5 2a3 0,5
1 10 6a’ 15
1 6,5 Oal 0
1 6 4ab 1
0,5 7 6a’ 15
1 7 6a’ 15
1 10 2a3 0,5
1,5 7 Oal 0
0,5 8 6a’ 1,5
0,5 10 6a’ 1,5
1 12 Oal 0
1 12 6a’ 15
0,5 9 6a’ 1,5
1 11 6a’ 15
1 10 6a’ 1,5
1 8 Oal 0
1 11,5 6a’ 1,5
1,5 12 Oal 0
1 7,5 6a’ 1,5
1 11 6a’ 15
1 6 Oal 0
1 12 6a’ 1,5
1 11 6a’ 1,5
1 11 6a’ 15
1 8 6a’ 15
1 11,5 6a’ 15
1,5 13 6a’ 15
1,5 14 6a’ 15
1 10 6a’ 15
0,5 9,5 6a’ 15
1 10 6a’ 1,5
1 10 6a’ 15
0 0 6a’ 15
0,5 8,5 Oal 0
1 9,5 4a5 1
0,5 4 2a3 0,5
1 9 6a’ 15
0,5 11 6a’ 15
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0 4 6a’ 15
1 12 Oal 0
1 8,5 6a’7 15
1 10 6a’7 1,5
1 8 6a’ 15
1 10 6a’7 1,5
1 12 6a’7 15
15 17 6a’ 15
1 10 6a’7 15
1 6 2a3 0,5
1 4 6a’7 15
1 12 6a’ 15
1 11 Oal 0
0,5 2,5 6a’ 15
1 10 6a’7 1,5
0,5 6 6a’7 15
1 3,5 Oal 0
1 10 2a3 0,5
0,5 11 Oal 0
1 10,5 4a5 1
1 8 Oal 0
0,5 11 Oal 0
1 6 4a5 1
0,5 6,5 Oal 0
1 10 2a3 0,5
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1b

1c

. Marca con qué
frecuencia (dias por

. Marca con qué
frecuencia (dias por

semana) consumes los Puntaje semana) consumes los Puntaje
siguientes tiempos de siguientes tiempos de
comida [almuerzo] comida [cena]
6a7 15 2a3 0,5
6a7 15 6a’7 1,5
Oal 0 Oal 0
6a7 15 6a’7 1,5
6a7 15 6a’ 15
6a7 15 6a’7 1,5
6a7 15 6a’7 15
6a7 15 6a7 1,5
6a7 15 6a’ 15
6a7 15 6a7 1,5
4a5 1 4ab 1
6a7 15 6a’7 1,5
6a’7 15 4ab 1
6a7 15 6a’7 1,5
Oal 0 0Oal 0
6a’7 15 2a3 0,5
6a’7 15 6a’ 15
6a7 15 6a’7 1,5
2a3 0,5 Oal 0
2a3 0,5 2a3 0,5
6a7 15 6a’7 15
6a’7 15 6a’ 15
2a3 0,5 Oal 0
6a7 15 6a’7 1,5
6a7 15 6a’7 15
6a7 15 6a’7 1,5
6a7 15 4ab 1
6a7 15 4ab 1
6a7 15 2a3 0,5
6a7 15 6a7 1,5
Oal 0 2a3 0,5
6a7 15 6a7 1,5
6a7 15 6a’ 15
6a’7 15 6a’ 15
6a7 15 6a7 1,5
6a7 15 6a7 1,5
6a’7 15 6a’ 15
6a7 15 6a’7 15
2a3 0,5 6a’7 15
2a3 0,5 6a’ 15
6a7 15 4ab 1
6a7 15 4ab 1
6a7 15 6a7 1,5
6a’7 15 6a’7 15
6a7 15 6a7 1,5
6a7 15 6a’7 15
6a’7 15 6a’ 15
6a7 15 6a7 1,5
Oal 0 Oal 0
6a’7 15 6a’ 15
2a3 0,5 6a’7 15
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2a3 0,5 4a5 1
6a’ 1,5 6a’ 15
6a’7 15 Oal 0
6a’7 15 Oal 0
Oal 0 Oal 0
6a’7 15 6a’7 15
6a’7 15 6a’7 15
6a’ 1,5 4a5 1
6a’7 15 6a’7 15
6a’ 1,5 6a’ 15
6a’7 15 6a’7 15
6a’ 1,5 6a’ 15
6a’7 15 6a’ 15
6a’7 15 6a’7 15
6a7 15 6a’ 15
6a’ 1,5 6a’ 15
6a’ 1,5 6a’ 15
6a’ 1,5 6a’ 15
6a’ 1,5 4ab 1
6a’ 1,5 6a’ 1,5
6a’ 15 4ab 1
6a’ 1,5 4a5 1
6a’7 15 6a’ 15
Oal 0 Oal 0
2a3 0,5 6a’7 1,5
4ab 1 6a’ 1,5
6a’ 15 6a’ 15
4ab 1 Oal 0
Oal 0 Oal 0
6a’ 1,5 4a5 1
6a’ 1,5 6a’ 15
Oal 0 Oal 0
6a’ 1,5 6a’ 15
6a’ 1,5 6a’ 1,5
6a’ 1,5 6a’ 15
6a’ 1,5 6a’ 1,5
Oal 0 Oal 0
2a3 0,5 6a’ 1,5
Oal 0 Oal 0
6a’ 1,5 6a’ 1,5
6a’ 1,5 6a’ 15
Oal 0 Oal 0
6a’ 1,5 6a’ 1,5
6a’ 1,5 2a3 0,5
6a’ 15 Oal 0
6a’ 1,5 6a’ 1,5
6a’ 1,5 6a’ 15
6a’ 1,5 6a’ 1,5
6a’ 1,5 6a’ 15
6a’ 1,5 6a’ 1,5
6a’ 1,5 6a’ 1,5
6a’ 1,5 6a’ 1,5
6a’ 1,5 6a’ 1,5
6a’ 1,5 6a’ 15
Oal 0 Oal 0
4ab 1 4ab 1
4ab 1 4ab 1
6a’ 1,5 6a’ 15
6a’ 1,5 6a’ 1,5
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4ab 1 6a’ 1,5
Oal 0 Oal 0
6a’7 15 6a’7 15
6a’7 15 6a’7 15
6a’ 1,5 4a5 1
6a’7 15 6a’7 15
6a’7 15 6a’7 15
6a’ 1,5 4a5 1
6a’7 15 6a’7 15
2a3 0,5 2a3 0,5
6a’7 15 6a’7 15
6a’ 1,5 6a’ 15
Oal 0 Oal 0
6a’ 1,5 6a’ 15
6a’7 15 6a’7 15
6a’ 15 6a’7 15
Oal 0 Oal 0
2a3 0,5 2a3 0,5
2a3 0,5 2a3 0,5
4ab 1 4ab 1
2a3 0,5 4ab 1
Oal 0 2a3 0,5
4ab 1 4ab 1
4ab 1 2a3 0,5
6a’7 15 6a’ 15
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1d

2a

. Marca con qué
frecuencia (dias por

Marca donde sueles
consumir tus alimentos (

semana) consumes los Puntaje . . Puntaje
o . elige una sola por item)
siguientes tiempos de [desayuno]
comida [refrigerio]

4ab 1 en casa 15
4ab 1 en casa 15
Oal 0 en casa 15
2a3 0,5 en casa 15
2a3 0,5 en casa 15
2a3 0,5 en casa 15
2a3 0,5 en casa 15
6av7 15 en casa 15
6a’7 15 en casa 15
2a3 0,5 en casa 15
Oal 0 en casa 15
2a3 0,5 en casa 15
Oal 0 en casa 15
6av7 15 en casa 15
2a3 0,5 en casa 15
2a3 0,5 en casa 15
Oal 0 en casa 15
2a3 0,5 en casa 15
Oal 0 en casa 15
Oal 0 en casa 15
4ab 1 en casa 15
6a’ 15 en casa 15
2a3 0,5 en casa 15
6av7 15 en casa 15
4ab 1 en casa 15
6av7 15 en casa 15
4ab 1 en casa 15
4ab5 1 fuera de casa pero con ali 1

4ab 1 en casa 15
4ab 1 en casa 15
Oal 0 fuera de casa pero con ali 1

2a3 0,5 en casa 15
2a3 0,5 en casa 15
6a’ 1,5 en casa 15
6av7 15 en casa 15
Oal 0 en casa 15
6a’ 1,5 en casa 1,5
2a3 0,5 fuera de casa pero con ali 1

4ab 1 en casa 1,5
6a7 15 fuera de casa pero con ali 1

2a3 0,5 en casa 15
2a3 0,5 en casa 15
6av7 15 en casa 15
4ab 1 en casa 1,5
6av7 15 en casa 15
2a3 0,5 en casa 1,5
Oal 0 en casa 1,5
6av7 15 en casa 15
Oal 0 en puesto en la calle o en 0

6a’ 15 en casa 1,5
4ab 1 en casa 1,5
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2a3 0,5 en restaurante o puesto es 0,5
6a7 15 fuera de casa pero con ali 1

Oal 0 en casa 15
Oal 0 en casa 15
4a5 1 fuera de casa pero con ali 1

6av7 15 en casa 15
6a’7 15 en casa 15
6a7 15 fuera de casa pero con ali 1

6a’7 15 en casa 15
2a3 0,5 en casa 15
4a5 1 fuera de casa pero con ali 1

2a3 0,5 en casa 15
6av7 15 en casa 15
6av7 15 en casa 15
6a’7 15 en casa 15
6a’ 15 en casa 15
Oal 0 en casa 15
4ab 1 en casa 15
4ab 1 en casa 15
6a’ 15 en casa 15
Oal 0 en casa 15
Oal 0 en casa 15
4a5 1 en casa 1,5
Oal 0 en casa 15
6a7 15 fuera de casa pero con ali 1

Oal 0 en puesto en la calle o en 0

4a5b 1 en casa 1,5
Oal 0 en casa 15
Oal 0 en casa 15
4ab 1 en casa 15
6av7 15 en casa 15
2a3 0,5 en casa 15
6a7 15 fuera de casa pero con ali 1

4ab 1 en casa 15
6av7 15 en casa 15
Oal 0 en casa 15
Oal 0 en casa 15
4ab 1 en casa 15
Oal 0 en casa 15
2a3 0,5 en casa 15
6av7 15 en casa 15
Oal 0 en casa 15
4ab 1 en casa 15
4ab 1 en casa 1,5
Oal 0 en casa 15
2a3 0,5 en casa 1,5
2a3 0,5 en casa 15
6a’ 1,5 en casa 1,5
6av7 15 en casa 15
4ab 1 en casa 1,5
6a’ 1,5 en casa 1,5
2a3 0,5 fuera de casa pero con ali 1

6a’ 1,5 en casa 1,5
6av7 15 en casa 15
Oal 0 en restaurante o puesto es 0,5
4a5b 1 en casa 1,5
4a5b 1 en casa 1,5
4ab 1 en casa 15
6a’ 1,5 en casa 1,5
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2a3 0,5 en casa 1,5
Oal 0 en casa 15
4ab 1 en casa 15
6av7 15 en casa 15
4ab 1 en casa 15
6av7 15 en casa 15
Oal 0 en casa 15
4ab5 1 fuera de casa pero con ali 1

Oal 0 fuera de casa pero con ali 1

Oal 0 en casa 15
6av7 15 en casa 15
6a’ 15 en casa 15
Oal 0 en casa 15
Oal 0 fuera de casa pero con ali 1

4ab 1 en casa 15
6av7 15 en casa 15
Oal 0 en casa 15
2a3 0,5 en casa 15
2a3 0,5 en casa 15
4a5 1 en casa 1,5
6av7 15 en casa 15
4ab 1 fuera de casa pero con ali 1

4a5 1 en restaurante o puesto eq 0,5
Oal 0 en casa 15
4a5 1 en restaurante o puesto eq 0,5
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2b

2c

Marca dénde sueles
consumir tus alimentos (

Marca donde sueles
consumir tus alimentos (

. . Puntaje . . Puntaje
elige una sola por item) elige una sola por item)
[almuerzo] [cena]

en casa 15 en casa 15
en casa 15 en casa 15
en casa 15 en casa 15
en casa 15 en casa 15
en casa 15 en casa 15
en casa 15 en casa 15
en casa 15 en casa 15
en casa 15 en casa 15
en casa 15 en casa 15
en casa 15 en casa 1,5
en casa 15 en casa 1,5
en casa 15 en casa 1,5
fuera de casa pero con ali 1 en restaurante o puesto es 0,5
en casa 15 en casa 1,5
en casa 15 en casa 15
en casa 15 en casa 1,5
en casa 15 en casa 15
en casa 15 en casa 1,5
en casa 15 en casa 15
en casa 15 en casa 1,5
en casa 15 en casa 15
en casa 15 en casa 15
en casa 1,5 en casa 15
en casa 15 en restaurante o puesto eg 0,5
en casa 1,5 en casa 15
en casa 15 en casa 15
en casa 1,5 en casa 15
en casa 15 en casa 15
fuera de casa pero con ali 1 en casa 15
en casa 15 en casa 15
fuera de casa pero con ali 1 fuera de casa pero con ali 1

fuera de casa pero con ali 1 en casa 15
en casa 1,5 en casa 15
en casa 1,5 en casa 15
en casa 15 en casa 15
en casa 15 en casa 15
en casa 1,5 en casa 1,5
fuera de casa pero con ali 1 fuera de casa pero con ali 1

en casa 1,5 en casa 1,5
fuera de casa pero con ali 1 fuera de casa pero con ali 1

en casa 15 en casa 15
en casa 15 en casa 15
en casa 15 en casa 15
en casa 1,5 en casa 1,5
en casa 15 en casa 15
en casa 1,5 en casa 1,5
en casa 1,5 en casa 1,5
en casa 15 en casa 15
en restaurante o puesto eg 0,5 en restaurante o puesto es 0,5
en casa 15 en casa 1,5
en casa 1,5 en casa 1,5
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en restaurante o puesto es 0,5 en puesto en la calle o en 0

fuera de casa pero con ali 1 fuera de casa pero con ali 1

en casa 15 en casa 15
en restaurante o puesto eg 0,5 en casa 15
en restaurante o puesto eg 0,5 en restaurante o puesto eg 0,5
en casa 15 en casa 15
en casa 15 en casa 15
fuera de casa pero con ali 1 fuera de casa pero con ali 1

en casa 15 en casa 15
en casa 15 en casa 15
fuera de casa pero con ali 1 fuera de casa pero con ali 1

en casa 15 en casa 15
en casa 15 en casa 15
en casa 15 en casa 15
en casa 15 en casa 15
en casa 15 en casa 15
en casa 15 en casa 15
en casa 15 en casa 15
en casa 15 en casa 15
en casa 15 en casa 15
en casa 15 en casa 1,5
en casa 15 en casa 15
en casa 15 en casa 1,5
en casa 15 en casa 15
fuera de casa pero con ali 1 fuera de casa pero con ali 1

fuera de casa pero con ali 1 en casa 15
en restaurante o puesto eg 0,5 en casa 1,5
en casa 15 en casa 15
en casa 15 en casa 1,5
en casa 1,5 en casa 15
en casa 15 en casa 15
en casa 15 en casa 15
fuera de casa pero con ali 1 fuera de casa pero con ali 1

en casa 1,5 en casa 15
en casa 15 en casa 15
en casa 1,5 en casa 15
en casa 15 en casa 15
en restaurante o puesto eg 0,5 en casa 15
en casa 15 en casa 15
en casa 1,5 en casa 15
en casa 15 en casa 15
en casa 15 en casa 15
en casa 1,5 en casa 15
en casa 1,5 en casa 1,5
en casa 15 en casa 15
en casa 1,5 en casa 1,5
en casa 15 en casa 15
en casa 1,5 en casa 1,5
en casa 15 en casa 15
en casa 1,5 en casa 1,5
en casa 1,5 en casa 1,5
fuera de casa pero con ali 1 fuera de casa pero con ali 1

en casa 1,5 en casa 1,5
en casa 15 en casa 15
en puesto en la calle o en 0 en puesto en la calle o en 0

en casa 15 en casa 1,5
en casa 15 en casa 1,5
en casa 15 en casa 15
en casa 1,5 en casa 1,5
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en casa 1,5 en casa 1,5
en casa 15 en casa 15
en casa 15 en casa 15
en casa 15 en casa 15
en casa 15 en casa 15
en casa 15 en casa 15
en restaurante o puesto eg 0,5 en casa 15
en casa 15 en casa 15
fuera de casa pero con ali 1 fuera de casa pero con ali 1

en casa 15 en casa 15
en casa 15 en casa 15
en casa 15 en casa 15
en casa 15 en casa 15
fuera de casa pero con ali 1 fuera de casa pero con ali 1

en casa 15 en casa 15
en casa 15 en casa 1,5
en casa 15 en casa 15
en casa 15 en casa 1,5
en casa 15 en casa 15
en casa 15 en casa 1,5
en casa 15 en casa 1,5
fuera de casa pero con ali 1 en restaurante o puesto es 0,5
en restaurante o puesto es 0,5 en restaurante o puesto es 0,5
en restaurante o puesto eg 0,5 en casa 15
fuera de casa pero con ali 1 fuera de casa pero con ali 1
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2d

3a

Marca dénde sueles
consumir tus alimentos (

Marca con quienes sueles
consumir tus alimentos (elige

. . Puntaje s6lo una opcion por tiempo de
elige una sola por item) . X
[refrigerio] comida, la gue sea mas
frecuente): [desayuno]

en casa 15 solo

fuera de casa pero con ali 1 con familia
en puesto en la calle o en 0 con familia
en restaurante o puesto eg 0,5 con familia
en casa 15 con familia
en casa 15 con familia
en casa 15 con familia
en casa 1,5 con familia
en casa 15 con familia
en restaurante o puesto eg 0,5 con familia
en casa 15 solo

en puesto en la calle o en 0 con familia
en puesto en la calle o en 0 con familia
en casa 15 con familia
fuera de casa pero con ali 1 con familia
en casa 15 con familia
en casa 15 con familia
fuera de casa pero con ali 1 con familia
en casa 15 con familia
en casa 15 con familia
fuera de casa pero con ali 1 con familia
en casa 15 con familia
en casa 15 con familia
fuera de casa pero con ali 1 solo

en casa 15 con familia
en casa 15 con familia
en restaurante o puesto eg 0,5 con familia
en casa 1,5 con amigos
en casa 15 con familia
fuera de casa pero con ali 1 con familia
fuera de casa pero con ali 1 solo

fuera de casa pero con ali 1 con familia
en puesto en la calle o en 0 con familia
en casa 15 con familia
en casa 15 con familia
en casa 15 con familia
en puesto en la calle o en 0 con familia
fuera de casa pero con ali 1 con familia
en casa 15 con familia
fuera de casa pero con ali 1 con familia
en casa 15 con familia
en casa 15 con familia
en casa 15 solo

en puesto en la calle o en 0 solo

fuera de casa pero con ali 1 con familia
en casa 15 con familia
en casa 15 solo

en restaurante o puesto eg 0,5 con familia
en puesto en la calle o en 0 con familia
en casa 15 con familia
en restaurante o puesto eg 0,5 solo
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en restaurante o puesto eg 0,5 solo

fuera de casa pero con ali 1 con familia
en casa 15 con familia
en casa 15 solo

en puesto en la calle o en 0 con familia
en casa 15 con familia
en casa 15 con familia
fuera de casa pero con ali 1 solo

en casa 15 con familia
fuera de casa pero con ali 1 con familia
fuera de casa pero con ali 1 con familia
en casa 15 con familia
en casa 15 con familia
en casa 1,5 con familia
en casa 15 con familia
en casa 15 con familia
fuera de casa pero con ali 1 con familia
en casa 15 con familia
fuera de casa pero con ali 1 solo

fuera de casa pero con ali 1 con familia
en casa 15 con familia
en restaurante o puesto eg 0,5 con familia
fuera de casa pero con ali 1 con familia
en casa 15 con familia
fuera de casa pero con ali 1 con familia
en casa 15 solo

en casa 15 con familia
fuera de casa pero con ali 1 con familia
en casa 15 con familia
fuera de casa pero con ali 1 con familia
fuera de casa pero con ali 1 con familia
en casa 15 con familia
fuera de casa pero con ali 1 con familia
fuera de casa pero con ali 1 con familia
en casa 15 con familia
en casa 15 con familia
en casa 15 con familia
en casa 15 con amigos
en casa 15 con familia
en restaurante o puesto eg 0,5 con familia
en casa 15 con familia
en casa 15 con familia
en casa 15 solo

fuera de casa pero con ali 1 solo

en casa 15 solo

en restaurante o puesto eg 0,5 solo

en casa 15 con familia
fuera de casa pero con ali 1 con familia
en casa 15 con familia
en puesto en la calle o en 0 con familia
en casa 15 con familia
en restaurante o puesto eg 0,5 solo

en casa 15 con familia
en casa 15 con familia
en puesto en la calle o en 0 solo

en casa 15 con familia
en casa 15 solo

en casa 15 con familia
en casa 15 con familia
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en casa 15 con familia
en casa 15 con familia
en restaurante o puesto eg 0,5 con familia
en restaurante o puesto eg 0,5 con familia
en puesto en la calle o en 0 con familia
en puesto en la calle o en 0 con familia
en puesto en la calle o en 0 solo

en casa 15 con amigos
fuera de casa pero con ali 1 con familia
en puesto en la calle o en 0 con familia
en casa 15 solo

en casa 15 con familia
en casa 15 con familia
fuera de casa pero con ali 1 solo

fuera de casa pero con ali 1 con familia
fuera de casa pero con ali 1 con familia
en casa 15 con familia
en casa 15 con familia
en restaurante o puesto eg 0,5 con familia
en casa 15 con familia
en casa 15 con familia
en restaurante o puesto eg 0,5 con familia
en restaurante o puesto eg 0,5 con conocidos
en puesto en la calle o en 0 con familia
en restaurante o puesto eg 0,5 con familia
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3b

Marca con quienes sueles
consumir tus alimentos (elige

Puntaje s6lo una opcion por tiempo Puntaje
de comida, la que sea mas
frecuente): [almuerzo]

0 solo 0
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 solo 0
15 con amigos 1
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5

0 solo 0
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 solo 0

0 solo 0
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5

1 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5

0 solo 0
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5

0 solo 0

0 solo 0
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5

0 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5

0 con familia 1,5
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0 con conocidos 0,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5

0 solo 0
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5

0 solo 0
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 solo 0

0 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5

0 solo 0
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 solo 0
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5

1 con amigos 1
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5

0 con familia 1,5

0 solo 0

0 con familia 1,5

0 solo 0
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5

0 solo 0
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5

0 solo 0
1,5 con familia 1,5

0 solo 0
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
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1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
0 solo 0
1 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
0 solo 0
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
0 solo 0
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con amigos 1
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con amigos 1
0,5 con conocidos 0,5
1,5 con familia 1,5
1,5 con familia 1,5
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3c

3d

Marca con quienes sueles
consumir tus alimentos

Marca con quienes sueles
consumir tus alimentos (elige

(elige sdélo una opcion por Puntaje s6lo una opcion por tiempo de
tiempo de comida, la que comida, la que sea mas
sea mas frecuente): [cena] frecuente): [refrigerio]
solo 0 con amigos
con familia 15 con amigos
con familia 1,5 solo
con familia 15 con amigos
con familia 15 con amigos
con familia 15 con amigos
con familia 1,5 con familia
con familia 15 solo
con familia 1,5 con familia
con familia 15 solo
con familia 15 solo
con familia 15 con amigos
con familia 15 con familia
con familia 1,5 con familia
con familia 15 con amigos
con familia 1,5 con familia
con familia 15 con familia
con familia 1,5 con familia
con familia 15 con familia
con familia 1,5 con familia
con familia 15 con amigos
con familia 15 con familia
con familia 15 con amigos
con familia 1,5 solo
con familia 15 solo
con familia 1,5 con familia
con familia 15 solo
con familia 1,5 solo
con familia 15 solo
con familia 15 con amigos
solo 0 solo
con familia 1,5 con familia
con familia 15 con familia
con familia 15 con amigos
con familia 1,5 con familia
con familia 1,5 con familia
con familia 15 con amigos
con familia 1,5 solo
con familia 1,5 con familia
con familia 1,5 con familia
con familia 15 con amigos
con familia 15 con amigos
solo 0 solo
con familia 15 con amigos
con familia 15 con amigos
con familia 1,5 con familia
con familia 1,5 solo
con familia 15 con amigos
con familia 15 con amigos
con familia 15 con familia
con familia 1,5 solo

540



con conocidos 0,5 solo

con familia 1,5 solo

con familia 1,5 con familia
solo 0 solo

con familia 1,5 solo

con familia 1,5 con familia
con familia 1,5 con familia
con familia 1,5 solo

con familia 15 solo

con familia 15 con amigos
con familia 15 con amigos
con familia 1,5 con familia
con familia 1,5 con familia
con familia 15 con amigos
con familia 15 con amigos
con amigos 1 con familia
con familia 15 con amigos
con familia 15 solo

solo 0 con amigos
con familia 15 con conocidos
con familia 15 solo

con familia 15 con amigos
con familia 15 solo

con familia 15 con familia
con familia 1,5 con familia
con familia 15 solo

con familia 1,5 con familia
con familia 15 con amigos
con familia 15 con amigos
solo 0 solo

con familia 15 con amigos
con familia 15 con amigos
con familia 1,5 solo

con familia 15 con amigos
con familia 15 con amigos
con familia 15 con familia
con familia 15 con amigos
con amigos 1 con amigos
con familia 1,5 con familia
con familia 15 con amigos
con familia 1,5 con familia
con familia 15 con amigos
con familia 15 con amigos
solo 0 con amigos
con familia 1,5 con familia
solo 0 con conocidos
con familia 1,5 con familia
con amigos 1 con conocidos
con familia 1,5 con familia
con familia 15 con amigos
con familia 1,5 con familia
con familia 1,5 con conocidos
con familia 15 con familia
con familia 1,5 con familia
solo 0 solo

con familia 15 con amigos
solo 0 solo

con familia 1,5 con familia
con familia 1,5 con familia
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con familia 1,5 con familia
con familia 1,5 con familia
con familia 15 con amigos
con familia 15 con amigos
con familia 1,5 solo

con familia 15 con amigos
con familia 15 solo

con familia 1,5 con familia
con familia 1,5 con familia
con familia 1,5 solo

solo 0 solo

con familia 1,5 con familia
con familia 15 con amigos
con familia 1,5 solo

con familia 15 con amigos
con familia 15 con amigos
con familia 15 con familia
con familia 1,5 con familia
con familia 15 con amigos
con familia 1,5 con familia
con familia 15 solo

con familia 15 con familia
con conocidos 0,5 con conocidos
con familia 15 solo

con familia 1,5 con familia
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realizas actividad fisica

Puntaje Seccién 3 (desde caminar rapido Puntaje
hasta algun deporte)

0,5 11 casi nunca 1
0,5 16 fecuentemente 2

0 9 fecuentemente 2
0,5 15 muy frecuentemente 3
0,5 14,5 fecuentemente 2
0,5 14,5 casi nunca 1
1,5 16,5 fecuentemente 2

0 16,5 muy frecuentemente 3
1,5 18 casi nunca 1

0 14,5 muy frecuentemente 3

0 9,5 fecuentemente 2
0,5 14,5 muy frecuentemente 3
1,5 13 casi hunca 1
1,5 18 fecuentemente 2
0,5 11 fecuentemente 2
1,5 15 fecuentemente 2
1,5 16,5 fecuentemente 2
1,5 16,5 casi nunca 1
1,5 12,5 fecuentemente 2
1,5 13 muy frecuentemente 3
0,5 16 muy frecuentemente 3
1,5 17,5 casi hunca 1
0,5 10,5 fecuentemente 2

0 11,5 fecuentemente 2

0 16 casi nunca 1
1,5 18 muy frecuentemente 3

0 14,5 casi nunca 1

0 14,5 muy frecuentemente 3

0 14,5 fecuentemente 2
0,5 16 casi nunca 1

0 4,5 casi nunca 1
1,5 16 fecuentemente 2
1,5 15,5 fecuentemente 2
0,5 17 fecuentemente 2
1,5 18 fecuentemente 2
1,5 16,5 fecuentemente 2
0,5 15,5 fecuentemente 2

0 13,5 fecuentemente 2
1,5 15 fecuentemente 2
1,5 15 fecuentemente 2
0,5 15,5 fecuentemente 2
0,5 15,5 fecuentemente 2

0 12 muy frecuentemente 3
0,5 12 fecuentemente 2
0,5 16,5 muy frecuentemente 3
1,5 17 fecuentemente 2

0 13,5 nunca 0
0,5 16 fecuentemente 2
0,5 6 fecuentemente 2
1,5 18 fecuentemente 2

0 12,5 muy frecuentemente 3
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0 5 casi nunca 1

0 14,5 casi nunca 1
1,5 15 fecuentemente 2

0 6,5 casi nunca 1

0 7,5 fecuentemente 2
1,5 18 fecuentemente 2
1,5 18 casi nunca 1

0 11 fecuentemente 2

0 16,5 casi nunca 1
0,5 15,5 fecuentemente 2
0,5 14,5 fecuentemente 2
15 17 muy frecuentemente 3
1,5 18 muy frecuentemente 3
0,5 17 fecuentemente 2
0,5 17 muy frecuentemente 3
1,5 17,5 casi hunca 1
0,5 15 muy frecuentemente 3

0 14,5 fecuentemente 2
0,5 12,5 muy frecuentemente 3
0,5 16,5 fecuentemente 2

0 14,5 muy frecuentemente 3
0,5 13 muy frecuentemente 3

0 15,5 fecuentemente 2
1,5 12 casi hunca 1
1,5 14,5 fecuentemente 2

0 9,5 fecuentemente 2
1,5 16,5 casi nunca 1
0,5 12 fecuentemente 2
0,5 11 muy frecuentemente 3

0 13,5 muy frecuentemente 3
0,5 16,5 casi nunca 1
0,5 11,5 muy frecuentemente 3

0 13 fecuentemente 2
0,5 16 fecuentemente 2
0,5 17 casi nunca 1
1,5 16,5 muy frecuentemente 3
0,5 11 fecuentemente 2
0,5 13 muy frecuentemente 3
1,5 12 fecuentemente 2
0,5 15 casi nunca 1
1,5 18 muy frecuentemente 3
0,5 11 fecuentemente 2
0,5 15 muy frecuentemente 3
0,5 10,5 casi nunca 1
1,5 13,5 fecuentemente 2
0,5 10,5 casi nunca 1
1,5 17 casi nunca 1
0,5 16 fecuentemente 2
1,5 18 casi nunca 1
0,5 15 fecuentemente 2
1,5 18 fecuentemente 2
0,5 10,5 fecuentemente 2
1,5 18 muy frecuentemente 3
1,5 18 casi nunca 1

0 0,5 nunca 0
0,5 15 muy frecuentemente 3

0 9,5 casi nunca 1
1,5 17,5 fecuentemente 2
1,5 18 fecuentemente 2
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1,5 16,5 nunca 0
1,5 12 fecuentemente 2
0,5 15,5 fecuentemente 2
0,5 16 fecuentemente 2
0 14 casi nunca 1
0,5 15,5 fecuentemente 2
0 9,5 fecuentemente 2
15 16 muy frecuentemente 3
1,5 14,5 fecuentemente 2
0 10,5 muy frecuentemente 3
0 12 fecuentemente 2
1,5 18 fecuentemente 2
0,5 11 muy frecuentemente 3

0 10 fecuentemente 2
0,5 16 casi nunca 1
0,5 16,5 fecuentemente 2
1,5 11,5 fecuentemente 2
1,5 14 fecuentemente 2
0,5 11,5 muy frecuentemente 3
1,5 16 muy frecuentemente 3

0 13,5 fecuentemente 2
1,5 10 fecuentemente 2
0,5 8 fecuentemente 2

0 9,5 fecuentemente 2
1,5 13,5 fecuentemente 2
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2

3

Cuantas horas practicas
actividad fisica (desde
caminar rapido hasta
algin deporte) a la

Puntaje

Fuera de la escuela ¢ Cuantas

veces a la semana realizas al

menos 30 minutos de actividad
fisica (desde caminar rapido

semana? hasta algun deporte)*
menos de 2 0 O0a2
menos de 2 0 3a4
menos de 2 0 diario
de 6 a menos de 8 3 diario
de 4 a menos de 6 2 0a2
menos de 2 0 0aZ2
de 4 a menos de 6 2 3a4
de 6 a menos de 8 3 diario
menos de 2 0 0a2
de 4 a menos de 6 2 diario
menos de 2 0 0a2
de 6 a menos de 8 3 5a6
menos de 2 0 Oaz2
de 4 a menos de 6 2 Oaz2
de 4 amenos de 6 2 3a4
de 4 a menos de 6 2 3a4
menos de 2 0 3a4
de 4 a menos de 6 2 3a4
menos de 2 0 Oaz2
de 6 a menos de 8 3 5a6
de 4 amenos de 6 2 diario
menos de 2 0 Oaz2
de 4 amenos de 6 2 Oa?z2
de 4 a menos de 6 2 3a4
menos de 2 0 Oaz2
menos de 2 0 diario
menos de 2 0 Oaz2
de 6 a menos de 8 3 diario
de 4 amenos de 6 2 3a4
menos de 2 0 3a4
menos de 2 0 Oaz2
de 4 a menos de 6 2 5a6
de 4 amenos de 6 2 3a4
de 6 amenos de 8 3 5a6
de 4 a menos de 6 2 3a4
de 4 a menos de 6 2 3a4
de 6 amenos de 8 3 3a4
menos de 2 0 OaZ2
de 4 amenos de 6 2 diario
de 6 amenos de 8 3 diario
menos de 2 0 O0a2
de 4 a menos de 6 2 5a6
de 4 a menos de 6 2 3a4
menos de 2 0 3a4
de 4 a menos de 6 2 diario
de 6 amenos de 8 3 5a6
menos de 2 0 OaZ2
de 4 a menos de 6 2 3a4
de 4 a menos de 6 2 3a4
menos de 2 0 3a4
de 6 amenos de 8 3 diario
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de 4 amenos de 6 2 3a4
menos de 2 0 3a4
menos de 2 0 0az2
menos de 2 0 0aZ2
de 6 a menos de 8 3 5a6
de 4 a menos de 6 2 Oa?z2
menos de 2 0 0aZ2
de 4 a menos de 6 2 3a4
de 4 a menos de 6 2 3a4
de 4 a menos de 6 2 3a4
de 4 a menos de 6 2 3a4
de 6 a menos de 8 3 diario
de 6 a menos de 8 3 diario
de 4 a menos de 6 2 5a6
de 6 a menos de 8 3 diario
de 4 amenos de 6 2 Oa?Z2
de 4 amenos de 6 2 3a4
de 4 amenos de 6 2 3a4
de 4 amenos de 6 2 diario
de 4 amenos de 6 2 3a4
menos de 2 0 3a4
de 6 amenos de 8 3 diario
de 4 a menos de 6 2 3a4
menos de 2 0 Oaz2
de 4 a menos de 6 2 5a6
de 4 amenos de 6 2 diario
menos de 2 0 3a4
de 4 amenos de 6 2 diario
de 4 a menos de 6 2 diario
de 4 amenos de 6 2 diario
menos de 2 0 0a2
de 6 a menos de 8 3 diario
menos de 2 0 0a2
menos de 2 0 5a6
menos de 2 0 0a2
de 6 amenos de 8 3 5a6
de 4 a menos de 6 2 Oa?z2
de 6 amenos de 8 3 diario
de 4 a menos de 6 2 Oa?z2
menos de 2 0 3a4
de 4 a menos de 6 2 diario
de 4 a menos de 6 2 Oa?Z2
de 6 amenos de 8 3 diario
menos de 2 0 OaZ2
de 4 a menos de 6 2 3a4
menos de 2 0 OaZ2
menos de 2 0 O0a2
de 4 amenos de 6 2 5a6
menos de 2 0 3a4
menos de 2 0 3a4
de 4 amenos de 6 2 3a4
de 4 amenos de 6 2 3a4
de 6 amenos de 8 3 diario
menos de 2 0 0a2
menos de 2 0 5a6
menos de 2 0 diario
menos de 2 0 3a4
de 4 a menos de 6 2 3a4
de 4 amenos de 6 2 3a4
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menos de 2 0 Oaz2
de 4 a menos de 6 2 5a6
de 4 a menos de 6 2 3a4
de 6 a menos de 8 3 3a4d
menos de 2 0 ODa2
de 4 a menos de 6 2 Oa?z2
de 4 a menos de 6 2 3a4
de 6 a menos de 8 3 diario
de 6 a menos de 8 3 3a4d
de 6 a menos de 8 3 diario
de 4 a menos de 6 2 5a6
de 4 a menos de 6 2 0a2
de 6 a menos de 8 3 diario
de 6 a menos de 8 3 5a6
menos de 2 0 Oaz2
de 4 a menos de 6 2 Oaz2
de 4 amenos de 6 2 3a4
de 4 a menos de 6 2 5a6
de 4 amenos de 6 2 diario
de 4 a menos de 6 2 diario
menos de 2 0 3a4
de 4 amenos de 6 2 3a4
menos de 2 0 3a4
menos de 2 0 3a4
2

de 4 amenos de 6

5a6
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Puntaje

tu estilo de vida es ?

Puntaje

inactivo

activo

activo

muy activo

activo

activo

activo

muy activo

activo

muy activo

activo

activo

activo

muy inactivo

activo

activo

activo

muy activo

activo

muy activo

activo

activo

activo

muy inactivo

activo

muy activo

activo

activo

activo

activo

muy inactivo

activo

activo

muy activo

activo

inactivo

activo

activo

muy activo

muy activo

activo

activo

muy activo

activo

muy activo

activo

inactivo

activo

activo

activo
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inactivo

inactivo

inactivo

inactivo

activo

muy activo

activo

activo

activo

activo

activo

muy activo

muy activo

activo

muy activo

muy activo

muy activo

activo

activo

muy activo

activo

muy activo

activo

inactivo

muy activo

activo

activo

activo

muy activo

activo

inactivo

muy activo

muy activo

activo

activo

muy activo

activo

muy activo

activo

inactivo

muy activo

activo

muy activo

inactivo

activo

inactivo

inactivo

muy activo

activo

activo

activo

activo

activo

muy activo

muy inactivo

muy activo

inactivo

muy activo
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muy inactivo

activo

activo

muy activo

inactivo

activo

activo

muy activo

activo

muy activo

muy activo

muy activo

muy activo

inactivo

activo

activo

activo

muy activo

activo

muy activo

muy activo

activo

inactivo

activo
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activo
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31 32 33
Seccion 4 Actividad Cual es su .
Fisica Genero Nombre Y Curso ¢ Que Edad tiene ?
2 Femenino Nathalia cruz décim 15
5 Masculino Daniel Esteban flor 12
7 Femenino Gabriela Izquierdo 15
12 Femenino Danna Gabriela Val 13
6 Masculino Alejandro Hernand 15
3 Masculino Sebastian arango  Otro
7 Masculino Brayan Felipe More 16
12 Masculino Faiber Vargas 6* 11
3 Femenino Andrea Rincén - gr 16
11 Femenino karol tatiana vega nj 15
4 Masculino Laura barrantes de 17
10 Masculino Septimo 12
3 Femenino Ana Maria Quevedd 15
4 Masculino Didier Felipe largo 15
7 Masculino Samuel Diaz. Nove| Otro
7 Femenino Yeidi Rubiano, Déc 16
5 Femenino Sara Chalarca - Dé| Otro
7 Masculino Dilan penagos 61 12
4 Masculino Christian M. Florez 16
11 Masculino Brayan Molina De 6 12
10 Femenino samantha-octavo 13
3 Femenino Alejandra Ruiz 9° 15
6 Masculino Diego andres arias 11
5 Femenino Emily // septimo. 12
3 Masculino joseth velasquez. ¢ 12
9 Femenino Sahian Yissed Card 13
3 Femenino jilary ordofiez y curg 15
11 Femenino Luna Sirley Ramén 16
7 Femenino Steffy - decimo 15
4 Femenino danna bolafios n g 13
1 Femenino Valeri Gil Uruefia g 16
8 Femenino lesly mariana grado 11
7 Masculino santiago chacon g4 11
10 Femenino Alejandra Lopez se 11
7 Masculino Carlos Soler ------ O 16
6 Masculino Edwin Santiago Cal 15
8 Masculino Nicolas grado 11 17
4 Masculino Andrés Santiago ag 13
10 Femenino dallana hernandez 12
11 Masculino Diego alejandro Sa 14
4 Femenino Paula Lizeth Tovar 14
8 Femenino Leidy Ruiz 9 14
9 Masculino Dilan Puertas 9° 14
5 Masculino Diego Fernando Vil 14
11 Masculino Julian Piraquive oct 14
9 Masculino thomas guerrero gr 14
1 Masculino Esteban Sanchez G 14
7 Masculino Joseph Sebastian H 11
7 Femenino Mariana Parga sext 12
5 Femenino Sara Chalarca - Dé 14
12 Masculino miguel angel sanch 16
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5 Masculino Brayan rivera decim 17
3 Masculino Andrés Felipe Coy 16
3 Femenino Dayan Estefany Pa 16
2 Femenino Wendy Osorio 10° 16
9 Femenino Danna Valeria grad 16
7 Masculino Didier Felipe largo 15
3 Femenino Stephania Gutiérre 13
7 Masculino Juan Delgado grad 14
6 Femenino Elizabeth Ballen Ru 14
7 Masculino Jaime torres grado 12
7 Femenino Alison Dayana Nov 14
12 Masculino Joseph Esteban Md 12
12 Femenino Sara Gaitan grado 13
8 Masculino Diego Saenz octav 15
12 Masculino Brandon Gonzalez 14
6 Masculino Daniel steven Rios 14
9 Masculino Cristian camilo cast 14
7 Femenino Alisson Ximena Ac 13
10 Femenino Samantha Pinzon, 13
8 Femenino Leidy Tatiana Bonill 12
6 Femenino Tania valentina chg 13
12 Masculino Juan Diego Mufioz 11
7 Masculino Omar Stiven Cabre 12
2 Femenino Laura Sofia Becerr 12
9 Masculino Andrey dias grado 4 11
9 Femenino Valeria Pérez Tova 11
4 Femenino stefanny colmenarg 12
9 Masculino Daniel quevedo cur| 12
11 Masculino Andrés Castillo sex 13
10 Femenino Catalina gonzalez 12
2 Masculino Dereth Camilo Pilli 12
12 Masculino Mathew Gutiérrez g 11
5 Femenino Yeris didiana pamp 11
6 Femenino lesly mariana grado 11
3 Masculino Sebastian Romero 11
11 Masculino Diego Alejandro Qu 11
6 Femenino Mariana andrea pa 13
12 Masculino Miguel estiben cast 12
6 Femenino 6 Ashley Dayana g 11
3 Masculino Santiago Rubiano § 13
11 Masculino Santiago Pefia Mar 12
6 Femenino Lina Gabriela lzquis 15
12 Masculino Joseph Camilo Tor 16
2 Femenino Nathalia Andrea Cr 15
7 Femenino Mariana Beltran 16
2 Femenino Nathaly Dayan Gon 16
2 Masculino Christian M. Florez 16
9 Masculino Jhorman Barrantes 12
4 Femenino Andrea Valentina R 16
5 Femenino Leidy Ruiz 9 13
7 Femenino Karol Dayan Penag 16
7 Femenino Ana Saenz 16
11 Masculino Kevin torres 9 15
4 Femenino Alison Céardenas cy 15
2 Masculino Juan Ramirez grad| Opcion 9

9 Masculino Andres Felipe Sole 14
3 Femenino Paula guavita torres 14
8 Masculino Dilan Puertas 9° 14
5 Masculino Felipe Gutiérrez 9 16
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0 Femenino Natalia Beltran 14
8 Femenino laura barriga 9° 14
7 Femenino Joe castillo grado 0 17
9 Masculino Carlos Steven Sole 16
2 Femenino Vanessa Barrantes 16
6 Masculino Nicolas Grado 11 17
7 Masculino Cristian David Mor4g 16
12 Femenino NOMBRE: Luna Sir| 16
8 Femenino Maria Paula Garz6 13
12 Masculino Juan daza 12
9 Masculino Deivid Stif Lozano 14
7 Masculino Juan José Torres F 12
12 Femenino Sara Rondon sépti 11
8 Masculino Rafael Santiago Di 14
3 Femenino Danna valentina bo 13
6 Masculino Johan Sebastian Gi 12
7 Masculino Joel camacho septi 12
9 Femenino ALLISON RICHELL 12
10 Masculino Juan Flérez sépti 14
11 Femenino Maria Katheryne Bg 12
6 Masculino Sebastian useche 7 12
7 Masculino Santiago cumaco V| 13
4 Masculino Sebastian Jiménez 13
5 Masculino Johan Santiago Ch 12
8 Masculino Daniel Esteban Fag 17

554



Clasificacion
Actividad Fisica

Habitos de
alimentacion

Clasificacién

Inadecuados 225 Inadecuado
Inadecuados 30 Parcialmente inadecuado
Parcialmente inadecuado 16 Inadecuado
Adecuados 31,5 Parcialmente inadecuado
Parcialmente inadecuado 29,5 Parcialmente inadecuado
Inadecuados 28 Parcialmente inadecuado
Parcialmente inadecuado 25,5 Parcialmente inadecuado
Adecuados 37 Parcialmente inadecuado
Inadecuados 33,5 Parcialmente inadecuado
Adecuados 36 Parcialmente inadecuado
Inadecuados 26 Parcialmente inadecuado
Adecuados 24 Inadecuado
Inadecuados 27 Parcialmente inadecuado
Inadecuados 33,5 Parcialmente inadecuado
Parcialmente inadecuado 19,5 Inadecuado
Parcialmente inadecuado 29,5 Parcialmente inadecuado
Inadecuados 29 Parcialmente inadecuado
Parcialmente inadecuado 32,5 Parcialmente inadecuado
Inadecuados 29 Parcialmente inadecuado
Adecuados 32 Parcialmente inadecuado
Adecuados 35,5 Parcialmente inadecuado
Inadecuados 28 Parcialmente inadecuado
Parcialmente inadecuado 29,5 Parcialmente inadecuado
Inadecuados 20,5 Inadecuado
Inadecuados 33,5 Parcialmente inadecuado
Adecuados 34 Parcialmente inadecuado
Inadecuados 26,5 Parcialmente inadecuado
Adecuados 35,5 Parcialmente inadecuado
Parcialmente inadecuado 28 Parcialmente inadecuado
Inadecuados 30,5 Parcialmente inadecuado
Inadecuados 20 Inadecuado
Parcialmente inadecuado 27 Parcialmente inadecuado
Parcialmente inadecuado 31 Parcialmente inadecuado
Adecuados 30,5 Parcialmente inadecuado
Parcialmente inadecuado 32 Parcialmente inadecuado
Parcialmente inadecuado 33,5 Parcialmente inadecuado
Parcialmente inadecuado 25 Inadecuado
Inadecuados 30,5 Parcialmente inadecuado
Adecuados 35 Parcialmente inadecuado
Adecuados 38 Parcialmente inadecuado
Inadecuados 28,5 Parcialmente inadecuado
Parcialmente inadecuado 32,5 Parcialmente inadecuado
Adecuados 28,5 Parcialmente inadecuado
Inadecuados 23 Inadecuado
Adecuados 27 Parcialmente inadecuado
Adecuados 29 Parcialmente inadecuado
Inadecuados 26,5 Parcialmente inadecuado
Parcialmente inadecuado 33 Parcialmente inadecuado
Parcialmente inadecuado 25 Inadecuado
Inadecuados 32,5 Parcialmente inadecuado
Adecuados 24,5 Inadecuado
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Inadecuados 21,5 Inadecuado
Inadecuados 33 Parcialmente inadecuado
Inadecuados 28 Parcialmente inadecuado
Inadecuados 22 Inadecuado
Adecuados 25,5 Parcialmente inadecuado
Parcialmente inadecuado 34,5 Parcialmente inadecuado
Inadecuados 36 Parcialmente inadecuado
Parcialmente inadecuado 23 Inadecuado
Parcialmente inadecuado 26 Parcialmente inadecuado
Parcialmente inadecuado 29 Parcialmente inadecuado
Parcialmente inadecuado 26,5 Parcialmente inadecuado
Adecuados 36 Parcialmente inadecuado
Adecuados 36 Parcialmente inadecuado
Parcialmente inadecuado 39 Adecuados
Adecuados 29 Parcialmente inadecuado
Parcialmente inadecuado 32,5 Parcialmente inadecuado
Adecuados 34,5 Parcialmente inadecuado
Parcialmente inadecuado 36 Parcialmente inadecuado
Adecuados 31 Parcialmente inadecuado
Parcialmente inadecuado 34,5 Parcialmente inadecuado
Parcialmente inadecuado 34 Parcialmente inadecuado
Adecuados 34,5 Parcialmente inadecuado
Parcialmente inadecuado 32 Parcialmente inadecuado
Inadecuados 23 Inadecuado
Adecuados 29 Parcialmente inadecuado
Adecuados 23 Inadecuado
Inadecuados 29 Parcialmente inadecuado
Adecuados 26 Parcialmente inadecuado
Adecuados 26,5 Parcialmente inadecuado
Adecuados 24 Inadecuado
Inadecuados 33,5 Parcialmente inadecuado
Adecuados 34,5 Parcialmente inadecuado
Inadecuados 29 Parcialmente inadecuado
Parcialmente inadecuado 28 Parcialmente inadecuado
Inadecuados 31 Parcialmente inadecuado
Adecuados 34,5 Parcialmente inadecuado
Parcialmente inadecuado 24 Inadecuado
Adecuados 31 Parcialmente inadecuado
Parcialmente inadecuado 33,5 Parcialmente inadecuado
Inadecuados 27,5 Parcialmente inadecuado
Adecuados 34,5 Parcialmente inadecuado
Parcialmente inadecuado 19,5 Inadecuado
Adecuados 32,5 Parcialmente inadecuado
Inadecuados 22,5 Inadecuado
Parcialmente inadecuado 27,5 Parcialmente inadecuado
Inadecuados 22,5 Inadecuado
Inadecuados 29 Parcialmente inadecuado
Adecuados 38,5 Adecuados
Inadecuados 345 Parcialmente inadecuado
Inadecuados 31,5 Parcialmente inadecuado
Parcialmente inadecuado 33 Parcialmente inadecuado
Parcialmente inadecuado 245 Inadecuado
Adecuados 31 Parcialmente inadecuado
Inadecuados 18 Inadecuado
Inadecuados 17,5 Inadecuado
Adecuados 27 Parcialmente inadecuado
Inadecuados 13,5 Inadecuado
Parcialmente inadecuado 29,5 Parcialmente inadecuado
Inadecuados 31 Parcialmente inadecuado
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Inadecuados 27,5 Parcialmente inadecuado
Parcialmente inadecuado 29,5 Parcialmente inadecuado
Parcialmente inadecuado 29 Parcialmente inadecuado

Adecuados 31 Parcialmente inadecuado

Inadecuados 27 Parcialmente inadecuado
Parcialmente inadecuado 29,5 Parcialmente inadecuado
Parcialmente inadecuado 26,5 Parcialmente inadecuado

Adecuados 38,5 Adecuados
Parcialmente inadecuado 26 Parcialmente inadecuado
Adecuados 18,5 Inadecuado
Adecuados 19,5 Inadecuado
Parcialmente inadecuado 36 Parcialmente inadecuado

Adecuados 27,5 Parcialmente inadecuado
Parcialmente inadecuado 12,5 Inadecuado

Inadecuados 27 Parcialmente inadecuado
Parcialmente inadecuado 27,5 Parcialmente inadecuado
Parcialmente inadecuado 18 Inadecuado

Adecuados 27 Parcialmente inadecuado

Adecuados 26,5 Parcialmente inadecuado

Adecuados 34 Parcialmente inadecuado
Parcialmente inadecuado 30 Parcialmente inadecuado
Parcialmente inadecuado 23 Inadecuado

Inadecuados 20,5 Inadecuado

Inadecuados 22 Inadecuado
Parcialmente inadecuado 25,5 Parcialmente inadecuado
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Habitos de Alimentacion

Categoria FA FR
Inadecuados 31 23%
Parcialmente Inadecuados 101 75%
Adecuados 3 2%
TOTAL 135 100%
Resultados

m |[nadecuados

Adecuados

® Parcialmente Inadecuados

Habitos de Actividad Fisica

Categoria FA FR
Inadecuados 45 33%
Parcialmente Inadecuados 47 35%
Adecuados 43 32%
TOTAL 135 100%
Resultados

m Inadecuados
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m Parcialmente Inadecuados

Adecuados
EDAD
Categoria (Rango de Edad) FA FR
10 0 0%
11 16 12%
12 28 21%
13 18 13%
14 23 17%
15 17 13%
16 24 18%
17 6 4%
Otro 3 2%
TOTAL 135 100%
30 21%
25 17% 18%
20 13% 13%
12%
15
10
4%
5 2%
. 3]
11 12 13 14 15 16 17 Otro
GENERO
Categoria FA FR
Femenino 63 47%
Masculino 72 53%
TOTAL 135 100%
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RESULTADOS

sFAFR =mFR

Femenino 47%

58 60 62 64 66 68 70 72 74



