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Resumen.

El proyecto "Promocion de habilidades socioemocionales en estudiantes de tercero y cuarto
grado de una institucion educativa de Bogota D.C." tiene como objetivo promover las
habilidades socioemocionales en edades en las que consolidan su desarrollo emocional y
cognitivo. La sistematizacion se enfocé en facilitar el reconocimiento, gestion y expresion
emocional mediante talleres psicoeducativos.

En este contexto, se identificaron dificultades para la gestion de las emociones, lo que
afectaba su bienestar emocional y capacidad para interactuar de manera positiva. La falta de
habilidades socioemocionales provocaba conflictos frecuentes y una capacidad limitada para
resolver situaciones estresantes, lo que subrayaba la necesidad de implementar un programa que
abordara estas competencias.

Por ello, para abordar esta problematica, se diseiid e implementd un programa de
sistematizacion que consistio en sesiones psicoeducativas dirigidas al desarrollo de habilidades.
Estas actividades abarcan dindmicas ludicas, narrativas y artisticas que abordan aspectos
emocionales, cognitivos y conductuales.

La finalidad es que los nifios y las nifias apliquen estas habilidades en distintos contextos,
mejoren su bienestar emocional y contribuyan positivamente al entorno escolar. El programa
proporciona herramientas utiles para estudiantes, y evaluara el impacto de las intervenciones en

el desarrollo emocional de los nifios y las nifias.



Introduccion.

El desarrollo emocional durante la nifiez intermedia, que abarca de los 6 a los 12 afos, es
de gran importancia para el bienestar integral de los individuos, debido a que atraviesan un
desarrollo emocional crucial para su futuro (Capella & Mendoza, 2011). Estas habilidades
socioemocionales permiten a los nifios gestionar sus emociones y mejorar sus relaciones
interpersonales, facilitando su adaptacion al entorno social y académico (Bisquerra, 2020).

En este periodo, es esencial promover las habilidades socioemocionales, que son
definidas como el conjunto de competencias que permiten gestionar las emociones, interactuar
de manera efectiva con los demas y tomar decisiones de manera responsable (Collaborative for
Academic, Social, and Emotional Learning [CASEL], 2020).

El presente proyecto se centra en estudiantes de tercero y cuarto grado de una institucion
educativa en Bogoté. Debido a las experiencias y aprendizajes que se adquieren en este periodo,
es de especial interés llevar a cabo actividades que influyan en su desarrollo emocional. En esta
etapa del desarrollo es esencial dotar a los nifios de herramientas emocionales que les permitan
sobrellevar de manera efectiva las situaciones a las que se enfrentan en su diario vivir.

Segun el marco de competencias ciudadanas, se espera que en esta fase los nifios sean
capaces de identificar sus emociones, expresar sus sentimientos de manera adecuada, y manejar
situaciones de estrés o conflicto con un mayor nivel de autonomia (Ministerio de Educacion
Nacional [MEN], 2004). Durante el desarrollo emocional se contempla que los menores
demuestren habilidades emocionales, como el reconocimiento de sus propias emociones y las de
los demas, la gestion de sus emociones, empatia, toma de perspectiva y la capacidad para

resolver conflictos constructivamente (MEN, 2011).



En este contexto, es fundamental explorar y comprender en detalle la importancia de
fomentar habilidades en el reconocimiento y la gestion de las emociones en nifios durante una
etapa crucial de su desarrollo. En estos afios, los nifios experimentan un crecimiento emocional y
cognitivo significativo, lo que los hace especialmente receptivos a intervenciones disefiadas para
mejorar estas habilidades (Durlak et al., 2011).

En el marco de esta sistematizacion de experiencias, se documenta y reflexiona sobre el
papel de las habilidades socioemocionales en el contexto especifico de los estudiantes de tercero
y cuarto grado de primaria presentadas en el marco tedrico que sustenta las bases conceptuales
del proyecto. Se destacan las observaciones realizadas sobre cémo estas habilidades influyen en
su comportamiento diario y en su interaccion con el entorno escolar. Ademas, se reconocen las
estrategias empleadas para promover el reconocimiento y la gestion emocional, reflejando su
relevancia en el marco educativo donde se realiz6, con el fin de fomentar las habilidades, para
reconocer y gestionar las emociones en este periodo crucial del crecimiento, y para brindar
recursos utiles a estudiantes (Cruz & UNICEF, 2023).

El proyecto se fundamenta principalmente en el modelo de Inteligencia Emocional
propuesto en 1995 por Daniel Goleman, que establece cinco componentes claves para el
desarrollo socioemocional: autoconciencia, autorregulacion, motivacion empatia y habilidades
sociales. Este modelo sirve como guia para estructurar las actividades, fomentando en los
estudiantes el reconocimiento y la gestion de sus emociones, ademas de promover la empatia y
las habilidades sociales (Goleman, 1995). Como lo es en la sesion "Semaforo de las Emociones",
los estudiantes trabajan tanto en el reconocimiento de sus emociones (autoconciencia) como en
el desarrollo de estrategias para regularlas (autorregulacion), lo cual responde directamente a los

componentes de Goleman.



Por otro lado, el Modelo de Regulaciéon Emocional de James Gross proporciona un
enfoque practico para ensefiar a los nifios a gestionar sus emociones de manera adaptativa, las
etapas de este modelo, como la seleccion de la situacion, modificacion de la situacion,
despliegue de atencion, cambio cognitivo y modulacion de la respuesta, se aplican en actividades
donde los estudiantes exploran las causas de sus emociones (cambio cognitivo) y reflexionan
sobre como ajustar sus reacciones (modulacion de la respuesta) (Gross, 1998 B). Estas etapas
permiten a los estudiantes adquirir herramientas practicas para gestionar de manera efectiva las
emociones que enfrentan en el contexto escolar.

Ademas, se integran los aportes de Denham et al. (2003), quienes subrayan la importancia
de la educacion emocional temprana, destacando como las estrategias visuales y narrativas
facilitan el reconocimiento y la expresion de las emociones en los nifios pequefios. Estas fuentes
son esenciales para justificar el uso de cuentos, actividades ludicas y herramientas visuales en el
programa, como el “semaforo de las Emociones” que permite a los estudiantes identificar y
expresar sus emociones de manera visual y reflexiva.

Las herramientas y actividades seleccionadas se fundamentan en la idea de que el entorno
escolar es clave para el desarrollo de competencias emocionales, como se refleja en
investigaciones que subrayan el impacto positivo de los programas de intervencion
socioemocional en el bienestar integral de los nifios (Durlak et al., 2011), quienes. Las
actividades del programa estan alineadas con estas investigaciones, buscando mejorar las
habilidades de los estudiantes para gestionar sus emociones en situaciones cotidianas dentro del

contexto escolar.



Justificacion.

Las habilidades socioemocionales son competencias esenciales que permiten a los
estudiantes identificar, comprender y gestionar sus emociones de manera efectiva, mejorando asi
sus relaciones y la toma de decisiones responsables (Durlak et al., 2011). Estas habilidades se
desarrollan a través del reconocimiento de las propias emociones y las de los demas, la
regulacion de las respuestas emocionales y la capacidad para expresarlas de forma adecuada.
Segin Goleman (1995), la inteligencia emocional incluye cinco componentes fundamentales:
autoconciencia, autorregulacion, motivacion, empatia y habilidades sociales, todas ellas
esenciales para una interaccion positiva y exitosa en el entorno escolar.

El desarrollo de las habilidades socioemocionales en los primeros afios de vida facilita la
interaccion positiva con el entorno y mejora el bienestar general de los nifios, debido a que en
este periodo los estudiantes experimentan un crecimiento crucial en sus capacidades emocionales
y cognitivas, lo cual es fundamental para sus relaciones interpersonales. El entorno escolar y la
relacion profesor-alumno influyen significativamente en la capacidad de los nifios para gestionar
sus emociones, subrayando la necesidad de implementar intervenciones educativas que
promuevan estas habilidades de manera sistematica (Espinos et al., 2023).

El desarrollo de habilidades socioemocionales en la infancia es crucial para la adaptacion
y el éxito académico de los nifios. Las investigaciones indican que aquellas habilidades no solo
impactan positivamente en el comportamiento social de los estudiantes, sino que también
disminuyen la aparicidon de problemas como el aislamiento y la agresividad en el aula, esta
realidad refuerza la necesidad de implementar programas educativos que prioricen el desarrollo

socioemocional desde edades tempranas, debido a que el desarrollo de habilidades sociales



durante la época escolar contribuye a disminuir problematicas como el aislamiento, falta de
solidaridad y la agresividad (Muchiut et al, 2019).

Si bien es cierto que se han implementado programas como el “Programa Integral de
Educacion Socioemocional, Ciudadana y Escuelas como Territorios de Paz” en los colegios
oficiales de Bogota, su extension ha sido parcial y su impacto atin no ha sido evaluado
rigurosamente en todos los contextos educativos de la ciudad (Quintero & Ramos, 2022).
Ademas, a pesar de los esfuerzos por integrar programas de desarrollo socioemocional en las
escuelas, uno de los mayores desafios que enfrentan las instituciones educativas es la falta de
preparacion de los docentes en este ambito. Solo el 30% de los maestros en Bogota se siente
preparado para implementar programas de desarrollo emocional, lo que limita la efectividad de
estos programas en el entorno escolar (Medina, 2024). Esta situacion subraya la necesidad de una
intervencion dirigida directamente a los estudiantes, ya que es fundamental actuar de manera
inmediata para apoyar su desarrollo emocional.

A nivel nacional, aunque se reconoce la importancia de la educacion socioemocional en
las instituciones, persisten desafios en la adaptacion de estas estrategias a las necesidades
especificas de cada entorno educativo, sin embargo, se busca desarrollar la articulacion que lleve
al desarrollo del aprendizaje y formacion integral en las competencias (MEN, 2011).

El Senado de Colombia desarrolla un proyecto de Ley 438 de 2021, que promueve el
desarrollo integral de la primera infancia en Colombia, refuerza la importancia de implementar
programas educativos que incluyan el reconocimiento y gestion emocional. Esta ley enfatiza la
necesidad de desarrollar estas habilidades desde temprana edad (Senado de Colombia, 2021).

La relevancia de las competencias socioemocionales ha sido ampliamente respaldada en

investigaciones previas, como las de Durlak et al. (2011) y Espinosa et al. (2023), quienes
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destacan los beneficios de implementar programas de intervencion temprana en el entorno
escolar. El desarrollo de competencias socioemocionales en el entorno escolar no solo impacta el
bienestar individual de los estudiantes, sino también el clima escolar general, promoviendo una
mayor cohesion (Gordillo et al., 2015).

El proyecto surge ante la necesidad identificada en la Institucion Educativa Distrital Abel
Rodriguez Céspedes, donde docentes y orientadoras han manifestado dificultades en el manejo
emocional de los estudiantes. Estas dificultades, especialmente en la capacidad de reconocer y
gestionar las emociones, han afectado negativamente las interacciones sociales, ocasionando
conflictos y complicando la resolucion de situaciones en momentos de estrés.

A través de esta pasantia, se espera que los estudiantes desarrollen habilidades que les
permitan reconocer sus emociones, regular sus respuestas emocionales y expresar sus
sentimientos de manera adecuada. Se busca asegurar que este enfoque tenga un impacto duradero
en su comportamiento y bienestar emocional, contribuyendo asi a un ambiente escolar mas
armoénico y colaborativo.

Proposito.

Desarrollar un programa de intervencion que promueva habilidades en la identificacion y
manejo de emociones en estudiantes de la Institucion Educativa Distrital Abel Rodriguez
Céspedes. Este programa tiene como objetivo proporcionar herramientas y estrategias efectivas
para que los estudiantes reconozcan y gestionen adecuadamente sus emociones, promoviendo asi
un desarrollo emocional saludable y mejorando su capacidad para enfrentar diversas situaciones

emocionales.
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Contextualizacion.

La experiencia se desarrolla en la Institucion Educativa Distrital Colegio Abel Rodriguez
Céspedes, ubicada en la localidad de Engativa, al noroccidente de Bogota, D.C. Se guia por una
clara mision encaminada a proporcionar una educacion integral de calidad que fomente el
desarrollo académico, emocional y social de sus estudiantes, promoviendo asi un ambiente
inclusivo y respetuoso que valore la diversidad, la institucion se centra en formar ciudadanos
criticos, creativos y comprometidos con su entorno, capaces de enfrentar los desafios del mundo
actual y contribuir al bienestar de la sociedad.

Esta institucion ofrece educacion a una poblacion diversa de estudiantes de basica
primaria, secundaria y media, dentro del calendario A y bajo la modalidad de jornada tnica, con
horarios de 7:00 am a 1:20 pm para grados de basica primaria, y para secundaria y educacion
media el horario implementado es de 7:00 am a 2:20 pm.

El colegio ofrece areas recreativas y deportivas que promueven la actividad fisica y el
trabajo en equipo, incluyendo canchas y espacios verdes. De esta manera brinda un espacio
adecuado para implementar el programa de promocion de habilidades socioemocionales,
aprovechando su compromiso no solo con la excelencia académica, sino también con el bienestar
emocional y social de los nifios y nifias pertenecientes a la institucion.

El proyecto se centra en estudiantes de tercero y cuarto grado de basica primaria, cuyas
edades oscilan entre los 9 y 12 afos, nifios que comienzan a consolidar sus habilidades
socioemocionales y a enfrentar situaciones mas complejas en su entorno (Denham & Brown,
2010). Las orientadoras escolares y los docentes han sefialado la necesidad de trabajar en el
reconocimiento y la gestion socioemocional, dadas las dificultades observadas en la interaccion

social, expresion emocional y resolucion de conflictos.
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El abordaje principal de las actividades es el uso de estrategias psicoeducativas basadas
en dinamicas participativas y creativas, como el arte, cuentos, y actividades ludicas que permiten
a los nifios explorar sus emociones de manera segura. Estas actividades se llevan a cabo en los
salones de clase y areas recreativas de la institucion, bajo la orientacion de la pasante y con la
participacion de los docentes y orientadoras. A lo largo de las sesiones, se recolectan actividades
creativas y observaciones del comportamiento para analizar el progreso de los estudiantes en su
capacidad de reconocer, expresar y gestionar las emociones.

Delimitacion de la experiencia.

Este proyecto, realizado dentro de las pasantias de la carrera de Psicologia, se desarroll6
durante el segundo semestre del afio 2024 (comprendido entre el 20 de agosto hasta el 15 de
noviembre). Se enfoca en la promocion de habilidades socioemocionales, a través de 3 sesiones
psicoeducativas disefiadas para abordar las emociones de los nifios mediante dinamicas
participativas, artisticas y ludicas. Los registros de las actividades permitieron sistematizar y

analizar el impacto de las habilidades socioemocionales en su desarrollo emocional.



Tabla 1.

Cronograma de implementacion.

Sesiones Grupos Fecha desarrollo Duracién sesion
301 27 de agosto 7:00a7:50
302 27 de agosto 7:50 a 8:40
Emociones en color. 401 28 de agosto 7:00a7:50
402 28 de agosto 7:50 a 8:40
301 11 de septiembre 7:50a9:30
Semaforo de las emociones 302 11 de septiembre 10:00 a 11:40
401 12 de septiembre 7:00 a 8:40
402 13 de septiembre 10:00 a 11:40
301 23 de septiembre 7:00 a2 8:40
L a caia de las emociones 302 23 de septiembre 10:00 a 11:40
! 401 25 de septiembre 7:00 a 8:40
402 27 de septiembre 7:50 2 9:30

Talleres disefiados para facilitar el desarrollo emocional de los estudiantes.

Cada sesion incluye actividades interactivas que fomentan el reconocimiento, la

regulacion y la comunicacion emocional, promoviendo asi el crecimiento personal y la

colaboracion entre los participantes. Este enfoque progresivo permitird a los nifios construir

sobre sus aprendizajes y fortalecer sus habilidades socioemocionales.
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Antecedentes.

La promocion de habilidades socioemocionales ha adquirido relevancia en la educacion
global debido a su influencia directa en el bienestar de los estudiantes y en la mejora del clima
escolar. Segtin el CASEL, el aprendizaje socioemocional (SEL, por sus siglas en inglés)
contribuye al desarrollo de competencias como la autoconciencia, la autorregulacion y la
empatia, esenciales para la interaccion efectiva y la toma de decisiones responsables (CASEL,
2020).

A nivel internacional, organismos como la UNESCO y la Organizacién para la
Cooperacion y el Desarrollo Economico (OCDE) han impulsado el enfoque en el desarrollo
socioemocional, recomendando su integracion en los curriculos escolares para mejorar la calidad
educativa y promover entornos de aprendizaje mas inclusivos y pacificos, en su informe la
UNESCO destaco la importancia de un nuevo contrato social para la educacion que incluya el
desarrollo emocional (UNESCO, 2021). Asi mismo la OCDE enfatizo la necesidad de programas
educativos que se enfoquen no solo en el desarrollo cognitivo, sino también en el emocional,
preparando a los estudiantes para los desafios del siglo XXI (OCDE, 2015). De hecho, estudios
realizados en Estados Unidos por Durlak et al. (2011) han demostrado que los estudiantes que
participan en programas de SEL muestran mejoras significativas en sus habilidades sociales y
emocionales, lo que a su vez contribuye a un mejor rendimiento académico (Durlak et al., 2011).

En América Latina, varios paises han comenzado a implementar programas de SEL en
sus curriculos escolares. Chile, por ejemplo, ha integrado el desarrollo socioemocional como
parte de su reforma educativa, con resultados positivos en la reduccion de conductas agresivas y
en el aumento de la cohesion escolar (Snijders et al., 2020). Argentina y Pert también han

avanzado en la promocion de habilidades socioemocionales en sus escuelas, con intervenciones
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que muestran una disminucion en las conductas de riesgo y un mejor manejo del estrés (Cacho et
al, 2019; Espinoza, 2022).

En el caso de Colombia, la promocion de habilidades socioemocionales ha comenzado a
ganar terreno, especialmente en las instituciones educativas publicas, aunque el Ministerio de
Educacion Nacional (MEN) ha lanzado iniciativas como el Programa Integral de Educacion
Socioemocional, Ciudadana y Escuelas como Territorios de Paz, persisten desafios en su
implementacion (MEN, 2011). Un estudio indic6 que, si bien los docentes reconocen la
importancia del desarrollo socioemocional en sus estudiantes, algunos carecen de las
herramientas pedagdgicas necesarias para abordar estas competencias de manera efectiva debido
a que el compromiso de las instituciones en el desarrollo del aprendizaje socioemocional
depende de la motivacién del docente y no bajo una regulacion curricular (Ferreira et al., 2023).

Un estudio reciente realizado por Pefiaranda et al. (2024) en colegios de Bogota han
demostrado que las intervenciones basadas en SEL tienen un impacto positivo en la reduccion de
conductas que no brindan una sana convivencia y en el aumento del reconocimiento de las
necesidades. Estas conclusiones refuerzan la importancia de implementar programas que no solo
se enfocan en la regulacién emocional, sino también en la creacion de un ambiente escolar mas
colaborativo y seguro.

En conclusion, el contexto educativo en Colombia presenta importantes desafios en
cuanto a la promocién de habilidades socioemocionales. La implementacion de este proyecto en
la Institucion Educativa Distrital Abel Rodriguez Céspedes busca dar respuesta a estas
necesidades, proporcionando a los estudiantes herramientas que les permitan mejorar su

bienestar emocional y su convivencia escolar.
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Marco tedrico.

El desarrollo emocional durante la infancia es una etapa fundamental para el bienestar
emocional y social futuro de los nifios y nifias puesto que sientan las bases para sus relaciones
interpersonales y su capacidad de adaptacion (Capella & Mendoza, 2011), este periodo es crucial
para la formacién de habilidades que les permitiran enfrentar los retos que encontraran a lo largo
de su vida. En este contexto, la promocion de las habilidades socioemocionales entendidas como
el conjunto de competencias que facilitan la gestion emocional, la interaccion efectiva con los
demas y la toma de decisiones responsables cobra una relevancia central (CASEL, 2020).

Una de las principales teorias que sustentan este proyecto es la de la inteligencia
emocional de Daniel Goleman desarrollada en 1995, en esta se entiende la inteligencia
emocional como la capacidad para reconocer, comprender y gestionar las propias emociones, asi
como para entender y manejar las emociones de los demés de manera efectiva (Goleman, 1995).
En un contexto escolar, estas habilidades son esenciales para que los estudiantes desarrollen la
autoconciencia, la autogestion y la empatia. Goleman propone que la inteligencia emocional
abarca cinco competencias esenciales: la autoconciencia, la autorregulacion, la motivacion, la
empatia y las habilidades sociales (Goleman, 1995). Estas competencias permiten a los
individuos no solo reconocer sus emociones, sino también gestionarlas de manera eficaz para
mejorar su bienestar y sus relaciones interpersonales. En el ambito educativo, estas habilidades
son clave para que los estudiantes puedan enfrentarse a situaciones cotidianas como examenes,
conflictos con compafieros o la adaptacion a nuevas experiencias, manteniendo un equilibrio
emocional adecuado.

De acuerdo con Goleman la autoconciencia, entendida como la capacidad para reconocer

y comprender sus propias emociones, es fundamental para el crecimiento personal (Goleman,



17

1995). En el programa desarrollado, esta habilidad se trabaja especificamente en la sesion “El
semaforo de las Emociones”, donde los estudiantes aprenden a identificar la intensidad de sus
emociones en diversas situaciones cotidianas. Este reconocimiento les permite ser mas
conscientes de como sus emociones impactan sus pensamientos y comportamientos.

Por otro lado, la autorregulacion, que implica la capacidad de manejar y redirigir las
emociones de forma saludable y productiva, se promueve también en esta sesion (Goleman,
1995). Los estudiantes no solo identifican emociones intensas, sino que ademas aprenden
estrategias para regular dichas emociones antes de que se desborden, fomentando asi un mejor
control emocional. En este sentido el programa aplica tanto las competencias de Goleman como
los conceptos de modulacion de la respuesta de la teoria de regulacién emocional de James
Gross.

La motivacion, otro de los componentes clave de la inteligencia emocional se refiere a la
capacidad para mantenerse enfocados en sus objetivos y encontrar satisfaccion en los logros
internos, en lugar de depender de recompensas externas para lograr alcanzar una meta. esta
habilidad se trabaja indirectamente en actividades como "EI Diario Emocional”, donde los
estudiantes reflexionan sobre sus emociones a lo largo de la semana. Este ejercicio les permite
desarrollar una mayor capacidad de autorreflexion y un sentido de proposito interno, lo cual
refuerza su motivacion para gestionar sus emociones y comportarse de manera constructiva en
situaciones desafiantes.

Ademas, el desarrollo de la empatia, otra competencia clave en la teoria, entendida como
la habilidad de comprender y conectar con las emociones de los demas, se trabaja a través de
actividades como el “Teatro de las Emociones” donde asumen diferentes roles y representan

situaciones emocionales desde la perspectiva de otros, lo que les ayuda a comprender mejor las
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emociones ajenas y a desarrollar relaciones méas empdticas con sus compafieros. Esta actividad,
al igual que “El mural de las Emociones”, también fomenta las habilidades sociales, debido a que
los estudiantes colaboran para expresar sus emociones de manera efectiva con los demas
(Goleman, 1995).

Las habilidades sociales, por su parte, son fundamentales para el manejo efectivo de las
relaciones interpersonales (Goleman, 1995). Estas habilidades permiten a los estudiantes
comunicarse mejor, resolver conflictos de manera pacifica y colaborar en grupo. En el programa,
se trabaja de manera especifica en actividades como “El Mural de las Emociones”, donde los
nifos colaboran para expresar sus sentimientos de forma creativa. El hecho de trabajar juntos en
una tarea comun les ensefia a gestionar sus relaciones interpersonales, a expresar sus emociones
de manera adecuada y a desarrollar una mayor empatia hacia sus compaiieros. Estas actividades
refuerzan las bases para que los estudiantes desarrollen relaciones interpersonales saludable y
efectivas.

El aprendizaje cooperativo es una estrategia pedagdgica que fomenta el desarrollo de
habilidades sociales en los nifios, facilitando su interaccion tanto con sus pares como con adultos.
Esta metodologia no solo mejora la comunicacion entre los estudiantes, sino que también
contribuye a la construccion de vinculos interpersonales saludables. Al integrar el aprendizaje
cooperativo en las aulas, se establece un ambiente propicio para que los nifios desarrollen
capacidades que les permitan actuar de manera apropiada en diversas situaciones sociales. Como
se destaca en la literatura, el aprendizaje cooperativo posibilita el poder mejorar la disposicion de
los nifios para relacionarse con el entorno y actuar de manera apropiada ante distintas situaciones

(Zorrilla, 2020).
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La auto reflexion y la conciencia emocionales son aquellas habilidades cruciales para el
desarrollo emocional. La auto reflexion permite a los nifios examinar sus emociones y patrones
de comportamiento, fomentando la autoconciencia (Goleman, 1995). Por otro lado, la conciencia
emocional les ayuda a identificar y comprender sus emociones y las de los demés, mejorando sus
relaciones interpersonales y su capacidad de regulacion emocional (Denham et al., 2003). Al
desarrollar una mayor conciencia emocional, los nifios pueden empatizar mejor con los demas y
ajustar su comportamiento para favorecer una comunicacion efectiva y un ambiente social
positivo.

La teoria de Gross, centrada en la regulacion o gestion emocional, es otra pieza clave en
el marco tedrico del proyecto. Establece que la regulacion emocional es la capacidad de ajustar
las respuestas emocionales en funcion de las situaciones que enfrentan los estudiantes que
incluye cinco etapas: la seleccidn de la situacion, la cual implica que los individuos eligen
situaciones que generen las emociones experimentadas; la modificacion de la situacion, que hace
referencia a transformar las situaciones para cambiar su impacto emocional; el despliegue de
atencion, consiste en dirigir la atencion hacia aspectos de la situacién que promuevan las
emociones deseadas; el cambio cognitivo, implica interpretar una situacion para modificar la
interpretacion de una situacion y alterar su impacto emocional; y la modulacion de la respuesta,
es entendida como aquella etapa donde se ajustan las respuestas emocionales una vez que ya se
han generado (Gross, 1998 B). Estas etapas permiten a los individuos ajustar sus respuestas
emocionales en funcion de los estimulos externos y sus metas personales. En este contexto
especifico las etapas se trabajan mediante actividades que posibilitan a los estudiantes identificar
y modificar sus emociones de manera adaptativa. Por ejemplo, la actividad del “Arbol de las

Emociones” permite a los estudiantes explorar las causas de sus emociones y como estas
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influyen en su comportamiento. Esta actividad se alinea con el proceso de cambio cognitivo
descrito por Gross, puesto que los estudiantes aprenden a reinterpretar situaciones que les
generan emociones negativas, buscando formas de gestionarlas de manera mas efectiva.

Las estrategias psicoeducativas basadas en el modelo de regulacion emocional de Gross
(1998 A) son herramientas esenciales para promover las habilidades socioemocionales en los
nifios. Entre ellas, las actividades ludicas permiten a los nifios explorar y expresar sus emociones
de manera divertida y no amenazante. Los cuentos también resultan ser una herramienta
poderosa para ensefiar sobre las emociones. Libros como "EI Monstruo de Colores" de Anna
Llenas, ayudan a los nifios a identificar y nombrar sus emociones, mientras que el arte ofrece una
manera creativa para que los nifios expresen sus emociones (Slayton et al., 2010).

La implementacion de diversos programas de desarrollo socioemocional es especialmente
importante, dado que los nifios pasan gran parte de su tiempo en la escuela, y muchas de sus
interacciones y experiencias emocionales ocurren en ese entorno. Esto es de gran relevancia para
la formacion de individuos, puesto que tiene efectos a largo plazo en su capacidad para gestionar
y desarrollar relaciones interpersonales positivas (Cruz & UNICEF, 2023). Los estudios de
Denham et al. (2003) demuestran que los programas de educacion emocional mejoran
significativamente la capacidad de los nifios para reconocer y gestionar sus emociones, lo que
impacta positivamente en su comportamiento social y rendimiento académico. En este proyecto,
las actividades implementadas se alinean a estos hallazgos al fomentar la identificacion y
expresion emocional en un entorno seguro, contribuyendo al bienestar integral de los estudiantes.

Para abordar el desarrollo emocional, en este trabajo se diferencian las habilidades

socioemocionales de las competencias socioemocionales.
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Las habilidades socioemocionales permiten a los estudiantes manejar adecuadamente sus
emociones, mejorar sus interacciones sociales y fortalecer su rendimiento académico (Durlak et
al., 2011). El Ministerio de Educacion Nacional define las habilidades emocionales como
capacidades basicas para el desarrollo integral de los estudiantes, incluyendo el reconocimiento,
la comprension y la gestion de las emociones propias y ajenas (MEN, 2004). Estas competencias
son esenciales para fomentar un ambiente educativo positivo y apoyar el bienestar emocional y
académico de los nifios.

Las habilidades emocionales son capacidades especificas que permiten a los individuos
identificar, comprender y gestionar sus emociones de manera efectiva. Estas habilidades son
fundamentales para el desarrollo socioemocional de los estudiantes, ya que les brindan las
herramientas necesarias para afrontar los desafios emocionales que pueden surgir en su vida
diaria (CASEL, 2020). Entre las habilidades mas relevantes se encuentran el reconocimiento
emocional, la regulacion y la expresion emocionales. Fomentar estas habilidades en el contexto
escolar no solo contribuye al bienestar emocional de los nifios, sino que también mejora sus
relaciones interpersonales y su rendimiento académico.

Por otro lado, las competencias emocionales son un conjunto mas amplio de habilidades,
conocimientos y actitudes que permiten a los individuos aplicar sus habilidades emocionales de
manera efectiva en diversas situaciones. Estas competencias no solo implican el reconocimiento
y la regulacion de las emociones, sino también la capacidad de relacionarse positivamente con
los demas y de manejar adecuadamente los conflictos (Eisenberg et al., 2010). Las competencias
emocionales son esenciales para el desarrollo integral de los estudiantes, ya que les proporcionan
las herramientas necesarias para enfrentar los desafios sociales y emocionales que surgen en su

vida cotidiana.
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En este proyecto se priorizan diferentes habilidades socioemocionales fundamentales para
el desarrollo de los talleres. En primer lugar, el reconocimiento emocional, que es la capacidad
para identificar y nombrar sus emociones, la actividad “emociones en color” aborda este aspecto
al ayudar a los estudiantes a reconocer emociones basicas como la felicidad, la tristeza y el enojo
(Espinosa et al., 2023).

La comprensién emocional, que permite interpretar por qué se sienten ciertas emociones
y entender las causas de esas emociones, asi mismo implica el comprender como estas influyen
en el comportamiento propio, facilitando asi la toma de perspectiva y el desarrollo de 1a empatia
(Espinosa et al., 2023). En otras palabras, la comprension emocional permite a los nifios y nifias
interpretar el significado y las causas de las emociones propias y ajenas, asi como sus efectos en
el comportamiento y en las relaciones interpersonales, facilitando a los nifios entender como las
emociones influyen en sus acciones y en las de los demas, posibilitando asi una gestion
emocional Optima.

La expresion emocional, que facilita la comunicacion adecuada y efectiva, tanto verbal
como no verbal, esta habilidad permite que las personas manifiesten sus sentimientos de manera
clara, en el contexto educativo, la expresion emocional es clave para que los estudiantes puedan
compartir sus emociones, sentimientos y necesidades de manera apropiada, lo cual contribuye a
fortalecer sus relaciones interpersonales y mejorar el clima escolar en general (Espinosa et al.,
2023).

La expresion emocional se refiere a la capacidad de comunicar y manifestar las
emociones de manera apropiada y efectiva. Esta competencia es esencial para el desarrollo
emocional, debido a que permite a los nifios compartir sus sentimientos de manera clara,

facilitando asi la interaccion social y la resolucion de conflictos. La habilidad para expresar
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emociones de manera efectiva es un componente clave de la inteligencia emocional, que
promueve una comunicacion abierta y honesta, fortaleciendo las relaciones interpersonales
(Goleman,1995).

Otro concepto esencial es el analisis emocional, que implica examinar y descomponer las
emociones en sus componentes especificos para entender mejor su origen y su impacto,
facilitando una mayor autoconciencia. Scherer (2005) describe el andlisis emocional como una
parte fundamental desarrollar la autoconciencia y la empatia. Esta habilidad se refleja en
actividades como el “diario emocional”, donde los nifios pueden reflexionar sobre sus emociones
diarias, ayudandoles a identificar patrones emocionales y mejorar su capacidad para gestionarlas.

Integrar el andlisis emocional en el marco tedrico refuerza la importancia de desarrollar
habilidades como la autoconciencia y la autogestion, las cuales juegan un papel fundamental para
el manejo de las emociones y el bienestar emocional general. Al proporcionar a los nifios
herramientas para el analisis emocional, se les capacita no solo para entender sus propias
emociones y las de los demads, sino también para aprender estrategias efectivas de gestion
emocional y fortalecer sus relaciones interpersonales.

El conjunto de estas habilidades contribuyen significativamente al desarrollo emocional
equilibrado, favoreciendo no solo el bienestar personal de los nifios, sino que también su
capacidad para interactuar y comunicarse de manera efectiva en su entorno social, siendo
fomentadas a través de talleres disenados para que los estudiantes identifiquen, comprendan y
expresen sus emociones de manera adecuada, contribuyendo no solo a su bienestar personal, sino
también a un ambiente escolar armonioso y colaborativo.

Las necesidades emocionales son requerimientos afectivos esenciales para el bienestar

emocional equilibrado y una adecuada adaptacion a su entorno social y personal de los nifios.
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Estas incluyen la necesidad de seguridad, afecto, reconocimiento, pertenencia y validacion de sus
emociones (Capella & Mendoza, 2011). Cuando estas necesidades son satisfechas, los nifios
desarrollan una base emocional sélida que les permite enfrentar de manera efectiva los desafios
emocionales y sociales que surgen en su entorno.

En la etapa de desarrollo correspondiente a las edades entre los 9 y 12 afos, que
corresponde a las edades de los nifios y nifias que se encuentran en los grados de tercero y cuarto,
se espera que los nifios consoliden habilidades socioemocionales clave. Entre estas habilidades,
el reconocimiento y la expresion de emociones ocupan un lugar central. A esta edad los nifios
deben identificar y nombrar sus propias emociones y las de los demads, lo que esta relacionado
con el desarrollo de la empatia (Capella & Mendoza, 2011; Espinosa et al., 2023). Ademas, la
comunicacion emocional se convierte en una habilidad esencial en estos afos, ya que los nifios
deben aprender a expresar sus sentimientos de manera clara y apropiada en distintos contextos.

Incorporar estas habilidades en el curriculo educativo y en las practicas pedagogicas es
fundamental para apoyar el desarrollo emocional de los nifios, facilitando su adaptacion y éxito
en el ambito académico y social. Al fortalecer tanto el reconocimiento como la comprension
emocional, se promueve un ambiente educativo que no solo se enfoca en el aprendizaje

académico, sino también en el crecimiento integral de los estudiantes (Mayer et al., 2004).
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Contexto e impacto.

La intervencion se lleva a cabo en la Institucion Educativa Distrital Colegio Abel
Rodriguez Céspedes, donde la diversidad socioeconémica y los conflictos relacionados con el
manejo emocional entre los estudiantes resaltan la necesidad de trabajar en habilidades
socioemocionales. A través de las actividades implementadas, se espera generar un impacto
significativo en el desarrollo socioemocional de los estudiantes, en primer lugar, se pretende que
los nifios y nifias logren identificar y nombrar sus emociones, lo que facilitara la toma de
conciencia de sus sentimientos en situaciones cotidianas. Ademas, se busca que, mediante el uso
de herramientas como la respiracion profunda y el "semaforo de las emociones", los estudiantes
adquieran la capacidad de regular sus emociones intensas, disminuyendo los conflictos
interpersonales en el aula. De igual forma, se espera que desarrollen habilidades para expresar
sus emociones de manera adecuada, tanto verbal como no verbal, mejorando asi la comunicacion
con sus compafieros y docentes. A largo plazo, estas habilidades también contribuiran a una
resolucion mas constructiva de los conflictos, gracias al fortalecimiento de la empatia y la toma
de perspectiva. Finalmente, la integracion de estas competencias permitira a los estudiantes
experimentar un mayor bienestar emocional, lo que favorecera un entorno escolar mas
armonioso. También se espera que la implementacion del programa "Promocion de Habilidades
Socioemocional en Estudiantes de Tercer y Cuarto Grado de una Institucion Educativa de
Bogota D.C.” genere efectos positivos en la convivencia escolar y en el bienestar emocional de
los nifos.

Ademas de los impactos mencionados, es crucial sefialar la relevancia quetiene este
proyecto para la psicologia educativa. Este trabajo contribuye directamente a uno de los

objetivos fundamentales de esta disciplina encaminado al desarrollo integral de los estudiantes
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mediante la promocion de habilidades socioemocionales. La psicologia educativa se enfoca no
solo en el aprendizaje cognitivo, sino también en el bienestar emocional de los nifios y nifas, lo
cual es esencial para crear un ambiente de aprendizaje mas inclusivo y efectivo.

Al implementar un programa que fomente el reconocimiento y la gestion de las
emociones, este proyecto no solo mejora las relaciones interpersonales y la convivencia escolar,
sino que también proporciona a los docentes y profesionales de la educacion estrategias
concretas basadas en la evidencia para promover el desarrollo emocional de los nifios. Este
enfoque integral permite abordar las necesidades emocionales de los estudiantes de manera mas
holistica, favoreciendo tanto su rendimiento académico como su bienestar personal. Por tanto,
este proyecto se alinea con la psicologia educativa al ofrecer herramientas que potencian el
desarrollo socioemocional y refuerzan la importancia de generar un entorno educativo saludable
y equilibrado.

Contexto de la intervencion.

En la Institucién Educativa Distrital Colegio Abel Rodriguez Céspedes, se ha evidenciado
la necesidad de mejorar las habilidades socioemocionales de los estudiantes de tercero y cuarto
grado. Los docentes y orientadoras han sefialado que la falta de reconocimiento y gestion de
emociones contribuye a frecuentes conflictos entre companeros, afectado el ambiente escolar.
Estas observaciones se presentaron durante el desarrollo de la practica profesional supervisada,
especialmente en reuniones de seguimiento con estudiantes y docentes, donde se concluia que la
principal problematica observada era la carencia de habilidades para poder afrontar las diferentes
dinamicas que se presentaban principalmente en el contexto escolar entre pares. En estos

espacios subrayaban la importancia de implementar programas que promuevan el desarrollo
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emocional en los nifios, como lo sugieren estudios previos de Durlak et al. (2011) y Espinosa et
al. (2023) de las intervenciones emocionales en edades tempranas.

Objetivos.
General.

Analizar las experiencias obtenidas durante la implementaciéon de un programa
psicoeducativo para la promocion de habilidades socioemocionales en estudiantes de tercero y
cuarto grado de la Institucion Educativa Distrital Abel Rodriguez Céspedes, Bogota D.C.
Especificos.

1. Documentar el proceso de implementacion de un programa psicoeducativo dirigido a
promover las habilidades socioemocionales en estudiantes de tercero y cuarto grado,
registrando las observaciones clave sobre como afrontan los retos emocionales y
sociales en su vida cotidiana.

2. Describir las dindmicas del programa que influyeron a los estudiantes en las
habilidades para enfrentar retos emocionales y sociales, tanto dentro como fuera del
entorno escolar.

3. Fomentar la expresiéon emocional, brindando un ambiente de aprendizaje libre de

juicio, donde puedan compartir sus emociones y experiencias abiertamente.
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Fuentes de informacion

En este apartado se describen las fuentes de informacion para la sistematizacion
realizadas. Las fuentes seleccionadas se basan en investigaciones cientificas y modelos
ampliamente aceptados sobre el desarrollo de habilidades socioemocionales, la inteligencia y la
regulacion emocionales, lo que garantiza la validez de las estrategias implementadas.
Instrumentos implementados

A lo largo del desarrollo de las sesiones se hizo uso del diario de campo para registrar y
sistematizar la informacion generada por los estudiantes. También se llevé un registro de los
productos de dibujo generados durante las sesiones realizadas. A continuacidn, se presentan las
caracteristicas del diario de campo y de como se implementaron y registraron los resultados de
cada sesion.

Diario de campo.

El diario de campo es una herramienta fundamental en investigaciones de caracter
cualitativo que permite al investigador registrar y reflexionar sobre las observaciones y
experiencias durante la investigacion. A través del diario, se sistematizan los eventos,
interacciones y dindmicas que se presentan en el contexto de estudio. Este instrumento no solo se
limita a registrar los hechos, sino que también integra una dimension interpretativa donde el
investigador reflexiona sobre los significados y contextos observados (Pizapio et al., 2020).

Para este proyecto, el diario de campo se mantuvo en formato digital, utilizando un
modelo estandarizado para registrar cada sesion. Las notas fueron tomadas inmediatamente
después de salir del salon de clase, lo cual permitid capturar los detalles de las actividades y las
reacciones de los estudiantes con mayor precision. Este registro digital ayudo a conservar una

estructura organizada y facilit6 el analisis posterior de la informacion.
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En el diario de campo, se registraron aspectos especificos como las actividades
realizadas, las interacciones entre los estudiantes, las respuestas a los ejercicios y cualquier
conducta o comentario relevante que surgiera durante la sesion. Ademas, se incluyen
observaciones sobre la disposicion de los estudiantes hacia las actividades y las dindmicas
grupales. Esta informacion fue esencial para construir los resultados de la investigacion, debido a
que permiti6 identificar patrones en el reconocimiento y manejo de las emociones de los
estudiantes. Los registros y reflexiones documentados en el diario de campo fueron utilizados
para analizar el impacto de cada actividad en el desarrollo de habilidades socioemocionales,
facilitando la interpretacion de los resultados y la elaboracion de recomendaciones.

Sesion 1: Emociones en color.

En esta sesion, el instrumento principal que se implementd fue la lectura del cuento “El
Monstruo de Colores” de Anna Llenas, que se utilizo para que los estudiantes identificaran y
nombraran sus emociones de manera visual y simbolica, complementada con un conversatorio
guiado donde los estudiantes compartieron sus interpretaciones y experiencias relacionadas con
las emociones del cuento. A través de la narrativa del cuento, los nifios pueden conectar sus
propias experiencias con las emociones representadas, promoviendo asi un ambiente seguro para
la expresion emocional. La informacion generada se registrdo mediante notas en un diario de
campo, donde se anotaron las respuestas de los estudiantes durante el conversatorio guiado.
Ademas, los estudiantes realizaron dibujos del "Monstruo de Colores", coloreandolos segun la
emocion que sintieron ese dia y respondieron dos preguntas especificas del conversatorio: ;Qué
emociones tenia el monstruo de colores?, ;Qué harias tu si fueras amigo del monstruo de colores
para ayudarlo a sentirse mejor? Estos dibujos y respuestas sirvieron como base en linea para

reflejar como se encontraban los nifios en cuanto a sus habilidades socioemocionales. Este
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enfoque no solo permitié recoger las respuestas verbales, sino que también proporciond una
representacion visual de sus emociones, facilitando un andlisis mas profundo de su capacidad
para identificar y expresar sus sentimientos. En el estudio de Rosiek y Clandinin (2020), se
menciona como las narrativas ayudan a los nifios a procesar sus emociones y experiencias al
proporcionar un marco para discutir sentimientos complejos en un contexto seguro y controlado.
Sesion 2: Semaforo de las Emociones.

Para esta sesion se utilizo el “Semdaforo de las Emociones”, basado en el trabajo de
Denham et al. (2003), como instrumento principal para que los estudiantes clasifiquen
situaciones segun la intensidad de sus emociones. Esta actividad les permitié identificar como se
sentirian frente a diferentes situaciones, asignando colores a cada una: verde para emociones
agradables, amarillo para las emociones neutras y rojo para las emociones intensas. Esta
herramienta es esencial, debido a que facilita a los nifios la identificacion y gestion de sus
emociones, promoviendo la autorregulacion emocional. Durante la actividad, los estudiantes
trabajaron en grupo para discutir qué tenian opciones para afrontar las situaciones en color rojo,
generando estrategias efectivas para el manejo de emociones intensas. Posteriormente, se entrego
una hoja en blanco en la que debian dibujar el semaforo y describir qué hacer en cada uno de los
colores. La informacion se registro mediante la observacion directa con la fotografia de los
dibujos que los estudiantes crearon para representar sus emociones y el diario de campo
realizado durante las discusiones grupales y las producciones visuales de los estudiantes, lo que
proporciono una representacion clara de su comprension emocional y sus estrategias de
afrontamiento. Estos fueron utilizados para analizar la comprension de las emociones por parte

de los estudiantes y su capacidad para gestionarlas.
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Sesion 3: Caja de las Emociones.

La "Caja de las Emociones" facilito la expresion creativa de las emociones, permitiendo a
los estudiantes explorar sentimientos que de otro modo podrian no haber sido verbalizados. Esta
actividad mostré como los nifios identifican y enfrentan emociones dificiles, lo que es esencial
para la comprension de su dindmica emocional. La sistematizacion de las experiencias
compartidas en grupo y las observaciones recogidas sobre la disposicion de los estudiantes para
abrirse emocionalmente aportaron datos valiosos sobre su capacidad para reconocer y expresar
emociones en un entorno seguro. Esta informacion permite ajustar las futuras intervenciones del
programa para fomentar un ambiente donde los nifios se sientan mas comodos expresando sus
emociones.

Diseiio del programa

Cada sesion esta disefiada para facilitar el desarrollo integral de habilidades emocionales
en los nifios, en particular el reconocimiento, la gestion, la reflexion, la expresion y la
comprension de emociones, utilizando métodos participativos y que fomentan la creatividad,
como actividades ludicas, artisticas y teatrales.

La implementacion de técnicas especificas en el entorno escolar es fundamental para
promover habilidades sociales entre los estudiantes. Estas técnicas pueden incluir actividades que
fomenten la cooperacion y la empatia, esenciales para la interaccion social efectiva. El uso de
estrategias que involucran la colaboracion entre los alumnos no solo mejora las habilidades
interpersonales, sino que también refuerza el aprendizaje emocional. Segun la literatura, "el
desarrollo de habilidades sociales es efectivo cuando se implementan actividades que fomentan

la colaboracion y el trabajo en equipo" (Gallardo et al., 2022).
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Relevancia e impacto de la informacion.

La sistematizacion de la informacion recogida a lo largo de las sesiones es fundamental
para comprender el impacto del programa psicoeducativo en los estudiantes de 3 y 4 grado de la
Institucion Educativa Distrital Colegio Abel Rodriguez Céspedes. Esta informacion aporta a la
consolidacion de un programa que promueve el desarrollo de habilidades socioemocionales en la
institucion educativa.

La sistematizacion de la informacion recogida a lo largo de las sesiones es fundamental
para comprender el impacto del programa psicoeducativo en los estudiantes. Esta informacion
permite cumplir con los objetivos del proyecto, aportando a la consolidacidon de un programa que
promueve el desarrollo de habilidades socioemocionales en el contexto escolar (Murray, 2021).

Los registros de las sesiones permiten identificar las emociones mas comunes en los
estudiantes y como manejan situaciones de estrés, conflicto o alegria, asi mismo refleja las areas
de mejora en el reconocimiento y la gestion emocional de los estudiantes, contribuyendo a la
creacion de un programa mas ajustado a las necesidades especificas de los nifios de tercero y
cuarto grado. La sistematizacion de las respuestas recopilada sobre como los estudiantes
expresan y gestionan sus emociones ayuda a comprender mejor las dinamicas sociales en el
grupo y a proporciona una base sélida para estructurar un programa que puede ser replicado en
otros contextos educativos que fomenten una interaccion mas armoniosa entre los estudiantes.

A través del analisis de las respuestas emocionales de los estudiantes durante las
actividades creativas, como el uso del "Seméaforo de las Emociones", permite que los estudiantes
expresen sus emociones de manera segura y creativa, logrando identificar patrones emocionales

comunes y areas de mejora en la gestion emocional de los estudiantes. Comprender mejor las
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dindmicas sociales y emocionales dentro del grupo. Esta informacion es crucial para intervenir
de manera mas adecuada en situaciones de conflicto o malestar emocional dentro del aula.

La informacion recogida también aporta al entendimiento de como los estudiantes
expresan sus emociones en un entorno educativo. El andlisis de esta informacion ofrece una
vision detallada de como los nifios manejan sus emociones internamente y como las enfrentan al
compartir sus emociones ante sus compaferos y adultos. Esto contribuye no solo a un mejor
entendimiento del comportamiento emocional de los estudiantes, sino que también contribuye al
desarrollo de futuras intervenciones educativas mas efectivas, garantizando un impacto positivo
y duradero en su bienestar emocional.

Recuperacion del proceso de la pasantia.
Documentacion de la experiencia.

La implementacion del proyecto "Promocion de Habilidades Socioemocionales” se llevo
a cabo en tres talleres que permitieron a los estudiantes interactuar con sus emociones de manera
ludica y reflexiva. Cada taller fue disefiado para abordar diferentes aspectos de la inteligencia
emocional y fomentar la autoexpresion y la empatia entre los estudiantes. La experiencia se
document6 mediante notas de campo, y la recopilacion de materiales producidos por los nifios, lo
que permiti6 una evaluacion completa de la participacion y el aprendizaje.

En un inicio el proyecto contemplaba la implementacion de nueve sesiones
psicoeducativas orientadas al desarrollo de habilidades socioemocionales. Estas actividades
estaban disefnadas para ser implementadas con estudiantes de tercero y cuarto grado de la
Institucion Educativa Distrital Abel Rodriguez Céspedes, especificamente en los grupos 301,
302,401 y 402, cada uno con una duracion de entre 50 a 100 minutos. Sin embargo, debido a

dificultades para conciliar los tiempos entre las actividades académicas y las sesiones
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planificadas, y a las necesidades propias del cierre del afio escolar, surgi6 la necesidad de ajustar
el cronograma para permitir la realizacion de otros talleres que el colegio consideraba
prioritarios. Es asi como solo se lograron implementar tres de las nueve sesiones propuestas.
Estas tres sesiones, que corresponden al objetivo de esta sistematizacion, se enfocaron
exclusivamente en los grupos seleccionados debido a que se buscaba garantizar la continuidad y
el seguimiento adecuado, lo que permitié un analisis mas cohesionado de los resultados
obtenidos.

En la primera sesion Emociones en Color, se introdujo el concepto de emociones
utilizando colores. Los estudiantes exploraron diferentes emociones y las asociaron con colores
especificos. Se documentaron las reacciones de los nifios al expresar sus sentimientos, asi como
sus reflexiones sobre cudndo y como experimentan emociones intensas. Las observaciones se
registraron en notas de campo, y se recopilaron dibujos que los nifios hicieron para representar
sus emociones.

El segundo taller denominado Seméaforo de las Emociones en la primera parte, se
introdujo el concepto del "Seméaforo de las Emociones", donde los estudiantes identifican
emociones a través de colores. Posteriormente se presentan fichas donde se exponen diferentes
situaciones con el fin de que el grupo establezca la misma en algin color del semaforo de
acuerdo a la intensidad de la emocion. Se documentaron las reacciones de los nifios al expresar
sus sentimientos, asi como sus reflexiones sobre cuando y como experimentan emociones
intensas. Las observaciones se registraron en notas de campo, y se recopilaron dibujos que los
nifos hicieron para representar sus emociones.

El tercer taller que lleva por nombre Caja de las Emociones, donde los estudiantes

introdujeron objetos que representaban diferentes emociones y compartieron sus significados. Se



35

documentaron las historias que cada nifio relatd sobre sus objetos, asi como las interacciones
entre ellos. Se realizaron encuestas al final de la actividad para evaluar como percibian su propia
comprension emocional y su capacidad para conectarse con las experiencias de los demads. Estas
grabaciones y encuestas proporcionaran informacion valiosa sobre el desarrollo de la empatia y

la autorregulacion.
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Tabla 2.

Relacion de competencias y objetivos por sesion.

SESION DESCRIPCION DE COMPETENCIA OBJETIVO
LA PRIORIZADA
ACTIVIDAD
Lectura del
cuento Ayudar a los
"El Monstruo estudiantes a
de Colores" . ercibir
. Y Reconocimiento y P M
1. Emociones en conversatorio ., reconocer
expresion de .
color. donde los . emociones
: emociones. L .
estudiantes basicas en ellos
identifican y mismos y en
nombran sus otros.
mociones.
1« Af .
Uso del “Semaforo Facilitar la
de las .,
. » autorregulacion
Emociones emocional
2. Semaforo de las para clasificar Identificacion y gestion mediante la
Emociones. situaciones de emociones . . .,
, identificacion y
segiin la manejo de las
intensidad IO
) emociones.
emocional.
Actividad donde los
estudiantes Fomentar la reflexion
decoran una ;
caja y y el registro
diario de las
comparten ., ) i
. A Expresion creativa y emociones para
3. Caja de las experiencias . o
. . comunicacion facilitar la
Emociones relacionadas . .,
de emociones. autoevaluacion
con las .,
. y comprension
emociones
de patrones
que )
emocionales.
encuentran en
ella.

Actividades, competencias y objetivos especificos de cada sesion para desarrollar habilidades

socioemocionales en los estudiantes.
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Interpretacion critica.
Resultados de la experiencia.

Durante la primera sesion, se observé que los estudiantes tienden a preferir actividades
que les brinden una retribucion inmediata, como el juego o el afecto (por ejemplo, dar un abrazo
a un compaiiero). Estas respuestas reflejan un enfoque superficial hacia la regulacién emocional,
orientado mas a calmar que a comprender las emociones. De esta manera, los nifios en edades
tempranas suelen buscar el bienestar inmediato (Capella & Mendoza, 2011). Sin embargo, el
reconocimiento emocional profundo es esencial para un desarrollo emocional adecuado, lo que
sugiere que se debe orientar a los estudiantes hacia una introspeccion mas profunda en futuras
actividades (Goleman, 1995). La literatura sugiere actividades adicionales que promueven la
auto-reflexion pueden ser utiles para fomentar un anélisis emocional mas profundo (Denham et
al., 2003).

En la segunda sesion, los estudiantes identificaron y clasificaron emociones intensas, y se
observo una disposicion hacia el uso de técnicas de regulacion como la respiracion profunda o el
yoga, aprendidas en otras actividades escolares. Aunque algunos estudiantes demostraron una
conciencia inicial sobre la autorregulacion, este uso limitado indica que los nifios necesitan
mayor practica y familiarizacion con estas técnicas para mejorar su eficacia, una regulacion
efectiva requiere repeticion y adaptacion en diferentes contextos (Gross, 1998 A). Esta idea
también se respalda en estudios de Durlak et al. (2011), quienes indican que los programas de
habilidades socioemocionales deben reforzarse regularmente para que las técnicas se vuelvan
parte del repertorio conductual de los nifios.

En la ultima sesion los estudiantes participaron activamente en la exploracion de sus

emociones personales, utilizando objetos simbodlicos para representar sus sentimientos y
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compartiéndolos con el grupo. Esta actividad fomenté un ambiente de apoyo y empatia, lo que
permitié a los estudiantes conectarse emocionalmente con sus compaiieros y aprender de sus
experiencias. Este avance se relaciona con los principios del aprendizaje socioemocional, que
enfatizan la importancia de la empatia y el didlogo como elementos clave para fortalecer la
cohesion grupal y la regulacion emocional (Denham et al., 2010).

Figura 1

Recopilacion de actividades desarrolladas por los estudiantes.

EMOCIONES...

CONOZCAMOSLAS JUNTOS

Nota: La fotografia muestra algunos de los trabajos desarrollados por los estudiantes de 3 y 4

grado del colegio Abel Rodriguez Céspedes.
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Fuente:

En comparacion con otros programas socioemocionales, este proyecto presentd un
enfoque mas breve y especifico, centrado en el reconocimiento y la regulacion emocional.
Mientras que el modelo RULER enfatiza la integracion continua en el curriculo escolar para
lograr resultados duraderos, la intervencion aqui fue de corta duracion, lo que pudo limitar el
impacto (Hass & Brackett, 2024). Los resultados sugieren que una implementacion mas
sostenida, como la propuesta por Brackett y Gross (1998 A), podria mejorar el desarrollo de la
autorregulacion en los estudiantes y su disposicion a utilizar las estrategias emocionales
aprendidas.

El hecho de que algunos estudiantes hayan mostrado limitaciones en el uso de estrategias
de regulacion emocional podria deberse a la duracion limitada del programa. Segiin Durlak et al.
(2011), los programas de desarrollo socioemocional requieren un tiempo prolongado para
consolidar las competencias emocionales. En este proyecto, solo se realizaron tres de las nueve
sesiones propuestas, lo que afecto el alcance de los resultados esperados y limit6 el tiempo de
practica y reforzamiento.

A pesar de las limitaciones en la duracion del programa, los hallazgos indican que las
actividades implementadas lograron fomentar en los estudiantes una disposicion hacia la
autorregulacion y la empatia.

Los resultados de la experiencia reflejan que las actividades psicoeducativas tuvieron un
impacto positivo en el desarrollo inicial de habilidades socioemocionales en los estudiantes,
especialmente en el reconocimiento y expresion emocional. La sesion "Emociones en Color"
facilito la identificacion bésica de emociones, mientras que "El Semaforo de las Emociones"

promovi6 una primera comprension sobre la regulacion emocional, y "La Caja de las
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Emociones" impulso6 el didlogo abierto y la empatia. No obstante, se identificaron factores que
limitaron los resultados a una comprension inicial en lugar de una internalizacién completa de
estas habilidades. Uno de los factores clave fue la duracion limitada de la intervencion: con solo
tres sesiones de un total de nueve planeadas, el tiempo de practica fue insuficiente para que los
estudiantes lograran integrar de manera profunda las estrategias de regulacion emocional, lo que
es consistente con lo propuesto por el modelo de Gross y el programa RULER de Hass y
Brackett, que subrayan la importancia de la repeticion y la continuidad en la préctica. Por tanto,
estos resultados destacan la necesidad de una intervencion continua y progresiva en el tiempo,
que permita a los estudiantes practicar, interiorizar y aplicar estas habilidades en diferentes
contextos para un desarrollo socioemocional integral.

Los hallazgos del proyecto muestran que las intervenciones psicoeducativas
implementadas contribuyeron positivamente al desarrollo inicial de las habilidades
socioemocionales en los estudiantes de tercero y cuarto grado. Actividades como "Emociones en
Color", "Semaforo de las Emociones" y "La Caja de las Emociones" permitieron a los nifios
reconocer, identificar y expresar sus emociones en un ambiente controlado y seguro, mejorando
su autoconciencia emocional.

La intervencion basada en los modelos teéricos de Daniel Goleman (1995) sobre
inteligencia emocional y James Gross (1998 A) sobre regulacion emocional, facilité que los
estudiantes no solo reconocieran sus emociones, sino que comenzaran a desarrollar herramientas
para gestionarlas de manera efectiva. La primera sesion mostro que los estudiantes, aunque
inicialmente tendian a buscar recompensas inmediatas al regular sus emociones, comenzaron a

reflexionar mas profundamente sobre ellas en las siguientes sesiones, lo cual es consistente con
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estudios previos sobre la importancia de la repeticion y la continuidad en este. tipo de
intervenciones (Durlak et al., 2011).

Aunque se realizaron solo tres de las nueve sesiones propuestas, los resultados
preliminares indican un progreso significativo en el reconocimiento de las emociones y en la
empatia entre los estudiantes. Sin embargo, la autorregulacion sigue siendo un area que requiere
mayor practica y fortalecimiento, lo que se puede explicar por la necesidad de reforzar
continuamente estas habilidades (Gross, 1998 A).

Conclusiones y recomendaciones.

Como pasante de psicologia, concluyo que el programa cumpli6 con sus objetivos de
fomentar el reconocimiento y la gestion emocional en los estudiantes, aunque no se lograron
desarrollar la totalidad de los talleres propuestos inicialmente. Esta limitacion se debid a
diferentes factores, entre ellos la falta de conocimiento previo del cronograma de la institucion y
la programacion de actividades institucionales, que dificultaron el desarrollo de los talleres de
habilidades socioemocionales.

Fortalecer las habilidades socioemocionales en los nifios no solo les permite interactuar
de manera mas efectiva con su entorno, sino que también les proporciona herramientas para
enfrentar situaciones adversas, las habilidades socioemocionales actian como un factor
protector, mejorando la resiliencia de los nifios frente a desafios sociales y académicos (Pino et
al, 2020). Esta relacion es vital para el desarrollo integral de los estudiantes, dado que el
fortalecimiento de habilidades socioemocionales en los estudiantes aporta de manera positiva a
su capacidad de afrontar situaciones frente a problemas sociales y académicos (Reyes et al.,

2020).
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A pesar de estas dificultades, las actividades realizadas fueron efectivas en motivar a los
nifios y crear un ambiente seguro para explorar sus emociones. Los estudiantes mostraron
avances significativos en la identificacion de emociones, la conexion entre sus sentimientos y
experiencias personales, y el desarrollo de la empatia. Sin embargo, se requiere un mayor
enfoque en la regulacion de emociones intensas, como el enojo.

Recomiendo que la institucidon contintie implementando programas de desarrollo
socioemocional, integrando estrategias especificas para abordar la regulacion de emociones
intensas en futuras sesiones. También seria beneficioso involucrar a los docentes en la
capacitacion para que puedan reforzar estas habilidades en el aula, promoviendo un ambiente de
apoyo emocional. Finalmente, sugiero realizar un seguimiento longitudinal de los estudiantes
para evaluar el impacto del programa en su bienestar emocional y convivencia escolar, lo que

podria proporcionar datos valiosos para futuras intervenciones.
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ANEXOS.

Consentimiento informado.

Titulo del Proyecto:
Promocion de Habilidades Socioemocionales en Estudiantes de Tercer y Cuarto Grado

de la Institucion Educativa Distrital Abel Rodriguez Céspedes, Bogota DC

Investigadora Principal:

Karen Michel Silva Silva

Estudiante de Psicologia, Universidad de Cundinamarca
Este proyecto tiene como objetivo promover el reconocimiento y la gestion de emociones en los
estudiantes de tercero y cuarto grado mediante talleres psicoeducativos. A través de actividades
ludicas y artisticas, los nifios aprenderdn a identificar sus emociones, manejar situaciones
emocionales dificiles y mejorar su bienestar emocional. El proyecto se llevard a cabo entre los
meses de agosto y noviembre de 2024, con sesiones en las que los nifios participaran en diversas
actividades como la lectura de cuentos, el uso de herramientas visuales, y dindmicas grupales.
Estas actividades permitiran que los estudiantes expresen sus emociones y desarrollen habilidades
para gestionarlas adecuadamente.
Beneficios y riesgos.
La participacion en este proyecto ayudard a los nifios a mejorar su capacidad para reconocer y

manejar sus emociones, lo que puede tener un impacto positivo en su bienestar emocional y en la
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convivencia escolar. También podran aprender estrategias para resolver conflictos y manejar

situaciones de estrés de manera constructiva.

Los riesgos son minimos, pero es posible que durante las actividades algunos nifios experimenten
incomodidad al hablar sobre sus emociones. En caso de que esto ocurra, se brindara el apoyo
necesario para manejar estas situaciones de manera adecuada.

Confidencialidad.

Toda la informacion recopilada serd tratada de manera confidencial. Las respuestas de los nifios,
asi como los materiales generados durante las sesiones, seran utilizados inicamente con fines
académicos y de investigacion. Ningun dato personal sera divulgado y se garantizard el anonimato
de los participantes.

La participacion en este proyecto es completamente voluntaria. Si en cualquier momento usted o
su hijo/a desean retirarse del estudio, podran hacerlo sin ninguna consecuencia negativa.

Si tiene alguna pregunta o inquietud sobre el proyecto, puede ponerse en contacto con la

investigadora, Karen Michel Silva Silva, al correo electrénico kmsilva@ucundinamarca.edu.co

Al firmar este documento, usted indica que ha leido y comprendido la informacion proporcionada,
que ha tenido la oportunidad de hacer preguntas, y que da su consentimiento para que su hijo/a

participe en este proyecto.

Firma del padre/madre o tutor. Nombre del nifio/a participante.


mailto:kmsilva@ucundinamarca.edu.co
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Asentimiento.
Titulo del Proyecto:
Promocion de Habilidades Socioemocionales en Estudiantes de Tercer y Cuarto Grado

de la Institucion Educativa Distrital Abel Rodriguez Céspedes, Bogota DC

Este proyecto tiene como objetivo ayudarte a entender mejor tus emociones, como cuando te
sientes feliz, triste o enojado/a. Haremos actividades divertidas como juegos, dibujos y la lectura
de cuentos para que puedas aprender a manejar lo que sientes y mejorar como te llevas con tus
compaifieros. Durante diferentes sesiones, participaremos en actividades donde hablaremos sobre
como te sientes y aprenderas maneras de sentirte mejor cuando estés en situaciones dificiles.

También trabajaras en grupo para compartir lo que has aprendido.

Al participar en este proyecto, aprenderas a reconocer tus emociones ya manejarlas mejor. No
tienes que participar si no quieres. Si decides empezar, pero luego ya no te sientes comodo/a no

quieres seguir, puedes dejar de participar en cualquier momento sin problema.

Confidencialidad.

Todo lo que digas o hagas durante las actividades serd privado. Nadie sabra lo que compartas, y

usaremos esa informacion solo para aprender como ayudar mejor a otros nifios como tu.

Si estas de acuerdo en participar, por favor firma aqui:

Nombre del Niio/a
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Descripcion detallada de las actividades implementadas
Sesion 1 Emociones en color.

El uso de historias como "El monstruo de colores" ha demostrado ser eficaz en la
intervencion emocional infantil, ya que los cuentos facilitan la comprension de las emociones de
manera simbolica y visual.

Objetivos de la actividad
Facilitar la autogestion emocional.

Identificar estrategias para la gestion emocional.
Duracion.
50 minutos.
Materiales.
- Reproductor de musica
- Lista de canciones
- Cuento
Momentos.
- Actividad rompe hielo “La Danza Congelada” (10 minutos)
Los estudiantes bailan al ritmo de una cancion enérgica. Cuando la musica se detiene, todos
deben congelarse en la posicion en la que estan. El maestro puede llamar el nombre de un
estudiante, y ese estudiante debe decir algo sobre si mismo mientras los demas estan congelados.
- Lectura del cuento “El monstruo de colores” de Anna Llenas y conversatorio guiado (25
minutos).
Preguntas para orientar la sesion.

- (Qué emociones tenia el monstruo de colores?
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- (Por qué crees que el monstruo estaba confundido sobre como se sentia?

- ¢Qué hizo el monstruo cuando estaba enojado para sentirse mejor?

- (Como crees que se sintid el monstruo cuando no sabia qué emocion tenia?

- (Alguna vez te has sentido confundido como el monstruo de los colores?

- (Qué hiciste para sentirte mejor?

- (Alguien te ayudo?

- ¢Qu¢ harias tu si fueras amigo del monstruo de colores para ayudarlo a sentirse mejor?
(en si mismo y en otros ya que habla de herramientas de gestion)

- ¢/ Qué cosas te hacen sentir feliz, triste, enfadado/a, etc.?

Sesion 2 Semaforo de las Emociones.

El enfoque del semaforo emocional se puede relacionar con trabajos como el de Denham et al.

(2003), que subrayan la importancia de estrategias visuales para facilitar la identificacion y el

manejo de emociones en nifios pequenos, especialmente en contextos escolares (Aprender Con

Ellos). Estas estrategias son fundamentales para desarrollar habilidades emocionales tempranas.
Objetivo de la actividad.

Identificar y diferenciar emociones bésicas en si mismos y en los demas.
Duracion.

100 minutos.
Materiales.
- Cartelera de seméaforo
- Cartulina
- Colores y marcadores

- Tarjetas
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Momentos.

- Introduccion al Semaforo de las Emociones (10 minutos).

Explicacion del semaforo emocional, verde para emociones agradables, amarillo para

emociones neutras, y rojo para emociones desagradables. Presentacién de un semaforo

grande en el tablero.

- Actividad de Identificacion de Emociones (40 minutos).

Los estudiantes reciben tarjetas con situaciones cotidianas y deben colocarlas en el color del

semaforo que mejor represente cOmo se sentirian en esa situacion. Posteriormente se dara

lugar a una discusion grupal sobre por qué eligieron ese color.

- Crear su Propio Semaforo (30 minutos).

Cada estudiante construye un pequefio semaforo con cartulina y papeles de colores. Tendran

un espacio para decorar del semaforo con dibujos y palabras que representen sus emociones

en cada color.

- Uso Diario del Semaforo (10 minutos)

- Cierre y discusion (10 minutos)
Sesion 3 La Caja de las Emociones.
Un articulo sefala que la "Caja de las Emociones" es util para ayudar a los nifios a expresar sus
emociones de manera segura y creativa. Este enfoque se utiliza tanto en entornos terapéuticos
como educativos, facilitando la identificacioén y discusion de emociones a través de actividades
interactivas, como elegir objetos que representen sentimientos, contar historias, y el juego de roles.
Estas actividades fomentan el desarrollo de la conciencia emocional y las habilidades de

comunicacion https://www.orientacionandujar.es/2019/10/23/educacion-emocional-la-cajita-de-

las-emociones/


https://www.orientacionandujar.es/2019/10/23/educacion-emocional-la-cajita-de-las-emociones/
https://www.orientacionandujar.es/2019/10/23/educacion-emocional-la-cajita-de-las-emociones/
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Objetivo de la actividad.
Desarrollar la competencia de expresion emocional segura y creativa, facilitando la comunicacion
de emociones.
Duracion.
100 minutos.
Materiales.
- Cajas
- Papel, escarcha, pintura, marcadores, recortes, entre otros materiales que puedan aportar a
la decoracion de la caja.
- Hojas blancas, lapiz y colores.
Momentos:
- Creacion de la Caja de las Emociones (20 minutos).
Los estudiantes decoran una caja que servird como su caja de emociones. los estudiantes
representan diferentes emociones en tiras de papel y las colocan dentro de la caja.
- Actividad de Extraccion de Emociones (20 minutos).
En grupos pequetios, los estudiantes sacan emocion y comparten una experiencia
relacionada. Posteriormente se dard lugar a una discusion sobre como manejaron la situacion
bajo la emocion experimentada.
- Historias de Emociones (15 minutos).
Los estudiantes escriben una pequefia historia o dibujan una situacion donde experimentaron
una de las emociones de su caja. Quien desee puede compartir sus historias con el grupo.

- Reflexion y Cierre (5 minutos).
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Reflexion sobre la importancia de reconocer y expresar nuestras emociones. Guardar las
cajas en un lugar especial para futuras actividades.
Sesion 4 El Arbol de las Emociones.
Objetivo de la actividad.
Comprender la relacion entre las emociones y sus causas, desarrollando habilidades de
comprension emocional y reconocimiento de la influencia de las emociones en el comportamiento.

Duracion.
100 minutos.
Materiales.

- Impresion de arbol u hoja en blanco
- Lapiz
Momentos.

- Introduccion (20 minutos).
Explicacion de como un arbol puede representar nuestras emociones, con raices (causas), tronco
(emociones) y hojas/frutos (consecuencias).

- Creacion del Arbol (30 minutos).
En una hoja, los estudiantes dibujan un arbol con sus partes principales. Donde deben escribir en
las raices situaciones que causan diferentes emociones, en el tronco las emociones mismas, y en
las hojas/frutos las acciones o consecuencias de esas emociones.

- Discusion Grupal (20 minutos).
Compartir sus arboles con la clase y discutir las diferentes causas y efectos de sus emociones. Se
podria compartir y exponer algunos arboles para encontrar similitudes y diferencias.

- Actividad de Relajacion (10 minutos).

Practica de técnicas de respiracion y relajacion para manejar las emociones negativas.
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- Discusion y cierre (20 minutos).
Sesion 5 Experimento de Explosion de Emociones.
Objetivo de la actividad.
Visualizar el proceso de acumulacion emocional y su impacto, promoviendo estrategias de manejo
y gestion emocional para evitar reacciones impulsivas.
Duracion.
100 minutos.
Materiales.
- Bicarbonato de sodio.
- Vinagre.
- Tubos de papel higiénico.
- Tinta o colorante alimentario
Momentos.

- Traslado a las zonas verdes (10 minutos).

Introduccién al Experimento y Relacion con las Emociones (20 minutos).
Explicacion del experimento de explosion con bicarbonato y vinagre. Dando lugar a una discusion
sobre como las emociones pueden acumularse dentro de nosotros, similar a la reaccion quimica.

- Explicacion, preparacion y realizacion del experimento (40 minutos).
Cada estudiante recibe un tubo de papel higiénico y con un marcador dibujaran la emocion que
ellos quieran, luego se coloca una cucharada de bicarbonato de sodio y el colorante de acuerdo con
la emocion que quieran representar dentro del rollo, posteriormente se llena el tubo con una
pequeiia cantidad de vinagre para que haga erupcion.

- Discusion Post-Experimento (15 minutos).
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Reflexionar sobre lo que sucedié durante la reaccion. Preguntar sobre como esta explosion se
asemeja a lo que sucede cuando acumulamos nuestras emociones, importancia que tiene expresar
y gestionar las emociones para evitar "explosiones".
- Estrategias de Manejo Emocional y cierre (15 minutos)
Introduccion a diferentes estrategias para gestionar las emociones antes de que se acumulen
demasiado (hablar con alguien, practicar la respiracion profunda, escribir en el diario). Reflexionar
sobre la importancia de reconocer las sefales de que nuestras emociones se estdn acumulando.
Compromiso de aplicar una estrategia de manejo emocional la préxima vez que se sientan
abrumados.
Sesion 6 Teatro de Emociones.
Objetivo de la actividad.
Fomentar la empatia y la expresion emocional a través del juego de roles y el teatro.
Duracion.
100 minutos.
Materiales.
- Titeres.
- Escenografia.
- Situaciones que desatan diferentes emociones.
Momentos.
- Introduccion al Teatro de Emociones (15 minutos).
Explicacion de como el teatro puede ayudar a expresar y comprender emociones. Llevar
ejemplos de situaciones emocionales representadas en el teatro.

- Preparacion de Escenas (40 minutos).
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Los estudiantes forman grupos y eligen diferentes situaciones para representar, ensayan pequenas
escenas donde muestran cOmo manejan esas emociones.
- Presentacion Teatral y cierre. (30 minutos).
Cada grupo presenta la escena al resto de la clase.
- Discusion y cierre (15 minutos)
Sesion 7 El Mural de las Emociones.
Objetivo de la actividad.
Desarrollar habilidades de expresion emocional colaborativa y comprension mutua, utilizando el
arte como medio para comunicar y compartir experiencias emocionales.
Duracion.
100 minutos.
Materiales.
- Pinturas
- Marcadores.
- Cartulina.
Momentos.
- Introduccion al Mural (20 minutos).
Explicacion de la actividad y la importancia de expresar emociones de manera creativa, ademas
poder ser apoyo para los demas compaiieros al poder ver como se sienten. Se da la presentacion
de los materiales disponibles. Los estudiantes trabajan juntos para disefar el esquema del mural,
distribucion de espacios para que cada estudiante pueda contribuir.

- Creacion del Mural (60 minutos).
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Los estudiantes pintan, dibujan y decoran el mural durante la sesion, afiadiendo emociones y
eventos importantes.
- Revision avance y experiencias (20 minutos).
- Al final de la semana, los estudiantes presentan el mural terminado.
Sesion 8 Disefio entregable Artistico Final.
Objetivo de la actividad.
Permitir a los estudiantes reflexionar sobre su desarrollo emocional y habilidades adquiridas,
expresandolas a través de una obra de arte personal.
Duracion.
100 minutos.
Materiales.
- Cualquier material que le permita desarrollar su entregable,
Momentos.
- Introduccion al Proyecto Artistico (20 minutos).
Explicacion del proyecto, donde desarrollaran una obra de arte que refleje sus emociones y lo
aprendido durante las sesiones, (ejemplo: pintura, collage de fotos donde sintieron diferentes
emociones, escultura, etc.).
- Planificacion del Proyecto (80 minutos).
Cada estudiante planifica su proyecto, eligiendo materiales y técnicas. Desarrollan bocetos y
disefios preliminares. Se deja como actividad en casa para que tengan el tiempo suficiente para
dedicarle a la creacion de las obras de arte.
Sesion 9 Entregable Artistico Final.

Objetivo de la actividad.
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Evaluar el progreso en el desarrollo de competencias emocionales y proporcionar
retroalimentacion, promoviendo una comprension mdas profunda de las emociones y sus
expresiones.
Duracion.
100 minutos.
Materiales.
- Entregable final.
Momentos.
- Reflexion y discusion grupal sobre el programa (40 minutos).
- Presentacion de resultados y retroalimentacion (40 minutos).

- Cierre y celebracion (20 minutos).



