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Introduccion

Como aporte al proyecto de investigacion “Valoracion motriz en la primera infancia
del municipio de Fusagasugd y el aporte de la recreacion para disminuir el sedentarismo”,
perteneciente al grupo CAFED de la facultad de ciencias del deporte y la educacion fisica,
se plantea la toma de medidas antropométricas y valoracion del desarrollo motor grueso en

la poblacion infantil.

Se entiende que los primeros afos de vida son fundamentales para el desarrollo humano
y siguiendo a (Flores, 2013) se observa que a través de la estimulacion fisica e interaccién
social en las edades tempranas se alcanza un progreso en sus dimensiones sociales,
cognitivas y motrices. Asi mismo, de acuerdo con (Pantoja et al., 2012) la etapa infantil
juega un papel importante ya que es donde se adquieren con mayor facilidad gustos,
comportamientos y actitudes los cuales estan claramente influenciados, en primer lugar, por
la familia méas cercana como los padres y/o hermanos quienes a través de una mayor
interaccidn con los nifios y nifias podran transmitirle habitos y pasatiempos. Ademas, esta
el contexto que condiciona el ambiente y las relaciones interpersonales que pueden incidir
tanto positiva como negativamente en la adquisicion de aspectos como la personalidad y

gustos por actividades fisicas.

Ahora bien, con el paso de los afios el mundo se ha visto expuesto a una digitalizacién
que no solo aporta beneficios en el desarrollo tecnoldgico, también afecta los estilos de vida
y el desarrollo integral de las personas, en especial la de los nifios y nifias. Al respecto

(Trejo et al., 2012) se evidencia que la poblacién infantil realiza cada vez menos actividad



fisica porque una gran parte de su tiempo lo dedican a la interaccion con diferentes aparatos
tecnoldgicos como la television, el celular, las tabletas, entre otros. De esta manera, hoy en
dia es sencillo evidenciar la facilidad con la que la poblacion infantil aprende a manipular
diferente tecnologia, pero asi mismo, el incremento en los niveles de sedentarismo que trae

consecuencias en el desarrollo psicomotor.

Los efectos negativos del sedentarismo tienen impacto en diferentes dimensiones, en
primer lugar esté el cognitivo, donde segun (Calceto et al., 2019) a nivel mental se
encuentra un efecto desfavorable en los nifios, especialmente en procesos como la atencion
y dificultades de aprendizaje reflejados en el bajo rendimiento académico, asi como el
aumento en la impulsividad del comportamiento. De esta manera, se demuestra que la

inactividad fisica infantil tiene secuelas en aspectos académicos, sociales y psicoldgicos.

En cuanto a la dimension fisica, (Cano et al., 2014) expone que el sedentarismo produce
enfermedades como la obesidad que sera mas dificil de tratar en su madurez e incrementa el
riesgo de padecer enfermedades no transmisibles como diabetes. Ademas, siguiendo a
(Ortiz et al., 2020) también se encuentran enfermedades cardiovasculares que afectan su
esperanza y calidad de vida en afios posteriores, esto debido a la inestabilidad que
ocasionan el bajo gasto energético cuando se une con una alimentacion de baja calidad. Asi,
el sedentarismo no solo debilita el desarrollo musculoesquelético, sino que es el precursor
de enfermedades que antes eran mas comunes en adultos pero que ahora vemos en edades

tempranas.

Con lo anterior, desde una revision teérica la actividad fisica se presenta como la forma

mas adecuada para reducir los niveles de sedentarismo acompafiado del uso de elementos



tecnoldgicos de los nifios y nifias en edades tempranas. Como lo menciona (Teixeira et al.,
2015) quien plantea que es necesario presentar la actividad fisica como un aspecto
fundamental para el crecimiento y desarrollo normal de los nifios y nifias lo cual esta
claramente relacionado con un mayor rendimiento académico en las aulas de la escuela

primaria.

Asi mismo, para enfrentar las probleméticas mencionadas a través de la actividad fisica
es necesario garantizar que el desarrollo infantil se beneficie desde la psicomotricidad.
Segun (Avalos et al., 2020) en la edad preescolar el desarrollo psicomotor es un aspecto
esencial si tenemos en cuenta que la inteligencia es el resultado de la actividad motriz
durante el proceso de formacion en los primeros afios de vida, en este sentido, se
comprende el papel tan importante que tiene el movimiento para el desarrollo mental dado

que el nifio aprende, se expresa y comparte a través de este.

Por consiguiente, si se desea iniciar un plan estratégico con el fin de estimular el
desarrollo psicomotor a traves de la actividad fisica es importante realizar en primer lugar
una valoracion motriz por medio de un test que cuente con unos criterios y objetivos
establecidos con el fin de tener un punto de partida al conocer las habilidades con las que
cuentan o no los nifios y nifias. Esta tipo de herramienta segun (Jerez, 2017) ayuda a
recoger y organizar la informacion para detectar los problemas que pueda presentar el nifio
antes, durante y después de la evaluacién, proporcionando datos confiables y validos, para

sacar el diagnostico correspondiente de acuerdo con los criterios preestablecidos.

Como auxiliares de investigacion de la licenciatura en educacién basica con énfasis en

educacion fisica, recreacion y deporte se adelantaron revisiones hacia los efectos negativos



del sedentarismo unido a los avances tecnoldgicos del mundo moderno que provocan
cambios culturales y en los estilos de vida. Segun (Soares et al., 2015) cada vez se ve mas
afectada la poblacion infantil cuando se promueve las rutinas sedentarias que afecta la
salud, el estado nutricional y el desarrollo psicomotor provocando efectos desfavorables
como perdida de interés por actividades fisicas, aumento de grasa corporal, reduccion en

los niveles de concentracion, menor interaccién social, entre otros.

Con lo anterior, al aplicar la toma de medidas antropométricas de talla/peso y la
valoracion del desarrollo motor grueso se puede ampliar una perspectiva para conocer la
condicion motora de la poblacion infantil y, de esta manera, llevar a cabo acciones
pertinentes con el fin de disminuir los niveles de sedentarismo favoreciendo aspectos

psicomotrices en la primera infancia.



1. JUSTIFICACION

Al analizar las consecuencias negativas que han surgido a partir del sedentarismo y el
desarrollo tecnoldgico, encontramos que el primer problema de salud que se ocasiona por
inactividad fisica segun (Castafieda et al., 2017), es la obesidad de la cual se derivan
muchas otras enfermedades que se pueden agrupar en problemas de salud cardiovascular,
metabolica y de salud mental. Aunque muchas de estas enfermedades no manifiesten sus
consecuencias inmediatamente, de seguir con el estilo de vida actual al que los nifios y
nifias estan siendo expuestos, en un futuro de corto o mediano plazo las secuelas estaran a

simple vista y serdn mas dificiles de tratar.

Ademas, el aspecto psicomotor que es un eje fundamental para el correcto desarrollo en
los primeros afios de vida también esta siendo afectado por los altos niveles de
sedentarismo. De acuerdo con (Pacheco, 2016), la psicomotricidad apoya el desarrollo de la
conducta humana no solo en el dominio motor, también en el aspecto comunicativo-
linguistico, intelectual-cognitivo, afectivo y social. Asi, se entiende el papel fundamental
que tiene estimular de forma pertinente el desarrollo integral de la poblacion infantil y de
no hacerlo, las dimensiones personales que se veran afectadas imposibilitaran un adecuado

crecimiento y evolucion conforme avancen las etapas de desarrollo.

En este sentido, el interés de desarrollar este proyecto nace de valorar y conocer
inicialmente el desarrollo motor con el que cuentan los nifios y nifias de la institucién
privada Gimnasio Infantil Montessori para el analisis comparativo con la poblacién infantil
de los Hogares Comunitarios de Bienestar Tradicionales (HCBT) del Instituto Colombiano

de Bienestar Familiar (ICBF). Asi mismo, con la toma de medidas antropométricas de



talla/peso se pretende determinar el nivel de sedentarismo en la poblacion de la institucion

privada.

De esta manera, se aporta con la construccion de conocimiento al comprender en qué
nivel se encuentra el desarrollo motor grueso en las poblaciones infantiles por medio de la
evaluacion de las habilidades motoras gruesas que “es un aspecto importante para
reconocer el grado de madurez en el cual se encuentran nifios y nifias de la Pl, de manera
que sea posible reconocer las fortalezas y debilidades” (Romero, 2021 p.31) para ayudar a
disefiar procesos que permitan no solo adquirir las habilidades motrices necesarias, Sino
también que beneficien la estimulacion cognitiva y social que permita reducir los niveles de

inactividad fisica.

Ademas, adelantar procesos de valoracion del desempefio motor enfocados en la primera
infancia permite segtn (Alvarez et al., 2009, p.66) la deteccion oportuna de los problemas
del desarrollo para identificar aquellos nifios que deben recibir una estimulacién mas
exhaustiva por un posible retraso o trastorno en sus habilidades motrices. De esta manera, a
través de la valoracién motriz se establece un punto de partida con el fin de identificar las
falencias en el desarrollo e igualmente los niveles de sedentarismo que se estan presentando

en la poblacién infantil.

En la misma linea, de acuerdo con (Marquez et al., 2006) en la primera infancia es
donde se apropian con mas facilidad bases para la practica de diferentes tipos de
actividades y la valoracién motriz permite conocer las habilidades/destrezas de los nifios y
nifias con el fin de aplicar procesos donde se estimulen adecuadamente las habilidades

motrices.



Ahora bien, para el desarrollo de este proyecto se implementara el Test Gross of Motor
Development — 3 (TGMD-3) que “fue disefiado para evaluar el funcionamiento motor
grueso en ninos de 3 a 10 afios”. (Acosta et al., 2019 p.49) y que de acuerdo con (Romero,
2021) es uno de los test mas utilizados en la evaluacion cualitativa de las habilidades
motoras gruesas el cual ha sido implementado en diferentes estudios en el mundo con la

version 2.

Con lo anterior y desde lo indagado tedricamente por el grupo auxiliar de investigacion
se establece la siguiente pregunta para el proyecto: ; Como se puede aportar a la reduccién
del sedentarismo y al desarrollo de la psicomotricidad en la primera infancia a través de una

valoracion motora con el test TGMD-3 en la institucién Gimnasio Infantil Montessori?



2. OBJETIVOS

2.1. General

Diagnosticar el nivel de sedentarismo y maduracion de la motricidad gruesa de los nifios

y nifias de los Hogares Comunitarios de Bienestar en Fusagasuga, asi como la concepcion

que las madres comunitarias tienen sobre la recreacion, la motricidad y el tiempo de

dedicacion de estimulacion motriz que se requiere en nifios de 3 a 6 afios para la reduccién

del sedentarismo.

2.2. Especificos
v" Aplicar medidas antropométricas de talla/peso y el test TGMD-3 para la
valoracion de la madurez motriz en la poblacion infantil de la institucion
Gimnasio Infantil Montessori.

v' Clasificar la informacién recolectada en carpetas electrénicas y formatos

diligenciados segun el protocolo para la aplicacion y grabacion del TGMD-3.

v Analizar los aspectos relevantes en la metodologia de aplicacién para las
medidas antropométricas de talla/peso y el test TGMD-3 con la poblacion

infantil de la institucion Gimnasio Infantil Montessori.

2.3. Palabras clave: Valoracion motriz, Primera infancia, Sedentarismo,

Psicomotricidad
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3. METODOLOGIA

3.1. Materiales y métodos

Para el desarrollo de este proyecto se decidié implementar el Test Gross of Motor

Development — 3 (TGMD-3) el cual “valora el desarrollo motor grueso a través de un

procedimiento de observacion y evaluacion cualitativa (objetiva) de la ejecucion de las 13

subpruebas que lo componen” (Acosta et al., 2019 p.48). Este instrumento de medida se

compone de dos tipos de habilidades.

e Pruebas locomotoras

Las seis (6) pruebas locomotoras son: Correr, Galope, Salto a un pie, Salto Caballito,

Salto Horizontal y Deslizar.

e Pruebas de habilidad con pelota

Las siete (7) pruebas de habilidades con pelota son: Bateo, Drive, Dribbling, Recibir,

Patear, Lanzamiento por encimay Lanzamiento por debajo.

3.2. Desarrollo del objetivo especifico 1.

Para alcanzar el desarrollo del primer objetivo especifico el cual es Aplicar
medidas antropomeétricas de talla/peso y el test TGMD-3 para la valoracion de la
madurez motriz en la poblacidn infantil de la institucion Gimnasio Infantil

Montessori es importante dividirloen Ay B.

A. Laaplicacién de pruebas del test TGMD 3

B. Toma de medidas antropométricas.
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A Continuacién, explicaremos cada uno de estos procesos

A. Aplicacion de pruebas del test TGMD 3

Para llevar a cabo esta etapa se establecieron unos momentos claves siguiendo un orden

para asegurar el cumplimiento de todos los requerimientos.

Etapa de Capacitacion de los Auxiliares de Investigacion:

En este proceso se desarrolld una capacitacion para la realizacion de la bateria del test el
cual consistia en que cada integrante del grupo investigador debia aplicarse a si mismo las
13 pruebas del test TGMD-3 para evidenciar que contaba con las destrezas para ejecutar
cada habilidad motora. Posteriormente, fue necesario aplicar este mismo test a un nifio o
nifia que no superara los 8 afos de edad para evidenciar que se contaba con la habilidad de

aplicar, explicar y grabar correctamente cada una de las 13 pruebas.

Una vez se dio aprobacion por parte del docente asesor se establecieron 3 momentos

para realizar la aplicacion del TEST TGMD-3.

Momento 1 - Basqueda de la poblacion: Consistié en contactar a la rectora y docentes
de la institucién Gimnasio Infantil Montessori para dar explicacion del test, brindar
informacidn y obtener consentimientos informados de los padres de familia y la institucion.
Lo anterior, por medio de una visita presencial al establecimiento para una mejor

comunicacion con ellos.
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Momento 2 — Plan estratégico de organizacion para aplicar el test:

e Disefio de formatos y organizacion de guias ilustradas para administrar y
llevar control el test.

El grupo investigador disefié un formato con un listado de los participantes y de las
pruebas con el fin de llevar un orden adecuado en el control y seguimiento cada vez que un

infante realizara una prueba (anexos pag. 1)

e Verificar que los materiales cumplan con los parametros para la adecuada
aplicacion del test TGMD-3

El test TGMD-3 exige una serie de materiales con unas caracteristicas especificas para el
desarrollo de las pruebas, se tuvo como referencia el articulo de (Romero, 2021) para
verificar el material con el que se aplicaron las pruebas. En primer lugar, se consiguieron
platillos azules que eran facilmente visibles y demarcaban los puntos de referencia en la
mayoria de las pruebas. En segundo lugar, se buscaron pelotas de tenis para principiantes
(bola roja) para las pruebas de bateo, drive, recibir y lanzamientos. También, para la prueba
de bateo se construyd una estructura en tubos de PVC que permitia sostener la pelota y
modificar su altura facilmente de acuerdo con la estatura de cada participante del proyecto,
ademas de conseguir bates de plastico adecuados para que los nifios y nifias pudieran
manipularlos sin problema. Para la prueba de drive se adquiri6 una raqueta “artengo
turnball racquet blue” que por sus caracteristicas de peso y mango corto permite una mejor
empufadura a los infantes. Por ultimo, para las pruebas de dribbling y pateo se consiguid
una pelota blanda semi deportiva de voleibol #5 que rebota con facilidad y es comoda para

patear.
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Asignacion de tareas para cada integrante del grupo investigador.

Aunque todos los integrantes del grupo debian estar pendientes y brindar apoyo en las

labores que se requerian, el equipo de trabajo hizo una asignacion de tareas divididas en: 1.

grabacion, 2. explicacion de pruebas y 3. seguimiento y control de la aplicacion de las

pruebas para que cada integrante se enfocara en labores especificas. EI camardgrafo fue

Marlon Rodriguez quien grabo las pruebas en su mayoria, Karoll Sabogal estuvo

mayormente pendiente de toda la organizacion de material, grupos de estudiantes por

edades, recoleccion de informacion de talla-peso, informacion de identificacion y control

de aplicacion de las pruebas y Daniel Ariza fue el encargado de brindar informacion y

explicacion de cada prueba del test TGMD-3 a los estudiantes.

Momento 3: Se refiere al proceso especifico de la aplicacion del test donde se

organizaron dos fases puesto que:

v

En la visita se evidencid que las instalaciones no contaban con el espacio suficiente
para la ejecucion de las pruebas locomotoras que exigen un espacio de hasta 18
metros por lo que era necesario desplazar a los infantes afuera de la institucion.

Los protocolos institucionales exponian que los nifios y nifias no debian exceder un
limite de tiempo afuera de las instalaciones.

Al ser una entidad privada los padres de familia tienen la facilidad de recoger a sus
hijos antes de que termine la jornada escolar, por lo que era incierto el tiempo de
permanencia de los nifios y nifias en la institucion.

Las condiciones climéticas de la ciudad de Bogota D.C. cambian continuamente a lo
largo del dia, por lo que era incierto si en el momento de la aplicacion de las
pruebas afuera de las instalaciones se presentara un estado de lluvia que afectara el
desarrollo de estas.

Para la aplicacion de las pruebas se aprob6 un horario de 10:00 am a 5:00 pm, sin
embargo, dentro de esta jornada habia otras actividades que los nifios y nifias debian
cumplir como refrigerios y trabajo pedagogico con las docentes. Por lo anterior, no
se podia tener disposicion de los estudiantes todo el tiempo.
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Con lo anterior, la fase 1 consistia en aplicar las seis (6) pruebas locomotoras en todos
los participantes organizandolos en grupos de 3 personas afuera de la institucion en las
horas de la mafiana gracias a que en este horario era mas facil cumplir con los aspectos
mencionados anteriormente, para esto se lleg6 a un acuerdo con la rectora para poder
desplazar a los nifios y nifias afuera de la institucion donde se contaba con el espacio
requerido y en cuanto cada grupo realizaba las seis pruebas podia regresar a las

instalaciones de la institucion.

Una vez todos los nifios y nifias cumplian con la realizacion total de las pruebas
locomotoras, se iniciaba la fase 2 que corresponde a las siete (7) pruebas de habilidad con

pelota cambiando el escenario a un espacio dentro de la institucion adecuado para estas.

B. Toma de medidas antropométricas.

Para obtener la informacion en cuanto a la talla y peso de los nifios y nifias en primer
lugar se disefi6 un formato para organizar el listado de los participantes y los datos de las
medidas antropométricas (anexos pag. 1). Dicho formato cuenta con 2 casillas para las
medidas de talla y dos casillas para las medidas de peso dado que el proyecto requeria que
cada una de estas medidas fuera tomada dos veces. Ahora bien, para tomar la talla se usaron
dos tallimetros o cintas métricas y para tomar el peso se emplearon dos basculas digitales
calibradas. Ademas, se decidi6 que el mejor momento para tomar las medidas
antropomeétricas era mientras se llevaba a cabo la aplicacion de las pruebas locomotoras

(fase 1) debido a algunas razones expuestas anteriormente en el momento 3.
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3.3. Desarrollo del objetivo especifico 2.

Para continuar y dar cumplimiento al segundo objetivo especifico el cual es
Clasificar la informacion recolectada en carpetas electronicas y formatos
diligenciados, se cred una carpeta digital con el nombre “Proyecto TGMD-3"y se
Ilevo a cabo un proceso para organizar los videos en subcarpetas individuales para
cada participante, marcadas de la siguiente manera: Nombre del examinador y la
institucion a la que pertenece, el nombre completo del examinado y la fecha en la

cual se aplicd el test.

UDEC)ASrons
Gabriel Gomez
Gutierrez
142042021

En dicha carpeta se anexaron los 13 videos que corresponden a las pruebas del test
marcando cada uno de la siguiente manera: primero se pone el codigo o numero de la
prueba, el primer nombre del nifio valorado, el nombre de la habilidad y la fecha (dia-mes-

afio) en la que se aplico el test.

Ejemplo:

1. Aaron Correr
14-0-2021

Posteriormente, en la carpeta general “Proyecto TGMD-3" se anexaron los documentos

correspondientes a: Autorizacion para el tratamiento de datos personales, Carta Gimnasio
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Infantil Montessori, Control de datos individuales, Formatos de control de pruebas y de
talla — peso y Consolidado datos peso-talla. Por ultimo, toda la informacion contenida en la
carpeta “Proyecto TGMD-3" se agregd a una herramienta digital llamada “Google Drive”

donde por medio del link https://drive.google.com/drive/folders/1BtDvBPDeEBRY pmIDo-

vOSprOLbyLLM_c?usp=sharing se le hizo entrega al asesor del proyecto.

4. RESULTADOS

Una vez culminado el proceso de valoracion motriz y toma de medidas antropomeétricas
en la Institucion Gimnasio Infantil Montessori se completa la aplicacion de las 13 pruebas
del test a un total de 17 participantes, lo que da el resultado de 220 videos en donde cada

uno cuenta con los dos intentos que se requiere para el proyecto.

e Caracteristicas de la poblacion
Los 17 participantes estan entre las edades de 3 a 6 afios de la poblacién infantil de la

institucion Gimnasio Infantil Montessori cuentan con las siguientes caracteristicas:

11 participantes fueron hombres
6 participantes fueron mujeres
4 participantes tienen 3 afios

9 participantes tienen 4 afios

2 participantes tienen 5 afios

2 participantes tienen 6 afos.

ASANENENENEN

En cuanto a la metodologia empleada se encuentran los siguientes resultados.

e Capacitacion de auxiliares
La capacitacion como auxiliares de investigacion al ser tan rigurosa por parte del

docente asesor, favorecio la adquisicion de las habilidades necesarias para aplicar
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adecuadamente los parametros del test en términos de grabacion y explicacion de las

pruebas para un mejor desarrollo el proyecto.

e Visita a las instalaciones

Planear una cita y visitar presencialmente las instalaciones permitio facilitar el dialogo
con la rectora y docentes, de esta manera la aprobacion del proyecto por parte de la
institucion fue mucho mas agil al conocer detalladamente las caracteristicas, metodologias

y objetivos de la investigacion.

e Asignacion de tareas
Debido al limitado tiempo que se contaba para llevar a cabo la aplicacion del test y
tomar las medidas antropomeétricas, la asignacion de tareas dentro del grupo investigador

permitid desarrollar los roles y labores necesarias de manera pertinente.

e Disefio de formatos
Al disefiar los formatos para que contaran con un listado claro de los participantes se
facilito el registro de los datos durante el control de las pruebas y las medidas
antropomeétricas de talla-peso, de esta manera se pudo ahorrar tiempo y fue menos probable
perder alguna informacion importante en el proceso de aplicacion del test o tomar las

medidas de talla/peso.

e Materiales
Aungue todos los nifios y nifias usaron los mismos materiales para el desarrollo de las
pruebas y algunos presentaban mayor dificultad para su manipulacion, en general los

elementos fueron pertinentes sin afectar el desempefio motriz de los participantes. Sin
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embargo, las dificultades para manejar el material se presentaban en mayor medida en los
nifios y nifias de 3y 4 afios, por esto se requeria mayor tiempo para acomodar

correctamente a los participantes con los elementos de las pruebas.

e Division del proceso en fases

Se evidencia que la metodologia de dividir el proceso de aplicacion del test en dos fases
(1y 2) si tuvo un efecto favorable en el desarrollo del proyecto dado que de esta manera
pudimos valorar a 17 de los 20 participantes que cumplian con los requisitos necesarios,
solo se perdieron los datos de tres estudiantes debido a que los padres de familia los
retiraron de la jornada escolar antes de lo esperado y solo pudieron completar algunas
pruebas locomotoras, por esta razon no se tuvieron en cuenta para el proyecto final de

investigacion.

o Resultado desde la Experiencia

A partir de la experiencia adquirida y el proceso reflexivo enfocado en el primer
objetivo especifico en el proceso de valoracién motriz en la institucion Gimnasio Infantil

Montessori se puede concluir que durante el desarrollo de las pruebas los participantes de:

3 afios: Necesitaban mas tiempo para ejecutar las habilidades y eran mas timidos con la
persona que explicaba las pruebas por lo que era necesario que una docente de la institucion
estuviera acompariando el proceso tanto de aplicar las pruebas como de tomar las medidas
de talla y peso. Ademas, era comun que no esperaran la indicacion para iniciar las pruebas,
por esta razon empezaban antes de comenzar a grabar y se necesitaba ubicarlos de nuevo en

el punto de inicio.
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4 afios: De igual manera que los nifios de tres afios requerian mas tiempo para ejecutar
las habilidades, alguno de ellos en las pruebas de habilidad con pelota presentaban
esparcimiento y distraccion por su compafiero que estaba practicandola, es por esto por lo
que uno de los investigadores estaba con los demas nifios para no presentar interrupciones

al momento de grabar y ejecutar por parte del infante.

5 afios: En esta edad los nifios y nifias no requerian de mayor tiempo en la explicacion
para la ejecucion de las pruebas, por lo que el proceso se facilitd un poco mas, realizaban la

pruebas por imitacion por lo tanto el investigador debia hacerlo de la mejor manera

6 afios: En esta edad se facilitd mas el proceso de ensefianza, captaban con mayor
rapidez las indicaciones por el investigador, por lo que requeria menor tiempo para
completar las pruebas del test, cabe resaltar que la concentracion de los nifios y nifias en
esta edad también era dispersa mas cuando se encontraban en un espacio cerrado y con

material didactico (pelotas, balones)

Ademas, era necesario tener una buena comunicacion con los nifios y nifias dado que eran
nuestro principal eje en esta investigacion, antes de iniciar el proceso de aplicacién del test
no estaba de mas tener un primer acercamiento para que los participantes conocieran un poco
a los integrantes del grupo investigador y pudieran reflejar mayor confianza. De igual
manera, debiamos ser muy dinamicos a la hora de explicar las pruebas ya que los infantes se
guiaban por nuestra forma de actuar, si seguimos a (Cubero et al., 2012) quien plantea que
los nifios y nifias aprenden por imitacion, entendemos que ellos realizaban la accion como

nosotros la explicaramos.
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También, se necesitaba explicarles mas con la demostracién de la prueba que con
palabras ya que la atencion de esta poblacidon es muy dispersa, se distraian constantemente
por cualquier suceso, al momento de realizar la prueba el nifio estaba pendiente al
movimiento del investigador y a querer realizando de la misma forma. Este proceso fue de
gran ayuda para ir avanzando de manera eficaz en cada prueba. De igual forma el material
fue uno de los sucesos por el cual se perdia la atencién de ellos, estaban atentos en donde
estaba o caida la pelota, pero asi mismo de forma auténoma utilizaban adecuadamente el

elemento ya que lo consideraban como un juego.

Por ultimo, aunque la metodologia propuesta por el grupo investigador fue de aplicar la
prueba en grupos de maximo 3 participantes, por razones mencionadas en el momento 3 y
decisiones por parte de la institucion fue necesario adaptar la metodologia para aplicar el

test TGMD-3 y tomar las medidas antropomeétricas a grupos 6 infantes.
5. CONCLUSIONES

El proyecto permiti6é un acercamiento a la poblacion infantil de la institucion Gimnasio
Infantil Montessori para conocer la realidad de cdmo aportan los procesos de estimulacién
temprana en sus dimensiones motrices para hacer frente a la problematica actual del

sedentarismo en los nifios y nifias.

Ademas, al cumplir con los objetivos planteados para el proyecto de investigacion se
concluye que en la fase de aplicacion del test la demostracion por parte de la persona quien
dirigia las pruebas facilito a los participantes el proceso de imitacion para que los

movimientos fueran captados de una mejor manera. Ademas, el generar una organizacion y
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comunicacion asertiva con la rectora, las docentes (miss) y los infantes de la institucion
permitid que se favoreciera el proceso de toma de medidas antropomeétricas y la

participacion de los nifios y nifias en la valoracion motora.

Por Gltimo, al analizar la experiencia desde la metodologia organizada para el desarrollo
del proyecto se puede decir que una capacitacion adecuada junto con una correcta
organizacion y planeacién de los procesos que se deben llevar a cabo permiten superar
obstaculos que se presenten en el camino a la hora de aplicar el test TGMD-3 y tomar las

medidas de talla/peso necesarias.

v" Recomendaciones
Animar y tener buena comunicacion con los nifios y nifias permiten que ellos sean mas

activos a la hora de realizar las pruebas

Es necesario entender que no todos los nifios y nifias comprenden la informacion de
igual manera, por eso es importante generar diferentes estrategias que se adapten a cada

persona y permitan que los infantes capten adecuadamente lo que se les comunica.

Antes de iniciar la aplicacion de las pruebas es conveniente establecer un espacio de

interaccion que permita mejorar la confianza entre los participantes y el grupo investigador.
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7. ANEXOS

e Control de pruebas del test TGMD-3
C| G S C S D B D D R P L L
0| A A E A R R E A A A
R L 1 B H S T | I C T N N.
R| O A (0] L E V') B | E
E P P LL R | 0 E L B A X X
NOMBRE R E | | | z I | R
E T Z A N R E D
0 (0] R G N E
N C B
Grupo 1 1 2 3 4 5 6 7 8 ] 10 11 12 | 13
1 Aaron Gabriel Gomez Gutiérrez X X X X X X X X X X X X X
2 Anny. Sophia Vargas Gonzalez X X X X X X X X X X X X X
3 Arthuro Granados Castiblanco X X X X X X X X X X X X X
Grupo2 1 2 3 4 5 b 7 & 9 10 11 12 | 13
4 Axel Jacobo Ferndndez Sandoval X X X X X X X X X X X X X
5 David Rubiano Pérez X X X X X X X X X X X X X
B Jacobo Vargas Diaz X X X X X X X X X X X X X
Grupo 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | 13
7 Joan Alejandro Casas Hurtado X X X X X X X X X X X X X
8 Juan David Arteaga Acevedo X X X X X X X X X X X X X
9 Juan José Gamez Ortiz X X X X X X X X X X X X X
Grupo 4 1 2 3 4 5 b 7 & 9 10 11 12 | 13
10 Juan Sebastian Avila Marguez X X X X X X X X X X X X X
11 Julieta Uribe Uribe X X X X X X X X X X X X X
12 Luciana Belén Yepes Figuerca X X X X X X X X X X X X X
Grupo 5 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | 13
13 Luciana Escorcia Castro X X X X X X X X X X X X X
14 Maria Alejandra Velazquez Avila X X X X X X X X X X X X X
15 Maximiliano Escorcia Castro X X X X X X X X X X X X X
Grupo 6 1 2 3 4 B 6 7 8 9 10 11 12 | 13
16 Samuel David Peria Castillo X X X X X X X X X X X X X
17 Valentina Caballero Bricefio X X X X X X X X X X X X X
e Control de medidas Talla — Peso
NOMBRE MEDIDAS
Grupo 1 TALLA 1 TALLA 2 PESO 1 PESO 2
1 Aaron Gabriel Gamez Gutiémez 106 cm 106 cm 18,8 kg 19,5 kg
2 Anny Sophia Vargas Gonzalez 98 cm 98 cm 16,1 kg 16,1 kg
3 Arthuro Granados Castiblanco 95 cm 95 cm 13,3 kg 13,3 kg
Grupo2 TALLA 1 TALLA 2 PESO 1 PESO 2
4 Axel Jacobo Fernandez Sandoval 104 cm 104 cm 17,8 kg 17,8 kg
5 David Rubiano Pérez 111 cm 111 cm 1.3 kg 21,4 kg
6 Jacobo Vargas Diaz 107 cm 107 cm 16,4 kg 16,5 kg
Grupo 3 TALLA 1 TALLA 2 PESO 1 PESO 2
I Joan Alejandro Casas Hurtado 87 cm 87 cm 10,9 kg 10,9 kg
8 Juan David Arteaga Acevedo 109 cm 109 cm 18,5 kg 18,9 kg
9 Juan José Gomez Ortiz g3 cm 83 cm 10, 9 kg 10, 3 kg
Grupo 4 TALLA 1 TALLA 2 PESO 1 PESO 2
10 Juan Sebastian Avila Marquez 110 cm 110 cm 21 kg 21kg
11 Julieta Uribe Uribe 88 cm 88 cm 114 kg 11,4 kg
12 Luciana Belén Yepes Figueroa 110 cm 110 cm 16,7 kg 17 kg
Grupo 5 TALLA 1 TALLA 2 PESO 1 PESO 2
13 Luciana Escorcia Castro 110 cm 110 cm 18,5 kg 18,4 kg
14 Maria Alejandra Veldzquez Avila 103 cm 103 cm 20,8 kg 20,8 kg
15 Maximiliano Escorcia Castro 114 cm 114 cm 22,2 kg 22,3 kg
Grupo 6 TALLA 1 TALLA 2 PESO 1 PESO 2
16 Samuel David Pefia Castillo 106 cm 106 cm 17,3 kg 17,3 kg
17 Valentina Caballero Bricefio 119 cm 119 cm 211kg 21,2 kg
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3. Consentimiento informado institucional
e Permisos y consentimientos informados

AUTORIZACION PARA EL TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES

TEST TGMD-3

Con la firma de este documento manifiesto que he sido informado por el grupo investigador
conformado por Daniel Stivens Ariza Pedraza, Karoll Daniela Sabogal, Jiménez y Marlon
Jhoan Rodriguez Ramirez pertenecientes al semillero de investigacion Progressio Kids de
la Universidad de Cundinamarca, quienes actuaran como responsables del Tratamiento de
Datos Personales de los cuales soy titular, el cual en cumplimiento de la Ley 1581 de 2012,
del Decreto 1377 de 2013 y el Decreto Unico reglamentario 1074 de 2015 en los capitulos

25y 26, informa que:

1. Favor indique con una X los items a los cuales usted otorga autorizacion

coleccion de informaciéon para almacenamiento en Bases de
Sl X |NO
Datos.
| X INO torizo la participacion de los nifios y nifias en la aplicacion del
’ test TGMD-3 organizado por el grupo investigador.
X toriza la captura y uso de imagen y video para efectos de
S| NO . . . . . . . g’
videovigilancia y evidencias para el proyecto de investigacion.
X toriza la toma de medidas de talla y peso, requisitos necesarios
Sl NO para el proyecto de investigacion.

2. Como titular de los datos tengo la facultad de contestar o no las preguntas que me formulen
y a entregar o no los datos solicitados que traten sobre informacién sensible o sobre datos
de menores de edad.

Entiendo que son datos sensibles aquellos que afectan la intimidad del Titular o cuyo uso
indebido puede generar discriminacion, por ejemplo, la orientacion politica, convicciones
religiosas o filoséficas, datos relativos a la salud, a la vida sexual y los datos biométricos.

3. Para cualquier inquietud o informacion adicional relacionada con el tratamiento de datos
personales, puedo contactarme a los correos electrénicos
dsariza@ucundinamarca.edu.co
kdanielasabogal@ucundinamarca.edu.co
mjhoanrodriguez@ucundinamarca.edu.co

4. Declaro que se me ha informado de manera clara y comprensible que mis derechos como
titular de los datos son los previstos en la Constitucion y la ley, especialmente el derecho a
conocer, actualizar y rectificar los datos personales proporcionados, a solicitar prueba de
esta autorizacion, a revocarla o solicitar la supresion de los datos personales suministrados
y a acceder de forma gratuita a los mismos.

5. Leido lo anterior y al diligenciar este formulario autorizo de manera previa, explicita e
inequivoca al grupo investigador del semillero Progressio Kids de la Universidad de
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Cundinamarca, para el tratamiento de los datos personales suministrados dentro de las
finalidades legales, aqui contempladas para fines pedagdgicos y de investigacion. Declaro
ser el titular de la informacion reportada en este formulario y que la he suministrado de
forma voluntaria, completa, confiable, veraz, exacta y veridica, ademas reconozco que los
datos suministrados al grupo investigador son ciertos, dejando por sentado que no se ha
omitido o adulterado ninguna informacion.

Bogota D.C, 14 de abril de 2021

Rectora
ANDREA ARELLANA
Gimnasio Infantil Montessori

Como representante legal hago constar la plena autorizacion por parte de la institucion y de los
padres de familia quienes han sido informados para que el grupo investigador conformado por
Daniel Stivens Ariza Pedraza, Karoll Daniela Sabogal Jiménez y Marlon Jhoan Rodriguez
Ramirez quienes hacen parte del semillero de investigacion Progressio Kids de la Universidad
de Cundinamarca apliquen el test TGMD-3 los dias 14 y 15 de abril del presente afio a un total
de 17 nifios y nifias, tomen datos de talla - peso y registro fotografico y de video como evidencia
al proceso llevado a cabo.

A continuacién, anexo el listado de los nifios y nifias que seran valorados en la aplicacién del
test

Atentamente,

REPRESENTANTE LEGAL

NOMBRE(S): APELLIDQ(S):
re.o ,Av(ejtc«m Mutred J

IDENTIFICACION : CORREQ:

cc No. S1-NB -Jf=>ta | om it ot \mn%&saﬁpgmﬁm -

TELEFONO FIJO/CELULAR ECHA DE DILIGENCIAMIENTO:

BIO00H0630 - 3922141 . [14-04 -2021 -

FIRMA l Gimnasio Infantil
Jr&ol QZ e {CAY‘O-
= /
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__Nota: Por favor diligencie y remita este documento, no se aceptan tachones o enmendaduras

INFORMACION DEL INFANTE

*Nombre(s) *Apellido(s)
AARON GABRIEL GOMEZ GUTIERREZ
*Fecha de nacimiento: * Actividad o evento académico en el que participara:

Afio Mes Dia EDAD: 4 ANOS
2016 || 12 || 21

APLICACION DEL TEST TEGMD-3

*Fecha diligenciamiento del presente documento: *: Se encuentra en éptimas condiciones de salud?
Afio Mes Dia
2021 04 14 si| X NO
En caso de tener alguna alergia, afeccién o padecimiento favor
Grado académico *; Asiste de forma voluntaria? indicarlo a continuacion:
Sl X NO
JARDIN

INFORMACION DEL INFANTE

*Nombre(s) *Apellido(s)
ANNY SOPHIA VARGAS GONZALEZ
*Fecha de nacimiento: * Actividad o evento académico en el que participara:

Ao Mes Dia EDAD: 4 ANOS

APLICACION DEL TEST TEGMD-3

2016 || 10 || 19

*Fecha diligenciamiento del presente documento: *; Se encuentra en 6ptimas condiciones de salud?
Afio Mes Dia
2021 04 14 si| X NO
En caso de tener alguna alergia, afeccion o padecimiento favor
Grado académico *; Asiste de forma voluntaria? indicarlo a continuacion:
Sl X NO
JARDIN

INFORMACION DEL INFANTE

*Nombre(s) *Apellido(s)
ARTHURO GRANADOS CASTIBLANCO
*Fecha de nacimiento: * Actividad o evento académico en el que participara:

Ao Mes Dia EDAD: 3 ANOS

APLICACION DEL TEST TEGMD-3

2018 || 07 || 24

*Fecha diligenciamiento del presente documento: *: Se encuentra en optimas condiciones de salud?
Afio Mes Dia
2021 04 14 si| X NO
En caso de tener alguna alergia, afeccién o padecimiento favor
Grado académico *; Asiste de forma voluntaria? indicarlo a continuacion:
. Sl X NO
PARVULOS
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__Nota: Por favor diligencie y remita este documento, no se aceptan tachones o enmendaduras

INFORMACION DEL INFANTE

*Nombre(s) *Apellido(s)
AXEL JACOBO FERNANDEZ
*Fecha de nacimiento: * Actividad o evento académico en el que participara:

Afio Mes Dia EDAD: 4 ANOS
2016 || 07 || 14

APLICACION DEL TEST TEGMD-3

*Fecha diligenciamiento del presente documento: *: Se encuentra en éptimas condiciones de salud?
Afio Mes Dia
2021 04 14 si| X NO
En caso de tener alguna alergia, afeccién o padecimiento favor
Grado académico *; Asiste de forma voluntaria? indicarlo a continuacion:
Sl X NO
JARDIN

INFORMACION DEL INFANTE

*Nombre(s) *Apellido(s)
DAVID RUBIANDO PEREZ
*Fecha de nacimiento: * Actividad o evento académico en el que participara:

Ao Mes Dia EDAD: 6 ANOS

APLICACION DEL TEST TEGMD-3

2015 || 02 [ 09

*Fecha diligenciamiento del presente documento: *; Se encuentra en 6ptimas condiciones de salud?
Afio Mes Dia
2021 04 14 si| X NO
En caso de tener alguna alergia, afeccion o padecimiento favor
Grado académico *; Asiste de forma voluntaria? indicarlo a continuacion:
Sl X NO
JARDIN

INFORMACION DEL INFANTE

*Nombre(s) *Apellido(s)
JACOBO VARGAS DIAZ
*Fecha de nacimiento: * Actividad o evento académico en el que participara:

Ao Mes Dia EDAD: 3 ANOS

APLICACION DEL TEST TEGMD-3

2016 || 07 || 30

*Fecha diligenciamiento del presente documento: *: Se encuentra en optimas condiciones de salud?
Afio Mes Dia
2021 04 14 si| X NO
En caso de tener alguna alergia, afeccién o padecimiento favor
Grado académico *; Asiste de forma voluntaria? indicarlo a continuacion:
SI X NO
JARDIN
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__Nota: Por favor diligencie y remita este documento, no se aceptan tachones o enmendaduras

INFORMACION DEL INFANTE

*Nombre(s) *Apellido(s)
JOAN ALEJANDRO CASAS HURTADO
*Fecha de nacimiento: * Actividad o evento académico en el que participara:

Afio Mes Dia EDAD: 3 ANOS
2018 || o7 || 27

APLICACION DEL TEST TEGMD-3

*Fecha diligenciamiento del presente documento: *: Se encuentra en éptimas condiciones de salud?
Afio Mes Dia
2021 04 14 si| X NO
En caso de tener alguna alergia, afeccién o padecimiento favor
Grado académico *; Asiste de forma voluntaria? indicarlo a continuacion:
: Sl X NO
PARVULOS

INFORMACION DEL INFANTE

*Nombre(s) *Apellido(s)
JUAN DAVID ARTEAGA ACEVEDO
*Fecha de nacimiento: * Actividad o evento académico en el que participara:

Ao Mes Dia EDAD: 4 ANOS

APLICACION DEL TEST TEGMD-3

2016 || 07 | 15

*Fecha diligenciamiento del presente documento: *; Se encuentra en 6ptimas condiciones de salud?
Afio Mes Dia
2021 04 14 si| X NO
En caso de tener alguna alergia, afeccion o padecimiento favor
Grado académico *; Asiste de forma voluntaria? indicarlo a continuacion:
Sl X NO
JARDIN

INFORMACION DEL INFANTE

*Nombre(s) *Apellido(s)
JUAN JOSE GOMEZ ORTIZ
*Fecha de nacimiento: * Actividad o evento académico en el que participara:

Ao Mes Dia EDAD: 3 ANOS

APLICACION DEL TEST TEGMD-3

2018 || 08 || 16

*Fecha diligenciamiento del presente documento: *: Se encuentra en optimas condiciones de salud?
Afio Mes Dia
2021 04 14 si| X NO
En caso de tener alguna alergia, afeccién o padecimiento favor
Grado académico *; Asiste de forma voluntaria? indicarlo a continuacion:
. Sl X NO
PARVULOS
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__Nota: Por favor diligencie y remita este documento, no se aceptan tachones o enmendaduras

INFORMACION DEL INFANTE

*Nombre(s) *Apellido(s)
JUAN SEBASTIAN AVILA MARQUEZ
*Fecha de nacimiento: * Actividad o evento académico en el que participara:

Afio Mes Dia EDAD: 5 ANOS
2016 || 03 || 07

APLICACION DEL TEST TEGMD-3

*Fecha diligenciamiento del presente documento: *: Se encuentra en éptimas condiciones de salud?
Afio Mes Dia
2021 04 14 si| X NO
En caso de tener alguna alergia, afeccién o padecimiento favor
Grado académico *; Asiste de forma voluntaria? indicarlo a continuacion:
Sl X NO
JARDIN

INFORMACION DEL INFANTE

*Nombre(s) *Apellido(s)
JULIETA URIBE URIBE
*Fecha de nacimiento: * Actividad o evento académico en el que participara:

Ao Mes Dia EDAD: 3 ANOS

APLICACION DEL TEST TEGMD-3

2018 || 03 | 15

*Fecha diligenciamiento del presente documento: *; Se encuentra en 6ptimas condiciones de salud?
Afio Mes Dia
2021 04 14 si| X NO
En caso de tener alguna alergia, afeccion o padecimiento favor
Grado académico *; Asiste de forma voluntaria? indicarlo a continuacion:
. SI X NO
PARVULOS

INFORMACION DEL INFANTE

*Nombre(s) *Apellido(s)
LUCIANA BELEN YEPES FIGUEROA
*Fecha de nacimiento: * Actividad o evento académico en el que participara:

Ao Mes Dia EDAD:5 ANOS

APLICACION DEL TEST TEGMD-3

2016 || 05 || 01

*Fecha diligenciamiento del presente documento: *: Se encuentra en optimas condiciones de salud?
Afio Mes Dia
2021 04 14 si| X NO
En caso de tener alguna alergia, afeccién o padecimiento favor
Grado académico *; Asiste de forma voluntaria? indicarlo a continuacion:
SI X NO
JARDIN

31



__Nota: Por favor diligencie y remita este documento, no se aceptan tachones o enmendaduras

INFORMACION DEL INFANTE

*Nombre(s) *Apellido(s)
LUCIANA ESCORCIA CASTRO
*Fecha de nacimiento: * Actividad o evento académico en el que participara:

Afio Mes Dia EDAD: 4 ANOS
2016 || 10 || O3

APLICACION DEL TEST TEGMD-3

*Fecha diligenciamiento del presente documento: *: Se encuentra en éptimas condiciones de salud?
Afio Mes Dia
2021 04 14 si| X NO
En caso de tener alguna alergia, afeccién o padecimiento favor
Grado académico *; Asiste de forma voluntaria? indicarlo a continuacion:
Sl X NO
JARDIN

INFORMACION DEL INFANTE

*Nombre(s) *Apellido(s)
MARIA ALEJANDRA VELAZQUEZ AVILA
*Fecha de nacimiento: * Actividad o evento académico en el que participara:

Ao Mes Dia EDAD: 4 ANOS

APLICACION DEL TEST TEGMD-3

2016 || 06 [ 19

*Fecha diligenciamiento del presente documento: *; Se encuentra en 6ptimas condiciones de salud?
Afio Mes Dia
2021 04 14 si| X NO
En caso de tener alguna alergia, afeccion o padecimiento favor
Grado académico *; Asiste de forma voluntaria? indicarlo a continuacion:
Sl X NO
JARDIN

INFORMACION DEL INFANTE

*Nombre(s) *Apellido(s)
MAXIMILIANO ESCORCIA CASTRO
*Fecha de nacimiento: * Actividad o evento académico en el que participara:

Ao Mes Dia EDAD: 4 ANOS

APLICACION DEL TEST TEGMD-3

2016 || 05 || 01

*Fecha diligenciamiento del presente documento: *: Se encuentra en optimas condiciones de salud?
Afio Mes Dia
2021 04 14 si| X NO
En caso de tener alguna alergia, afeccién o padecimiento favor
Grado académico *; Asiste de forma voluntaria? indicarlo a continuacion:
SI X NO
JARDIN
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_ Nota: Por favor diligencie y remita este documento, no se aceptan tachones o enmendaduras

INFORMACION DEL INFANTE

*Nombre(s) *Ape!ido(s)
SAMUEL DAVID PENA CASTILLO
*Fecha de nacimiento: * Actividad o evento académico en el que participara:

Afo  Mes Dia EDAD: 4 ANOS

APLICACION DEL TEST TEGMD-3

2016 || 09 || 22

*Fecha diligenciamiento del presente documento: *: Se encuentra en éptimas condiciones de salud?
Afio Mes Dia
2021 04 14 si| X NO
En caso de tener alguna alergia, afeccién o padecimiento favor
Grado académico *; Asiste de forma voluntaria? indicarlo a continuacion:
Sl X NO
JARDIN

INFORMACION DEL INFANTE

*Nombre(s) *Apellido(s) -
VALENTINA CABALLERO BRICENO
*Fecha de nacimiento: * Actividad o evento académico en el que participara:

Ao Mes Dia EDAD: 6 ANOS

APLICACION DEL TEST TEGMD-3

2015 || 03 || 10

*Fecha diligenciamiento del presente documento: *; Se encuentra en 6ptimas condiciones de salud?
Afio Mes Dia
2021 04 14 si| X NO
En caso de tener alguna alergia, afeccion o padecimiento favor
Grado académico *; Asiste de forma voluntaria? indicarlo a continuacion:
Sl X NO
JARDIN

e Evidencias fotogréficas de la aplicacién de las pruebas

PRUEBA: CORRER
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PRUEBA: GALOPE
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PRUEBA: SALTO HORIZONTAL
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PRUEBA: DRIVE

PRUEBA: DRIBBLING
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PRUEBA: PATEAR

PRUEBA: LANZAMIENTO POR ENCIMA

PRUEBA: LANZAMIENTO POR DEBAJO
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