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Resumen.

El presente articulo es una reflexion que refiere la importancia de la reivindicacion del juego
desde la accién motriz en la pedagogia infantil, donde la interaccion y exploracién del
entorno se convierte en una fuente mediadora del aprendizaje natural de los nifios, quienes a
temprana edad son agentes sensoriales y aprenden principalmente desde la percepcion de los

sentidos, por esto las actividades vivenciales a partir del juego como didactica educativa
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aporta al desarrollo y aprendizaje de habilidades que estructuran esquemas motores. De igual
manera la importancia del crecimiento infantil y la adquisicion de competencias afectivas,
reflexivas y sociales de los nifios desde el campo educativo donde el juego es un método para
el desarrollo integral de ellos, asi mismo la identificacion de necesidades para disefiar el
proceso de estimulacion motriz y cognitivo como factor determinante en la primera infancia
que implemente la exploracion, las metodologias y herramientas idoneas para un desarrollo

integral y efectivo.

Palabras clave: Aprendizaje; Accion Motriz; Desarrollo Humano; Desarrollo Motor;

Juego; Pedagogia.

Abstract

This article is a reflection that refers to the importance of claiming the game from the motor
action in children's pedagogy, where the interaction and exploration of the environment
becomes a mediating source of natural learning of children, who at an early age are sensory
agents and learn mainly from the perception of the senses, for this reason the experiential
activities from the game as educational didactics contributes to the development and learning
of skills that structure motor schemes. In the same way, the importance of child growth and
the acquisition of affective, reflective and social competences of children from the
educational field where play is a method for their integral development, as well as the
identification of needs to design the process of motor and cognitive stimulation as a
determining factor in early childhood that implements exploration, methodologies and ideal

tools for an integral and effective development.
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Resumo

Este artigo € uma reflexdo que se refere & importancia da demanda do brincar a partir da acdo
motora na pedagogia infantil, onde a interacdo e exploragdo do ambiente se torna fonte
mediadora da aprendizagem natural das criangas, que desde cedo s@o agentes sensoriais e

aprendem principalmente a partir da percepc¢ao dos sentidos, razdo pela qual as atividades



vivenciais baseadas no brincar como didatica educacional contribuem para o
desenvolvimento e aprendizagem de habilidades que estruturam os esquemas motores. Da
mesma forma, a importancia do crescimento infantil e da aquisicdo de competéncias afetivas,
reflexivas e sociais das criancas do campo educativo onde o brincar € um método para o seu
desenvolvimento integral, bem como a identificacdo de necessidades para conceber o
processo de estimulagdo motora e cognitiva como fator determinante na primeira infancia
que implemente a exploracdo, metodologias e ferramentas adequadas ao desenvolvimento

integral e eficaz.

Palavras chave: Aprendizado 1, Desenvolvimiento humano 2, Desenvolvimiento motor 3,

Jogo 4, Pedagogia 5



Presentacion

El presente articulo de analisis reflexivo, la reivindicacion del juego desde la accion
motriz en la pedagogia infantil es la base que fomenta la interaccién fisica como mediadora
del aprendizaje por medio de la exploracion de su entorno dentro de un proceso académico
en las instituciones educativas. Los nifios y nifias desde su etapa inicial en la escolaridad y
después del aislamiento social, generado por el COVID-19, segiin CEPAL (2022) “ya venian
experimentando una profunda crisis de aprendizajes” (p.112), es por esto que se requiere
tomar medidas que transformen dichas consecuencias, que impactaron en su desarrollo
natural y que se fundamenta desde la naturaleza de la especie en el movimiento como medio
de exploracion y aprendizaje, donde el juego se asume como mediador de dichos procesos
Arufe (2020).

El juego como mediador del desarrollo natural humano, entre muchas cosas, €s un
factor importante en la pedagogia al ser un aspecto fundamental para el desarrollo motriz en
la primera infancia, que segun Bernate (2021) es un trabajo vivencial de la motricidad en
edades tempranas permite el desarrollo de los nifios en habilidades motoras y coordinativas
por medio de actividades que generan diversion. Los apartados se toman en cuenta para
describir el desarrollo natural humano y el uso del juego en la primera infancia, donde los
docentes toman un papel importante para el fomento del desarrollo de los nifios.

¢ Cual es el papel del docente en la etapa inicial del infante en su desarrollo motor por
medio del juego? En esta etapa debe ser integral la direccidn del docente, el cual debe generar
herramientas y estrategias que permitan emplear una clase adecuada a la etapa de desarrollo
del nifio, que segun Mesa (2021) el docente debe ser el guia y orientador de la formacion y
experiencia de los nifios de la primera infancia a partir de la acciéon motriz, la ludo motricidad
y la didactica. En este caso las instituciones educativas son donde méas se castiga la
competencia motriz de los nifios en esta edad tan sensible y el docente debe tener el rol de
fomentar en la primera infancia el juego en el exterior y exploracion de su alrededor como
vivencia para su desarrollo.

Por lo anterior, Mena (2021) enfatiza que el juego es la principal herramienta y
actividad del ser humano en la primera infancia como expresién del nifio por medio de la

vivenciay la experiencia fisica y Salazar (2023) habla de que el juego es una actividad ludica



y didactica que nace de manera natural y espontanea en los nifios permitiendo el desarrollar
habilidades, destrezas y capacidades de manera consciente o inconsciente. Es asi como el
concepto del juego no es solo una actividad recreativa, sino una herramienta esencial del
docente para el desarrollo integral de la primera infancia y fuente primordial para la
reivindicacion del juego en estas etapas, por lo cual Herrera (2021) el juego debe ser un
simbolo educativo pues es un puente entre actividades sensorio-motrices y la contribucion al
desarrollo de habilidades intelectuales, emocionales del desarrollo de los infantes.

El articulo abre un campo de aporte y discusion a partir de subtemas que se basan en
el juego, la accién motriz, el desarrollo natural humano y la pedagogia, donde se toman en
cuenta la posibilidad de la reivindicacion del juego por medio de la accion motriz en la

pedagogia infantil bajo estos conceptos.

1. REIVINDICACION DEL JUEGO DESDE LA ACCION MOTRIZ

La praxiologia motriz como ciencia de la accién motriz, es un concepto que abarca
procesos de adaptacion de la conducta motriz de un individuo al momento de someterse en
una situacion determinada, donde se debe realizar de manera Idgica de acuerdo al contexto
ya sea en un momento de juego u otras actividades deportivas o recreativas, es por esto que
Hernandez (2004) define este concepto como una ciencia mono disciplinar, que tiene en
cuenta las situaciones motrices externas que se manifiestan al momento de realizar deporte y
actividades que requieran de un movimiento o accion que involucre objetivos motores.

Por lo anterior Parlebas (2001) da el concepto como caracteristicas subjetivas del
individuo que actda en una conducta motriz, es decir se refiere a una accion fendbmeno donde
se liga factores biomecanicos, psicoldgicos y sociales que llevan al cumplimiento de una
tarea motriz. Por lo tanto, cuando un individuo toma en cuenta la manifestacion de los
objetivos y caracteristicas motoras teniendo en cuenta las condiciones y caracteristicas
individuales o de su entorno toma un sentido de identificacion de componentes fisicos que
permiten que se dé una conducta motora adecuada en la practica deportiva o recreativa.

Desde la accion motriz la aplicacién de juegos motores parte del desarrollo humano,
donde es utilizado como un conductor del aprendizaje, que en las etapas sensibles genera un
papel fundamental para el desarrollo de los infantes, Bedoya et al (2022) comenta que el

juego hace parte del crecimiento y educacion de los nifios, da estimulos que mantiene la



atencion y motivacion para aprendizajes mas significativos facilitando el desarrollo
cognitivo, socio emocional y fisico. De acuerdo con lo anterior durante la etapa de la primera
infancia el juego es una actividad predominante que es de gran importancia para incluir
actividades ludicas y estructuradas de juegos motores, que tengan relacion con el aprendizaje
durante la etapa preescolar con aspectos motrices, coordinativos que impliquen al desarrollo
natural humano de los infantes.

En cuanto a la importancia del juego como accion motriz en el desarrollo humano
toma un enfoque funcional y sensorial motor donde los nifios estructuran esquemas motores
que desarrollan por medio de la repeticion, ademas que el juego es un factor natural del ser
humano donde se adquieren experiencias tanto individuales como cooperativas que utiliza la
diversion como estrategia para el aprendizaje de habilidades y destrezas motoras gruesas, el
autor Bernate (2021) abarca el juego como una fuente motora que desarrolla la capacidad
motriz y cognitiva de los nifios, donde el jugar se transforma en un factor de aprendizaje y el
realizarlo en edades tempranas desarrolla patrones béasicos de movimiento y las capacidades
coordinativas y condicionales.

Por parte del desarrollo natural humano segun Gianino et al (2022) asocia los tipos
de juego a las capacidades intelectuales que tiene en cuenta un esquema sensorio motriz,
simbdlico y ldgico del nifio. La manifestacion de la motricidad en estas edades tempranas
optimiza patrones motores respectivos que son significativos en el ser humano y es especial
en estas edades tempranas, de esta manera el juego se convierte en una actividad esencial
para el aprendizaje donde la accion motriz permite facilitar la adquisicion de habilidades que
Ilegan hacer cruciales en etapas posteriores del desarrollo del nifio.

Es por esto por lo que el juego para el desarrollo humano toma el movimiento como
una expresion propia del ser humano, donde con ayuda de la recreacion y la didactica permite
al individuo reflejar caracteristica cognitivas y motoras, que Bernate et al (2021) relaciona
con que el desarrollo humano no es solo un componente motriz si no que abraca componentes
cognitivos, sensoriales y socia afectivos que en conjunto desarrolla al ser humano. Por
consiguiente, el juego emerge un pilar fundamental para el desarrollo humano que
transciende mas que una actividad motriz a convertirse en un espacio que potencia las
dimensiones cognitivas, emocionales, sensoriales y socioafectivas de los nifios para su

formacion integral.



2. DESARROLLO DE HABILIDADES POR MEDIO DEL JUEGO EN LA
INTERACCION Y EXPLORACION CON EL ENTORNO

La expresion corporal es una de las formas primarias de comunicacion del ser humano
manifestadas con el entorno, es por esto que el movimiento o cualquier tipo de accion
muscular se considera como una habilidad motora que como lo indica Revilla et al (2024) se
realizan para lograr con éxito un gesto deseado, asi la habilidad motriz acoge varios
movimientos o acciones corporales que son ejecutadas con el fin de dar solucion y cumplir
la intencionalidad de un objetivo, con relacion a Garcia et al (2020) este conjunto de
habilidades motrices se adquieren a partir de la experiencia y conocimiento brindado por el
medio regulador o externo mediante la estimulacion sensorial y cognitiva en espacios que
faciliten el proceso de aprendizaje y que ademas representan la base de aprendizajes

posteriores de mayor complejidad.

El conjunto de habilidades motrices anteriormente mencionado se desarrolla desde la
primera infancia en las diferentes etapas del ser humano y que llevan a un aprendizaje de
patrones complejos y destrezas especificas, como lo menciona Diaz (1999) las habilidades
motrices basicas representativas del desarrollo humano son correr, saltar, caminar, lanzar,
atrapar, rodar, trepar, entre otras, en relacion con la concepcion cognitiva de estas habilidades
motrices, es decir, que cada esquema tenga una intencionalidad sobre la cual se ejecuta a

partir de objetivos que aporten al desarrollo del ser humano.

El desarrollo de las habilidades motrices basicas a partir de la primera infancia
permite que a largo plazo estas representaciones se ejecuten con mayor estabilidad y
seguridad hasta llegar a esquemas mas complejos segun las condiciones del entorno, de
hecho, Caiza (2022) indica que estas primeras representaciones se dan por reflejos,
movimientos y estimulaciones dentro del entorno en donde las acciones son voluntarias o
involuntarias, una de las primeras evidenciadas con mayor evolucion es caminar en donde
los nifios comienzan arrastrandose para luego gatear y caminar inicialmente trayectos cortos,
asi mismo ejecutan trotes de tramos cortos, correr distancias medias, saltar como una

representacion de desplazamiento en infantes. Las siguientes habilidades se dan por



escenarios de estimulacion y exploracion para el desarrollo integral de los nifios a partir de

esta primera etapa.

Uno de los métodos de mayor efectividad para el desarrollo de las habilidades basicas de
movimiento es el juego, en la primera infancia las representaciones de estimulacion mediadas
por el juego y diferentes ludicas aportan a la conciencia corporal del infante, de acuerdo con
Ledn (2024) el juego como método de aprendizaje y desarrollo motriz fundamenta la
integralidad de los nifios al ser un estimulo de diversion y entretenimiento para salir de lo
rutinario, lo habitual y mecanizado. Las actividades ludicas permiten la expresion completa
de los nifios, asi como lo afirma Loor et al (2022) dar respuesta a estimulos externos mediante
un enfoque que es dindmico y que promueve el desarrollo e integracion de los nifios con el
entorno y los agentes como demas comparieros, adultos o formadores a partir de juegos de

cooperacion o comunicacién entre ellos.

En este sentido, todas las acciones o representaciones de movimientos en los nifios aportan
al desarrollo motriz y cognitivo mediante un proceso que es continuo desde los resultados
que se dan en las interacciones y experiencias con el entorno fisico y social, de acuerdo con
Naydelinne (2024) las experiencias en el entorno de estimulacion es lo que integra el
desarrollo de cada nifio, teniendo en cuenta la apropiacion de las interacciones que conllevan
a desarrollar asertivamente procesos de lenguaje, escritura, habla y mas adelante dependiendo

la etapa, el desarrollo de las habilidades motrices basicas.

Las expresiones de interaccion y exploracién del medio son la representacion del desarrollo
integral de cada nifio, el cual esta guiado por agentes facilitadores del proceso de aprendizaje,
madres y padres de familia y/o cuidadores los cuales estan en la responsabilidad de brindar
las herramientas y los espacios idoneos para el aprendizaje mediante la estimulacion a través
de actividades ludicas y de entretenimiento, ya que como lo indica Rivera et al (2023) los
acercamientos al mundo exterior mediante estimulos motrices y cognitivos conllevan al
desarrollo global en donde el nifio desarrolla la capacidad de asociacion y adaptacion al

medio segun las necesidades o requerimientos que demande.

Establecer relaciones socioafectivas con los agentes involucrados en el aprendizaje de la
primera infancia brinda seguridad a los nifios quienes son los protagonistas del desarrollo

motriz y cognitivo, como lo indica Figueroa et al (2022) es necesario involucrar la interaccion



del medio pero también de los agentes como cuidadores y/o padres ya que de esta forma se
desarrollan también habilidades de comunicacion y cooperacion en donde los adultos pueden
brindar procesos evaluativos acerca del desarrollo, seguimiento y retroalimentacion en cada
uno de los aspectos y etapas del desarrollo, teniendo en cuenta que los adultos son los
principales mediadores del aprendizaje y desarrollo desde la primera infancia el cual aporta
ambientes seguros con las herramientas necesarias que garanticen la integralidad de los nifios

en cada una de las etapas.
3. LA PEDAGOGIA INFANTIL FUNDAMENTADA DESDE EL JUEGO

La pedagogia infantil como arte de la educacién se ocupa de la ensefianza y el
aprendizaje en la primera infancia, busca el desarrollo integral del nifio teniendo en cuenta
aspectos fisicos, cognitivos, emocionales y sociales que segin Wagnon (2023) desde el
enfoque de la pedagogia de Montessori se respeta el ritmo del nifio y se convierte actor de
sus propios aprendizajes que abarca el desarrollo de competencias emocionales, sociales y
morales del nifio por lo que es crucial la relacion entre padres, educadores y nifios. Por esta
razén el docente toma un papel de guia para los nifios donde constantemente debe escuchar
y observar el progreso o evolucion por medio de herramientas o material didactico que
priorice actividades con juegos como factor de experiencias propias.

El juego como mediador del aprendizaje infantil se tiene en cuenta como un concepto
central y natural del ser humano para la primera infancia, que permite desde un punto
pedagogico en un nivel de educacion infantil un acercamiento al mundo fisico donde segun
Mena et al (2021) a través del juego el nifio es libre, escoge, decide y aprende de acuerdo con
sus intereses, lo que permite que logre internalizar el aprendizaje de manera significativa al
generar interacciones cognitivas, desafiantes y afectivas que los inviten al descubrir y
explorar su entorno. Es asi como el juego se convierte en una herramienta pedagogica que
facilita la construccion de aprendizajes significativos y relevantes para la vida del nifio.

Conforme a ello para Mieles (2020) la actividad Iudica por medio del juego permite
un crecimiento y desarrollo en campos de interaccion, socializacion, creatividad,
imaginacion, comunicacion y autorregulacion a partir del movimiento y uso del cuerpo para
la estabilizacion y descubrimiento del nifio en un contexto determinado. Por lo anterior el

aprendizaje por medio del juego tiene un significado fundamental, al ser una herramienta de



aprendizaje pues abre las posibilidades de la imaginacion y la diversién al momento en que
al jugar los nifios aprenden y desarrollan caracteristicas cognitivas y fisicas por medio de la
experiencia que responden al contexto y a la apropiacion de la realidad.

En cuanto a las necesidades de la estimulacion de la accién motriz en etapas
tempranas se tiene en cuenta la relacion del medio y las figuras directas que influyen en este
caso, es decir los cuidadores y padres pues Hurtado (2024) dice que el hogar es el primer
espacio seguro e idoneo para generar y promover en los nifios oportunidades de desarrollo
sensorial y cognitivo a partir de estimulos que garantice acciones de movimiento,
manipulacion de objetos y procesos cognitivos por medio del juego seguro, en relacién, el
autor Benitez (2023) habla que el ambiente puede ser un tropiezo que no favorezca las
experiencias de estimulacion temprana, por la falta de formacién e interés durante el
crecimiento de los nifios, al no brindar espacios de interaccion con herramientas adecuadas
y el no uso de metodologias 6ptimas durante el progreso de desarrollo integral de los nifios
desde edades tempranas.

Por ende la falta de estimulacién adecuada en etapas tempranas puede tener
repercusiones negativas en el crecimiento infantil y en la estimulacién motriz al no potenciar
el desarrollo fisico ni la creacion de bases para un desarrollo cognitivo y socioemocional
adecuado en edades tempranas, por esto Torres et at (2023) da a conocer que la estimulacién
temprana debe ser un factor importante pues se debe asegurar que el nifio cuente con un
desarrollo evolutivo desde &reas motrices, psicoldgicas, sociales por medio de la
implementacién de actividades ludicas y didacticas por parte de los padres y maestros que
ayuden a esa estimulacion del nifio desde edades tempranas.

Del mismo modo es fundamental estimular las habilidades motoras en etapas
tempranas desde el ambito pedagdgico o educativo pues es una etapa crucial donde las
experiencias del nifio tienen un impacto significativo en su desarrollo integral, que para
Hernandez et al (2025) el ambito educativo tiene un rol clave de promover las acciones
motrices de los infantes pues contribuyen al desarrollo de habilidades esenciales para su
crecimiento integral por medio de actividades como juegos fisicos y ejercicios estructurados.
Es asi como es imperativo que los educadores y cuidadores prioricen la estimulaciéon de
habilidades motoras en las primeras etapas, comprendiendo que estas acciones son

inversiones fundamentales en el futuro de los infantes
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En cuanto a los docentes se toma en cuenta que la estimulacion temprana aporta un
valor fundamental en el proceso del nifio donde el juego es una fuente de diversion y
aprendizaje, como dice Castro et al (2024) los docentes pueden aportar a la estimulacion
temprana en la educacion inicial como un trabajo integral ofreciendo herramientas y recursos
pedagdgicos que permitan el desarrollo natural de los nifios desde sus edades tempranas. Por
lo tanto, es fundamental que los educadores asuman el rol de facilitadores del aprendizaje y
estimulacion de los nifios, creando entornos donde el juego se transforme en herramienta

primordial del desarrollo del nifio.

4. COMPRENSION DEL APRENDIZAJE NATURAL HUMANO Y SU
RELACION CON LA PEDAGOGIA CONTEMPORANEA

El aprendizaje natural humano es el proceso sobre el cual se adquieren conocimientos
y habilidades tanto motrices como cognitivas mediante la exploracion, el juego y la
interaccion con el medio, este proceso ocurre a partir de la primera infancia en donde los
nifios desarrollan curiosidad por su entorno y todo aquello que lo rodea, lo que conduce al
aprendizaje natural a partir de la experiencia, es por esto que Mosquera (2023) resalta que el
proceso de aprendizaje de la primera infancia es la base para el desarrollo de habilidades
motrices y cognitivas reflejadas en la accién motriz, la percepcion de situaciones, la toma de
decisiones y las interacciones personales. Por otro lado, Yanez (2025) resalta la prioridad de
brindar ambientes ideales para la exploracién, pues deben cumplir con la intencionalidad de
aprendizaje en esta primera etapa de la vida.

Con relacion a los ambientes idoneos que estructural y metodol6gicamente cumplan
la intencionalidad de la estimulacion para el aprendizaje en la primera infancia es
determinante el rol de los docentes y las instituciones educativas, como lo menciona Cabezas
(2025) uno de los principales retos de la pedagogia contemporanea ademas de las
metodologias, las herramientas y los espacios implementados se considera la capacitacion de
docentes en neurociencia, ya que al implementar conocimientos sobre el funcionamiento del
cerebro se aprovecha la plasticidad neuronal para procesos de estimulacién motriz y
cognitiva, mediante técnicas basadas en la retencion de informacion en ambientes de

exploracion adaptados a la diversidad en el aula de clase.
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Como se ha venido resaltando, el aprendizaje natural humano se encuentra
estrechamente relacionado con la pedagogia, en el sentido que es posible definir y analizar
las necesidades especificas de los nifios desde la primera infancia, de acuerdo con Vanegas
et al (2021) la pedagogia contemporanea estructura procesos en donde es posible articular las
necesidades para partir hacia el desarrollo psicomotriz y el proceso de aprendizaje tendiendo
en cuenta el aspecto de atencién en esta etapa en factores como el entorno familiar como
ambiente seguro, el aprendizaje temprano para garantizar el desarrollo, las necesidades
particulares para intervenir y disefiar estrategias de solucién y ademas garantizar el bienestar
como la salud, la nutricion y el estado de animo.

Uno de los factores que influye en el desarrollo del aprendizaje natural del ser humano
en la primera infancia es el desarrollo tecnolégico, de acuerdo con Romero (2023) el uso
frecuente de dispositivos electronicos repercute negativamente en el desarrollo de los nifios
ya que disminuyen los niveles de actividad fisica y estimulacion motriz al aumentar el uso
de dispositivos digitales que muchas veces no es supervisado por un adulto, de acuerdo con
Escudero (2024) quien menciona que incorporar las herramientas tecnoldgicas para el
desarrollo en la primera infancia representa un avance para la inclusion y la atencion a las
necesidades especificas de los nifios que cuentan con algun tipo de discapacidad, siempre y
cuando sea supervisado por profesionales capacitados y padres de familia que controlen el
uso de estas herramientas tecnoldgicas.

A partir de los avances tecnoldgicos y las herramientas mediadas por la digitalizacion
es posible aportar al desarrollo motriz y cognitivo de la primera infancia con necesidades
particulares, como se ha mencionado anteriormente es importante reconocer que las formas
de aprendizajes son Unicas y diversas y que sobre todo las necesidades especiales demandan
de herramientas novedosas para garantizar el desarrollo de los nifios, de acuerdo con Parra et
al (2023) uno de los mayores avances desde la tecnologia y la pedagogia son las aulas
multisensoriales para nifios que cuentan con algun tipo de discapacidad, en donde a partir de
maodulos digitales y amplios espacios para la interaccion los nifios desarrollan las habilidades
mediane diferentes métodos y herramientas que se caracterizan por ser llamativos,
luminosos, que cuentan con texturas, olores, formas y colores para asi afianzar la capacidad

de exploracion con el medio.
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5. APRENDIZAJE NATURAL HUMANO Y SU RELACION CON EL JUEGO
COMO ACCION MOTRIZ.

Como anteriormente se menciona, el desarrollo natural del ser humano es la
representacion de la estimulacién cognitiva y motriz, por lo que se infiere como una
expresion natural la cual esta mediada por el juego como una accion motriz, de acuerdo con
Molpereces (2024) son actividades caracterizadas por la dinamica incorporada y porque son
desarrolladas de manera voluntaria sobre las cuales se recomienda un tiempo de practica
sustancial y de tipo progresivo de acuerdo a las necesidades, el entorno y la edad de los nifios.
Las actividades son dirigidas por profesionales en el campo educativo y de acuerdo con
Zarricueta (2024) estas actividades son la representacion natural del ser humano que desde
edades tempranas son direccionadas con el fin de aportar al desarrollo motriz y cognitivo de
los nifios.

A partir del aprendizaje natural desde la primera infancia es posible evidenciar el
desarrollo de las capacidades que fundamentan la vida de una persona, ya sean habitos
saludables, comunicacién con el entorno, toma de decisiones, etc. De acuerdo con Segura
(2023) la estimulacion busca lograr la imagen de si mismo lo mas real posible mediante
esfuerzos fisicos y cognitivos, la toma de decisiones en situaciones diversas, el
comportamiento emocional ante cualquier estimulo y las relaciones establecidas con demas
agentes lo que conlleva a perfeccionar sus acciones, adquirir conocimientos basados en la
experiencia 'y comprender la relacion de la accion motriz para el desarrollo integral.

Con respecto a las capacidades desarrolladas es importante sefialar que asocian
habilidades de comunicacién, empatia, cooperacion y sobre todo de resolucion de conflictos,
las cuales fundamentan la integralidad de los nifios, de acuerdo con Avila et al (2024) estas
capacidades permiten que el nifio se desarrolle socialmente a partir de las acciones motrices
considerando tres dimensiones pilares como la introyeccion que se refiere al proceso de
organizar o incorporar las ideas, la interaccion que se caracteriza por la relacion del nifio con
el contexto en si, y la proyeccién que refiere el conocimiento y la comprension mediante la
accion motriz ya sea desde el esquema corporal, la orientacion espacial, la imagen corporal

y la creatividad para expresar ideas y resolver problemas.
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Las competencias que se desarrollan a partir de la primera infancia estan ligadas al
contexto familiar ya que es el primer acercamiento de los nifios, en donde los padres
incorporan las competencias parentales para asegurar el bienestar en diferentes entornos,
como lo indica Guanoquiza (2024) estas competencias se caracterizan por establecer vinculos
afectivos, promover habitos y normas de convivencia sana, incorporar el cuidado de si mismo
pero también hacia lo externo, ademas de establecer normas reflexivas para la autoevaluacion
en la toma de decisiones frente a cualquier estimulo. Es importante garantizar el medio seguro
en donde el nifio desarrolle las competencias para la integridad en el ambito social a partir
del hogar el dénde los padres actian como agentes mediadores.

Las habilidades sociales a partir de la primera infancia son un factor determinante
para el desarrollo humano, pues representan el conjunto de comportamientos y la capacidad
para usarlos en diversos contextos, como lo menciona Ballesteros (2023) los nifios entre los
3y 5 afios experimentan su entorno para organizar las ideas que tienen acerca del mismo,
esto mediado por las herramientas brindadas, los comportamientos inculcados y las normas
establecidas que finalmente aportan a la resolucion de conflictos, a aceptar las emociones y
a relacionarse con el medio. La relacion de las competencias parentales con las de los nifios
en su primera infancia representan el desarrollo integral del ser humano, de acuerdo con
Pacheco (2020) quien menciona que las competencias estan ligadas a las acciones parentales
brindadas desde los primeros afios de vida.

En este sentido, se sefiala la importancia del juego como accion motriz para el
desarrollo natural y aprendizaje desde la primera infancia, teniendo en cuenta las diversas
formas de juego y ludomotricidad que aportan a este desarrollo, de acuerdo con Hernandez
etal (2022) las primeras manifestaciones de juego se caracterizan por ser libre y normalmente
son tradicionales en donde el nifio como la palabra lo indica es libre y no se aplican normas
o0 criterios rigurosos, de esta forma es posible percibir al nifio y observar las acciones
ejecutadas, adicional a eso existen los juegos psicomotores que estan asociados a la
resolucion de problemas, cumplimiento de objetivos y normas en donde ademas es dirigido
por el instructor o docente para garantizar su efectividad y en donde también es posible

analizar los movimientos, las decisiones y acciones ejecutadas.
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6. EL VALOR SIMBOLICO DEL JUEGO COMO HERRAMIENTA DE
APRENDIZAJE INFANTIL EN LA PEDAGOGIA

El valor del juego en la infancia es un descubrimiento y exploracion que le propicia
aprendizaje de forma natural a los nifios, ademas de ser una herramienta valiosa e
indispensable para el desarrollo de los infantes, el juego en general es una actividad
irremplazable que como dice Catafio et al (2020) cobra valor en las distintas experiencias
ludicas, que influyen de manera positiva en el desarrollo y competencias de los nifios. Por
esto el uso de esta herramienta potencia la construccion de la simbolizacion del nifio donde
el valor del juego se convierte en la experiencia de lo vivido por la exploracion y la
comprension de cada uno de sus aprendizajes obtenidos de manera tanto individual como
colectiva.

Con relacion a lo anterior, el valor del juego se revela como un proceso dinamico y
enriquecedor, donde la exploracion y laimaginacion se entrelazan para construir aprendizajes
significativos, como lo dice el autor Toro et al (2022) el juego se basa en la cantidad de
interacciones y procesos cognitivos- motrices que se desprenden como patrones de juego en
la experiencia del nifio. Por eso al potenciar el valor de la simbolizacion y la interaccion, el
juego se convierte en un pilar fundamental para el desarrollo cognitivo- motriz de los nifios,
permitiéndoles comprender y dar sentido a su mundo por medio de la diversion.

El juego como simbologia en la primera infancia parte de la vivencia que se relaciona
con el cuerpo y la emocion por medio de la experiencia que llevan al conocimiento, es por
esto por lo que Ruiz et al (2021) dice que el juego deviene arte y el arte una expresion de
juego, donde la esencia ltdica proponen ir méas alla de lo de lo manipulativo, perceptivo o
sensorial que promueve la creacion de lo simbdlico. Es por lo anterior que cuando un nifio
juega no solo disfruta de la actividad también comienza a transforma la realidad en ficcién
lo que permite que desde su inconsciente manifieste un significado de lo que hace y
comprende, llegando a un conocimiento y aprendizaje significativo.

Como herramienta el juego simbolico es un aporte a los docentes para que fomenten
estrategias didacticas que se centren en el desarrollo del nifio relacionado directamente por
el juego simbdlico, pues este permite al infante interactuar y expresarse con los demas

individuos de su entorno aportando conocimientos individuales y ademas permite que
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desarrolle habilidades para desenvolverse en el contexto en el que se encuentra. La autora
Alvarez et al (2020) se enfoca en que el juego simbolico se considera parte del juego infantil
en los tiempos actlales que cumple con la funcion mas importante en la formacion de los
nifios, lo que permite el divertirse, comprender su entorno para alcanzar un equilibrio. Asi es
como el juego simbodlico mejora la calidad del aprendizaje y desarrollo infantil que
contribuye de la misma forma a las habilidades cognitivas, motoras y emocionales,
permitiendo comprender su entorno y alcanzar un equilibrio de conocimientos a través de la
diversion y la exploracion.

En cuento al juego como fuente del aprendizaje de la primera infancia teniendo en cuenta
su valor y simbologia toma un rol importante en la pedagogia o formacion de los nifios, pues
se fundamenta que los docentes deben comprender el sentido del juego para que asi lo sepan
utilizar y los nifios obtengan un aprendizaje significativo adecuado, segln (2023) destaca que
la actividad ludica en la pedagogia infantil es esencial, porque si se da un buen manejo del
juego con objetivos claros se traduce a un aprendizaje significativo y duradero para los nifios.
Asi es como el juego, cuando se utiliza con intencionalidad pedagdgica, se convierte en un
poderoso catalizador para el aprendizaje, que deja una huella imborrable en el desarrollo
cognitivo y emocional de los nifios.

Por otro lado, como herramientas de aprendizaje el juego es esencial para lo que abarca
el desarrollo integral del ser humano en las primeras etapas del nifio, el autor Lapo (2025)
entiende que el juego es un proceso dindmico mediante el cual el nifio interactta activamente
con su entorno que favorecen en su aprendizaje y crecimiento integral. Es como el juego no
solo es un espacio recreativo, Si N0 COMO un proceso activo que ayuda en el crecimiento de
varias dimensiones del desarrollo infantil tanto por parte de los conocimientos que pueden

adquirir como las competencias fundamentales para un futuro.
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EPILOGO

La reivindicacion del juego en edades tempranas es un elemento fundamental para el
desarrollo fisico y cognitivo de los nifios, cabe resaltar que toma en cuenta situaciones
externas que involucran objetivos y conductas motoras para el desarrollo tanto individual
como cooperativo; en cuanto al desarrollo humano el juego toma una enfoque funcional y
sensorial donde la experiencia, la repeticion y la observacion se transforma en un factor de
aprendizaje. Los beneficios analizados, como el desarrollo de las capacidades fisicas,
emocionales y cognitivas, los patrones basicos de movimiento, la adquisicién de un mayor
dominio del cuerpo y el aprendizaje motor hacen que la reivindicacion del juego en las edades
tempranas sea valiosa para tener presente en las instituciones educativas.

Es fundamental que la pedagogia contemporanea tome un papel adecuado frente a las
necesidades de la primera infancia, entendiendo que cada individuo aprende diferente y es
unico frente al desarrollo cognitivo y motriz, en donde es indispensable garantizar los
procesos de estimulacion de la accién motriz en las edades tempranas, asegurando que el
juego sea incorporado como una herramienta que facilite el aprendizaje y experiencia de los
nifios en las instituciones educativas. Ademas, se recomienda que tanto los docentes como
los padres brinden los espacios seguros, las herramientas necesarias, las metodologias
idéneas en cada edad y que ademas motiven y permitan que el nifio observe y descubra por
medio de su contexto las bases adecuadas para un 6ptimo desarrollo de su motricidad.

El aprendizaje natural humano mediado por la estimulacion en edades tempranas es
un factor indispensable para el desarrollo integral de las personas, la estimulacion se da a
partir de la experiencia con el medio y los agentes que lo componen los cuales se caracterizan
por brindar espacios que estén disefiados con la intencionalidad de estimulacién motriz y
cognitiva, ademas de herramientas y metodologias seguras para el aprendizaje, los padres de
familia son la primera linea en el entorno de los nifios, ademas de los docentes quienes guian
este proceso de aprendizaje en donde segun la edad, necesidades y diversidad se disefian y
adaptan los campos para el aprendizaje, comprendiendo asi que el desarrollo fundamenta no
solo los esquemas corporales, sino también las competencias socioafectivas de cada
individuo como la cooperacion, la resolucion de problemas, y la toma decisiones.

El uso de herramientas tecnoldgicas en la primera infancia representan un factor

limitante para la estimulacién motriz y cognitiva al estar mas tiempo expuestos a pantallas y
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reduciendo el tiempo de actividad fisica y cognitiva, sin embargo para los infantes que tienen
alguna condicion especial ya sea motriz o cognitiva, el uso de herramientas tecnoldgicas
aporta a su desarrollo y aprendizaje debido a los avances para brindar un proceso desde otras
perspectivas en donde el uso tecnologico proporciona diversas herramientas y metodologias
para el aprendizaje y el desarrollo motriz y cognitivo a partir de la primera infancia
entendiendo que estos avances tecnoldgicos brindar diversos métodos para garantizar el
desarrollo desde aplicaciones moviles o espacios multisensoriales.

Finalmente, es indispensable reconocer que la estimulacion conlleva a la
representacion natural del ser humano y que a partir de este aprendizaje los nifios adquieren
competencias para su integralidad, las competencias se encuentran ligadas al entorno familiar
en donde se establecen competencias sociales a partir de normas de convivencia,
comunicacion con diferentes agentes, competencias reflexivas de autoevaluacion, cuidado e
imagen de si mismo y los demas, y competencias afectivas por medio de vinculos afectivos
cercanos, sobre todo las competencias sociales representan mayor interés debido a que estas
son reflejadas en los nifios por su comportamiento, la forma de actuar en diversas situaciones

y la forma de organizacion de ideas sobre su contexto.
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