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RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPAÑOL E INGLÉS 
(Máximo 250 palabras – 1530 caracteres, aplica para resumen en español): 

 

Bustos-Rojas, Santiago; Morales-Acosta. Arley Duvan, Ingenieria agronómica., Universidad 
de Cundinamarca, abril del 2023. La luz y la sobra, un estudio sobre su impacto en el cultivo 
de café (Coffea arabica) en Colombia. Orientador: Juan Carlos Tapias Duarte. 
RESUMEN 
En este artículo se examinaron variables relevantes que afectan la producción de café, 
como: la cantidad de horas de luz solar, la sombra, la época del año y la altitud. Los 
hallazgos del análisis indican que hay correlación directa entre intensidad lumínica solar y 
la producción de café. En particular, los estudios sugieren que los cafetos que reciben una 
mayor cantidad de luz solar producen una mayor cantidad de granos de café. Además, los 
resultados también muestran que la sombra puede ser beneficiosa para el crecimiento del 
café en algunas condiciones, pero en general que la luz directa es fundamental para una 
producción óptima. En este artículo se destaca la importancia de la luminosidad en el cultivo 
de café y subraya la necesidad de considerar la cantidad y calidad de la luz solar en la 
planificación y gestión de las plantaciones de café. Los resultados de la revisión pueden ser 
útiles para agricultores, investigadores y otros interesados en el cultivo de café, ya que 
proporciona una comprensión más elaborada de la relación luz–crecimiento–producción de 
este sistema agrícola. 
ABSTRACT 
This article examines relevant variables that affect coffee production, such as hours of 
sunlight, shade, seasonality, and altitude. The findings of the analysis indicate a direct 
correlation between the intensity of sunlight and coffee production. Studies suggest that 
coffee plants that receive a greater amount of sunlight produce a larger quantity of coffee 
beans. Additionally, the results show that shade can be beneficial for coffee growth in certain 
conditions, but that direct light is generally fundamental for optimal production. The article 
highlights the importance of luminosity in coffee cultivation and emphasizes the need to 
consider the quantity and quality of sunlight in the planning and management of coffee 
plantations. The review results can be useful for farmers, researchers, and other 
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stakeholders interested in coffee cultivation, as it provides a more elaborate understanding 
of the light-growth-production relationship in this agricultural system. 
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RESUMEN 

En este artículo se examinaron variables relevantes que afectan la producción de café, 

como: la cantidad de horas de luz solar, la sombra, la época del año y la altitud. Los hallazgos 

del análisis indican que hay correlación directa entre intensidad lumínica solar y la 

producción de café. En particular, los estudios sugieren que los cafetos que reciben una 

mayor cantidad de luz solar producen una mayor cantidad de granos de café. Además, los 

resultados también muestran que la sombra puede ser beneficiosa para el crecimiento del 

café en algunas condiciones, pero en general que la luz directa es fundamental para una 

producción óptima. En este artículo se destaca la importancia de la luminosidad en el cultivo 

de café y subraya la necesidad de considerar la cantidad y calidad de la luz solar en la 

planificación y gestión de las plantaciones de café. Los resultados de la revisión pueden ser 

útiles para agricultores, investigadores y otros interesados en el cultivo de café, ya que 

proporciona una comprensión más elaborada de la relación luz–crecimiento–producción de 

este sistema agrícola. 
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Palabras Clave 

Horas luz, fotosíntesis, intensidad de luz, sombrío, fotoperiodo, clorofila. 

ABSTRACT 

This article examines relevant variables that affect coffee production, such as hours of 

sunlight, shade, seasonality, and altitude. The findings of the analysis indicate a direct 

correlation between the intensity of sunlight and coffee production. Studies suggest that 

coffee plants that receive a greater amount of sunlight produce a larger quantity of coffee 

beans. Additionally, the results show that shade can be beneficial for coffee growth in certain 

conditions, but that direct light is generally fundamental for optimal production. The article 

highlights the importance of luminosity in coffee cultivation and emphasizes the need to 

consider the quantity and quality of sunlight in the planning and management of coffee 

plantations. The review results can be useful for farmers, researchers, and other 

stakeholders interested in coffee cultivation, as it provides a more elaborate understanding 

of the light-growth-production relationship in this agricultural system. 

Key words 

Daylight hours, photosynthesis, light intensity, shading, photoperiod, chlorophyll. 

INTRODUCCIÓN  

El objetivo de este trabajo es interpretar la relación existente entre la cantidad de horas de luz 

solar y su efecto en el crecimiento, desarrollo, producción y calidad de los granos de café, a 

partir de la revisión sistemática de literatura científica. Con ello, se espera que agricultores y 

demás actores de la producción de café conozcan y entiendan las condiciones óptimas para 

mejorar la calidad de la producción en vista de las exigencias de los mercados. En este 

artículo se encontrarán diferentes estudios realizados en cafetos. Además, se tienen en 

cuenta diferentes plantaciones, con el fin de establecer un patrón en el estado de crecimiento 

y desarrollo de estas, de acuerdo con la intensidad lumínica solar y de sombra que reciban. 

Gracias a la evaluación de los experimentos realizados en los cultivos, se pretende encontrar 

formas óptimas de manejar la iluminación y opacidad, de modo que el fruto final se desarrolle 

hasta llegar al punto deseado por el cultivador y productor. 
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Materiales y métodos 

Para el desarrollo de este artículo de revisión bibliográfica, se realizaron búsquedas de 

artículos científicos y libros publicados durante los últimos cinco años con información sobre 

el cultivo de café, aplicando la ecuación de búsqueda “cultivo café luz brillo solar”, con el fin 

de recopilar información necesaria para el análisis y argumentación del texto final. Se 

consultaron bases de datos como: Elsevier, Google académico, SciELO, Science Direct y 

Scopus. Los artículos científicos y documentos como tesis, libros, folletos, informes científicos 

y técnicos se seleccionaron y consultaron haciendo uso de las palabras claves: Horas luz, 

fotosíntesis, intensidad de luz, sombrío, fotoperiodo, fueron excluidos los documentos que no 

presentaron la información requerida. 

El café (Coffea arabica L.) se ha convertido en uno de los productos agrícolas de mayor 

importancia económica a nivel mundial a través de las últimas décadas, debido a que es la 

segunda bebida más consumida en todo el mundo después del agua (1); (2). Esto ha generado 

que en muchos países el establecimiento de cultivos de café cada vez sea mayor, con el 

principal objetivo de exportarlo, ya que genera una fuente importante de ingresos anuales, y 

brinda una fuente de trabajo a gran cantidad de campesinos y agricultores (1); (3). 

Gracias a estudios biogeográficos y genéticos, se ha podido determinar que esta planta 

pertenece a la familia de las rubiáceas, y su origen se sitúa en el continente africano, desde 

1554 fue introducida a diferentes partes del mundo, logrando llegar al continente americano 

a principios del siglo XVIII (4); (5). Desde entonces, el cultivo de café se ha distribuido y 

establecido en diferentes partes del mundo, siendo hoy uno de los cultivos de mayor 

importancia para Colombia. 

El cultivo de café se ha consolidado como uno de los productos de mayor peso e importancia 

dentro de la canasta de productos agrícolas producidos en el país. Su presencia es notoria 

en los campos de cultivo, en la economía y en la cultura del país. El café no solo representa 

una fuente de ingresos significativa para los agricultores, sino que también impulsa la 

generación de empleo y contribuye al desarrollo económico de las comunidades locales. (6). 
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Para marzo del 2021, la producción nacional de café logró superar los 3,2 millones de sacos, 

aumentando en un 13% con respecto al año anterior, y las exportaciones aumentaron en un 

21% durante este mismo periodo de tiempo (correspondiente a 1,1 millones de sacos de 60 

kg), esto a su vez generó un aproximado de 785.000 empleos directos (7). Por lo que supone 

una mejoría en la economía rural, ya que alrededor de 500.000  familias colombianas obtienen 

sus ingresos a partir de este cultivo (7). 

Sin embargo, como se mencionó anteriormente, las condiciones ambientales y climáticas 

ejercen una gran influencia sobre los cultivos, no solo en el desarrollo y en los procesos 

fisiológicos de las plantas, sino que también influye y modula las interacciones que se 

establecen con otros organismos (8). La radiación solar, como medida de la energía que llega 

a un área en un período determinado, tiene un impacto directo en la fenología del café. En 

condiciones de mayor radiación solar, se observa que los cafetos tienden a tener un 

alargamiento de los nudos y un incremento en el área foliar (9). Esto se debe a que la 

radiación solar es un factor clave para la fotosíntesis, el proceso mediante el cual las plantas 

convierten la luz solar en energía para su crecimiento y desarrollo. (9) 

Los factores ambientales condicionan el desarrollo de los cultivos, puesto que pueden 

provocar cambios morfológicos, fisiológicos y bioquímicos. Esto llega a determinar su 

rendimiento, debido a que la interacción entre estos factores permite optimizar procesos 

dentro de la planta y en el cultivo (10). Dentro de los factores ambientales que influyen en el 

crecimiento y desarrollo de los cultivos, se encuentra la luz, cuya disponibilidad está 

determinada por el macro clima de la región, en donde influyen la altitud y el día del año, así 

como las condiciones de nubosidad, pues estas llegan a determinar la cantidad de luz directa y 

difusa que recibe la planta (11). 

En unos estudios realizados en aguacate (Persea americana) por Whiley (12) y Wolstenholme 

(13), se reportó que las hojas son de sombra, dado que su punto de saturación se encuentra 

entre el 20 y 33% de luz solar total (12). No obstante, en contraposición a estos resultados, 

los árboles de aguacate que se encuentran en cultivo alcanzan el punto de saturación cerca 
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del 50% de la luz total (13), siendo mucho mayor en relación con las incidencias sobre la 

planta. Márquez (14) realizó un estudio en el que evaluaba el efecto de tres tratamientos de 

luz solar (100%, 65% y 50%) en plantas juveniles de aguacate. Los resultados dicen que la 

mayor temperatura en la hoja se alcanzó con el mayor porcentaje de radiación solar que 

recibía esta; mientras que en el tratamiento con menor porcentaje de radiación (50%), el 

contenido de clorofila a, clorofila b y clorofilas totales era mayor. Lo anterior puede estar 

relacionado con la acumulación de pigmentos que realiza la planta para captar la mayor 

cantidad de luz disponible con el objetivo de realizar los procesos fotosintéticos. 

Como se mencionó anteriormente, la interacción entre factores ambientales condiciona el 

rendimiento de los cultivos. Este hecho se corrobora en el cultivo de banano, puesto que el 

embolse de los racimos llega a aumentar el rendimiento hasta en un 25%, lo que está 

relacionado con un aumento en el peso de los racimos de entre 9 y 17%, dada la diferencia 

entre 2 a 6 °C de temperatura con el medio exterior (15) (16); (17). El embolse consiste en 

recubrir los racimos con el fin de realizar un control mecánico contra artrópodos plaga; así 

entonces, las fundas con las que se cubren los racimos están hechas de polietileno que, 

dependiendo del color, filtran la radiación fotosintéticamente activa, como en el caso de un 

polarizador de filtro azul que transmite el 73% de longitud de onda bajo una radiación incidente 

de 2298 μmol/s/m2 (18); (19). Otro efecto que tiene el uso de embolsar los racimos es la 

apariencia, puesto que, un racimo embolsado con un filtro azul exhibe una disminución en 

el color verde del fruto, mientras que, los racimos con fundas sin color producen frutos más 

verdes junto con una cáscara más resistente (20); (21). 

En la papa, la radiación solar tiene una fuerte influencia en el crecimiento de la raíz, puesto 

que, en tratamientos con 70 y 100% de radiación, el crecimiento de este órgano es mayor a 

los 50 días después de la emergencia (DDE), en comparación con tratamientos con 40 y 50% 

de luz (22). Por otro lado, a los mismos 50 DDE, la altura de las plantas de papa es mayor en 

tratamientos donde la radiación incidente es menor. A los 75 DDE, las plantas expuestas al 

100% de la radiación presentan menor altura que plantas sometidas a un 60% de 
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sombreamiento. Lo anterior se puede deber a que, a una menor luz que recibe la planta, esta 

elonga el tallo, posiblemente por una acumulación de auxinas (10). Otro punto por resaltar es 

que, a 40% de luz incidente sobre la planta, se presenta una mayor área foliar; esta es una 

estrategia para superar las deficiencias en la fotosíntesis (23). 

Para el caso de café, Mariño (24) realizó un estudio en el que evaluó el efecto de la radiación 

solar directa y el agua disponible, encontró que plantas en condición de sombrío, comparadas 

con plantas expuestas al sol, presentaron un aumento en la producción efectiva en 17% y 

25%, así como aumento en la eficiencia del fotosistema II, y la concentración de pigmentos 

como clorofilas y carotenoides. Estos aumentos surgen como respuesta de las plantas en la 

capacidad de absorción de luz y evitar fotoinhibición (24). 

En relación con la radiación, surge un concepto similar denominado “brillo solar”, este 

parámetro es definido como la cantidad de energía recibida, absorbida y redistribuida por el 

cultivo. A diferencia de la radiación, el brillo solar influencia en mayor medida la acumulación 

y producción de biomasa del cultivo y, por tanto, la productividad y calidad del café (4); (25). 

A pesar de ser un cultivo que requiere ciertas horas de luz al día, diferentes estudios han 

resaltado la importancia de las condiciones de sombrío, puesto que reducen la entrada de 

luz excesiva y suelen crear condiciones que no son propicias para plagas y enfermedades. 

Asimismo, al implementar sombrío, bien sea con el uso de polisombras o con árboles, se 

logran mantener los rendimientos del café a largo plazo, ya que reducen la producción 

excesiva de las ramas de café (26); (4); (24). 

Con respecto a la interacción con otros organismos, el efecto de las variables mencionadas 

con anterioridad es, la aparición de plagas y enfermedades, destacándose principalmente 

broca del café, roya y antracnosis. 

La broca del café (Hypothenemus hampei), es una de las plagas que más afecta el cultivo de 

café, debido a que causa grandes pérdidas en el cultivo al perforar el fruto verde, haciendo 

galerías al endospermo del grano, provocando la  caída del mismo, reduciendo la producción 

y calidad del fruto (8). Para su manejo existen diferentes herramientas, desde controles 
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culturales hasta químicos, destacando el re-re (recolección oportuna y repases), la liberación 

de agentes de control biológico, y el uso de insecticidas de categoría toxicológica tipo 3 (4); 

(8). 

La roya del café, considerada una de las enfermedades más recurrentes y causante de 

grandes pérdidas económicas, es causada por el hongo (Hemileia vastatrix), el cual limita el 

crecimiento de las plantas, debido a que reduce el área fotosintética. Esto, conlleva a una 

disminución en la tasa fotosintética de la planta, repercutiendo directamente en la producción 

y rendimiento del cultivo (27). Entre las estrategias del manejo se destaca el uso de 

variedades resistentes y un manejo adecuado del cultivo realizando actividades como el 

control biológico, cultural y químico (8); (28). 

La antracnosis es una enfermedad causada por el hongo Colletotrichum gloeosporioides, el 

cual puede afectar severamente el cultivo de café, con pérdidas que oscilan entre el 10% y el 

50% (29). Se suelen presentar cuando hay excesos de lluvia, mala nutrición, excesos de 

sombra o en plantaciones muy viejas. Sus síntomas incluyen manchas de color café claro a 

oscuro, con un centro grisáceo o blanco, y en su fase más avanzada se tornan completamente 

grises (30). La necesidad de identificar posibles soluciones para frenar esta enfermedad ha 

promovido diversas investigaciones, que han permitido reconocer diferentes grupos 

taxonómicos, lo que facilita el acceso a información científica y técnica que ayuda a buscar 

tecnologías o diferentes procesos para monitorear su manejo (29). 

Para determinar la cantidad de radiación solar que recibe el cultivo, lo que puede ayudar a 

los agricultores a establecer la cantidad de luz solar que reciben las plantas y en consecuencia 

ajustar sus prácticas de cultivo (30), se hace necesario el uso del piranómetro, un instrumento 

de medición utilizado para cuantificar la radiación solar que llega a la superficie terrestre. 

Entre otros experimentos, Encalada-Córdova et al. (10) evaluaron el efecto de la influencia de 

la luz sobre la fisiología del cafeto: bajo condiciones semicontroladas, implementaron mallas 

de polietileno negro de diferentes densidades, con el fin de reducir la intensidad de la luz. La 

implementación de estas mallas tuvo una duración de 105 días, tiempo en el cual se evaluó la 
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materia seca, el área foliar, el contenido de clorofila y la densidad estomática, con el objetivo 

de determinar qué cantidad apropiada de luz recibida por la  planta en función del crecimiento, 

desarrollo y rendimiento del cafeto. 

En un estudio similar, Mariño (24) tanteó el comportamiento de plantas de café bajo una 

condición de sombrío del 15%. Para evaluar la influencia de la radiación sobre las plantas y 

determinar la importancia de la radiación en el café, midió parámetros fotosintéticos  como la 

tasa de fotosíntesis y la conductividad estomática. Esto le permite conocer la capacidad de 

fotosintetizar, es decir, de captar longitudes de onda de la luz en los centros de reacción para 

que se generen electrones y que estos entren en la cadena de los fotosistemas, con el fin de 

producir asimilados al reducir la luz incidente, y para medir el intercambio gaseoso a través de 

los estomas, principalmente, el flujo de dióxido de carbono, que es un insumo en la fase de 

síntesis de compuestos orgánicos. (10) 

De igual manera, Milla et al. (31) estudiaron el comportamiento de tres diferentes variedades 

de café establecidas bajo sombra, mediante la implementación de tres especies arbóreas, 

para determinar la variedad mejor adaptada a las condiciones agroclimáticas de la zona de 

estudio, en el distrito cafetero  de Huambo, en la Provincia de Rodríguez de Mendoza, 

Amazonas, Perú. Para esto, se midieron y evaluaron diferentes características agronómicas 

hasta el día 150 después del establecimiento del cultivo; entre ellas se encontraban: altura de 

planta, altura hasta la primera hoja, número de hojas/planta, estado general de la planta y 

diámetro del tallo. De ese modo, al final del experimento se determinó el potencial productivo, 

así como el apropiado manejo del cultivo de las diferentes variedades de café a partir de la 

respuesta a las condiciones de sombrío (Figura 1). 
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Figura 1. Contenido total de clorofila de 215 plantas de café  (Coffea arabica L.) cultivadas 

en cuatro niveles de intensidad de luz. La línea vertical sobre la barra muestra un intervalo de 

confianza de 1-α = 0,05 (10). 

El contenido de clorofila a tuvo valores más altos en la sombra en comparación con la 

condición de plena luz; no hubo diferencia estadística entre 50% y 20% de luz, y entre 50% y 

70% de luz. Para la clorofila b, los valores más altos se dieron al 70%, 50% y 20% de luz 

(Figura 2). 

 

Figura 2. Contenido de clorofila a y clorofila b en plántulas de café (Coffea arabica L.) 

cultivadas a cuatro niveles de intensidad de luz. A. Clorofila a, B. Clorofila b. La línea vertical 

sobre la barra muestra el intervalo de confianza 1-α = 0,95 (10). 

Aunque ambos pigmentos aumentaron con la sombra, la proporción de clorofila a y clorofila 

b cambió de 48% a 52% (bajo 100 % de luz) a 42% a 58% en plántulas cultivadas bajo 20 % 

de luz (Figura 3). 
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Figura 3. Contribución (%) de la clorofila a y b al contenido total de clorofila en plántulas de 

café (Coffea arabica L.) cultivadas a cuatro intensidades de luz (10). 

El contenido total de clorofila osciló entre 1,73 y 2,82 mg/g de peso fresco, de acuerdo con lo 

encontrado en hojas de café por Valencia et al., (32). El aumento lineal de la clorofila 

relacionado con la intensidad de la luz fue consistente con Rivera et al. y González et al. (33). 

Los resultados muestran la capacidad del cafeto para adaptarse a condiciones de sombra, ya 

que un mayor contenido de clorofila conduce a una mayor absorción de la luz incidente con 

una intensidad reducida. En condiciones de vivero, Da Silva (34) encontró que las hojas de 

café expuestas a luz solar total tenían una reducción del 30% en la clorofila total, en 

comparación con las hojas de café cultivadas a la sombra. En los casos correspondientes a 

clorofila tipo a y b, se encontró un tono más alto para la clorofila a en comparación con la 

posición completamente iluminada, lo cual también fue reportado por Mariño (24). Del mismo 

modo, Nakazono et al. (35), Medina-Cano et al. (36) y Lombardini et al. (37), informaron que 

los aumentos en la clorofila b se correlacionaron positivamente con los aumentos en la 

sombra. Este fenómeno explica que el cafeto tenga cierta capacidad fisiológica para activar 

el pigmento auxiliar (clorofila b) cuando la función del pigmento activo (clorofila a) se debilita 

por falta de luz. La combinación de ambos (a y b) mejora los rendimientos de la cosecha y, 

además, aumenta la capacidad fotosintética de las plantas en estas condiciones ambientales. 

(38). El aumento del área foliar corresponde al valor del contenido de clorofila y muestra una 
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mayor inversión de fotoasimilados en las hojas para maximizar la captación de luz disponible, 

como lo señalan Gobbi et al. (39). Este resultado implica mayor eficacia en condiciones de 

luz limitada, lo cual es importante porque el área foliar está directamente involucrada con la 

actividad fotosintética y, por lo tanto, con la acumulación de materia seca. 

El área foliar específica (AFE), en los tratamientos 70% y 50%, siempre fue mayor que los 

otros tratamientos; este no fue el caso para el ensayo de exposición al 20% de luz, que 

inicialmente se produjo en niveles correspondientes al 70% y 50%, pero, después de 190 

DDE, está en la parte superior del segundo tratamiento. El tratamiento con la menor AFE fue 

del 100%. Considerando que el AFE está relacionado con el crecimiento de las plantas, se 

demostró que las plantas de café se desarrollan mejor en condiciones de menor intensidad 

lumínica. En un estudio con pinos, De la Vega et al. (40) demostraron que la respuesta de los 

valores de AFE en la copa era mayor cuando se reducía la intensidad lumínica. Considerando 

que AFE es un indicador de crecimiento y eficiencia fotosintética, los resultados obtenidos con 

mayor AFE en tratamientos de luz limitada se asociaron con mayores valores de masa seca 

obtenidos en estos mismos tratamientos. Lee y Heuvelink (41), notaron que el AFE varió con 

la intensidad de la luz, y que las plantas con AFE más bajo tenían hojas lignificadas y tamaño 

de celda más pequeño, en consonancia con las hojas más pequeñas del estudio 100% 

fototerapia. 

Otra metodología empleada para reducir la radiación en el café consiste en realizar podas, 

así como lo realizado por Rodríguez et al. (42), con el fin de determinar la anatomía de la hoja 

del café cuando se expone a diferentes niveles de radiación solar. Así entonces, se emplearon 

piranómetros, que se ubicaban sobre bases metálicas por encima del dosel de los cafetos 

para determinar el porcentaje de interceptación de la radiación solar, y para regular el 

sombreamiento de las plantas. En las plantas tratadas, se midió la densidad estomática, 

grosor de la  lámina foliar, epidermis abaxial y adaxial de los parénquimas en empalizada y 

esponjoso; también, se midió la longitud y ancho de las células oclusivas con impresiones 

foliares. Las variables mencionadas previamente contribuyeron a determinar cómo la 
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reducción de la luz incidente afectaba las plantas de café. 

Por otro lado, Baliza et al. (43) evaluaron el efecto y la influencia que tenían diferentes niveles 

de radiación solar (luz solar plena, sombrío a través de pantallas de sombra del 35% y del 

50%, respectivamente), y estados de maduración sobre la calidad fisiológica de las semillas 

de café. Para esto se recogieron y extrajeron semillas de los frutos, después de 14 meses de 

iniciado el experimento; con ellas se llevaron a cabo pruebas de germinación, recuento de 

plántulas anormales, cantidad de semillas muertas, cantidad de plántulas con hojas 

cotiledóneas abiertas y análisis electroforético de isoenzimas. 

Resultados 

Ahora bien, para el correcto y adecuado desarrollo de un sistema productivo de café, se 

recomienda sembrarlo en altitudes que se encuentren entre los 500 a 1700 metros sobre el 

nivel del mar, teniendo en cuenta que por encima o debajo de este rango el desarrollo y la 

fisiología de las plantas se pueden ver afectados. La temperatura debe estar en un rango de 

17 a 23 °C, acompañado de un fotoperíodo mayor a 1.500 h/año en cultivos completamente 

expuestos a la radiación solar, para aumentar y lograr obtener un potencial productivo por 

encima del 60%. La precipitación óptima debe ser de 750 a 2000 mm de agua anuales 

distribuidos a lo largo del año, junto con humedad relativa menor al 85%, con el fin de evitar 

problemas tanto fisiológicos como sanitarios (plagas y/o enfermedades). Asimismo, requieren 

de suelos con texturas francas (F) a franco-arenosas (FA), con pH entre los 5 y 5.5, y se 

recomienda cultivar en terrenos con pendientes menores al 10% (4); (8); (44); (28); (45). 

Uno de los aspectos que determina la productividad en los cafetos y que a su vez se ve 

altamente condicionado por los factores climáticos, tales como la radiación y brillo solar, es la 

morfología de la planta (31). En este sentido, cabe mencionar que las plantas de café se 

pueden presentar como pequeños arbustos, hasta árboles de tamaño considerable, 

presentando por lo general un solo tallo central, a partir del cual se desarrollan las ramas 

laterales o secundarias, las cuales darán paso a la formación de hojas, flores y frutos, dando 

origen a una planta de forma cónica (46); (4). 
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Así mismo, la sombra puede proporcionar un ambiente más favorable para la vida silvestre, 

incluyendo aves y otros animales, lo que puede ayudar a controlar las plagas y enfermedades 

del café de forma natural. Las especies de árboles que se utilizan para el sombreado también 

pueden proporcionar nutrientes adicionales al suelo y mejorar la biodiversidad en el área de 

cultivo (47). 

En términos de calidad del café, la sombra puede mejorar la uniformidad de los granos, reducir 

la acidez y mejorar el sabor y aroma. Los granos que crecen bajo sombra tienden a tener un 

sabor más suave y complejo que los que se cultivan a pleno sol (48). 

Entonces, en el cultivo de café, la sombra puede ser beneficiosa para la planta en varias 

formas. El sombreado puede reducir la intensidad de la luz y la temperatura del aire, lo que 

puede disminuir la tasa de transpiración y aumentar la eficiencia del uso del agua. Además, 

el sombreado puede proporcionar un ambiente más húmedo y proteger la planta de la 

radiación solar directa, lo que puede disminuir el riesgo de daño por estrés térmico. 

Finalmente, el sombreado en el cultivo de café puede mejorar la eficiencia del uso del agua, 

proteger la planta de estrés térmico y mejorar la calidad del café. Además, puede proporcionar 

beneficios ambientales y ayudar a controlar las plagas y enfermedades de forma natural. Por 

estas razones, el sombreado es una práctica común y útil en muchos sistemas de producción 

de café en todo el mundo. 

Discusión 

En los resultados del trabajo se puede evidenciar que la planta de café no requiere de una 

gran cantidad de iluminación diaria, por lo cual es una planta que se adapta bien a climas 

templados, los cuales tienen pocas precipitaciones y brindan una luminosidad adecuada para 

la planta de café. El rango de temperatura ideal para la planta de café va de 16 a 24ºC lo cual 

contribuye a su óptimo desarrollo; estos datos concuerdan con la investigación de Gómez et 

al (8). Por otra parte, la planta de café requiere un suelo con textura franco-arenosa y un pH 

levemente ácido para obtener buenos rendimientos y un correcto desarrollo fisiológico de la 

planta; estos resultados se asemejan a la información proporcionada por Gómez et al (8); 
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IICA (28). 

Finalmente, de acuerdo con Rodríguez et al (42), la altura y área foliar de la planta de café 

está ligada a factores ambientales, los cuales proporcionan recursos importantes como son 

luminosidad, agua y dióxido de carbono, que ayudan al correcto desarrollo de las plantas. Si 

se reduce la cantidad de luminosidad, el crecimiento de la planta se reducirá, al igual que su 

área foliar, que va a ser menor por la limitación de luminosidad, lo que conllevaría a que la 

planta desarrolle menor número de hojas y tallos, y que no cuente con la energía necesaria 

para desarrollarse normalmente. 

Conclusión 

Los resultados de las variables evaluadas mostraron una correlación directa entre la 

intensidad lumínica y la producción expresada en masa seca; de acuerdo con los autores 

revisados, a menor intensidad lumínica, mayor acumulación de masa seca. En los 

tratamientos de menor intensidad lumínica se obtuvieron mejores y mayores superficies 

foliares, lo que se correlacionó directamente con una mayor capacidad de captar la limitada 

luz disponible. Además del mecanismo de eficiencia, se determinó que en condiciones de 

menor iluminación, hay un aumento en el contenido de clorofila, lo que permitió una mayor 

percepción de la energía lumínica disponible, que es uno de los factores básicos en la 

realización del proceso de fotosíntesis. Una mayor superficie foliar y un mayor contenido de 

clorofila explican la mayor acumulación de masa seca en los tratamientos de 50 y 20% de 

café (Coffea arabica L.). 
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