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PERCEPCION SOCIAL DE ESTUDIANTES DE UNA ESCUELA NORMAL SUPERIOR
SOBRE LA PRACTICA PEDAGOGICA DE EDUCACION FiSICA: UN ENFOQUE MIXTO
Resumen.

El presente estudio tuvo por objetivo explicar la percepcién social sobre la practica
pedagdgica docente del area de educacion fisica, de los estudiantes de grado noveno de la
Institucion Educativa Departamental Escuela Normal Superior de Gacheta a partir de una
aproximacion metodoldgica mixta de investigacion. El disefio mixto, incluyé la aplicacién de un
cuestionario tipo Likert, de identificacion general y, posteriormente, se convoco6 un grupo focal
gue permitié abordar en profundidad las respuestas. Entre los 46 estudiantes involucrados, la
percepcion global de la préactica pedagégica de EF fue sustancialmente positiva. Los datos
cualitativos afiadieron matices decisivos: la alegria y el entusiasmo se identifican como
emociones centrales, y tanto el desarrollo frecuente y preferiblemente practico como la relacion
cotidiana con el maestro emergen como determinantes principales. Se concluye asi que la doble
estrategia metodoldgica no solo documentd la favorable percepcion social entre los estudiantes
de noveno grado, sino que también esclareci6 el peso decisivo de las emociones y sensaciones

de la clase de EF, la interaccion con el docente y la metodologia y didactica de la clase.

Palabras clave: Percepcidn social, practica pedagdégica, educacion fisica (EF), enfoque

metodolégico mixto, motivacion.



Capitulo 1.
Introduccion.
Descripcién del contexto general del tema.

Lejos de ser una disciplina secundaria en el curriculo escolar, la educacién fisica (EF)
es una asignatura que se erige como fundamento para el desarrollo holistico de todo ser
humano, y su impacto en el contexto escolar se ha subrayado en varias oportunidades. Asi por
ejemplo, Bernate (2021) expone que su influencia va mas alla del &mbito anatémico y fisico, ya
gue influye en las capacidades intelectuales, emocionales y sociales que son primordiales para
la formacion integral de escolares. De igual manera, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2018) sefiala que la practica habitual de actividad fisica actia como una herramienta
preventiva y terapéutica frente a numerosas afecciones no transmisibles, como cardiopatias,
accidentes cerebrovasculares, diabetes, entre otras. Al mismo tiempo, menciona que el
ejercicio regular contribuye a mantener bajo control condiciones que aumentan la exposicion de
hipertension, sobrepeso y obesidad. Concluyendo que, mas alla de los beneficios fisicos, la
actividad regular ejerce un impacto favorable sobre la salud mental, incrementando el nivel de
bienestar que es dificil de alcanzar mediante otras intervenciones.

Sumado a lo anterior, hay evidencia que apunta a que la EF incide directamente en el
ambito cognitivo al fomentar habilidades entre ellas la atencidén, concentracion y la memoria,
capacidades que, a su vez, guardan una relacion positiva con el rendimiento escolar y con una
mayor plasticidad singptica (UNESCO, 2015). Este beneficio es especialmente relevante en
una Escuela Normal Superior, puesto que en Colombia corresponde a uno de los lugares
donde se le apuesta a la preparacién de futuras generaciones de docentes del pais: ya que, si
se logra forjar en ellos el fortalecimiento de sus dimensiones corporales, fisicas y mentales, la
probabilidad de que ellos puedan llevar a sus propias aulas los mismos habitos y principios,

puede ser mayor, extendiendo esa influencia positiva a muchas més generaciones.



La manera en que las personas -incluida la poblacién adolescente-, comprenden su
mundo inmediato, un fendmeno que la psicologia social ha estudiado desde la denominada
“percepcion social”, efectua un papel decisivo a la hora de determinar cdmo valoran la
ensefianza formal que reciben en la EF y resulta fundamental para entender como los
estudiantes de secundaria de una Escuela Normal Superior reciben y valoran la practica
pedagdgica de esta clase. En concordancia, Cachén, Z. et. al., (2020) precisan que las
metodologias educativas de los ultimos tiempos centran sus esfuerzos en el educando,
migrando de los enfoques tradicionales en los que el estudiante actia meramente como un
recipiente de informacién, como receptor inactivo lo que deriva en que tal desplazamiento
requiere no solo una reestructuracion del sistema educativo en general, sino también una
reconfiguracién de los modos de interaccion comunicativa entre profesores y estudiantes,
ademas del clima de aula, incluyendo la didactica implementada y las emociones a las que
haya lugar.

Por lo tanto, la percepcion que haya de la practica pedagdgica de EF no se limita a
estudiar las actividades que se proponen, deben contemplar un panorama mas complejo que
desde el punto de vista del estudiante se edifica, sobre sus experiencias pasadas, sus
conversaciones con comparieros y maestros, el clima que se respira en el aula, la importancia
gue le conceden a la materia y las expectativas que cada uno trae al espacio escolar (Erazoy
Martinez, 2024; Gonzalez, et. al, 2021).

En este sentido, la forma en que los estudiantes ven el area de EF ejerce un impacto
notable sobre su deseo de aprender, su nivel de implicacion y la eleccién de costumbres sanas
gue sostendran fuera de la institucion educativa (Vargas-Vifiado y Herrera-Mor, 2020). Asi, si
valoran las sesiones como repetitivas o excesivamente competitivas, es probable que su
entusiasmo se apague (Pefafiel, et. al., 2020); en cambio, una metodologia que da prioridad al

juego, la creatividad y la cooperacion puede activar el sentido de pertenencia y la libertad de



expresion, dos ingredientes esenciales para su evolucién social y emocional (Nufiez-Naranjo,
et. al., 2023).

Por ende, llevar a cabo una investigacion gue examine y busque entender cémo los
estudiantes de grado noveno y potenciales futuros docentes de una escuela normal superior en
Cundinamarca perciben el area de EF resulta fundamental. Este trabajo ofreceria la
oportunidad de detectar tanto los aspectos positivos como las limitaciones de la clase, asi como
el reconocimiento de los obstaculos y apoyos que moldean el aprecio que la propia comunidad
estudiantil tiene hacia el area (Miguez, 2021).

Descripcion del Contexto de la Escuela Normal Superior de Gacheta

El foco de esta investigacion es el contexto educativo de una institucion en Gacheta,
Cundinamarca. Gacheta es un municipio que hace parte de la provincia del Guavio y tiene una
extension territorial de 262.16 km2. A sus lados geograficos colinda con Boyacé al nororiente,
Ubal& al oriente, Gama y Junin al sur, Guatavita y Sesquilé al occidente (Universidad Nacional
de Colombia, s.f). De acuerdo con lo sefialado en el Proyecto Educativo Institucional (PEI) de
la Institucion Educativa Departamental Escuela Normal Superior de Gacheta (c) (2022, p. 20),
el territorio de Gacheta se divide en 14 veredas y cuenta con una poblacion total de 11,086
habitantes, de los cuales 3,326 habitan en el area urbanay 7,760 en el rural. Por otra parte, la
economia de Gacheta se basa principalmente en el comercio junto con ganaderia y produccion
de café; sin dejar de lado que la piscicultura ha tenido un crecimiento reciente.

En el panorama educativo de Gacheta se muestra en la tabla 1:

Tabla 1

Instituciones Educativas con presencia en el municipio de Gacheta

Nivel de educacion que Numero de sedes —
Institucion Educativa
ofrece Tipo de sede




Universidad Nacional Abiertay a

Superior 1 Urbana
Distancia (UNAD)
Institucion Educativa Departamental Educacion basica primaria,

11 Rurales

Rural Piloto secundaria y media.
Institucién Educativa Departamental Educacion bésica primaria, 2 Urbanas
Monsefior Abdon Lopez Ayala secundaria y media. 6 Rurales
Institucién Educativa Departamental Educacion bésica primaria, 3 Urbanas.
Escuela Normal Superior de Gacheta  secundaria y media. 7 Rurales

Nota. Elaboracién propia, a partir de lo sefialado en (I.E.D ENSUGA, 2022, p.23)

Para el caso de esta investigacion, la |.E.D ENSUGA es donde se interviene,
particularmente con estudiantes de grado noveno. Esta Institucion es de caracter publico, y
como se dejo ver anteriormente, cuenta con varias sedes en zona rural que ofrecen educacién
preescolar y primaria; y en el casco urbano con sedes de educacién preescolar, primaria (una
de cada una) y la sede central que se dedica a los niveles de educacion restantes es decir
secundaria, media y Programa de Formacion Complementaria (PFC).

Vale la pena aclarar que la I.E.D ENSUGA cuenta con 93 afios de existencia en el
municipio y tras diversos procesos de adaptacion, mejoramiento y/o actualizacion conforme al
contexto propio y a las normativas legales vigentes, ha derivado en que actualmente ofrezca
los siguientes titulos a saber: Bachiller en Educacion Bésica al cabo de grado Noveno, Bachiller
Académico con Profundizacién en Pedagogia al término del Grado Once, Bachiller Académico
en Sistema de Aprendizaje Tutorial (SAT) - Ciclo VI, que corresponde a formacion secundaria y
media para poblacién adulta y/o extra-edad. De otra parte, se encuentra la titulacion de
Normalista Superior al cabo del PFC, al cual acceden jovenes y adultos que demuestren
certificada su formacion en la educacion media y que deseen formarse como docentes para

niveles de educacion preescolar y primaria.



Asimismo, la I.E.D ENSUGA tiene una distribucion de grados que incluye 4 grupos de
preescolar, 35 de primaria, 9 de basica secundaria, 4 de media, 2 grupos de PFC y 3 de SAT.
De igual forma, cuenta con un total de 864 estudiantes, distribuidos en diferentes niveles
educativos. Complementariamente, la planta docente se compone de 47 docentes, incluyendo
personal de preescolar, primaria, secundaria, media, PFC y SAT, junto con 3 directivos y 8
administrativos y pesonal de servicios generales. Cabe afadir que, la jornada académica varia
segun el nivel educativo y la sede, con horarios que van desde las 6:50 a.m. hasta las 5:00
p.m.

Respecto a la poblacion que atiende, el PEI 2022 de la |.E.D ENSUGA, sefiala que
buena parte del estudiantado provienen de entornos familiares de bajos ingresos econémicos
(estratos 1y 2) y hay una variedad de antecedentes culturales, étnicos y sociales como se
describe en el siguiente pérrafo:

El 50% de estudiantes gue ingresan al grado 6° proceden de las sedes urbanas

y el 50% restante procede de las diferentes veredas del municipio y de otras

localidades. Para los grados 7° a 11° ingresan estudiantes de municipio aledafios:

Gachala, Ubald, Gama, Junin, Guasca; Bogota y la Sabana y demas regiones del pais

(I.LE.D ENSUGA, 2022, p.25).

Para la I.E.D ENSUGA, identificar las percepciones especificas de los estudiantes de
noveno grado, ayudara a implementar mejoras pedagoégicas focalizadas, las cuales son vitales
no solo para la poblacién de 864 estudiantes que asisten, sino también para reforzar el PEI en
su versién 2022, alineando las practicas docentes con las expectativas de estudiantes, que
como se ha mencionado provienen de estratos bajos, del casco urbano y rural, fortaleciendo
una de las misiones de la EF en tanto medio para el bienestar fisico, mental y social.
Planteamiento del problema

Analizar el modo en que los estudiantes perciben lo que acontece en el aula y, en

particular, cdmo se llevan a cabo las clases de EF, resulta clave para analizar los aspectos que



hacen que esta clase pueda entusiasmar a unos y/o aburrir a otros. La nocién de percepcion
social pasa por el marco teérico acerca de la accion social y su enfoque metodolégico, basado
en el andlisis interpretativo y comparativo, facilitando el impulsado de la investigacion centrada
en dilucidar los significados inherentes a las interacciones entre profesores y estudiantes, asi
como los comportamientos en el aula. (Brigido, 2006). Por su parte, el término practica
pedagdgica engloba los gestos, las tacticas y decisiones que un profesor emplea para guiar el
aprendizaje y el crecimiento integral del grupo (Ruiz-Ospina, 2023). Abordar el andlisis de ese
vinculo de manera detenida ayuda a meterse en las historias, matices y ecos que, en definitiva,
moldean la vida estudiantil dentro y fuera del aula.

A nivel global, datos recientes publicados en la revista The Lancet Child & Adolescent
Health (Guthold, R. et al. 2020) revelan que mas del 80% de los adolescentes no logran
siquiera las dosis minimas recomendadas de ejercicio, lo que convierte a la falta de movimiento
en un reto sanitario decisivo para el presente siglo. En América Latina, Arias, et al. (2024)
advierten que disparidades socioecondmicas y déficits de infraestructura siguen limitando a
miles de escolares en el panorama educativo de nivel primario y secundario, lo que abarca el
espacio académico de EF, recreacion y deportes. Frente a tal panorama, la creciente
preocupacion de expertos y pedagogos, advierten no solo la necesidad, sino también la
urgencia de robustecer la practica docente tanto del ejercicio docente en general como del
docente de EF en particular para elevar y fomentar bienestar y salud en la poblacién estudiantil.

El Ministerio de Proteccion Social (2017) ha sefialado que alrededor del treinta y siete
por ciento (37%) de los estudiantes de educacion basica y media reciben la intensidad
recomendada de 225 minutos por semana en clases de EF, estadistica que sugiere la falta de
impulso pedagdégico hacia la EF, recreacion y deportes. De otra parte, se ha observado que
muchas escuelas de Cundinamarca todavia lidian con carencias de infraestructura (Secretaria
de Educacién de Cundinamarca, 2019 y 2023), equipamiento y formacion continua para el

profesorado especializado (Secretaria de Educacion de Cundinamarca, 2017), un conjunto de



obst4culos que terminan por mermar tanto la calidad de las clases como el entusiasmo de los
estudiantes. La |.E.D ENSUGA no queda al margen, pues los jovenes estudiantes alli
matriculados, al opinar en escasas encuestas de satisfaccion que en algunas oportunidades ha
adelantado afios anteriores, la institucion al finalizar el afio escolar para efectos de procesos de
renovacion de acreditacion, aluden sin rodeos tanto las barreras como las dificultades que
encuentran al transitar por esta area del saber.

Entre las razones que explican la situacion actual de la EF en muchas escuelas se
cuentan la escasez de inversiones en infraestructura apropiada (campos recreo-deportivos
adecuados), la falta de formacion continua para los docentes y la débil conexion entre las
politicas oficiales y lo que realmente necesita el alumnado (Moreno y Llamas, 2007; Ruiz
Ospina, 2023). Estas carencias acaban traduciéndose en consecuencias palpables: desinterés
escolar, mayor dificultad para la participacion activa y una valoracién negativa o simplemente
indiferente hacia la EF, lo que a su vez restringe su capacidad para favorecer el desarrollo
integral y la socializacion de los estudiantes (Garaigordobil, 2003; Trost, 2009). A pesar de que
hoy por hoy existen politicas nacionales que intentan consolidar el deporte y la recreacion en
los entornos escolares, la puesta en practica efectiva en el aula sigue siendo un desafio que
precisa de un enfoque capaz de captar las vivencias y significados que los mismos estudiantes
le atribuyen a la asignatura de EF y lo que ella abarca como actividad fisica, la recreacion y el
deporte.

En este marco, resulta sustancial investigar, desde la voz de los estudiantes sobre la
percepcion social que tienen respecto a la clase de EF, dicha informacion busca ir un poco mas
alla de las estadisticas, ya que también se propone captar como las interacciones, los espacios
y el estilo de docencia dan forma al clima de aula cotidiano y al proceso de formacion integral
del estudiantado. Por consiguiente, la pregunta que orienta este trabajo de investigacion es:

¢, Cudl es la percepcion social de estudiantes de grado noveno respecto a la practica



pedagodgica del area de EF de la Institucién Educativa Departamental Escuela Normal Superior
de Gachet4, desde una perspectiva metodolégica mixta?
Pregunta de investigacion.

¢, Cual es la percepcion social de estudiantes de grado noveno (del afio 2025) respecto
a la préctica pedagdgica del &rea de EF de la Institucién Educativa Departamental Escuela
Normal Superior de Gacheta, desde una perspectiva metodoldgica mixta?
Objetivo general.

Explicar la percepcion social sobre la practica pedagdgica docente del area de
educacion fisica, de los estudiantes de grado noveno de la Institucion Educativa Departamental
Escuela Normal Superior de Gacheta a partir de una aproximacion metodoldgica mixta de

investigacion.

Objetivos especificos.

Identificar la percepcién social general respecto a la practica pedagoégica del area de
educacion fisica diferenciada en funcién del género y procedencia de los estudiantes de

noveno grado de la I.E.D ENSUGA, por medio de la aplicacién de un cuestionario.

Explorar la percepcion social respecto a la practica pedagdgica del area de educaciéon
fisica de los estudiantes de grado noveno de la I.E.D ENSUGA mediante la implementacion de

un grupo focal.

Comparar la informacion obtenida de la percepcion social de los estudiantes de grado
noveno de la |. E. D ENSUGA sobre la practica pedagdgica del area de educacion fisica, desde

los dos enfoques metodoldgicos: cualitativo y cuantitativo.
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Justificacion.

El presente trabajo de investigacién examina un aspecto central de la educacion: lo que
los jovenes de noveno grado de la I.E.D. ENSUGA perciben de manera colectiva, alrededor de
cuatro categorias fundamentales que configuran la practica pedagdgica del area de EF tales
como la interaccion con el docente, las emociones y sensaciones de la clase, la metodologia y
didactica de la misma y, sus preferencias en dicha area. Adicionalmente, este trabajo responde
a la esencia natural de toda escuela normal, en tanto institucién formadora de futuros docentes
gue propende por la calidad del ambito pedagdgico en el aula y también por el menester de
escuchar a estudiantes para procurar un clima educativo mas eficiente y significativo. En tal
sentido, la EF tiene el mismo nivel de relevancia que cualquier otra asignatura principal; de
hecho, es primordial para el bienestar de los estudiantes en todas sus dimensiones: fisico,
mental y social. Comprender como la percibe el estudiantado proporciona informacién de
utilidad para ajustar el plan de area, las planeaciones de clase y atender las necesidades de la
poblacién estudiantil que para la I.E.D. ENSUGA, es demogréaficamente diversa rural y urbana.

La importancia de esta investigacion proviene de evidencias que muestran la conexion
entre lo que lo estudiantes piensan sobre la calidad de la ensefianza y su bienestar de general
y rendimiento académico. Es asi, como la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2020) sefala que cuando los estudiantes opinan
de manera positiva sobre sus docentes, la participacion en clase sube un 15% y el ausentismo
baja un 10%. Particularmente, para el area de EF estudios recientes de Ruiz, Pérez et. al
(2021) revelan que una pedagogia vista como motivadora y relevante eleva en promedio un
20% la actividad fisica fuera del colegio y reduce un 18% los indices de obesidad infantil y
juvenil en contextos semejantes. Esta evidencia sugiere que una percepcion negativa, acerca
del modo en que los docentes guian la asignatura, puede tener repercusiones graves en la

salud publica y adquisicion de hébitos saludables y activos, cuestion que el Ministerio de Salud
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y Proteccion Social Colombiano (2022), reporta con un 56.4% de adultos con sobrepeso y la
inactividad fisica contindia siendo un gran reto que afrontar.

Tras lo anteriormente expuesto, el presente trabajo ofrece variados aportes en el
dominio académico y profesional, asociado a la consecucién de informacién que refleja la
percepcion social de los estudiantes en un entorno donde coexisten entornos rurales y urbanos,
gue alimente la bibliografia la didactica y metodologia de la EF y la pedagogia normalista. Asi
como el reconocimiento de tendencias, obstaculos y puntos fuertes en el trabajo docente,
informacion que puede orientar el redisefio de documentacion institucional (plan de area,
planeaciones de clases e inclusive aportar al ajuste y actualizaciéon del PEI 2022) y a la
actualizacion profesional que realmente responda a las necesidades del contexto. Por ultimo,
como este trabajo se centra en darle participacién al estudiante, ello impulsa una visién
educativa mas centrada en quien aprende, un requisito esencial para la renovacion curricular y
el fomento de innovaciones pedagdgicas.

Es imprescindible llevar a cabo este trabajo porque al comprender la percepcion social
de los estudiantes de grado noveno respecto a la practica pedagdégica del area de EF, se
obtiene de manera directa una realimentacién de cuan bien esta funcionando la ensefianza y
como esta repercute en el bienestar cotidiano del estudiante. Pasar por alto esta percepcion
social, seria ignorar una fuente de informacion valiosa que puede guiar mejoras clave. Pese a
gue en esta oportunidad no se tendra en cuenta la perspectiva docente, este trabajo puede
llegar a permitir la identificacion de posibles discrepancias entre lo que el docente cree
transmitir y lo que los estudiantes viven, aprecian y reconocen. Conocer, comprender y admitir
esas diferencias, suma en la construccion de puentes que optimicen o refinen la experiencia
educativa y aseguren que la EF continte cumpliendo la senda transformadora del &mbito social
y personal que se le ha venido encomendado.

Establecer un diagndstico muy cercano a la realidad del proceso de ensefianza-

aprendizaje en el campo de la EF en Gachetd, entorno que mezcla dinamicas rurales y
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urbanas, lo cual afiade complejidad a los procesos de ensefianza-aprendizaje, se alinea 'y
suma a lo imprescindible de este trabajo de investigacion. Este conocimiento tan especifico
sirve de base para formular ajustes en intervenciones que sean viables y que atiendan a las
particularidades del contexto de la comunidad escolar. Por otra parte, siendo en la I.E.D
ENSUGA donde se lleva a cabo esta investigacion, cada hallazgo; tiende a multiplicarse porque
los potenciales futuros docentes difundirdn practicas mas significativas en sus aulas.

Sumado a lo anterior, este estudio busca que docentes y directivos de la I.E.D ENSUGA
puedan tomar decisiones fundamentadas en informacién veridica y sélida con miras a
enriquecer la cualificacion de la ensefianza del area de EF de la institucion. También se
pretende estimular un dialogo abierto entre estudiantes y docentes, creando un clima de
aprendizaje mas participativo y atento a las necesidades y compulsiones de los estudiantes.

Invertir en comprender la percepcion social de los estudiantes de una escuela normal
superior, es una decision que impacta de un modo sustancial la optimizacion de desarrollos del
aprendizaje y en un horizonte extendido fomenta una cultura de bienestar de futuras
generaciones de educadores y educandos. Desde ese ideal, el presente trabajo de
investigacion pretende constatar que una clase de EF bien gestionada y valorada por quienes
la reciben impulsa no solo la salud individual, sino también la formacién de personas criticas y
solidarias con su entorno, lo cual corresponde a toda institucién educativa y de manera especial

a una escuela normal superior.
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Capitulo 2.
Marco referencial.

Este capitulo presenta los fundamentos tedricos, conceptuales y empiricos que
sustentan este trabajo de investigacion. Se analizan conceptos fundamentales y se evocan
teorias que proporcionan el haz de referencias necesario para la comprension, analisis y
alcance de los objetivos propuestos.

El marco conceptual se articula alrededor de las nociones de percepcion social y
practica pedagdgica, que se definen de manera precisa e instala las categorias de analisis que
emergieron del proceso practico, con el propésito de proporcionar un vocabulario unificado y
una fundamentacion coherente para la interpretacion de los datos.

El marco tedrico, a su vez, examina los modelos y enfoques mas relevantes que
explican la interaccién entre ambas variables, posicionando este trabajo investigativo en
didlogo critico con la literatura académica hallada y proporcionando una interpretacion
cuidadosa y contextual de los datos obtenidos.

Finalmente, el marco empirico, como antecedentes de esta investigacion, sistematiza 'y
examina la produccién académica previa en torno a variables afines o analogas, que permiten
situar el fendémeno de estudio dentro de un continuo documental, detectar lagunas y/o
hallazgos en la produccién académica y justificar la pertinencia del estudio presente.

De manera conjunta, los distintos marcos proponen un andamiaje coherente que facilita

la comprension y el andlisis e interpretacion de los resultados que se exponen en este trabajo.
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Marco conceptual.

Percepcién Social.

La percepcién social, se enmarca en el alcance de la psicologia social, la cual
corresponde a un campo disciplinar que se interesa por el estudio de las interacciones entre
procesos cognitivos relacionados con el entorno social (Gaviria y Morales, s.f). Asi pues, Tajfel
(1959) citado por Bohérquez G-M (2012), define la percepcién social como la manera en que
las personas, reconocen, dan valor e interpretan situaciones sociales y objetos, que en
conjunto conforman el entorno social. Por su parte, Fleming (2023) refiere que la percepcion
social, comprende los mecanismos mentales a través de los cuales los sujetos dan cuenta,
estructuran y conservan datos relativos a personas o sus aspectos, elementos que condicionan
tanto su comprensién del entorno social como las expectativas que forjan sobre las reacciones
ajenas. Ambas definiciones, comparten la esencia de una aprehension individual
estrechamente relacionada con medio ambiente en el que se desarrolla. En tal sentido, la
percepcion social en el contexto de este trabajo investigativo se refiere a la exteriorizacion
manifiesta que tras procesos mentales los estudiantes observan, interpretan y atribuyen
significado a las acciones, actitudes y comportamientos de sus compafieros, de sus docentes o
de las dinamicas del aula, incluyendo los significados, las creencias y los juicios de valor que
cada estudiante despliega ante una practica del entorno escolar de la EF.

Practica Pedagégica.

La nocidn de préacticas pedagdgicas se entiende como un conjunto de acciones
ejecutadas dentro de un entorno educativo, que abarca las iniciadas por el educador. Estas
practicas se entrelazan en un continuo desde sus modos de comunicacion, conducta y
respuesta hasta su facilitacion del proceso de aprendizaje. (Martinez M. et al. 2019). Este
concepto admite una comprension ampliada que integra las estrategias didacticas y las
conductas y actitudes que el educador manifiesta, repercutiendo de modo inmediato en el clima

del aula. Bajo dicha 6ptica, la practica pedagogica se erige en aspectos primordiales mediante
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los cuales el profesor se relaciona con el estudiantado y dirige la edificacién del saber. De tal
modo, su radio de accién no se restringe a la planificacion del curriculo, sino que se ensancha
a la dindmica habitual que, finalmente, impacta la experiencia educativa que viven los
estudiantes.

La practica pedagogica en su concepcion involucra: la interaccion con el docente, las
emociones y sensaciones de la clase, la metodologia y did4ctica y las preferencias de la clase,
aspectos que se profundizan a continuacion.

Interaccion con el docente

El concepto de interaccion con el docente se instaura como uno de los ejes centrales de
la accion educativa y requiere ser comprendido, pues su significado trasciende el mero didlogo
gue puede situarse en un aula. En su sentido mas amplio, designa el entramado dinamico que
se establece entre el profesor y el estudiante en el espacio formativo (Rios, 2022 citado por
Posso, P., et. al 2023). Y comprende la comunicacién verbal y no verbal, la gestion de la
retroalimentacion, los estimulos motivacionales y el respaldo emocional que el educador ofrece.
Una mirada clave para desentrafiar esta complejidad la propone Zabalza (2007), quien, citado
por Vasquez, P. et. al (2018), distingue tres dimensiones que resultan imprescindibles:
Sensibilidad, autonomia y estimulo.

Esas tres dimensiones, se erigen como pilares fundamentales. colocando al docente en
una posicién que sobrepasa la mera transmision de informacién. ya que la primera dimension,
capta la singularidad de cada trayectoria formativa, la segunda, ofrece el espacio necesario
para que el educando ejerza su libertad en el escoger, y, finalmente la tercera, orienta—de
manera precisa y motivadora—cada paso que conduce a la consecucion de los objetivos de
aprendizaje (Zabalza, 2007). Trasladando lo anterior a la clase de EF, se puede mencionar que
cuando la interaccién con el docente es positiva, favorece el aprendizaje, la motivacion y el

desarrollo de habilidades cognitivas y emocionales, porque el docente se convierte en
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facilitador, promueve la integracion del grupo y promueve la construccion de un clima de clase
en el que cada estudiante se siente valorado y respaldado.

Emociones y sensaciones de la clase de EF

De acuerdo con Bisquerra (2003) una emocion corresponde a la afeccién multifacética
del organismo que se distingue por un estado elevado de excitacion o perturbacién, que se
inclina hacia una reaccion sistematica. Adicionalmente, este autor sefiala que los estados
afectivos se producen como reaccion a un estimulo externo o circunstancias internas. De otra
parte, Sanchez, F. y Callején, C. (2017) definen la sensacidén como un mecanismo rapido que
tiene un propoésito adaptativo y funciona como reaccién a un estimulo. En el contexto de la
clase de EF, la realizacion de ejercicios, interaccion con los compafieros e interaccion con el
profesor, dan lugar a la aparicién de emociones y sensaciones diversas (alegria, entusiasmo,
verglienza, nerviosismo, satisfaccion, frustracion entre otras). que llegan a depender del tipo de
actividad, nivel de competencia, nivel de confianza y seguridad que sienta el estudiante en
clase, del clima general de la clase y la manera en que se estructura la ensefianza. En este
sentido, la EF alcanza una esfera de impacto mas alla del movimiento por el movimiento, sino
gue también es un area dispuesta al cuidado de la dimensién emocional de los adolescentes, al
Ser un espacio para expresar sentimientos, actitudes y posibilitar la adquisicion de habilidades
sociales.

Metodologia y didactica de la clase de EF

Tal como lo define el MEN (s.f) la metodologia, se refieren al conjunto de estrategias,
técnicas y estilos que se eligen para organizar, guiar y facilitar el aprendizaje de los estudiantes
en la clase de EF. Por otra parte, la didactica de acuerdo con Campo. (2000) configura una
esfera disciplinar que orienta y perfecciona la accion educativa, persiguiendo la consecucion de
aprendizajes duraderos y significativos. Y cuando se sitUa, especificamente, en el ambito de la
EF, adquiere el caracter de ciencia integradora que articula saberes tedricos y experiencias

practicas que examina tanto la construccion de los saberes como los procesos de
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interiorizacién que los estudiantes realizan, adicionalmente, su propdésito central radica en
establecer criterios que permitan regular y anticipar las acciones educativas mas pertinentes,
de forma que se garantice al tiempo un desarrollo fisico, emocional y social equilibrado de los
educandos.

En consecuencia, la metodologia y didactica en la clase de EF incluye preparacion de
actividades variadas, ya sean deportes, juegos, actividades teéricas y/o ejercicios fisicos; optar
por una instruccioén directa o permitir una exploracion libre; y adaptar cada tarea o actividad a
las caracteristicas y necesidades del grupo. Asi, cuando la metodologia y didactica es
adecuada, favorece la participacion activa, el aprendizaje significativo y el disfrute, siempre en
funcién de los objetivos educativos y del contexto del aula.

Preferencias de la clase de EF

La palabra preferencia se asocia con otras como inclinacion, predileccion, propensiéon o
tendencia entre otras, y en la obra La légica de la Preferencia del fildsofo Von Wright (2020), se
aborda la preferencia en primer lugar como concepto que desde la l6gica formal designa un
juicio de gusto influyente, mediante el cual optamos por algo o un objeto porque despierta en
nosotros mayor agrado que otra opcion. Esta decision se fundamenta en la calidad intima e
inalterable de lo escogido, lo cual se estima por lo que es, incluso mas alla de lo que se pueda
obtener de ello. En la obra, se advierte que las preferencias son abordadas no solo como una
manera elemental sino también fundamental de las valoraciones. De ahi que no se considere
descabellado considerar las preferencias de los estudiantes en clase de EF, como parte de
este estudio, para lograr comprender la perspectiva social sobre la practica pedagdgica del
area de EF.

Asi pues, se entendera que las preferencias de la clase de EF se refieren a los gustos,
inclinaciones y juicios que expresan los estudiantes sobre los contenidos, actividades y
dinamicas que se les propone en clase de EF. Estos gustos pueden relacionarse con el tipo de

deporte o0 juego que practiquen, la variedad de tareas que se ofrezca bien sea teoricas y/o
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practicas, el estilo de ensefianza que reciba, la opcidn de trabajar en equipo o simplemente la
oportunidad de vivir experiencias nuevas. ldentificar esas preferencias puede permitir al
profesor titular de la clase, ajustar la sesion para elevar la motivacién, el interés y la
satisfaccién del grupo, lo que a su vez favorece un aprendizaje mas eficaz y una actitud de

mayor disposicion hacia la EF.
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Marco teorico.

Percepcidn Social y su relacién con teorias de Vygotsky, Banduray Jodelet

Desde la teoria sociocultural que Vygotsky planteaba desde la década de 1920, su
relacién con la percepcion social se da a partir de la mediacién simbdlica, especialmente a
través del lenguaje y otras herramientas culturales, relacionandose estrechamente con los
valores, normas Yy significados compartidos en un grupo. Asi, percibir no se limita a un acto
individual, sino que se nutre de practicas colectivas y de la memoria cultural acumulada.

En paralelo, la teoria social cognitiva de Bandura (1986) resalta que la observacion y el
modelado de conductas son mecanismos fundamentales para la construccion de percepciones,
ya que las personas anticipan las consecuencias de sus acciones a partir de experiencias
previas y referentes significativos. Por su parte, la teoria de las representaciones sociales de
Jodelet (1986), de la misma manera, plantea que las percepciones compartidas sobre
fendmenos concretos se van generando socialmente e introducen interpretaciones que marcan
ciertas actitudes, generan expectativas y compromisos.

En el contexto escolar y de ensefianza, estas teorias son cruciales para entender cémo
los estudiantes dan sentido a la practica pedagdgica que el profesor orienta. No son solo las
acciones del maestro las que importan, sino también cémo los estudiantes perciben, interpretan
e internalizan estas acciones, lo que afecta sus actitudes y comportamientos hacia la clase. Es
un proceso interpretativo que cada estudiante desarrolla y es mas profundo que observar los
eventos desarrollarse; dicho proceso convierte a los estudiantes en sujetos de juicio,
razonamiento y predicciones sobre la clase.

Teoria historico-cultural de Vygotsky.

El ser humano se caracteriza por su insercioén en una trama historico-cultural, actuando
simultdneamente como productor y producto del orden social en el cual vive. Esta co-pulsion
pone énfasis en el indicio de que la ontologia contemporédnea debe concebirse como una

variante de la familiar ordenada «hombre histérico y social» o mas puntualmente «hombre
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histérico-cultural» (Lucci, 2007). Desde esa mirada, el desarrollo de las funciones psicolégicas,
las cuales van mas alla de lo elemental, no se agotan en procesos que pueden ser etiquetados
como biolégicos. El legado sociocultural de Vygotsky que describe Lucci (2007) acepta que la
actividad nerviosa que se muestra en los heuromecanismos superiores no se agota en la
organicidad, sino que toma la configuracién signada por los significantes sociales que ya
provienen de las acciones culturales, subscritos mediante signos. De este modo, la cognicion
se muestra como una seccion que nace del desfile social de significados, los cuales cobran
importancia en el ambito colectivo. Dentro de este andamiaje, los individuos reconstituyen su
percepcion, adscribiendo las herramientas que, por ser culturales, son reivindicatorias y
exportables, y que denotan de complejidad el estar en el mundo. La cultura no vale, por ende,
como una mera bolsa de trasfondo, sino como trama de la cual se arman intereses, habitos y
racionalidades, que constituyen una forma de inteligencia.

Teoria de Bandura del aprendizaje social.

En este sentido, la Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura es particularmente
relevante para este estudio. Bandura argumenta que una cantidad sustancial del aprendizaje
humano ocurre en un entorno social a través de la observaciéon de otros y los resultados de sus
acciones (Rodriguez-R y Cantero-G. 2020). Esto quiere decir, que la percepcién social que los
estudiantes tienen de la practica pedagdgica no se forma exclusivamente a partir de las
interacciones directas con el profesor, sino también de como son testigos de las interacciones
de sus comparnieros con el profesor, o de las expectativas y normas socioculturales que se
construyen dentro de la escuela, del aula y de la clase de EF. La observacion del modelo del
profesor, tanto en habilidades como en actitudes, es fundamental para dar forma a esta
percepcion.

Teorias de las representaciones sociales.

Segun Moscovici (1969), las representaciones sociales constituyen un tipo

especializado de construccion cognitiva que excede la mera acumulacion de actitudes o juicios
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circunstanciales. Estas formaciones operan, en su esencia, como proto-teorias, articulando un
entramado de premisas implicitas y metaforas que ofrecen, en su propio lenguaje, un modelo
germinal de la realidad. Su funcién estd marcada por su ubicuidad y por su capacidad de
reproduccién en contextos interaccionales: primero, activan un horizonte de referencia que
permite la navegabilidad de la experiencia tanto en ambitos fisicos como sociales; segundo,
alimentan un principio de homogeneidad comunicativa, al conferir un repertorio simbélico y
discursivo que vuelve posible el etiquetado y la jerarquizacion de los objetos y las figuras
sociales. Este doble efecto refuerza tanto la adaptacion individual como la cohesion grupal
(Garcia, 1990 citado por anénimo, s.f).

Practica Pedagdgica

La practica pedagdgica, pese a la variedad de enfoques que existen sobre ella, se
concibe generalmente como un proceso multidimensional que articula diferentes actores y
circunstancias. El Ministerio de Educacién Nacional (2016) subraya que la practica pedagdégica
debe entenderse como un transcurso de autorreflexion, investigacion y ensayos didacticos, en
el cual, los futuros licenciados tratan conocimientos provenientes de varias disciplinas, 1o que
amplia su mirada sobre c6mo se ensefia, qué aprendizajes se favorecen y qué papel juega
cada maestro en el contexto escolar.

Entre tanto de acuerdo con Gémez et. al (2016), desde la perspectiva del modelo
pedagdgico activo vivencial (MPAV) propuesto en el PEI de la Escuela Normal Superior La
Presentacion de Soat4, la practica pedagdgica, esta cargada de un potencial de accién, que le
confiere fuerza orientada hacia la construccion de significado, por lo que es también
constructiva. Ello involucra el alcance del quehacer docente con acciones que articulen su
saber con el hacer, impactando el contexto en el que se encuentra y facilitando entornos de
ensefianza-aprendizaje, junto con el estudiante.

Las practicas pedagogicas deben orientarse adecuadamente, siendo pertinentes y

relevantes, al proceso formativo, deben potencializar del desarrollo humano, permitir la
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socializacion entre pares, promulgar el respeto, la igualdad, deben ser espacios

amigables de construccioén colectiva, donde el que tenga la razén, no siempre sea el

docente, de tal forma que signifigue una realidad agradable, para el estudiante y no un
espacio donde los estudiantes, se alejen o vivan en un lugar de indiferencia y exclusion,

aproximandolos al fracaso escolar (Zambrano, 2000 p. 119 citado por Duque, et a,

p.20).

Las practicas pedagogicas tienen la responsabilidad de edificar una realidad aceptable
para el estudiante, de modo que se aleje de la indiferencia y la exclusion, factores que
frecuentemente se traducen en fracaso escolar. Tal objetivo exige la construccion conjunta del
saber, en la que la figura del docente deja de ser la Unica y suprema fuente de legitimacion, y
se transforma en orientadora en una comunidad que aprende. lo que a su vez propicia un
espacio de aprendizaje colaborativo y acogedor.

En suma, el marco teérico que articula esta investigacion concibe la practica
pedagdgica desde una perspectiva que articula la dimension funcional y la dimensién
humanista. En primer término, se delimita como el conjunto de intervenciones docentes que
orientan y regulan el proceso de aprendizaje. SimultAaneamente, se concibe como una esfera de
interaccién social y de desarrollo humano, en la que la mediacion del maestro se articula con la
promocién de valores tales como el respeto, la igualdad y la inclusién. Esta articulacién es
esencial, puesto que permite examinar no solo las estrategias que el profesor de EF despliega
en el aula, sino también la manera en que tales intervenciones van tejiendo un clima de aula en
el que es a la vez emocionalmente seguro y socialmente confiable para el estudiante de
noveno grado.

Teoria acerca de lainteraccion con el otro

La fundamentacion interaccionista, elaborada por Kurt Lewin y Murray en la década de
1930, constituyd un avance contundente al ubicar la dindmica interpersonal como mediadora

esencial en la determinacion del comportamiento humano (Cornejo y Redondo, 2001). La
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conducta individual no se presenta como un rasgo estable, sino como el producto de la
interaccion continua y de un proceso de retroalimentacion que articula el sujeto y las
condiciones situacionales que lo envuelven (Lewin, 1965, citado por Cornejo y Redondo, 2021).
Todo ello se relaciona con la teoria del clima de aula de Moos (1979), ya que la calidad de las
interacciones entre docente y estudiante impacta la percepcion respecto a la justicia y
confianza -acentuada por la posicion jerarquica y de poder entre ambos actores-, o que
repercute en: la motivacion intrinseca -de ambos, pero en mayor relevancia por el contexto-, de
parte del estudiante, el sentido de pertenencia y el rendimiento académico.

Desde luego, los procesos cognitivos y afectivos que articulan las decisiones y
comportamientos—Ia cognicion, el afecto y la accibn—no operan por separado como republicas
independientes, sino que estan entrelazados de modo complejo con la vida social. Cualquier
canon de juicio, emocion o accion se halla invariablemente mediado por la presencia de otros,
ya sea a través de interacciones cara a cara, referencias simbdlicas mediadas por discursos, o
la evocacion de figuras significativas en la memoria. A veces, la co-presencia del otro es
concreta; en otras, es virtual o implicita. Sin embargo, en todos los casos, lo social constituye la
matriz en la que se codifican, reinterpretan y despliegan los sentimientos y pensamientos de
cada persona (Allport, 1935, citado por Morales y Moya, 2000).

Ahora bien, dichos intercambios interpersonales, ademas de abarcar la comunicacion
verbal, también incluyen el lenguaje no verbal que, de acuerdo con la definicibn de McEntee
(1996) citado por Corrales (2011), se refiere a la informacion que se da a conocer al otro a
través del nivel de tension o relajacion del cuerpo, las expresiones del rostro y la gesticulacién.
En este sentido, en el aula el lenguaje no verbal resalta dentro de lo contemplado en la
interaccion con el docente, pues es muy importante no solo porque contribuye y hace parte de
la interaccién social, sino porque adicionalmente cumple una funcién motivadora, persuasiva y
convincente para orientar determinados modos de comportamiento (Corrales, 2011).

Teoria sobre emociones y sensaciones.
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En 2005, Chdliz, en su publicacion Psicologia de la emocidn: el proceso emocional, cita
a Oatley (1992) para referirse al concepto de emocidn como una reaccion caracterizada por ser
evaluada, cognitiva y conductualmente, como gratificadora o aversiva. Esta reaccion suele ser
subjetiva y excede el mero contenido simbdlico; se exterioriza, tomando la forma de un circuito
que articula de forma concurrente tres dominios: la representacion cognitiva que elaboramos
acerca de la situacién, la conducta que se despliega en correspondencia y los cambios
fisiolégicos que se desencadenan en nuestros sistemas organicos (fisicos). Estos tres dominios
operan en simultaneidad, permitiendo que la reaccién emocional actlie como un sistema
coordinado en el que la mente, el cuerpo y el comportamiento se influyen mutuamente en la
valoracion del mismo estimulo.

De igual manera se destaca que a toda emocién le corresponde una funcion, que llegan
a clasificarse segun Reeve, (1994) citado por Chdliz, (2005), como: funcion social, funcion
adaptativa y funcién motivacional, lo cual guarda coherencia con la anterior definicién del
concepto de emocion, ya que muchas veces es la emocion la que mueve el nivel de implicacién
frente a entrar en contacto con otra persona o grupo, asi mismo se va reconfigurando para
permitir la adaptacion a determinada situacién al tiempo que genera un impacto importante en
la motivacion entendida bajo el marco de la energia interna que activa, mantiene y moviliza un
impulso que responde a necesidades humanas (Campos y Diaz-Ramirez, 2003).

Dentro de la teoria de emocion construida de acuerdo con Barret, (2018) citado por
Poblete-Christie, (2024), se expone que el estado de animo surge de las sensaciones
corporales que procesamos de manera involuntaria. Dichas sensaciones, actllan como un
sistema de alertas que, sin media cognitiva previa, indica si una experiencia resulta favorable o
desfavorable para el individuo. La vigilancia de estas sefales somaticas o, en otras palabras,
sensaciones, es constante, y es a partir de su codificacion que la mente produce lo equivalente

a la emocioén o el sentimiento.
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Dentro del contexto escolar y particularmente para procesos de aprendizaje
significativos, la practica pedagdgica no deberia quedarse en una divulgacion o transmisién de
datos. Resulta imprescindible que el docente estructure experiencias didacticas que produzcan
satisfaccién en el estudiante, al tiempo que robustecen dimensiones personales como la
motivacion interna, las creencias e intenciones. Asi, un proceso de ensefianza efectivamente
desarrollado es, por tanto, aquel que no solo se traduce en el dominio cognitivo de un
contenido, sino que se proyecta hacia el bienestar del aprendiz, que asimila el conocimiento
como parte de si mismo y, ademas, cultiva una disposicion favorable hacia el objeto de estudio
(Cornejo y Redondo, 2001).

Teoria de la metodologia y didactica de la clase de EF.

Recientemente, dentro del ambito de la metodologia del &mbito escolar, no se presenta
mayor resistencia frente a lo denominado Modelos Pedagdgicos, pues a diferencia de la
circulacion prevaleciente de procedimientos convencionales, tales modelos reorganizan la
experiencia educativa de modo que responda a las singularidades de aprendizaje de cada
estudiante, por lo tanto su ndcleo de atencion se desplaza, a la mediacién social y a la
formacion de competencias civicas (Haerens et al., 2011, citado por Olate, Y et al., 2022).

De otra parte, respecto al ambito de las didacticas especificas corresponden a aquellas
gue se dedican a examinar la manera en que el saber disciplinar se convierte en accion
didactica en el contexto escolar, (que para este caso es la EF). Su objeto consiste en registrar y
construir teoria acerca del curriculo propio de la asignatura, de modo que describe los
procedimientos a los que recurre el docente para mediar ese saber, estudia los entornos en
gue tiene lugar el aprendizaje, y valora los resultados que los educandos logran en funcién de
los objetivos previstos (Gonzalez, 2002. Citado por Romero, 2007)

Modelos consolidados y su relacién con los modelos emergentes

Fernandez-Rio, et al., (2018), presentan una buena sintesis acerca de modelos

pedagdgicos clasificados como consolidados y emergentes, al tiempo que proporcionan puntos
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clave que permiten analizar una corriente respecto a la otra. A continuacion, se menciona
brevemente lo que estos autores exponen.

Los modelos consolidados redinen enfoques pedagdgicos que han obtenido resultados
significativos y sostenidos en EF, tales como el Aprendizaje Cooperativo, Educacion Deportiva,
Comprensivo y Responsabilidad Personal y Social. Su trayectoria probada les otorga el
caracter de referencia, funcionando, a su vez, como marco de anclaje para el disefio de
intervenciones aulicas que potencien la participacion y el rendimiento de los estudiantes en el
aula de EF.

Por su parte, los modelos emergentes emergen como propuestas contemporaneas que
pretenden reformular la actividad fisica escolar. Tal es el caso de los enfoques de Estilo
Actitudinal, Alfabetizacién Motora, Educacién Aventura y otros. En su concepcion, privilegian la
hibridacion curricular y la personalizacién de los itinerarios de aprendizaje, a partir del
reconocimiento de las identidades, los intereses y las competencias del alumnado en contextos
diversos.

Ahora bien, la relacion entre estos dos tipos de modelos se produce a partir de procesos
de hibridacion, en los cuales se articula de manera coherente el legado de los probados con las
propuestas de los innovadores. Y es a partir de esta interaccion, que los docentes se dotan de
instrumentos para construir itinerarios mas flexibles y pertinentes que, sin abandonar los
principios solidos, incorporan los hallazgos y las exigencias actuales de la ensefianza fisica.

Importancia del Juego en la clase de EF

La importancia del juego dentro del desarrollo integral de los adolescentes resulta un
aspecto fundamental de la EF y es clave en la percepcién social de los estudiantes, frente a la
clase. El juego, como estrategia metodolégica ayuda al docente a guiar su practica pedagogica,
ya que como lo advierte el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2018)

pese a que los procesos de desarrollo y aprendizaje son complejos y exhaustivos; se pueden
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fomentar varias dimensiones del desarrollo a través del juego, que abarcan las habilidades
motoras, cognitivas, sociales y emocionales.

Dentro del ambito de la EF es crucial, la invitacion de Saredo (2024) a dejar de ver la
ensefianza y el juego como actividades separadas y opuestas; para explorar métodos a través
de los cuales pueda se fomentar un didlogo entre ambos, que promueva el intercambio de
conocimientos. En este sentido, incorporar el juego en la practica pedagogica de manera
reflexiva y alineada con los intereses de los estudiantes puede intensificar su disfrute y atenuar
el estrés académico. Esta adaptacién, ademas, puede permitir que la clase sea percibida
socialmente como un entorno divertido, dindmico y enriquecedor.

Teoria sobre preferencias.

La Teoria de la Eleccion Racional (TER) explicada por Abitbol y Botero (2005),
constituye un marco analitico disefiado para descomponer los fendmenos sociales en
elementos constitutivos, evaluando sistematicamente las relaciones causales entre ellos. La
premisa central de la teoria es que cualquier accion social puede ser concebida como el
resultado de una eleccién intencionada y racional que tiene lugar en un contexto de interaccion.
La intencionalidad, en este marco, se define como la disposicién de los agentes a actuar en
funcién de razones, donde éstas se entienden como la conjuncién de deseos, preferencias y
creencias. Aunque es el conjunto de razones el que impulsa el comportamiento, la
materializacién de una consecuencia exacta permanece en el plano del azar, dado que no es
garantizado que el resultado deseado se verifique ni que las creencias sean, en su relacion
respectiva, confirmadas o reforzadas.

La nocioén de racionalidad en la TER, continuando con Abitbol y Botero (2005) postula
gue los agentes deliberan entre multiples alternativas evaluando la utilidad esperada asociada
a cada una. La decision ocurre a partir de la comparacion explicita de consecuencias, que
permite construir un orden de preferencias jerarquicas en el que las alternativas se disponen

segun la probabilidad de satisfacer los intereses subjetivos del sujeto. Esta operacion cognitiva
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requiere, por un lado, la capacidad de discernir las diferencias entre las alternativas,
(identificada como comparabilidad) y, por otro, la habilidad de articular esas diferencias de
manera consistente y coherente (identificada como transitividad). En consecuencia, la
racionalidad se concibe como un mecanismo légico que integra deseos, creencias y elecciones
en el marco de la conducta social.

Al trasladar esta perspectiva tedrica al ambito escolar y particularmente al espacio
académico de EF, permite esclarecer cdmo los estudiantes escogen u optan por unas u otras
actividades a partir de sus inclinaciones y motivaciones intrinsecas. En la educacién
secundaria, la tendencia favorece aquellas practicas que, ademas de generar placer inmediato,
satisfacen de forma tangible necesidades como el fortalecimiento de la condicion fisica o la
vivencia de experiencias colectivas gratificantes. La consolidacion de los gustos asi delineados
retroalimenta el grado de entrega en el aula, la participacion dentro de la dinamica escolar y la

receptividad al proceso de ensefianza-aprendizaje, se deteriora o se afianza.
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Marco Normativo

Ley General de Educacion y Formacioén Integral del estudiantado desde la EF.

La EF no es un complemento, sino un area fundamental y obligatoria considerada un
pilar irreemplazable para la formacién holistica del individuo. Este es un mandato que va mas
alla de la dimension fisica que incluye aspectos sociales, emocionales, éticos y cognitivos. La
justificacién de esta afirmacion se basa en los propdésitos de la educacién en Colombia.

El articulo 5 de la Ley 115 de 1994, establece que el objetivo fundamental es "el
desarrollo integral de la personalidad”. Este es un objetivo global que no se puede lograr si se
intenta fraccionar a un ser humano mediante la separacion de la mente y el cuerpo.

De igual manera, el articulo 23 de esta misma ley, cobra una importancia extrema, ya
gue asigna "la educacion fisica, la recreacion y el deporte" como una de las areas
fundamentales de conocimiento y formacion. Dicha designacion no es arbitraria, ya que la
coloca en el mismo nivel que la légica matematica o la gramatica de un idioma, con una
responsabilidad pedagoégica igualmente amplia e influyente.

La ley 115 no habla de "ejercicio" o "deporte”, de manera incauta, sino que enmarca la
disciplina dentro de un concepto mas amplio que incluye la recreacién ademas de, como se
expresa en el Articulo 14, numeral b, el "uso del tiempo libre" y el deporte de iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento.

Todo este enfoque de desarrollo es el que permite entender la EF como un laboratorio
para la construccion de ciudadania activa y habilidades socioemocionales. El patio de recreo, el
campo o el espacio de juego se convierte en un microcosmos social de ensefianza-aprendizaje,
donde el estudiante aprende al experimentar y a manejar aspectos vitales de la interaccion
social. Al participar en un deporte en equipo, no solo adquiere una habilidad motora, sino que
aprende a trabajar con otros, a resolver problemas, a alcanzar un objetivo comun, a
comunicarse, a ejercer liderazgo o a ser dirigido, y a seguir instrucciones. Conjuntamente, tiene

la oportunidad de aprender a gestionar la frustracion de algun traspié o derrota y a celebrar
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aciertos y victorias con respeto por el oponente, sentando bases de procesos de inteligencia
emocional y resiliencia.

Igualmente, la practica del juego limpio se convierte en una leccion experiencial de Etica
y Ciudadania. El respeto por las reglas, las decisiones del arbitro, el reconocimiento del logro
del otro y la disposicion a aceptar desaciertos personales corresponden a ensefianzas y
aprendizanes que son directamente transferibles a la vida en comunidad. Asi siguiendo con el
anteriormente mencionado articulo 14 la ley 115, mas especificamente con el numeral d que
sefiala una educacion para la 'justicia, paz, democracia, solidaridad y hermandad', se encuentra
en la EF una oportunidad para concretar estos valores de manera significativa desde la
practica.

Asimismo, el cuerpo y la salud de toda persona son aspectos importantes, aunque
desde un enfoque integrado. En tal sentido, la Ley General de Educacion de 1994, insta a que
la "educacién en salud" no se detenga en la prevencién de la obesidad o la inactividad fisica.
Aboga por el desarrollo de la conciencia corporal (propiocepcion), el autoconocimiento de las
fortalezas y debilidades, y las practicas de autocuidado para mantener a lo largo de la vida. En
suma, una practica pedagdgica disefiada pertinentemente en esta area fomenta la conciencia
corporal, el valor de la nutricién y el suefio, y la capacidad de tomar decisiones de salud
racionales.

En ultima instancia, romper la relacion entre el desarrollo fisico y cognitivo llega a ser un
error. La ciencia del cerebro muestra una amplia evidencia de que la actividad fisica regular
mejora la concentracién, la memaria y la funcién ejecutiva. Tacticas problematicas en un juego,
decisiones rapidas en una situacion de presion y la combinacion de multiples movimientos son,
en su esencia, cognicion compleja. Por lo tanto, las clases de EF son de gran importancia, no
solo para mantener la salud fisica, sino también para mejorar la capacidad de aprender en

todas las demas areas del plan de estudios, impactando en la formacion integral del estudiante.
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Marco Empirico.

Entender la practica que orientan los docentes es un eje crucial en la investigacion
educativa. Es asi como varias publicaciones previas han explorado las percepciones de los
estudiantes respecto a esta area, investigando sobre la influencia de los métodos de
ensefianza, la relacion profesor-estudiante y el aprendizaje con sentido. Parte de estas
investigaciones han sido llevadas a cabo en instituciones de educacion secundaria y media, y
recientemente una de ellas en una institucion similar a la I.E.D. ENSUGA, plasmando la
importancia de la percepcién social en asentamiento de un entorno de aprendizaje efectivoy en
la construccién de la identidad profesional docente.

Para comenzar, en su trabajo, titulado "La Educacién Fisica en la voz de los estudiantes
de secundaria. Un estudio de caso", Gaviria Cortes y Castejon Oliva (2016) abordan las
creencias y percepciones de la EF desde la perspectiva de los estudiantes de secundaria.
Enmarcado en un disefio cualitativo, el estudio combind cuestionarios, observaciones y grupos
focales, y hallé que los estudiantes asocian la EF de forma predominante con el
entretenimiento, la practica motriz y el alivio de la rutina escolar, vinculandola ademas con el
cuidado de la salud y el aprendizaje de deportes. Se concluye, sin embargo, que la
participacion de los estudiantes se limita a los aspectos motrices, obviando una comprensién
mas amplia que incluiria dimensiones sociales, emocionales y éticas. Esta confirmacién sugiere
gue la investigacion en EF debe seguir indagando en las percepciones de los estudiantes para
impulsar transformaciones que promuevan objetivos mas inclusivos y, simultdneamente, invita
a los docentes a cuestionar y reevaluar sus intervenciones pedagogicas.

Complementando la perspectiva estudiantil, la investigacién de Betancur et al., (2018),
tuvo por objeto entender las dindmicas pedagdgicas que configuran la EF en instituciones
educativas de Manizales y Villamaria. Utilizando la estrategia de complementariedad, la
investigacion combiné etnografia reflexiva y teoria fundamentada, recurriendo a la observacion

de aulas, al estudio de documentos, a entrevistas semiestructuradas y a grupos focales, y
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manejé la informacién mediante el programa ATLAS.ti. Los hallazgos mas significativos revelan
procesos relativamente rigidos y una ensefianza que, con frecuencia, reduce el rol del
estudiante a la mera repeticién de actividades, enfatizando el activismo, con escasa
trascendencia del aspecto fisico y deportivo, aplicando modelos tradicionales o tecnocraticos.
Tales constataciones ponen de manifiesto la necesidad apremiante de redirigir las practicas de
EF hacia una calidad educativa genuina, que forme sujetos integrales y propicie la transferencia
del saber a contextos de la vida cotidiana.

Entre tanto, Gonzalez Palacio y colaboradores en 2020, crearon y examinaron un
cuestionario para conocer las ideas y opiniones de 355 estudiantes de secundaria del Valle de
Aburra, Colombia, sobre la forma en que se evalla la EF. Con un enfoque transversal,
descriptivo y no experimental, y tras la revisién de ocho expertos, hallaron que la herramienta
resulta valida y fiable, con un indice de validez de contenido de 0.93. Las denominaciones de:
Concepciones, Actores, Instrumentos-Momentos y Contenidos fueron las dimensiones
contenidas en dicho instrumento. Este estudio destaca la rigurosidad e importancia de
protocolos y trabajo en equipo, de profesionales del area de EF, para generar un cuestionario
gue, aungue se reconoce no refleja la percepcion total de todos los estudiantes de donde se
extrajo la muestra, resulta ser un paso inicial para diagndsticos e indagaciones posteriores,
especialmente de EF, con el animo de profundizar en el estudio de esta tematica con miras a
impulsar el desarrollo de actividades evaluativas y pedagégicas. El trabajo pone de relieve que
escuchar la voz del estudiante es clave para que los docentes ajusten sus practicas
evaluativas.

En 2021 el estudio realizado por Duarte Félix et al. tuvo como foco principal determinar
la influencia predictiva de los estilos interpersonales del profesor de Educacion Fisica (EF) en
los niveles de motivacion, diversion y aburrimiento que los estudiantes de secundaria
experimentan. Usando una metodologia de investigacion correlacional no experimental, se

desplegaron varias encuestas a una muestra de 282 estudiantes de Hermosillo, México. Los
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resultados principales muestran una correlacion positiva y significativa entre el comportamiento
del profesor que apoya la autonomia y la motivacion autbnoma de los estudiantes (r=0.52) y
también con su disfrute de la clase (r=0.47). Inversamente, se observé un estilo controlador
relacionado con el aburrimiento (r=0.21). La conclusién mas relevante de este estudio es que
los comportamientos de ensefianza disefiados para promover la autonomia son importantes
para la experiencia del estudiante. En este articulo, los autores utilizaron medidas cuantitativas
validadas para evaluar el “apoyo a la autonomia”, lo que sirve como una implicacién para este
estudio, ya que las dimensiones y/o items utilizados de estas escalas podrian servir como base
para los instrumentos de este estudio.

Por si fuera poco, a partir del andlisis del quehacer pedagdgico, el trabajo titulado
“Analisis de la practica de ensefianza de un profesor de Educacion Fisica” de Casallas
Rodriguez (2021) se propuso rastrear de manera cuidadosa las dindmicas de ensefianza de un
docente insertado en un contexto determinado. Su propésito primordial fue objetivar y
desmenuzar dicha practica, y para ello el autor se valié de un disefio cualitativo en el que se
articul6 la investigacion-accion con el modelo "lesson study”, mediante la realizacién de nueve
ciclos de reflexion mancomunada durante un periodo de dieciocho meses. Entre las evidencias
obtenidas, un hallazgo central indic6é que la funcién evaluadora se erige como el eje que
articula, regula y orienta todos los componentes de la ensefianza. Las planificaciones
institucionales, por su parte, se mostraron frecuentemente imprecisas o0 excesivamente
ambiciosas, generando un desfase entre las intenciones formuladas y su efectiva transposicion
didactica. De tales evidencias, el autor sostiene que la practica se despliega mas alla de sus
enunciados normativos, sugiriendo que su naturaleza compleja y cambiable demanda
instancias de reflexion constantes, capaces de redisefiar los procesos pedagogicos e
incorporar perspectivas que respeten y visibilicen la singularidad de cada contexto.

Retomando la atencidn en la perspectiva del estudiante, la investigacion de Chaverra, et

al., (2021) se dedico a capturar las percepciones de los estudiantes del nivel escolar décimo de
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Medellin, Colombia, en torno a la asignatura de EF. Los autores, optaron por una metodologia
de caracter cualitativo, articulando un disefio de estudio de caso descriptivo e interpretativo y
recabaron informacion a través de cuestionarios y un buzdén de sugerencias que permitieron
consultar a un total de 43 estudiantes. Los datos revelan que un 72,1 % de los estudiantes
expresa un agrado general por la materia, mientras que solo un 27,9 % declara un interés
limitado. Mostraron, a su vez, una clara preferencia por intervenciones ladicas, dinamicas y con
contenido deportivo, destacando en torno al 74,4 % preferencia por el futbol, el voleibol y el
baloncesto. En el plano de la interaccién docente, cualidades como el respeto, la
responsabilidad, la rigurosidad y la amabilidad fueron reconocidas como aspecto de gran valor.
Los autores concluyen que la EF incide favorablemente en la salud, el estado fisico y la
conciencia corporal. El estudio deja ver que atender las percepciones del estudiantado resulta
esencial para configurar una ensefianza mas integral, que a su vez intervenga de manera
positiva en el rendimiento escolar, en la transmisién de saberes y en el clima del aula.

Asi las cosas, en el afio 2022, Watts Fernandez y sus colegas llevaron a cabo una
revision cualitativa de la literatura publicada entre 2017 y 2019 en las bases SCOPUS y
CAPES, con el fin de examinar la practica pedagogica reflexiva y su impacto en la EF. Su
andlisis sugiere que, para que el enfoque reflexivo sea efectivo en esta disciplina, es necesario
entrelazar el pensar con el actuar y el hacer que la formacion docente se dialogue
constantemente con las experiencias cotidianas en clase. Tal vinculo exige, a su vez, mover la
materia de un esquema puramente mecanico e instrumental hacia una propuesta mas
humanista, critica y abierta a la participacion real tanto de estudiantes como de profesores.

Volviendo a la linea de indagacion sobre la percepcion estudiantil, el trabajo de
Andrades et al., (2023), titulado "Percepcion actitudinal subjetiva de estudiantes de
establecimientos de nivel secundario hacia los profesores de educacion fisica", propuso
indagar sobre la concepcién que los muchachos y muchachas de educacion secundaria tienen

respecto a los docentes de la asignatura de EF. El disefio adoptd una perspectiva cuantitativa,
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aplicando un cuestionario estructurado en escala Likert a una muestra de 176 estudiantes
chilenos, alcanzando una consistencia interna elevada (alfa de Cronbach = 0,963). Al analizar
los datos, los investigadores observaron que no existieron diferencias estadisticamente
significativas vinculadas al género o al tipo de establecimiento, aunque los jovenes que
cursaban niveles superiores mostraron una percepcion levemente menos favorable. Las
puntuaciones mas elevadas se vincularon a la actitud personal del profesor, mientras que las
mas reducidas correspondieron a los procedimientos de evaluacion. Estos resultados ponen de
relieve la importancia que la percepcion del estudiante adquiere en la configuracién de su
actitud hacia las experiencias corporales y sugieren la necesidad de ajustar las estrategias de
ensefianza, en particular en el ambito de la evaluacion, con el fin de cultivar actitudes positivas
y asegurar una responsabilidad sostenida.

A fin de contribuir a la comprensién de la percepcion estudiantil y su vinculo con el
docente, Elizalde Gonzalez (2024) presenta su estudio en el cual explora el grado en que el
acompafamiento del docente moldea la ensefianza y el aprendizaje, indagando, ademas, en la
construccion que los estudiantes de secundaria técnica No. 32 en México hacen de la figura del
maestro en general. La investigacion, de caracter cuantitativo y enfoque transversal, adoptd un
disefio descriptivo y correlacional-causal, y para la recoleccion de datos emple6 un cuestionario
de tipo Likert que alcanz6 un coeficiente de consistencia interna de 0.831. Los resultados
indicaron una valoracién en su mayoria desfavorable del accionar docente desde la perspectiva
del alumnado. Asi, el 90.6% expresé que las actividades en el aula escasean en atractivo
ladico, un 56.1% las catalog6 como poco cautivantes por el modo de explicar del profesor, y el
57.7% refirié que el docente mostraba signos de enojo durante las sesiones. La proposicién
gue postulaba una valoracién negativa acompafnada de escasa motivacion hall6 respaldo
convincente, puesto que el 91.2% admitio sentirse desprovisto de estimulo.

Los resultados obtenidos muestran que, en su mayoria, los estudiantes mantienen una

visidén negativa sobre el desempefio de sus profesores. Un 90.6% de la muestra sefial6 la
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ausencia de actividades que consideren disfrute, mientras que el 56.1% expreso que las
exposiciones del docente no logran despertar su interés. Por lo tanto, el estudio plantea que,
ante este panorama, resulta esencial conocer las creencias que los estudiantes sostienen
sobre los profesores, asi como el radical efecto que el acompafiamiento pedagogico tiene en la
configuracion de las trayectorias de aprendizaje, de manera que la comunidad educativa pueda
enfrentar de forma coherente los retos que se presentan en el sistema.

Finalmente, en el estudio que Mercado y colegas presentaron en 2024, el objetivo
principal fue explorar las opiniones de setenta estudiantes de décimo grado en Monteria,
Colombia, sobre la clase de EF, valorando qué tanta utilidad le veian, qué rol cumple el docente
y qué les motiva a participar. Usando un disefio cuantitativo pre-experimental con encuestas
digitales, el equipo encontré que, el 70% de los estudiantes valora la EF con la misma
trascendencia que las demas asignaturas del plan de estudios. Asimismo, un 93% de los
encuestados reconoce a los profesores de EFRD un nivel elevado de preparacién y pertinencia
profesional. En el plano de la motivacion, el 71% admite que siente un fuerte estimulo para
participar en las actividades programadas. Adicionalmente, el 83% sostiene que la EFRD es
crucial para su crecimiento personal y bienestar, y el 74% la considera un factor que potencia
su desarrollo cognitivo e integral. Sin embargo, la percepcién sobre su influjo en los resultados
de las pruebas de estado resulta mas ambivalente; el 35% se ubica en un punto intermedio y el
27% muestra una ligera conviccidn sobre su efecto positivo. Estas conclusiones subrayan que,
aunqgue la mayor parte disfruta la sesion de clase, la entienden sobre todo como un ejercicio
fisico y no como un espacio para pensar, por lo que prefieren una linea recreativa y deportiva.
Este panorama sugiere la importancia de reorientar la EF hacia un modelo mas integral que

fomente la conciencia corporal y el aprendizaje significativo.
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Capitulo 3.
Metodologia.
Tipo y disefio de investigacion.

El presente estudio se estructura sobre un planteamiento metodolégico mixto basado en
un disefio secuencial explicativo, lo que permite la combinacion ordenada de datos
cuantitativos y datos cualitativos, respectivamente. Esta estrategia resulta decisiva para obtener
una comprension integral de la percepcion que tienen los estudiantes de noveno grado de la
I.E.D. ENSUGA sobre la practica pedagdgica en el area de EF. En un primer momento, se
empleara un cuestionario que utiliza la escala de Likert, orientado a captar el grado de acuerdo
o desacuerdo que los estudiantes expresan frente a diferentes dimensiones de la asignatura. A
continuacién, en un segundo momento, se llevara a cabo un grupo focal cuyo disefio se
orientara a que los resultados cuantitativos preliminares orienten y enriquezcan la indagacion
cualitativa, facilitando asi una interpretacién mas matizada de las percepciones previamente
registradas.

El disefio secuencial explicativo, conforme expone Hernandez-Sampieri (2023), se
distingue por implementar, en etapas separadas pero sucesivas, los médulos cuantitativo y
cualitativo, de tal modo que la recoleccion y el analisis de datos de la primera etapa alimentan y
orientan la subsiguiente. En la presente investigacion, se iniciara tal disefio con el
levantamiento cuantitativo que a modo de cartografia general orientara a perfilar una
panoramica de las impresiones preliminares de los estudiantes. Posteriormente, la informacién
cualitativa devuelta por el grupo focal se utilizara para ahondar en los datos iniciales,
clarificando los matices y motivos que sustentan las valoraciones captadas en la escala Likert.
Tal articulacion intencional va mas alla de la simple yuxtaposicion de instrumentos; sino que
establece un dialogo intencionado en el que el propésito es que los hallazgos de la fase
cuantitativa enriqguezcan y den sentido a los de la fase cualitativa, permitiendo asi una

aprehension mas integral del fenébmeno estudiado.
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Para el momento cualitativo del estudio, se aplicara un disefio fenomenoldégico,
orientado en prestar atencion a las significaciones e interpretaciones que los sujetos confieren
a sus vivencias, tal como puntualiza Hernandez-Sampieri (2023). En virtud de ello, se
organizara un grupo focal que propicie el didlogo entre los estudiantes entorno a sus
experiencias en la practica pedagodgica de la EF. La inclusion de la fenomenologia en un disefio
secuencial explicativo procurara que los datos cuantitativos preliminares, que delatan las
tendencias globales en las percepciones, se enriquezcan con una mirada profunda y
contextualizada que rescate tanto lo individual como lo colectivo, haciendo emerger las
esencias de la construccion social que los estudiantes sostienen.

Participantes.

La poblacion participante en esta investigacion esta constituida por estudiantes de grado
noveno, por tratarse del Ultimo grado a cursar para obtener la titulacion de bachiller en
educacion basica en la I.E.D ENSUGA. Esto indica que los estudiantes de este grado cuentan
con un bagaje y mirada valiosa sobre las practicas pedagdégicas que se desarrollaron a lo largo
de toda su educacion secundaria, y cuentan con una perspectiva mas completa al cabo de
dicho ciclo que es de cierre y transicién a la educacion secundaria. Adicionalmente, el cierre de
su ciclo educativo en educacién basica presenta una mirada mas genuina en torno al tema de
esta investigacion, toda vez que aun no han iniciado la profundizacion en pedagogia que se da
en los grados de la educacion media de esta institucion.

La poblacion participante en esta investigacion esté constituida por 46 estudiantes de la
I.E.D ENSUGA, de los cuales 9 participaron también en el grupo focal. La muestra fue
seleccionada por conveniencia, teniendo en cuenta como criterios de inclusién que sean
estudiantes de noveno grado, como criterio de exclusion que sean estudiantes de un grado
diferente a noveno o que, aun perteneciendo a noveno, manifiesten voluntariamente, no querer

participar.
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Del momento cuantitativo 58,68% (27) de los participantes son de género masculino y
41,3% (19) de género femenino. Esta poblacion tiene entre 13y 17 afios de edad cronoldgica,
con un promedio de edad de 15,3 afios. Adicionalmente, el 54,34% (25) del total de
participantes proviene de areas rurales del municipio, mientras el 46 % proviene del casco
urbano.

En el momento cualitativo, el grupo focal, participaron 9 estudiantes, 5 de género
femenino y el restante, de género masculino. 4 procedentes del casco rural frente a 5 del casco
urbano.

Instrumentos y técnicas de recoleccion de datos.

Con el fin de explorar la percepcion social respecto a la practica pedagoégica de la EF en
los estudiantes de noveno grado de |.E.D ENSUGA, se incorporaron tres herramientas de
recoleccién de informacion disefiadas para lograr una aproximacién tanto cuantitativa como
cualitativa y, a la vez, rigurosa y detallada del objeto de estudio.

Como primera aproximacion, se implementd un cuestionario dirigido a la captura de
datos sociodemogréficos. Esta instrumentacion permitié recopilar informacion pertinente acerca
de las caracteristicas de la poblacion estudiantil, como la edad, el género, la procedencia
demografica, estrato, calificacion promedio, entre otros de modo que las percepciones que se
obtengan en fases sucesivas puedan ser situadas en un marco contextual adecuado.

El componente cuantitativo central de la investigacion estuvo constituido por un
cuestionario de tipo Likert, centrado en las percepciones sociales sobre la practica pedagégica
en la asignatura de EF (Ver Anexo A). Este instrumento ha sido disefiado especificamente para
captar el grado de acuerdo o desacuerdo de los estudiantes frente a distintos aspectos del
area. La escala se organiza en cuatro dimensiones fundamentales: Interaccion con el profesor
(6 items), Emociones y sensaciones experimentadas en la clase de EF (6 items), Metodologia y
didactica aplicadas en la asignatura (9 items), y Preferencias referidas a la clase de EF (9

items). Conviene sefialar que la validez del instrumento ha sido examinada cuidadosamente a
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través de la valoracién de 3 jueces expertos, cuyos hallazgos se sintetizan en el anexo B.
informes, junto a las tablas Excel que sistematizan los filtros aplicados, y que se incorporan en
los anexos.

En el desarrollo de la fase cualitativa, se adopté la técnica del grupo focal que permitié
ahondar en las percepciones que previamente fueron registradas de manera cuantitativa. Se
utilizé un conjunto de 182 preguntas guia semiestructuradas (Ver anexo C), que se sometieron
a validacion por parte de 3 jueces expertos, quedando finalmente 16 preguntas con el fin de
estimular un intercambio ampliado y flexible entre los participantes. La conversacion colectiva
se centrd en indagar las vivencias, autonomias, y simbolos que configuran las opiniones sobre
la practica pedagdgica en la EF, proporcionandole asi un enfoque méas exhaustivo y
contextualizado.

Procedimientos.

El presente trabajo investigativo se realizd en tres fases, adoptando un disefio
sisteméatico y secuencial: La primera fase, dedicada a la delimitacion de objetivos, se hizo un
andlisis minucioso de la bibliografia oportuna, que permitié definir la pregunta de investigacion y
los objetivos especificos que orientaron el estudio. La segunda fase, abarcé la Implementacién
de instrumentos y herramientas, en ella se procedi6 a la validacion de los instrumentos
seleccionados. Tras la calibracion, se administré una escala tipo Likert a los participantes a
través de un formulario digital creado en Microsoft Forms, la cual requirié un promedio de 15
minutos para su respuesta. La fase se cerré con la realizacion de un grupo focal, disefiado para
obtener datos cualitativos que complementaran los datos cuantitativos. Finalmente, la fase tres,
consistié en el analisis de resultados, en tal sentido se llevaron a cabo las siguientes
actividades sisteméticas: los datos cuantitativos fueron organizados, depurados y analizados
mediante el software Jamovi, mientras que los datos cualitativos fueron sometidos a un proceso
de codificacion, categorizacion y triangulacion, con el propdésito de garantizar una interpretacion

integrada y rigurosa de los hallazgos.
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Estrategia del analisis de datos.

En el tratamiento de los datos obtenidos, se adoptaron enfoques distintivos adaptados a
sus caracteristicas intrinsecas. Para la informacion cuantitativa, se empleé el software Jamovi,
el cual facilito el célculo de estadisticos descriptivos y la indagacién de posibles correlaciones
entre las variables sociodemograficas y los resultados del test aplicado. Los datos cualitativos,
por su parte, fueron tratados comenzando por una codificacion abierta, que luego se tradujo en
una organizacion jerarquica de categorias y subcategorias. Finalmente, se realizé una
triangulacién, mediante la confrontacion y sintesis de los hallazgos provenientes de los datos
cuantitativos, cualitativos y de fuentes documentales, de modo que la interpretacion resultante
permitiera una comprension detallada.

Consideraciones éticas.

La investigacion se cimenta en principios éticos definidos, que se materializan en primer
lugar a través de un protocolo estructurado y mediante la solicitud de autorizacion a la direccién
escolar, lo que se considera un paso esencial para llevar a cabo el estudio en el contexto
institucional (Ver anexo D). Con la inclusion de menores, se articula una estrategia de doble
consentimiento: primero, se recaba el consentimiento informado de los tutores legales (ver
anexo E), quienes confirman su entendimiento integral de los objetivos, riesgos y potenciales
beneficios del estudio y la posibilidad de retirar al menor en cualquier momento sin repercusion
alguna. Simultdneamente, se solicita el asentimiento informado de los estudiantes (Ver anexo
F), formulado de acuerdo con su nivel de desarrollo y madurez, de manera que se reconozca
su capacidad para participar y poder asegurar una aceptacioén genuina y voluntaria.

Las directrices aqui propuestas se alinean con principios éticos universales como el
respeto al otro en su autonomia, ademas esta en concordancia con lo establecido en la
Resolucion 8430 de 1993, que sittan la dignidad y la proteccion de los sujetos de una
investigacion garantizando que la investigacion no implica ningun riesgo para su integridad

fisica, brindando las garantias asociadas a la confidencialidad de la informacién y que la
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informacion recopilada sera tratada por la investigadora conforme lo establece la Ley 1581 de

2012.
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Capitulo 4.
Resultados.

Una vez culminada la implementacién de las herramientas de recoleccién de
informacion, se procede a realizar el andlisis de la informacion. En primera instancia, se
presentan las caracteristicas socio-demogréficas de los participantes, posteriormente, se
realiza la presentacion de los resultados cuantitativos, incluyendo las propiedades
psicométricas del instrumento; para finalizar, abordando los resultados cualitativos.

Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

Tabla 2

Frecuencia y porcentaje segun el género y procedencia

Rural Urbano Total
Femenino 13 6 19
28,26% 13,04% 41,30%
Masculino 12 15 21
26,08% 32,60% 58,68%
Total 25 21 46
ota 5434%  4564% 100%

La muestra del estudio estuvo compuesta por 46 estudiantes, de los cuales 27 son de
género masculino (58,7%) y 19 de género femenino (41,3%). Desde la perspectiva geografica,
la mayoria de los participantes, 25 (54,3%) residen en la zona rural, mientras que 21 (45.7%)
en la zona urbana. Al examinar la distribucién de acuerdo al género y la procedencia, hay una
notable diferencia respecto a los estudiantes que provenientes de casco urbano, 6 (13,04 %) de
género femenino respecto al5 (32,6%) de género masculino. En la zona rural en cambio, la
proporcion fue mas equilibrada, 13 (28,26%) y 12 (26,08%) de género femenino y masculino

respectivamente (Tabla 2).



Tabla 3

Frecuencia y porcentaje segun edad y estrato sociodemogréfico
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Estrato Estrato Estrato Estrato Total
1 2 3 4
1 1
13 afios
2.2% 2.2%
7 3 1 11
14 afios
15.2% 6.5% 2.2% 23.9%
5 a 3 9 2 1 15
anos
6.5% 19.6% 4,4% 2.2% 32,6%
6 a 1 4 5 2 12
anos 2.2% 8,7% 10,9% 4,4% 26,1%
3 3 1 7
17 afios
6,5% 6.5% 2.2% 15.2%
7 23 12 4 46
Total
15.2% 50,0% 26,1% 8,7% 100,00%

Respecto a la edad y estrato socioecondémico de los estudiantes, la gran mayoria

(82,6%) tienen una edad entre los 14 y 16 afios, la mitad (50%) de ellos se ubica en un estrato

sociodemografico 2, seguida de un 26,1% en el estrato sociodemografico; el 15,2% enel 1y el

8,7% restante en el estrato sociodemografico 4 (Tabla 3).

Gréfica l

Distribucion medio de transporte usado para ir al colegio
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Asimismo, la grafica 1 muestra que los medios de transporte menos utilizado por los
estudiantes para ir al colegio son: automévil familiar, moto familiar, transporte publico entre
otros. Mientras que la ruta escolar, es el medio mas frecuente para llegar al colegio y la

segunda opcién mas frecuente es llegar caminando.

Gréfica 2

Distribucion personas con quien convive
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De otra parte, dentro del nicleo de personas con las que conviven los estudiantes, son
apenas 2 estudiantes quienes conviven con abuelos, padres y hermanos, mientras que 17
estudiantes, conviven solo con uno de sus padres. El volumen de estudiantes que conviven con
ambos padres y hermanos es de 13, respecto a 8 que conviven con hermanos y un solo padre.
Tanto los estudiantes que conviven solo con los abuelos, como los que conviven solo con

ambos padres, tienen la misma frecuencia, 3 (Gréfica. 2).
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Gréfica 3
Contraste de Nota en EF vs. Promedio académico general
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La grafica presenta un contraste entre dos series de calificaciones de estudiantes
distribuidas en rangos especificos: nota de EF (Nota EF) y nota. promedio general
(N.Prom.General). La frecuencia mas notable se observa en el intervalo de 4,00 a 4,5, donde la
Nota EF registra unos 32 individuos y la N. Prom. General unos 24. En el rango
inmediatamente inferior, es decir, de 3,5 a 3,9, la frecuencia N. Prom. General llega a duplicar
la Nota EF; en tanto que en el intervalo superior (4,6 a 5,0) la situacion se reversa, con la Nota
EF exhibiendo un mayor nimero de estudiantes, a pesar de no alcanzar a duplicar la
frecuencia de la N. Prom. General. A la izquierda, en el intervalo menor o igual a 3,4, se reporta
un minimo de estudiantes en N. Prom. General. Al observar la distribucién en conjunto, la Nota
EF es superior a la N. Prom. General, en el rango de desempefio alto y superior, en tanto que
la N. Prom. General es mayor a la Nota EF en los rangos de desempefio bajo y basico. Se
evidencia, por Ultimo, que el grafico presenta escasos casos en los extremos (desempefio bajo

y superior) y una mayor frecuencia en la parte basica y alta de la escala de desempefio.
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Propiedades psicométricas de la prueba.

Si bien en inicio con la validacién de jueces se establecié un instrumento de 30 items, al
realizar el andlisis factorial con rotacion varimax, se logra establecer que solo algunos items
logran un mejor ajuste a las dimensiones. Asi, se hace necesaria la reduccion de 4
Dimensiones a tan sélo 3 (Emociones y sensaciones de la clase de EF, Interaccién con el
Docente de EF y Metodologia y didactica de la clase de EF) y, cada una de ellas quedo
constituida por 3 items. La informacion de los items y su respectiva carga factorial se puede

evidenciar en la Tabla 4.

Tabla 4

Carga Factorial de los items relacionados con las dimensiones.

Cargas de Factores / Dimensiones

. Interaccion con el Emocionesy Metodologiay
Enunciados . S
Docente Sensaciones Didactica
Considero que el docente es accesible y
atiende mis dudas con paciencia y buena 0.535
actitud.
Recibo elogios puntuales o indicaciones
claras del profesor de EF, justo después de 0.988
un ejercicio o actividad que realizo lo que ’
refuerza mi progreso en su clase.
La actitud general del docente de EF me 0.669
impulsa a participar en clase. ’
Cuando trabajo en equipo en clase de EF, 0.707

me siento verdaderamente cémodo(a).

Explicar las reglas de cada juego o
actividad préactica durante las clases de EF 0.524
es Util para mi.

Me parecen interesantes las actividades

colectivas que se desarrollan en clase de 0.612

EF.

Encuentro apropiado el uso de juegos

como parte de la metodologia en la 0.708
ensefianza de clases de EF.

Es importante para mi tener claros los

objetivos de cada clase de EF. 0.911

Los ejercicios sugeridos dentro de la clase
de EF son apropiados para fomentar el 0.855
aprendizaje.
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Nota. El método de extraccion ‘Maxima verosimilitud’ se usé en combinacién con una rotacion

‘varimax’

De acuerdo con la Tabla 5, se puede evidenciar que cada uno de los items de la prueba

presenta un adecuado alfa de Cronbach con puntuaciones superiores a 0,8. Que a su vez

redundan en un nivel de confiabilidad general de la prueba de 0,843. Es decir, tanto los items

en especifico como la prueba total muestran consistencia interna para medir la percepcién de

los estudiantes frente a la clase de EF.

Tabla 5

Alfa de Cronbach de cada item por dimension

Dimension
Enunciado
Considero que el docente es accesible y atiende mis dudas con
_ paciencia y buena actitud.
Interaccion . . o :
| Recibo elogios puntuales o indicaciones claras del profesor de EF, justo
cone después de un ejercicio o actividad que realizo lo que refuerza mi

docente.

Emociones y
Sensaciones

Metodologia
y Didéctica

progreso en su clase.

La actitud general del docente de EF me impulsa a participar en clase.

Cuando trabajo en equipo en clase de EF, me siento verdaderamente
comodo(a).

Explicar las reglas de cada juego o actividad practica durante las clases
de EF es util para mi.

Me parecen interesantes las actividades colectivas que se desarrollan en
clase de EF.

Encuentro apropiado el uso de juegos como parte de la metodologia en
la ensefianza de clases de EF.

Es importante para mi tener claros los objetivos de cada clase de EF.

Los ejercicios sugeridos dentro de la clase de EF son apropiados para
fomentar el aprendizaje.

Alfa de
Cronbach

0.816

0.822

0.821

0.831

0.827

0.811

0.806

0.815

0.818

Por ultimo, como se puede observar en la Tabla 6, el porcentaje de varianza explicada

por la prueba es de 63,2% correspondiente a un nivel adecuado para justificar la medicion de la
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variable estudiante, es decir, dicho porcentaje explica la percepcion de los estudiantes frente a
la clase de EF teniendo en cuenta las dimensiones que la conforman.

Tabla 6

Porcentaje de varianza acumulada de las dimensiones.

Dimensiones % Acumulado
Interaccién con el Docente 25.4
Emociones y Sensaciones 47.3
Metodologia y Didactica 63.2

Resultados cuantitativos sobre la percepcién social.

A continuacién, la tabla 7 presenta los resultados generales respecto a la percepcion
social de los estudiantes acerca del area de EF (PSEF) de acuerdo a las dimensiones
determinadas.

La tabla 7 refleja la percepcién social que tienen los estudiantes dentro de tres
dimensiones vinculadas a la asignatura de EF: emociones y sensaciones, interrelacion con el
docente, y metodologia y didactica. Se observa que en cada una de estas dimensiones el dato
mas elevado corresponde a un juicio positivo, con porcentajes de 65,2 %, 69,6 % y 80,4 %,
respectivamente. Las valoraciones negativas son en cambio limitadas, ya que solo se
encuentra en la dimensién metodoldgica, con un 2,2 %. Estos datos evidencian que la
tendencia mayoritaria entre los estudiantes es la de emitir juicios favorables respecto a las
actividades fisicas, a la relacion con el docente y a los enfoques metodoldgicos y didacticos de

la clase.

Tabla 7

Distribucion de PSEF segun dimension.

Dimensién Negativa Neutra Positiva Total

Emociones y Sensaciones 16 30 46
de la clase de EF 34,8% 65,2% 100%
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Interaccion con el Docente 14 32 46
de EF 30,4% 69,6% 100%

Metodologia y Didéactica de 1 8 37 46
la clase EF 2,2% 17,4% 80,4% 100%

La tabla 8 establece el registro de la percepcién social general segmentada por género.
Se observa que entre los estudiantes varones predomina en mayor proporcion la percepcion
neutra, alcanzando el 24%, mientras que el correspondiente a las mujeres se limita a un 6%. La
percepcion positiva es similar en ambos géneros (35%). Esto refleja diferencias notables entre
géneros solo en la percepcién neutral, ya que los hombres manifestaron cuatro veces mas
neutralidad con relacién a las mujeres. Mientras que las percepciones negativas (0%) y

positivas (35%) fueron iguales para ambos géneros.

Tabla 8

Percepcion social general segun el género

Género Negativa Neutra Positiva Total

. 3 16 19
Femenino

6% 35% 41%

) 11 16 27
Masculino

24% 35% 59%

En la tabla 9 se presenta el patron de percepcion social general de los estudiantes en
funcién de su origen rural o urbano. Se evidencia que la proporcion de percepcion favorable es
superior entre los estudiantes provenientes de areas rurales (39,2 %), en contraste con el grupo
urbano, cuya proporcion alcanza el 30,4 %. En cuanto a la percepciéon neutral, ambos grupos
muestran una coincidencia exacta, registrando un porcentaje del 15,2%. La percepcion

negativa fue nula en ambos grupos.



Tabla 9

Percepcion social general segln la procedencia

Procedencia Negativa Neutra Positiva Total
7 18 25
Rural
15,2% 39,2% 54,4%
7 14 21
Urbano
15,2% 30,4% 45,6%

La representacion gréfica de la percepcion social general indica que, si bien la

dimensién Metodologia y Didactica en la clase de EF obtuvo una puntuacion ligeramente

desfavorable (2,2% negativa), dicho registro no tuvo incidencia critica en la valoracion global,

debido al contrapeso que ejercieron las dimensiones de Emociones y Sensaciones, e

Interaccién con el Docente. En términos generales, el conjunto de estudiantes manifiesta una
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opinibn mayoritariamente positiva hacia el area de EF. La proporcién de valoraciones neutras,

por su parte, revela una agrupacion notable de estudiantes que no exhiben un juicio decidido ni

a favor ni en contra. La posicion neutral, aparte de ser una zona de indiferencia, despliega una

funcién moderadora, porque, conjugandose con las valoraciones afirmativas que la superan,

neutraliza en cierta medida el efecto de la opinion desfavorable (negativa) observada en la

parte metodoldgica y didactica, impidiendo que su peso negativo se traslade a la percepcién

global. En consecuencia, las aproximaciones emotivas y el tipo de relacién que se construye

con el profesor sostienen la puntuacion favorable y el segmento neutro resalta el porcentaje de

estudiantes cuya percepcion social sobre el area de EF es aln incipiente, moderada o vaga.
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Gréafica 4

Percepcion social general
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Resultados cualitativos sobre la percepcion social

A continuacion, se presentan los resultados del momento cualitativo, a través de tablas
gue relacionan los comentarios realizados por los estudiantes en la sesion de grupo focal,
clasificados por categoria (emociones y sensaciones de clase, interaccion con el docente,
metodologia y didactica de la clase y preferencias de la clase) y subcategorias, presentado
también y a partir de ello, la interpretacion y sentido de cada una de las subcategorias.
Adicionalmente, se presenta en las tablas finales, una dinamica similar, pero con las categorias

emergentes identificadas: verdades subjetivas y clima de aula.



Categoria emociones y sensaciones de la clase de EF.

Tabla 10

Andlisis de categoria emociones y sensaciones de la clase de EF.

Subcategoria

Comentario Textual

Sentido del Enunciado

Alegriay
Entusiasmo

Auto
superacion,
Autoconfianza
y Motivacién

MR1: Pues en educacion fisica, lo que mayormente se siente,
depende de la disposicion, normalmente es como alegria, por
llegar a hacer la actividad o lo que se llegue a realizar

MUL1: Se siente felicidad, porque pues uno va a ir a practicar fisico
gue es lo que mas le sirve al cuerpo humano.

FU1L: Y pues felicidad porque vamos a practicar algo nuevo.

FR2: Se siente chévere porque pues, en todas las clases uno esta
ahi sentado y salir al patio es chévere.

FU2: Felicidad, pero a veces también como aburrimiento, digamos
cuando no nos gusta un deporte que queremos, pues como
aburrimiento.

FR2: Emocion, alegria, ya.

FR3: Orgullo, felicidad.

FU1: No, no me he dado cuenta, pues me imagino que felicidad,
alegria.

MU1: Felicidad.

MR2: Orgullo.

FR1: Felicidad.

MR1: Mas que nada inspiracion.

MUZ2: Ego, o sea como un orgullo totalmente exagerado, puede
ser.

MR1: Mas que eso es una inspiracion, mas que emocion.

FU2: porque seria como una motivacion. [Se refiere al
reconocimiento]

MUZ2: uno sabe jugar harto [autoconfianza]

La clase de EF representa una
oportunidad de cambiar el ambiente
habitual de un salén, por el de un
espacio abierto, pasando de un espacio
gue limita el comportamiento desde el
punto de vista del movimiento, a un
espacio que permite, mayor libertad y
desahogo, lo cual contribuye a generar
emociones positivas mayormente de
felicidad y entusiasmo.

El sentir que se hacen bien las
actividades propuestas en la clase de
EF, sumado al reconocimiento que se
pueda recibir por ello, alimenta la
seguridad en si mismos de los
estudiantes, generando emociones de
orgullo e inspiracion, reforzando su
motivacion y disposicion hacia la

53



54

Cansancio y
esfuerzo fisico

Frustracion y
Desmotivacién

FR2: Si, porque, por ejemplo, voleibol, voleibol es facil de jugar.
[Autoconfianza]

MR1: Alimenta bastante el ego. [Ganatr]

MR2: Es uno de los deportes méas bonitos porque usted sabe que
su cuerpo puede llegar al maximo y lo pude experimentar y mi
cuerpo dio para llegar a una final. [En inter-colegiados 2025]

MR1: Cansancio

MR2: Entre cansancio y como felicidad porque vamos a practicar
algo nuevo, o sea como pereza a la vez porque vamos a hacer
ejercicio y a la vez que vamos a fortalecer alguna parte de nuestro
cuerpo, alguna parte del conocimiento.

MR1: pero ya por el tiempo que sucede, pues ya se va sintiendo
cansancio y todas las cosas.

MR2: Entonces uno piensa; si voy y juego me toca venirme
cansado, entonces esa es la parte que uno dice no es por pereza,
sino que es el cansancio que uno adquiere

MRZ1: de uno venirse desde el sitio local donde uno viva hasta
aqui, pues da bastante cansancio en el cuerpo, pues ya uno no
llega, pues uno ya se siente bastante cansado y realizando la
actividad, pues se va a cansar como el doble para devolverse
hasta la casa a pie.

MU1: En educacion fisica no pasa [Sentirse frustrado] porque igual
uno sale a jugar

FU2: Bueno pues ya lo dijeron, pero cuando no vienen los
profesores [Siente frustracion]

FR1: Incbmodos porque de pronto a uno no le gusta trabajar con
un compafero que de pronto no ponga de su parte, 0 que uno se
sienta incobmodo, o sea de pronto de su parte tenga motivacion
para hacer la actividad, pero si yo no quiero trabajar con un
comparfiero, 0 un comparnero no quiere trabajar conmigo, pues a
veces uno se siente incbmodo en esos casos.

practica propuesta en y desde la clase
de EF.

La sensacion de agotamiento fisico se
percibe como consecuencia de la
practica fisica de algunas actividades
fisico-motrices. Dicha sensacion es
variable entre estudiantes, debido a
singularidades del contexto propio de
cada uno de ellos, ya que vivir lejos de
la institucién implica en algunos casos
llegar caminando al casco urbano
(donde se ubica la institucion), desde
su lugar de residencia, lo cual
constituye una carga fisica al cuerpo
previa a la practica que se proponga en
clase o que se motive desde ella.

La frustracion se manifiesta de modo
esporadico en tres contextos: la
ausencia de estrategias y recursos por
parte del profesor, el reconocimiento de
limitaciones motrices o técnicas, y la
constatacién de que la préactica del
deporte es concebida como una
actividad evaluativa sujeta a
calificacion, en lugar de un espacio de
exploracion personal y disfrute.
Asimismo, los reproches en torno a
rendimientos desfavorables generan un
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Inclusion y
Empatia en
Clase

MR2: estdbamos aprendiendo lo de saques y recepcion con el
antebrazo, pues yo soy malo para eso [Frustracion].

FR1: Yo siento que los que son mejores que uno, es porque lo
estan practicando, lo tienen en practica y ya saben. En cambio,
uno que no lo practica, le ponen el ejercicio, y no X porque uno no
tiene ni siquiera préactica, de pronto si sabe, de pronto las reglas, la
parte tedrica pero no lo tiene en practica entonces a uno se le
dificulta.

MR1: Entonces siento mas que en nuestro caso deberian haber,
digamos, alrededor de donde vivimos sitios donde uno pueda ser
recreativo, con sus deportes, si.

MR2: a mi me da mucha tristeza. Porque aqui Gacheta es un
pueblo digamos que es deportista, pero ellos solo ven el centro,
ellos ven es el pueblo, que pasa, que no solo esté el pueblo.

FR1: De pronto uno quiere participar en las actividades que se
hacen, pero si hay la dificultad, uno si quiere, pero no puede.
MR1: Siento que los gobernantes se centran mas en lo que es el
pueblo, lo que les produce mas que en lo que no les llega a
producir.

MRZ1: Ahi lo harto es que si usted pierde empiezan a decirle que
usted no hizo las cosas bien, bueno empiezan a echarle las cosas
en cara. Como que uno se aburre, y ya.

MUZ2: Que todos participen, si eso, eso anima, como el sentir de la
clase, o sea que todos puedan participar y que ninguno sea
excluido.

MR2: ...y poder ayudarlo en una cosa que no le guste o que no se
sienta bien [Empatia]

aburrimiento y una desmotivacion de
magnitud relevante. Aunque la
frustracion aparece con menor
frecuencia que la alegria, su
repercusion es significativa, en
particular entre aquellos que identifican
una discrepancia entre el
reconocimiento académico que reciben
y el esfuerzo invertido o que
experimentan una incongruencia entre
sus competencias reales y las
expectativas que consideran
impuestas.

La inclusion y la empatia son
fundamentales, ya que, al integrarse al
contexto escolar, favorecen la creacion
de una atmosfera afectiva positiva,
facilitando el surgimiento de una
comunidad donde todos los miembros
tienen un espacio ameno y seguro.
Cuando estas cualidades son
deliberadamente cultivadas, se produce
un incremento en la participacion
efectiva de los estudiantes, se mitigan
los procesos de exclusion y se
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FR1: Uno tiene mas rivales y mejores personas al lado, para venir
y sacar un 2, es como injusto, siento yo.

FU2: Pues no seria justo porque también, si uno se esforzé y en
dado caso pierda,

FU2: Exacto. Porque no seria tan justo que se esforzaron y hayan

Evilljusgc(::ilgnyen perdido y saquen mala nota.
la FR1: O de pronto a usted no le gustaba ese deporte y lo hizo por
Competencia su nota. No a todos les gusta el futbol, no les gusta el voleibol, ni

baloncesto ni la actividad, uno se esfuerza obviamente por hacer
algo, uno se esfuerza por hacer la actividad jpara sacar un 2!,
sabiendo que no me gusta, pero participo ¢y sacar un 2?, para mi
no seria justo.

MR2: y pasarla bien, no todo es ganar, como tampoco es perder.

robustecen las conexiones
interpersonales.

La sensacion de injusticia en la
evaluacién se da generalmente cuando
se percibe que el esfuerzo personal
realizado —en términos de
participaciéon en la mayoria de los
casos— no corresponde con la
expectativa de la nota asignada por el
docente. El estudiante reconoce como
importante tanto la experiencia como la
practica, las cuales impactan el
rendimiento en la clase de EF, por lo
tanto, el desarrollo de actividades
tedricas no es considerado adecuado
para la valoracion del desempefio en
clase.

Categoria interacciéon con el docente.

Tabla 11

Andlisis de categoria interaccion con el docente de EF.

Sentido del Enunciado

Subcategoria Comentario Textual
. MRZ1: Y del profesor, porque si el profesor no esté dispuesto para
Actitud y . ) ;
. L realizar la clase ¢, como el resto de los estudiantes va a
disposicion del
desarrollarla?
profesor

MR2: O cuando el profesor no viene y uno queda como que, bueno
y agui que vamos a hacer.

Para el estudiante, la inasistencia o
quizas la mala actitud del docente en
clase como la demostracion de
impaciencia y enojo, llega a generar
incertidumbre y desmotivacion,
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Disposicion del
estudiante para
la comunicacion
con el profesor

Consecucion
del logro
académico

FU1: O cuando simplemente el profesor amanece de malas y nos
regafa a todos y nos deja haciendo trabajo escrito y no nos deja
salir.

MU1: Que sea solidario, por lo menos que cuando lo vea a uno ahi
complicandose la vida, que no lo regafie, porque es que a veces lo
manda a uno, no es que haga el ejercicio por uno, no, sino que lo
diga de buena manera.

FUL1: Que tenga paciencia.

FU1: Pero si el profesor ve que uno no puede, o que una persona
no puede, tampoco tiene que estar regafiando. Que tenga
paciencia.

FUL: y si alguien no entendié, pues lo vuelve a explicar.

FU2: Lo vuelve a explicar, exacto.

MR1: A preguntar, a indagar que de qué manera le gusta su
aprendizaje o de qué manera la quiere desarrollar.

FR1:y que uno también diga, “profe no entiendo esto, me podria
colaborar”, porque de pronto el docente no tiene que estar
pendiente de uno, uno también tiene que decir “;no entiendo esto
me lo puede explicar?”

FR1: en la practica yo voy y lo practico y si me sale mal lo repito
hasta que sienta yo y el docente que lo estoy haciendo bien.

FR2: Prestar atencién cuando el profe explica.

FR1: uno como estudiante debe poner atencién cuando ustedes
estan explicando.

FR1: uno como estudiante debe tener buena actitud asi no le
guste, porque de pronto al docente lo hara sentir como: “ah, ¢ a
este estudiante que le pasa?, ¢ esta bravo conmigo?”

MR1: usted imaginese que usted esta haciendo su actividad ahi
normal y te llega un estudiante y empiece a insultarla asi porque si
0 empiece a hacerle mala cara como que cara de 38.

FR1: Ustedes identifican facilmente que hubo copia porque
ustedes los de educacion fisica toman un estudiante distraido y le

adicionalmente, si se suma a los
momentos donde el trabajo a desarrolla
en clase, es de caracter teodrico, esto
llega a repercutir en un ambiente poco
favorable de aprendizaje. Por otro lado,
de acuerdo con una de las opiniones
capturadas, se espera y valora
positivamente, dentro de la actitud del
docente que, sea solidario y tenga la
disposicién y capacidad de indagar de
qué modo se da o se le facilita, el
aprendizaje al estudiantado.

La interaccién con el docente no solo
depende de él sino también del
estudiante. En este sentido, hay una
tendencia a reconocer que ciertas
acciones como la practica constante de
ejercicios que se dificulten junto con la
iniciativa de preguntar lo que aun no es
claro son importantes en este aspecto.
En un sentido general, tras las ideas
analizadas, se reconoce que la
interaccién con el docente, demanda
buena actitud y disposicién también por
parte del estudiantado.

La disposicion mostrada hacia la clase
por parte del estudiante, incide en el
relacionamiento con el docente, ya que




preguntan y no sabe. Claramente saben que no estaba poniendo
atencion. O no entendi6 el tema o no puso atencién de su parte.
FR1: ustedes como docentes simplemente le bajan la nota o le
preguntan y si no le preguntan ahi depende también de su nota.

puede ser decisivo al momento de la
evaluacion.

El manejo de la autoridad y disciplina

Manejode la  MUL: Cuando el profesor impone sus érdenes, para que la clase asociado a la falta de atencion es
Autoridad y prosiga percibido de manera impositiva y en
Disciplina FR3: No nos saca al patio [Por indisciplina]. cierto sentido punitiva, por parte del

Reconocimiento
y Valoracion
Positiva

FU1: No sé, si uno hace algo bien, que lo feliciten.

MR1: Cuando uno hace las cosas bien, desarrolla bien la actividad,
MAas que eso es como tenerlo en cuenta a futuro para alguna otra
actividad.

FUL: No més con que le diga a uno; eso esta bien, asi no mas ya
uno lo considera como algo bueno.

MRZ1: O que lo anime por su hombre.

FR2: Cuando uno hace algo bien. [Le gusta ser reconocida]

MR2: entonces pues, entonces él me dijo; “pues sigalo intentando
que entre mas usted intente, mas va a poder lograrlo”, entonces
€S0 es como, osea palabras de animacién para uno seguir
haciendo las cosas.

docente.

La validacién y el aprecio expresados
por el docente hacia el estudiante
constituyen fuentes decisivas de
motivacion y consolidan el empefio en
el cumplimiento de las actividades
académicas. Momentos breves de
felicitacion y reconocimientos que
inclusive lleguen hasta la singularidad
de cada estudiante inciden de manera
considerable en su bienestar
emocional.

Categoria Metodologia y didactica de la clase de EF
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Tabla 12

Andlisis de categoria metodologia y didactica de la clase de EF.

Subcategoria Comentario Textual Sentido del Enunciado




Competencia
dentro de la
ensefianza -
aprendizaje

Estrategias
de ensefanza
para el
aprendizaje

MR1: Profe, lo que ocurre es que cuando usted realiza un ejercicio
solo, el cuerpo no libera la suficiente endorfina, entonces cuando
usted tiene competencia, el ser humano estd acostumbrado a tener
competencia.

MUZ2: Pues, es un nuevo aprendizaje para seguir avanzando. [Se
refiere a las ocasiones donde no gana]

MR1: perdiendo se aprende bastante.

FR1: Aceptar el error, y mejorar en lo que fallo.

FU2: Claro, porque uno aprende, si pierdo, uno vuelve a intentarlo.

MR1: con los tutoriales se aprende mas, que llegando y explicarle
de tal manera, de forma rapida que no llegue a entender, entonces
es mejor que le explique paso por paso.

MUZ2: Pues en nuestro salén, lo que hace el profesor es, por
ejemplo... me refiero ya al ambito ya de campo, dejarnos algo qué
hacer y pues se va con otra compariera, pues a explicarle lo que
se le dificulta y pues eso.

FR1: Pues que si se le dificulta a uno cualquier actividad que se la
explique a uno.

MRZ1: Nos hace entender de la actividad fisica a través de los
trabajos que realiza.

MRZ1: Entonces lo que nos hace es reconocer a través de las
actividades es mas bien a quemar la grasa del cuerpo, no estarse
todo el tiempo ahi sentado.

FR1: Ahi también depende del aprendizaje de cada estudiante,
gue uno también debe tener en cuenta, bueno ustedes como
docentes.

La competencia adquiere gran valor
dentro de la percepcion social de los
estudiantes, al cumplir un rol
catalizador de la motivacién a la vez
gue permite el aprendizaje. Dentro de
los comentarios, se destacan efectos
fisiologicos, como la liberacion de
endorfinas al igual que una actitud
favorable frente a los errores
cometidos, fomentando la resiliencia.
La competencia dentro de la clase de
EF, de acuerdo con lo expresado con
los estudiantes, es una oportunidad
para reconocer las limitaciones,
continuar intentando corregirlas y en
concordancia cultivar aprendizajes.

Uno de los aspectos mas impactantes
al momento de ensefiar en EF, desde
la perspectiva del estudiante, es
ademas de la practica, la constante

retroalimentacién por parte del docente;

lo que implica que este pueda
identificar las necesidades individuales
de los estudiantes y pueda ofrecer
detalladamente, explicaciones y una
guia paso a paso. Para ello se sugiere
el uso de tutoriales u otro recurso,
siempre y cuando pueda abordarse
desde la préctica primordialmente. La
guia del docente facilita al estudiante,
reconocer sus puntos por mejorar.
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Expectativa
de contenidos
de la clase de

EF

Recursos y
Equipamiento
Deportivo

FU1: Y de todas maneras si lo sientan uno ve como se hace. [en
situaciones de partidos]

FR1: De pronto uno aprende mas cuando un docente le esta
explicando, que no uno mismo.

FR1: que nos corrijan, para uno decir a bueno, estoy haciendo esto
mal.

MR1: Creo que mas se aprende, creo que la persona va a
aprender mas con la competencia

MUL1: Esta bien. [Se refiere al uso del juego dentro de la
metodologia de la clase]

MR1: El futbol [Debe abordarse en EF]

MR2: Por mi parte, ese seria un deporte que deberian
implementar. [Atletismo]

FU2: Pues yo digo, que deberia ver también como el atletismo
porque es un deporte muy bueno y aparte de eso ayuda a tener un
muy buen fisico que sirve para la mayoria de deportes, y el
basquet.

MU2: Si el futbol. [Debe abordase en EF]

MR1: El ping-pong, porque desarrolla mas que todo el tema de los
reflejos. Desarrolla los reflejos que uno necesita. La técnica
también profesora.

MU1: Baloncesto, voleibol y fatbol. [Debe abordarse en EF]

FR3: Futbol. [Debe abordarse en EF]

MUZ2: Baloncesto. [Debe abordarse en EF]

FU2: Pero deberian también agregar el atletismo.

MU1: Mas que todo, que sean de calidad. jEs que hay unos
balones!

MR21: Hay unos balones que llevan como medio siglo.

MR1: es la cantidad de balones que hay. Porque para una
actividad concisa, que usen los balones que pertenecen a esa
actividad, porgue si usted utiliza un balén de voleibol para darle

Actividades ludicas y deportivas que
tradicionalmente han venido ocupando
las planeaciones de las clases de EF
(fatbol, voleibol, baloncesto) son
valorados, por los estudiantes, como
contenidos que se deben abordar en
EF y de hecho se encuentran dentro de
sus expectativas de estudio. Sin
embargo, no se puede desconocer las
voces que agregan actividades
deportivas diferentes, reconociéndolas
como utiles y buenas por ofrecer un
desarrollo particular de alguna
habilidad o cualidad especifica. En este
caso se sugiere el atletismo y el ping

pong.

Los estudiantes, sefialan que los
recursos y equipamientos deportivos,
han de ser de calidad lo que incluye
gue materiales desgastados no podrian
considerarse con esa cualidad.
Sumado a lo anterior, reconocer el
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Refuerzos
positivos o
negativos

Relacion:
teoriay
practica

patadas de vez en cuando, obviamente ese balén se va a ir
dafiando con el tiempo. En vez de usar el balén que le pertenece a
esa actividad

FR1: que cada bal6n pertenezca a cada deporte. Porque usted no
puede poner un bal6n de voleibol para futbol. Obviamente porque
no es el adecuado.

MRZ1: Pues la Unica seria usar esas peloticas para jugar ping-pong,
traer las raquetas y todo

FR2: No pues, cuando no nos saca al patio.

FR3: Cuando no desarrollamos actividades faciles.

FU1: Pues 1 [el niUmero se refiere a la nota de la clase].

FR2: Si es practico, pero como castigos

MU2: Penitencias, puede ser...

MUZ2: Digamos gue por ejemplo hacer unas 15 flexiones, 10
sentadillas, eso como que a mas de uno le cuesta.

FU1: Bueno, que la verdad, yo no he visto que el profesor haga
eso. [se refiere a las penitencias, de las que hablé un compafiero]
FU1: Pero no, estamos hablando de todos, a modo general. El no
pone a hacer eso. Seria bueno que lo hiciera. [Se refiere a las
penitencias]

MR1: Profesora, con ese ejercicio que le van a poner que el chico
llegue a disminuir su indisciplina y aprenda a estar quieto, porque
hay gente que no sabe hacer eso.

FU2: cuando nos deja actividades re largas y no nos sacan a patio.
MR2: Toca ver cada una de esas reglas, también ver como algo
tedrico, pero mas que todo digamos practico, gracias.

FR2: Nos deja actividades largas.

FUL: Nos deja harto trabajo.

FU1: Pues depende del juego, de lo que trata el juego. De eso uno
aprende mas rapido que si da clase tedrica.

FU2: Y no se olvida tan rapido, como digamos, uno escribe algo y
se olvida, en cambio.

deber de hacer uso adecuado del
material disponible, contribuye a
mantener el buen estado y calidad de
los materiales disponibles, asi sean
escasos. En todo caso, es importante
para ellos que los materiales y
eguipamientos, correspondan a la
actividad deportiva estudiada.

La referencia del nimero 1 como nota
o la palabra penitencia, sugiere que
dentro de la clase de EF, existen
acciones que se llevan a cabo como
consecuencia de algin comportamiento
o0 actitud (positiva o negativa del
estudiantado), esto constituye un
refuerzo conductual que se justifica
como una manera de poder mantener
cierto grado de orden y disciplina en
clase.

El analisis realizado evidencia la
necesidad de establecer un ajuste
calibrado entre el componente tedrico y
el componente practico de las sesiones
de EF. Los estudiantes aceptan que,
pese a que la teoria suministra el
marco indispensable para la
apropiacion de normas y nociones
importantes que fundamentan la
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Valoracion de
desempeiio
académico

FU1: Silo explica, lo dice en el tablero y uno al rato se le olvida, y
va a hacerlo y se le olvida.

FU1: Que las expliqgue como hace el profesor, las explica
graficamente, pero en el tablero si, y luego nos saca a que lo
hagamos préctico para ver si entendimos

FU1: De todas maneras, por eso se hace de parte y parte ¢no?,
para que los que aprenden mas con la parte teédrica, con trabajos,
pues para eso se ponen los trabajos, pero no tan largos. Y para
eso también se le pone el trabajo préactico.

MR1: Que tenga que redactar mas de medio texto de alguna
informacion que a usted le pongan, o digamos que usted tenga que
buscar un significado largo para que le pongan una nota buena.
MUZ2: Pues para mi, pues redactar, asi como un texto medio, pues
es algo poco. Y pues lo que los profesores, la mayoria se fija es en
gué tanto escribié y no en lo que escribid.

MR1: Buscar el significado de cada cosa. [Lo considera un trabajo
tedrico extenso]

FUL: No, nos puso una guia toda larga.

MR1: cantidad no es igual a calidad. Calidad es que usted entiende
el tema como tal y sepa escribir el significado de las cosas mas
gue usted llegue y resuma todo por chat GPT.

MR1: O digamos que, si se esforz6 demasiado, siente que se
esforz6 demasiado, que lo transmita a otras actividades, que sienta
gue se puede llegar a desarrollar mejor.

FR1: en el caso de 9-3 el profesor nos explica las reglas basicas y
nos pasa a exponer y asi el profesor identifica quién se copié, y
pues también uno aprende, pues como a memorizar,

MR1: él se enfoca méas en qué tanto escribi6 mas que en lo que
escribio.

FR1: de pronto muchos se confian que por tener un texto largo voy
a sacar 5.

MRZ1: el profesor es el que decide si el estudiante debe tener
buena nota o no.

practica, la vivencia fisica (préactica)
transforma dicha experiencia en un
saber persistente de mayor solidez. Sin
embargo, se presentan comentarios
gue sefialan que hay momentos donde
las actividades tedricas son excesivas y
resaltan una percepcion social donde
se le da mayor importancia a la
cantidad de texto que a la calidad del
mismo, al momento de la valoracion.
Este tipo de aspectos puede llegar a
generar desmotivacion y desde luego
invita a reflexionar al respecto, en pro
de un aprendizaje significativo donde
haya lugar a una proporcién pertinente
entre teoria y practica.

La revision de la evaluacion académica
en EF se articula en torno a la equidad
y a la operatividad de las herramientas
de medicién empleadas. Un segmento
significativo de los estudiantes advierte
que la nota no deberia derivar
exclusivamente de la cantidad de
produccion escrita o de la mera victoria
en un encuentro, por tratarse de
criterios dualistas que ocultan procesos
internos particulares, enmarcados en
conceptos de esfuerzo y participacion.
En concordancia, registrar a menudo




MR1: Pues en ese caso, como no tiene nada que ver con copia ni
nada por el estilo, sino que uno no lo sabe realizar, o que se le
dificulta, pues que se desarrolle de otra manera

MRZ1: Si es préctica, pues obvio que tiene que llegar a ser una
actividad practica parecida pero no la misma. Porque si se le
dificulta, es posible que no sepa hacerla.

FR1: Seria injusto, porque obviamente uno también participd vy,
ipara que le pongan un 2!

MR1: ¢ porque todo tiene que ir vinculado con que si el estudiante
hace cosas buenas en el partido?, digamos ¢,si gana el partido y
cosas por ese estilo tiene siempre que tener una nota alta? ¢y al
que si hace las cosas, pero no llega a ganar o tener la misma
confianza de si mismo no le dan la misma nota que el otro?
Entones seria mas que se reparta la nota entre los dos, que estén
igualados.

FU2: yo pienso que no deberia ser, para los que ganaron una nota
mas alta, digamos 5, y para los que perdieron una nota
considerativa, 4 0 4.5

notas bajas (por debajo de 4) es
considerado por los estudiantes como
desproporcionado y es definido como
"injusto”.

Categoria Preferencias de la clase de EF

Tabla 13

Andlisis de categoria preferencias de la clase de EF

Subcategoria

Comentario Textual

Sentido del Enunciado

Contenidos y
preferencias
deportivas

FR2: Partidos de voleibol
FU2: Baloncesto

FU1: Futbol

MU2: Voleibol

MU1: Voleibol

El interés inmediato e inconfundible por
la practica de deportes en equipo como
el voleibol, futbol y baloncesto refleja
sus preferencias naturales respecto a
las actividades que desean practicar y
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Ensefanzay
Metodologia

MR2: Asi yo no sea bueno, yo disfruto cualquier deporte profe.
MR2: Yo los disfruto todos, porque yo sé que a veces se gana, a
veces se pierde, pero lo importante es adquirir el conocimiento.
MRZ1: Ping-pong. Si, porque profe, para eso estan estas mesas.
Pensandolo bien, estas mesas son bastantes recreativas para
jugar ping-pong.

FR2: Padel también es bueno

FUL: Partidos, solo partidos de futbol y baloncesto. [Es lo que més
le gusta]

MUL1: Si partidos, como dijo -MR2, todos son bacanos, en todos se
disfruta.

FU2: digamos, si a mi no me gusta el voleibol pues yo no voy a
practicar algo que no me gusta.

FR1: En cambio, cuando uno ya ha trabajado con una persona
pues ya a uno se le facilita, ya sabe como puede trabajar con esa
persona.

FU1: Poniendo buenas notas

FU2: Un reconocimiento

MU1: Que le muestre como se debe hacer [se refiere a una mayor
inclinacién a aprender de ese modo]

MR2: Que le haga un tutorial.

FR1: Se queda en la mente, uno lo aprende mas rapido

FR1: Pero igual yo siento ahi que depende de cada uno, del
aprendizaje que uno tome, pues porque de pronto uno, a mi se me
facilita mas escribir que hacerlo practico

MU2: Pues puede ser a lo que, a lo que a los jévenes nos gusta
hoy en dia y es por medio del juego, la ludica

FR1: siento que se me facilita, mas en el tablero que en la practica
MR1: si a usted se le facilita mas por un lado es porque usted
aprendié de esa manera. Pero si a usted se le facilita mas del otro
lado, pues porque usted aprendié de la otra manera que los otros
tenian.

MR2: Al igual uno sale a jugar, sale a hacer alguna cosa, cuando
no viene algun profesor 0 mas si no venia el de educacion fisica

aprender en clase de EF. Pero este
aspecto no queda alli, llega a ampliarse
a otras actividades poco comunes
como el ping pong, porque se
considera que ayuda a desarrollar
reflejos, y el atletismo, por ser
considerado esencial para conseguir un
buen estado fisico. En este sentido, las
preferencias manifestadas en cuanto al
contenido se manifiestan por gusto y
por la utilidad que ven en ello

Los comentarios aqui agrupados
revelan como los estudiantes prefieren
apropiarse de la enseianza que se
propone, considerandola efectiva de
acuerdo con sus gustos personales. En
tal sentido, la gran mayoria valoran
mucho lo que pueden llegar a aprender
con metodologias y estrategias
practicas y dentro de ellas, dindmicas
gue involucren competir entre ellos. Por
otra parte, reconocen que la guia del
docente es necesaria y fundamental,
esperando recibir explicaciones claras,
detalladas, retroalimentacion e incluso
demostraciones que les permitan
identificar el paso a paso de los
ejercicios propuestos para su mejor
comprension.
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Habilidades y
beneficios de
la EF

Refuerzosy
Consecuencias

FU2: Partidos, porque son mas emocionantes. Y uno aprende mas
y tiene que trabajar en equipo para poder ganar.

MR1: en actividades como educacion fisica, les interesa mas la
competencia que otra cosa.

MUZ2: La competencia

FU2: Cuando hacemos partidos [Lo disfrutal].

MR1: No, pues cada uno se desarrolla como quiere a nivel
individual, ya depende de la actividad que le toque usted a nivel
personal se desarrolla.

FUL: ¢ Por qué cree que nos gustan tanto los partidos?, muchos de
nosotros acé van a entrenamientos, del deporte que les guste.
MR2: Porque hay personas, compafieros que si tienen, digamos el
fisico para poder llegar a donde yo no pude llegar, seria
implementarlo, trabajarlo y llevarlo a una afinacién muy, muy
bonita, porque el atletismo, 0 sea, tiene todo, tiene el braceo, la
pierna, la respiracion, la concentracién que uno tiene que tener
para no dejarse, eso seria algo muy bonito para implementarlo
tanto en sectores municipales como el sector del colegio.

FUL: En préactico, porque ¢ qué prefieren, que lo pongan a copiar o
gue lo pongan a hacer ejercicio? [se refiere a las penitencias o
castigos, de los que se hablaba para manejar la indisciplina o falta
de atencion en clase].

MR1: que le dé una explicacion de como se puede mover el balén
a usted no le va a servir de nada, no lo esta haciendo fisicamente.
Entonces es preferiblemente como hacer la practica

FUL: Pero entonces cuando lo pone en practica por medio de un
juego pues se queda mas

MR1: Eso se queda en la mente [el aprendizaje con la practica]

Los comentarios recabados subrayan el
papel esencial que desempefia la EF
en el fortalecimiento corporal, la
agilidad y la perfeccion técnica. A su
vez, ponen de manifiesto ventajas
complementarias, tales como el
fomento del trabajo en equipo, la
experiencia competitiva y la adquisicion
de nociones tedricas y practicas del
ambito deportivo.

Las respuestas sugieren que los
refuerzos son interpretados por los
estudiantes de maneras ambivalentes:
concebidos tanto como mecanismos de
estimulo como fuentes de penalizacion
o0 castigo. Han resefiado como castigos
la restriccién de salir al patio y la
imposicion de ejercicios de intensa
exigencia fisica, y en contrapartida se
hizo sentir la voz estudiantil que
sostiene que tales “penitencias”
favorecen la perfeccion de la atencion y
la autodisciplina. La subcategoria
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adquiere sentido al aglomerar las
evaluaciones del estudiantado sobre
las respuestas que los docentes
consideran adecuadas a la conducta
estudiantil.

Categorias emergentes

Al realizar el ejercicio de andlisis de los comentarios fruto de la dinamica de grupo focal, hubo apartes que no fueron
facilmente ubicables en las categorias prexistentes o propuestas inicialmente. Su presencia impulsé la creacion de categorias
emergentes, a través de las cuales se pueda seguir con el analisis y reflexion de la percepcién social de los estudiantes sobre la
practica pedagdgica del area de EF, que contribuyan al entendimiento de dicha percepcién desde un panorama amplio que intente

reconocer la riqueza y complejidad que implica el asunto estudiado. A continuacién, se presentan los hallazgos.

Categoria Clima de aula

Tabla 14

Andlisis de categoria clima de aula.

Subcategoria Comentario Textual Sentido del Enunciado

El modo en que los estudiantes llegan a
demostrar responsabilidad personal
individual permitiendo un desarrollo de
clase ameno y/o el poder dar cuenta de
la asistencia personal y el apoyo que

MUZ2: Puede ser en los momentos que los pelados no ponen de la
Compromiso colaboracion para poder regir la clase.

MRL1: Yo siento que eso es mas del desarrollo personal de cada

uno, profe, porque depende de la actividad que usted desarrolle.




Destreza

Diversion

MR2: Pues dejarlo porque ahi uno no puede, uno como estudiante
no puede hacer eso a obligarlo a hacer algo que no quiere. Y pues
si digamos si es algo que no quiere porque le da pereza

FU2: los que saben jugar mucho, se van juntos.

MR1: Se arma el tridente, entonces paila, no los dejan jugar a
todos.

MR1: y le toca con personas que ni idea [que no saben jugar]
MRZ1: De la sincronizacién porque digamos, hay compafieros, que
entre ellos se sincronizan muy bien para realizar todas las
actividades, y entre otros que no tienen ni siquiera la experiencia
para realizar una sincronizacion o coordinacion.

MR2: yo hasta ahorita estoy empezando en voleibol, porque la
verdad es que yo no practico eso

MR1: Hay unos gue son tiesos para jugar, entonces ya se sabe
cuales son.

MRL1: porque principalmente a través de la competencia desarrolla
bastantes habilidades muy distintas.

MR2: como los de antes, ponchados o no sé algun juego de esos.
Pues mas que todo lo que uno mas jugaba era ponchados.
MR1: hay que ser recreativo.

los estudiantes se ofrecen mutuamente
-en la medida de sus posibilidades-
para alcanzar los objetivos
establecidos, denotan el compromiso
como un aspecto que se desarrolla
dentro del area de EF y que se suma a
la evolucion del desarrollo personal.

La destreza y habilidad reconocida por
comparieros de aula es un mecanismo
de seleccion que influye en el
desarrollo de las actividades de clase.
En ese sentido, el nivel de destreza de
un estudiante determina en ocasiones
su nivel de participacién y socializacion
entre ellos mismos, inclusive como se
ha dejado ver desde otras categorias,
llega a influir en el rendimiento
académico del area.

Se identifica en los comentarios
expresados que un aspecto central de
la clase lo constituye el disfrute, pues,
“hay que ser recreativo” es un
comentario que recoge un deber ser
inherente al area de EF, que sugiere
desde la perspectiva del estudiante,
gue casi toda o quizas toda actividad
de clase debe ser abordada desde el
componente ludico que le corresponde
al juego o cualquier otra actividad
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escolar al aire libre y fuera del contexto
limitado de cualquier otra &rea del
saber escolar

MR2: Si, porque, digamos, en ese tiempo que uno jugaba con los
amigos y se reunia con los amigos, uno siempre decia; bueno
vamos a jugar ponchados entre todos y ahi uno se volvia feliz
jugando.

MRZ1: Normalmente buscan alguna actividad fisica o recreacion
total donde estén todos reunidos y lleguen a compartir de la misma
informacion, o pueden llegar a jugar entre ellos.

MRZ1: Por sincronizacién principalmente porque hay gente que, si
sabe mover el balén como tal, los méas basicos pueden tocar la
pelota y todo eso, pero ya el momento de hacer un pase, tirar un
gol, pues ya queda como dificil.

FR1: Pero también uno tiene que aprender a integrarse a demas
personas, porque de pronto no en todos los momentos uno tiene
que estar, por decirlo asi, apegado a una persona.

FU1: Ayuda a que todos se integren se diviertan, nos ayuda a
recrear, aprender

MR2: No es solo eso, el ganar también ayuda a la integracion del
grupo, a trabajar en equipo,

MR2: pues seria integrarlo y tratar de ayudarlo a que se integre a
los demas...ayudarlo a que se integre al grupo

“ayuda a la integracion del grupo” o
“recreacion total donde estén todos”
son comentarios que destacan del
punto de vista de estudiantes quienes
refieren que a pesar del componente
competitivo que pueda llegar a tener la
clase, también es importante para ellos
la sociabilidad, la oportunidad de
compartir con otros, de divertirse en
grupo, evitando la exclusion de algun
miembro.

Sociabilidad

Categoria Verdades Subjetivas

Tabla 15

Andlisis de categoria verdades subjetivas

Subcategoria Comentario Textual Sentido del Enunciado




Conocimiento
o Aprendizaje
Adquirido

Barrera para
practica de
Actividad
Fisica
Habitual

MR1: porgue digamos, a través del futbol usted quema bastante
grasa del cuerpo, la cual, pues es innecesaria para el cuerpo,
porque uno no necesita tanta grasa.

MR2: O sea, fortalecer el cuerpo no es solamente hacer ejercicio
como loco sino también tener una buena alimentacién, pues eso es
como fortaleza y ante todo buenas actitudes.

FR2: A ganar. [Se refiere a lo que aprende jugando]

MR2: si uno gana es porque trabajé en equipo. Si uno pierde, no
hizo el esfuerzo de trabajar con los demas y hacer las cosas con los
demas.

MR2: Yo estoy este afio en atletismo, es un deporte, no digamos es
malo, ese deporte tiene todo y habita todas las partes del cuerpo,
tanto internas como externas.

FR2: Voleibol, porgue es un deporte donde todos tienen que trabajar
y si uno hace algo mal pues se tira todo.

MR1: Uno ve todos esos nifios corriendo por ahi. Echan carrera de
aqui para alla. De arriba para abajo. Ya depende del desarrollo de
cada uno, porgque asi se quema mas musculo, corriendo.

MU1: Se desgarra el musculo y las calorias también, y eso
desarrolla mas el masculo.

FU1: Se desarrolla mas no se quema. [Se refiere al musculo]

MR2: yo por mi parte, provengo de la parte rural, entonces no es
tanto el tiempo que uno tenga, digamos uno como hace si, por
ejemplo, yo, si yo quiero venir aqui al pueblo me toca venirme a pie,
irme a pie, si yo quiero.

MRZ1: Profesora, la cancha que habia en el sitio donde yo vivo, ya
esta como en condiciones no Optimas para jugar. Realmente pues
ya no sirve para eso.

MR2: ¢ porque no ayudan a los pelados de La Piloto?, que se
integren porque ellos también juegan, no puedo decir que juegan
mucho, pero tratan de defenderse en algo. Y tratan de dar la cara

Las percepciones de los participantes
se organizan en torno a la forma en
gue el deporte y la actividad fisica
alimentan el bienestar integral, y se
complementan con la adquisicién de
valores fisicos y capacidades para el
trabajo en equipo. En los discursos
aparece la nocién de que la reduccién
de grasa corporal, el fortalecimiento
del cuerpo mediante el ejercicio y la
adecuada alimentacion son
componentes que se refuerzan
mutuamente y que, a su vez,
alimentan la tercera idea enunciada
con claridad: el esfuerzo individual es
el primer paso que moviliza a la
comunidad hacia el éxito compartido.
Los comentarios dejan ver segun los
estudiantes, que a través de la
practica sistematica, se construyen
progresivamente saberes, tanto de
caracter practico como tedrico, que
los ellos van integrando y elaborando.

Se identifican barreras significativas
para la practica de actividad fisica y
recreo-deportiva, tales como la
escasa disponibilidad de tiempo, la
considerable distancia hacia
escenarios de practica, el deterioro de
estos espacios y la escasez de
respaldo institucional. Asimismo, se
menciona que las decisiones politicas
suelen inclinar los recursos hacia
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Creencias

por su colegio. Entonces seria también por una parte de la alcaldia
como del municipio que no ayudaran tan solo al pueblo sino a sus
veredas. Que ayuden a que las personas se integren a un deporte.
FR1: La dificultad de venir de una o dos horas, me refiero a mi, a mi
se me dificultaria. Pero pues igual, en el sector donde yo vivo pues
hay una escuelita, pero no esta dptima para hacer deporte.

MR1: Eso es lo que sucede realmente, que se centran en lo que
realmente les importa a ellos [los politicos], que es lo que les llega a
producir algo o llega a darles buenos beneficios 0 ganancias y el
resto lo dejan atras.

MR2: porque digamos en el tema de deportes, uno tiene que
saberse las cosas basicas de algun deporte, ejemplo; ahorita que
estamos viendo nosotros voleibol, toca ver cada cosa, cada paso,
las reglas, todo, bueno etc.

MR2: Si, no ve que es educacion fisica, es como mas recreacion,
digamos, ya que estamos hablando de eso, es recrear algin
deporte, o recrear algun juego tradicional.

FU1: Igual profesora, la clase de educacion fisica es para salir, 0
sea, no tiene sentido darles educacion fisica y ponerlos a copiar.

prioridades que, en ocasiones,
marginalizan la mejora de la
infraestructura deportiva; ademas, se
denota poca o nula implementacion
de programas en contextos rurales o
de alta vulnerabilidad, socavando, de
este modo, la imposibilidad de una
integracion equitativa en las
actividades deportivas.

Se recopilan reflexiones y
experiencias subjetivas que enlazan el
deporte con la EF. Estas
manifestaciones revelan una
comprension del deporte centrada en
el dominio de reglamentos y destrezas
técnicas, mientras que la EF suele ser
reducida a una practica recreativa.
Adicionalmente, surgen argumentos
que demandan respecto a la
metodologia utilizada en las sesiones
de EF, un desplazamiento hacia la
practica, en lugar de limitarse a la
instruccién pasiva, que propicie
experiencias significativas y de
participacion activa.

70



71

Contraste resultados cuantitativos y cualitativos.

Contrastando los hallazgos cualitativos con los cuantitativos, se evidencia
correspondencia y enriquecimiento mutuo. Desde el enfoque cuantitativo, se ubica la mayoria
de la percepcion positiva y la diferencia por género y lugar de residencia, mientras que el
enfoque cualitativo se encarga de explicar por qué se tiene dicha percepcion.

El cuestionario tipo Likert reveld que la percepcién general es positiva. El grupo focal
reconfirma esta positividad, explicando que esto se debe a la alegria, el entusiasmo, asi como
la oportunidad de salir del aula y participar en actividades fisicas y recreativas.

El andlisis cuantitativo indica un bajo porcentaje de percepcion negativa. El grupo focal
contextualiza esta negatividad sefialando que la frustracion y la desmotivacion provienen de
problemas como la ausencia de los profesores o la imposicion excesiva de trabajos teéricos.
Los datos cuantitativos indican que la metodologia y didactica es la dimension con la
percepcion positiva de los estudiantes mas alta, pero también la Unica con una valoracién
negativa. Los resultados cualitativos profundizan en esta dualidad: los estudiantes prefieren la
practica, los juegos y la competencia, pero se sienten frustrados por las veces en que perciben
desproporcién entre la practica y la teoria, junto con las veces en las que consideran una
evaluacion injusta.

Discusion.

Los hallazgos de la investigacion corroboran que la visiéon de los estudiantes de noveno
grado respecto a la asignatura de educacion fisica se inclina notablemente hacia lo positivo. No
obstante, es pertinente destacar que casi un tercio de los encuestados mantiene una opinién
neutral, mientras que una proporcién menor, una valoracion negativa. Esta ultima proporcion se
concentra, sobre todo, en la dimensién de metodologia y did4ctica, evidenciando que los juicios
sobre el area de EF no se reducen a una oposicion binaria (positiva o negativa). Desde un
panorama general tal situacion reacondiciona la propuesta de Moscovici (1984) respecto a la

percepcion social, quien define la opinidbn como una red interdependiente que se nutre, a la vez,
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de referentes cognitivos y de experiencias interactivas. Por lo que cabe precisar que la
percepcion se configura como un estatus meramente relacional, susceptible de ser modificado
en la practica.

Adicionalmente, los hallazgos aqui compartidos se articulan congruentemente con el
aporte de Gaviria Cortes y Castejon Oliva (2016), quienes argumentan que la inclusion
deliberada de la voz estudiantil en el disefio curricular favorece la constitucion de practicas
pedagdgicas inclusivas y significativas que, a su vez, refuerzan tanto el rendimiento académico
como el bienestar integral del educando.

Los escolares expresaron inclinacion hacia actividades recreativas y deportivas,
sefialando especialmente el futbol, el voleibol y el baloncesto; reconocieron en el area de E.F,
no sélo en su dimensién motriz, sino como un dmbito esencial para el crecimiento social y
cognitivo, corroborando asi la interpretacion de UNICEF (2018) y de Saredo (2024), que
enfatizan el papel central que el juego asume en el desarrollo integral de la adolescencia al
interrelacionar capacidades motoras, emocionales y relacionales. Tal inclinacion se articula,
ademas, con propuestas contemporaneas en E.F que priorizan la personalizacién y la
hibridacion curricular, adaptando la ensefianza a las preferencias y requerimientos de los
estudiantes (Fernandez-Rio et al., 2018).

No obstante, han surgido objeciones acerca de la valoracién académica, evidenciando
la demanda de un sistema que reconozca el esfuerzo, la participaciéon activa y la motivacion de
cada educando, a la par de los logros cuantitativos. Tal postura se articula con el analisis de
Casallas Rodriguez (2021), quien aboga por aproximaciones evaluativas que consideren los
trayectos del proceso de ensefianza-aprendizaje en un marco integral y contextual,
desplazando asi los criterios estrictamente numéricos o tecnocraticos que predominan en la
actualidad.

Igualmente, la actitud proactiva, la calidez y el acompafamiento sistemético del docente

se identifican como elementos determinantes en la motivacion de los estudiantes, con lo que se
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valida la conjetura formulada en el marco tedrico sobre percepcion social y practica
pedagdgica, en la cual se establece que la mediacion docente debe cultivar un entorno
emocionalmente seguro y socialmente fiable (Moos, 1979; Zambrano, 2000). El establecimiento
de vinculos empaticos y respetuosos en la relacion docente-estudiante se revela, ademas,
como un pilar del compromiso y del rendimiento académico (Andrades et al., 2023; Elizalde
Gonzalez, 2024).

Ademads, los hallazgos de este estudio resuenan con los de Duarte Félix et al. (2021),
guienes encontraron una correlacion positiva y significativa entre el apoyo a la autonomia del
profesor y la motivacion y disfrute de los estudiantes en las clases de EF. En esta investigacion,
la percepcion social positiva respecto a la interaccion con el profesor al contar con un apoyo
proactivo, paciente y empatico en diversas interacciones demuestra ser un elemento crucial
gue, de manera comparable, estimula el entusiasmo y la participacion de los estudiantes.
Asimismo, la correlacién que Duarte Félix et al. establecen entre un estilo controlador y el
aburrimiento (r=0.21) también esta presente como hallazgo cualitativo en este estudio, donde la
frustracion y la desmotivacion se describen como resultado de una percepcion social, de
evaluaciones injustas, enfatizando el poderoso impacto de la ensefianza-aprendizaje en la
experiencia emocional de los estudiantes.

Por el contrario, las limitaciones que dificultan la practica cotidiana de la actividad fisica,
tales como la ausencia de infraestructura adecuada, la lejania geogréfica y el escaso
financiamiento institucional, particularmente en entornos rurales, constituyen obstéculos
corroborados, no solo por este estudio, sino también en distintos informes anteriores. Donde se
ha destacado, de manera reiterada, la influencia negativa que ejercen los condicionantes
contextuales y estructurales sobre la participacion sostenida en educacion fisica (Betancur et
al., 2018).

En lo relativo a la metodologia, los estudiantes expresaron preferencia por la practica

activa, la competencia constructiva y la utilizacion intencionada del juego con fines



74

pedagdgicos. Esta apreciacion encuentra respaldo en la literatura, que cuestiona la habitual
instruccion centrada en el docente. Las recomendaciones de Castro (2015), Fernandez-Rio y
colaboradores (2018), asi como de Gonzalez (2002), promueven metodologias que vinculan el
didlogo y el constructivismo, devolviendo al estudiante el protagonismo y utilizando actividades
ludicas para potenciar la motivacion, la autonomia y el sentido de pertenencia al grupo. La
perspectiva de Bandura (1986) de la teoria del aprendizaje social recuerda el valor que
entrelaza modelos consolidados y la observacion en contextos reales, mecanismo que refuerza
la adquisicion y la posterior interiorizacién de actitudes y valores en las clases de EF.
Finalmente, la ensefianza reflexiva y adaptable, en la que se integran paradigmas consolidados
y propuestas emergentes, se consolida como una estrategia demostrada para renovar la EF y,
al mismo tiempo, atender su dimension biopsicosocial (Haerens et al., 2011; Fernandez-Rio et
al., 2018).

En conclusion, el analisis presentado pone de manifiesto que una intervencion
pedagdgica en E.F que articule la reflexion critica del profesorado, escucha sistemética de las
percepciones de los estudiantes, disefio de entornos motivacionales y empleo de metodologias
activas favorece, en un grado notable, el progreso de las competencias motrices. Asimismo,
esta configuracion contribuye al robustecimiento de los niveles de compromiso, al
fortalecimiento del sentido de pertenencia y al incremento del bienestar integral de los
adolescentes dentro del contexto escolar.

Conclusiones.

A partir de lo anterior se cumple a cabalidad con dar respuesta al objetivo general de
este estudio investigativo, destacando en primer lugar que la percepcion social de los
estudiantes que cursan grado noveno en la I.E. D ENSUGA, sobre la practica pedagodgica del
area de EF es mayormente positiva.

Dicha percepcién social positiva predomina en las tres dimensiones analizadas:

emociones y sensaciones de la clase de EF; interaccion con el docente de EF y Metodologia y
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didactica de la clase de EF. Asi en el area de EF se cultivan predominantemente afectos
positivos, como la alegria y el entusiasmo, al ofrecer un entorno escolar donde el movimiento y
la libertad fisica contrarrestan la dinamica del aula tradicional. Y pese a que en la tercera
dimensién se halla un porcentaje de percepciones negativas, la influencia de estas logra ser
sofocada por el peso de las percepciones positivas de las dos primeras dimensiones.

Ahora bien, los resultados cuantitativos dejan en evidencia que la percepcion social
varia segun el género y lugar de procedencia de los estudiantes. Ambos géneros, con
porcentajes de 35% manifiestan una percepcion positiva, mientras que la percepciéon neutral
deja ver una diferencia notable de 18 puntos porcentuales: el 24 % de los estudiantes
masculinos frente al 6% de los femeninos. En este sentido, quienes manifiestan mayor
indecision o una valoracion menos definida respecto a la practica pedagdgica del area de EF,
son los estudiantes masculinos. Este aspecto es diferente si se tiene en cuenta la procedencia
demogréfica de los estudiantes; tanto los de la zona urbana como los de la rural manifiestan en
igual proporcion de posicion neutra 15.2%, mientras que un mayor volumen de estudiantes
provenientes del area rural manifiesta una percepcién social positiva con un 39,2 % los
estudiantes del area urbana lo hacen con un 30,4%.

El desarrollo del grupo focal, desde el panorama cualitativo ofrece hallazgos que
ahondan en la percepcién social de los estudiantes y revela los siguientes aspectos:

Desde la categoria de emociones y sensaciones de la clase, las percepciones de los
estudiantes revelaron que conectan el area de EF con algunos sentimientos positivos,
especialmente alegria y emocion debido a la posibilidad de practicar deportes y salir del aula.
Algunas veces, algunos sentimientos de frustracion aparecen cuando el profesor estd ausente,
cuando los estudiantes enfrentan desafios en habilidades motoras, desafios que consideran
insuperables, o cuando la evaluacion se percibe como injusta. En todo caso, la atencion del
profesor a través de una forma de reconocimiento ayuda a mejorar la autoestima, la motivacion

y el refuerzo positivo.
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Este Ultimo punto se relaciona con la categoria interaccion con el docente, donde los
estudiantes, manifiestan aprecio por cualidades como la paciencia, empatia, disposicion e
individualizacién en la ensefianza que les demuestre el docente. Asimismo, las veces que el
docente felicita o realiza algin reconocimiento de los esfuerzos realizados por los estudiantes,
genera un efecto positivo en el ambito emocional y motivacional de los estudiantes.

Avanzando en este analisis, desde la categoria de metodologia y did4ctica, los
estudiantes muestran una clara preferencia por actividades practicas y juegos. Y pese a
percibir la importancia de la teoria, advierten que en la medida en que sea excesivo o
desproporcionado, tiende a ser desmotivador; de hecho, particularmente manifiestan que suele
darsele mayor valor a la cantidad que a la calidad del contenido cuando deben hacerlo. Por otro
lado, la competencia es considerada una manera para el aprendizaje, para ser resiliente y para
estar motivado; no obstante, basar la evaluacion Unicamente en ganar o perder, puede llegar a
ser injusta.

Por lo que se refiere a clima de aula y verdades subjetivas, corresponden a dos
categorias emergentes en este estudio. Donde el compromiso, el disfrute y la sociabilidad
durante las clases son considerados aspectos que contribuyen al desarrollo personal y hacen
parte de la configuracion del ambiente de clase. En concordancia, las habilidades de los
estudiantes crean procesos de seleccion y pueden afectar la participacion.

Con relacion a la categoria verdades subjetivas, los estudiantes muestran que
consideran la EF como una manera de alcanzar la forma fisica, la pérdida de peso, el
fortalecimiento muscular y el afianzamiento del trabajo en equipo. También refieren barreras
para la participacion en actividades recreo-deportivas fuera del entorno escolar atribuidas a la
falta de tiempo, los largos desplazamientos, la mala calidad de las instalaciones deportivas y la
baja inversion institucional.

Cotejar los resultados tanto del momento cuantitativo como los del momento cualitativo

revela, que la valoracion que los estudiantes adjudican a la experiencia educativa en el area de
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EF, es en términos generales favorable. Se observan matices que responden prevalentemente
al género y al domicilio, cuyos efectos se aprecian con claridad en lo descubierto por este
estudio. De tal forma que los resultados provenientes del cuestionario estructurado, abordado
mediante una escala Likert, objetivan la magnitud de la inclinacién positiva; en contraste, el
grupo focal ofrece matices interpretativos, donde el juicio de valor se asocia con alegria,
entusiasmo y oportunidad de acceder a practicas recreativas. La detraccién se origina, en
cambio, en las ocasiones de ausencia del docente y el predominio de actividad teérica, sobre la
actividad practica. La dimensién metodoldgica y didactica revela una aparente ambivalencia:
los estudiantes manifiestan un propicio interés por las actividades practicas y por la evaluacion
a través de la competencia, pero al mismo tiempo se frustran ante el equilibrio adverso entre
teoria y practica y las valoraciones que consideran injustas.

En suma, la integracién de ambos enfoques metodolégicos permite entender de manera
mas precisa y profunda la percepcion social de los estudiantes. Los datos cuantitativos trazan
las lineas mas generales de los hechos, patrones y fendmenos sociales, y las revelaciones
cualitativas dan el contexto, las justificaciones y las vivencias que explican esos hallazgos del
primer momento, cumpliendo asi el objetivo general de este estudio investigativo consistente en
explicar la percepcién social respecto a la practica pedagdgica del area de EF, que tienen los
estudiantes de grado noveno de la I.E.D. ENSUGA.

Para concluir, si bien los hallazgos son muy valiosos, se deben reconocer ciertas
limitaciones. A pesar de que la muestra de 46 estudiantes es significativa, limita el alcance de
la generalizacion de los hallazgos a todos los estudiantes de la institucion o al menos al 100%
de los de la sede central (educacién basica secundaria y media), por extension a otros entornos
o instituciones educativas, en ese orden de ideas, pudo haberse incluido mayor nimero de
participantes para obtener un panorama mas amplio con mayor potencial generalizable.

De otra parte, se identificaron barreras contextuales significativas con respecto a la

practica de actividades fisicas y recreo-deportivas fuera del contexto escolar, como la distancia
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y/o la falta de infraestructura. Si bien estas barreras son importantes, la profundidad de su
andlisis e influencia escaparon en el estudio cualitativo, que se centr6 en la percepcion en el
entorno escolar.

Recomendaciones.

Para enriquecer ulteriormente la indagacion sobre la percepcion social de los
estudiantes sobre el &rea de EF, se propone la replicacion del estudio con la participacion
ampliada de estudiantes que incluya otros niveles académicos de la misma institucion e
inclusive se podria considerar la diversificacion de centros educativos, que contengan
poblaciones urbanas y rurales, ofreceria la oportunidad de realizar una validacién contextual y
de contrastar diferencias significativas en las respuestas. También, no es descabellado
desarrollar un estudio longitudinal que permita hacer un seguimiento del desarrollo y/o cambios
de la percepcion social de los estudiantes a lo largo de su formacién académica.

Por otro lado, frente a los resultados que denotan una percepcién negativa y con
intencién de abordar sus aspectos relacionados (metodologia y didactica), se sugiere ala I.E. D
ENSUGA generar espacios pedagégicos que podrian estar centrados por una parte en elaborar
estrategias que establezca un equilibrio entre los procesos de ensefianza aprendizaje de
componentes tedricos frente a los practicos, priorizando el aprendizaje experiencial como lo
prefieren los estudiantes y por otra parte, diversificar los parametros de valoracién donde no
solo se tenga en cuenta los resultados obtenidos en actividades de competencia sino también,
sea reconocido y valorado el progreso, participacion y esfuerzo de cada estudiante de acuerdo

a sus habilidades y posibilidades.
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Anexos.

ANEXO A. Instrumento tipo Likert aplicado.

B

Percepcion Social sobre la Practica Pedagdgica de la clase de
Educacion Fisica

Este formulario, es un instrumento para un estudio de investigacion

gue ayudard a determinar cual es la percepcidn socdial de estudiantes de grado noveno respecto a
la practica pedagogica del drea de educacion fisica de la Institucién Educativa Departamerital
Escuela Normal Superior de Gachetd, desde una pers pectiva metodologica mixta,

La persona a cargo del estudio de investigacidn es la Licenciada Patricia Mayorga quien
actualmente es aspirante al titulo de Magister en Educacidn de la Universidad de Cundinamarca,
extension Chia.

La participacidn en este instrumento requiere, responder sinceramente a la informacian solicitada
para gue la investigacidn arroje resultados lo mas veridicos posible.

Cuando ervie este formulario, ng recopilard automabcaments sus detalles, como e nombre y la direccian de corres
electrdnice, & menos gué lo prapandang uited memea.

* Ohbligatorio

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES MENORES DE 18 m
ANOS

Su identidad sera tratada de forma confidencial v serd protegida durante y despuds de la
realizacian del estudio de investigacion de varias formas: 5u nombre v sus datos de
identificacion solamente seran registrados en el asentimiento y consentimiento infarmado
que sera archivado en un espacio seguro. En caso de ser necesario, se le asignara un codigo
para identificar sus datos. Unicamente la investigadora principal y tutora de la investigacian
tendrdn acceso a esta informacion. En todo caso, cualguier informacion derivada del estudio
de investigacién que lo identifique personalmente, no serd publicada sin su consentimiento
explicito.

1. Mombres v Apellidos * [T

Los nombres y apellidos registrados, funcionaran comao su frma.

Escriba su respuesta
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2. En constancia de lo anterior fui informada suficientemente sobre este estudia de investigacion a
realizar y comprendo sus condiciones. Por ello, registro mis nombres y apellidos y decida
participar de manera voluntana. * [

() 5i participaré en este estudio de investigacion.

Pagina 1 de 3 e—

B® Microsoft 365

Este contenide lo cred el propietano del formulario. Los datos gue enwies se enwiardn al propetaro del fermulane. Microsoft no e
raspansatile de bs pricticas de privacdad o sequridad de sus chentes, incluldas las que adopte o propketanio de este farmulana. Munca des
s cantrasefa

Micrasodt Formns | Encuestas, cugstionarias ¥ sondecs con tecnol ogla de inteligenca arcdficial Crear mi propie formeilrs

El propeetaria de este fammlana na ha propordonada una dedaracidn de prvacidad sobee coma utlizardn los datos de tus respuestas. No
proporriones infarmackdn persanal o confidencial. | Términas de uso



Percepcion Social sobre la Practica Pedagogica de la clase de
Educacion Fisica

* Dhiligatario
Datos demograficos 1)

3. Fecha de Macimienta * [T}

Espacifique la facha (d/Myyy) B

4. Género* [
) Femenine

() Maseuling

5. jEn qué tipo de rona reside? * []

() urbana

) Rural

6. ;Cudl es el estrato socicecondmico de la vivienda donde reside? [T

T
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7. iQué medio de transporte utiliza usualmente para ir de la casa al colegio y viceversa? = [0

O

& pie

Futa Escolar

O

Moto Familiar

o O

Autcanovil Familiar

) Biicleta

'

D Transporte pablics

() otra

& ;Con guién vive? * [T
| mama
[ | Popa
::l Hermanos Mayares a usted
:‘ Hermanas Menares 4 usted

(] Abuslois)

(] otrorg

9. ;Cudl ez el nivel de escolaridad de su(s) acudiente(s)? * [}

C,I Nimguna

() Bdsica Primaria (hasta 5° Grado)
() Bésica Secundaria thasts 9 Grade)
{7 Medtia (hasta grads 11)

() Teenica & Tecndlogs



() erofesional

() Posgrade

10. jEsta la primera vez gue usted cursa el grado novena? * [}
s
) Mo

11. jCuantos afios ha estudiado en la Escuela Mormal Superior de Gacheta? * [
Tenga @n cuenta los grados de la prirmaria y secundaria que ha corsado en la ingtitucion, sin impartarn 4 lo ha hecha

repitiendo algun grado escoalar.

Escriba su respuesta

12, jCual fue su nota de educacion fisica en el ditimo perioda académico? = [T]

Escriba su respuesta

13. ;Cual es su promedio académico general? * [T

Escriba su respuesta

Pagina 2 de 3

B Microsoft 365

Este contenide Io creé el propietanc del formularia. Los datas gue enwies s enwlardn al propuetansa del formulane. Microsaft no e
respansable de s prcticas de privacidad o seguridad de sus chentes, induidas las que adopte o propetana de aste farmularo. Munca des
s contraseha

Micrasodt Formng | Encuestas, cuestionanias y sandecs con tecnologia de inteligenoa artdicial Crear mi propie fomsilars

B propietaria de este fammulana no ha propordonada una dedaracién de prvacidad sobee coma utlizaran los datos de tus respuestas. No
proporcones informacidn personal o confidencial. | Términos de uso
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Percepcion Social sobre la Practica Pedagogica de la clase de
Educacion Fisica

* Dhligatorio
Cuestionario Tipo Likert m

Par Tawvor indigque @ grado de acoerdo o desacuerde con uno de [o4 siguientes enunciados, marcando en la casdlla sequn
lo considere, utilzandas la escala de 1 a 5, donde: 1 corresponde & estar “Para nada de acoerdo®; 2 correspande a estar
“M0 ruy de aceerdo®, 3 comeiponde a estar “Ni de acuerdo m en desacuerdo®; 4 comesponde a edtar "Un poco de
acuerda” v 5 correspande a estar "Completamente de sceerdo” con e @nurciado.

14. Por gjemplo: [0

5.
1. Paranada de 2. Nomuyde 3 Mideacuerde 4. Un poco de
acuerdo acuerdo ni en desacwerdo acuerdo Cﬂmﬂﬁmﬁ
Dwarrrar hasta 20
horas al dia, as
benaficou '::} D D D D
praa la salud

15. Interaccion con el docente: En este aspecto se pretende detectar como los estudiantes de
grada novena de la Institucion Educativa Departamental Escuela Normal Superior de Gacheta
{.LE.D ENSUGA), peraben la interaccion con el docente de educacian fisica. * [

1. Para nada de 2. Nomuyde 3 Mideacuerdo 4 Unpocode 5 Completament
acuerdo acuerdo ni en desacwerdo acuerdo e de acuerdo

El profesar de

educacion fica

SE ENprESa con

claridad y logra i ) ) D) )
U U rEnsaje

e entienda

bien



1. Paranadade 2. Nomuyde 3 Mideacuerds 4. Unpocode 5. Completament
acuerdo acuerdo ni en desacuerdo acuerda e de scuerdo

Considero que

&l docente g

sccadible y

aende mis Ty f___:]
dudas can
pECENACE
Buena actitud.

La actitud del

prafesor de

educacion fica . )

influye ) )

positivarnente - O O O O
e el ambiente

de la clase.

Recibs elogics
puntuales o
indicacionas
claras del
prafesor de
educacion

lisica, justo r

des[.n.ljl'ﬂ e un D O '::]' D O
ajercicia o

s trdad gque

regliza, lo gue

refuerza mi

proqreso @ su

clage,

La autoridad
que gjerce &
prafesor de
educacion ftica

durante tus I:_j f__:] {_:-' O D

clases me
prreg e
apropaada y
elicar

La actitud
general del
dacentes de
educacion fbica
e impulis a
participar en

clage

Q
O
'S
O
O

1E. Emociones y sensaciones de la clase de educacion fisica: En este aspecto se pretende indagar
acerca de las emociones y sensaciones que les genera la clase de educacion fisica a los
estudiantes de grado noveno de la LED ENSUGA. * [



El arnbaernte gue
s vive durante
la clase de
educacitn fkica
e ara
visiblemente mi
eotads de
&nimao.

Cuanda trabajo
B EUipD &0
clase de
educacion
fisica, me siento
werdaderament
& comadalal.

La ensefianza
&M BLpacios
absertos
durante |a hara
de educssidn
fisica provoca,
&n mi, una
SERLAcion
agradable, de
satisfaccitn

P b sentido
arqullasola) de
ler gque lagra
hacer en dase
de educacidn
fidica,

La clase de
educacitn feica
rroe aywda &
FrAnejar mejor
la presidn que
experiments a
VELEE,

La clase de
educacion fEica
e aywda &
aliviar &l agtres,

1. Para nada de

acuerdo

)

-

Q

2. No muy de
acuerdo

O

3. Ni deacuendo
ni en desacuendo

i
L

&, Un poco de
acuerdo

5. Completament
e de acuerdo

O

17. Metodologia y didactica de la clase de educacion fisica: En este azpecto ze pretende detectar

el grado de acuerdo o desacuerdo de los estudiantes de grado noveno, frente a caracterisiticas
de orden didactico y metodologico de la clase de educacian fisica en la LE.D EMSUGA. * [
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1. Para nada de 2. No muy de
acuerdo acuerdo

Explicar las
reglas de cada

Juego o

actrwnchad

practica

durante |as C} O
clares de

educacion fsica

&g (il para mi.

Encugntra

apropada el

usi de juegos

carme parte de

la metodologia

en la ensenanza D O
de clages de

educacion

fisica.

Es importante

piara rmi bener

claros bod

abjetivas de

cacda elaie de C} O
educacion

fisica.

Lo ejercicios

sugeridas

dentrg de la

clage e

educaciton feica ":._.: O
son aprapiados

para fomentar

el aprendizaje.

Bl profeses de
educacion fsica
hace carmbios
en las
actiidacdes
programadas
e funcidn & G O
Fiis
requerimienos
o nacesidades
personales

Me parecen

intEnadanted lag

actvidades

colectvas que oy -
se desarrollan WS U
en la clase de

educacion

fisica,

3. Mideacuerds 4. Un poco de

ni en desacuerdo

acuerdo

Q)

5. Completament
& de acuerdo
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1. Para nada de 2. Mo muy de 3. Ni deacuerdo 4. Unpocode 5 Completament
acuerdo acwerdo ni en desacwerdo acuerdo e de acuerdo

Durante sus
clages de
educacion
fisica, &l

afesar
IF:nlenu la D (:] 'D O O
indepandencia
¥ Aubonoia
apirg g
estudiantes.

Bl profesor
fameanta la
colaboracion

artre lag
eitudiantes an ':h?' I:_-:I :_} I:::I (_:I
lag clagad de

education
fisica,

Las actividades

reglizadas en

clage de

educacion faica

S0M SeHURas [} Y i

et O O @ 9. O
integridad y la

de mis

COMpaneros.

18. Preferencias de la clase de educacion fisica: En este aspecto se pretende indagar por algunas
de las expectativas o preferendas que tienen los estudiantes de grado noveno de la LED
NOSUGA, respecto a la clase de educacion fisica. * [T}

1. Para nada de 2. Mo muy de 3. Ni deacuerdo 4. Unpocode 5 Completament
acuerdo acuerdo ni en desacuerdo acuerdo e de acuerdo

Los &jercicios

ue &

praponen

durante la clags B

deccacin () O O O O
fidica deipiartan

i inlerds y

ganas de

participar.
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1. Para nada de 2. Mo muy de 3. Mi deacuerdo 4. Un poco de 5. Completament
acuerdo acuerdo ni en desacwerdo acuerdo e de acuerdo

Prefiens

demoitrar la

aprendido de

ITAners

pricc. e 0 e o 0 ®
lugar de

hacerlo de

Frarners eserita

can trabajos.

ble gustaria
incarporar

{:Jﬁnnm e

¥

tradicionales &n '::} ':' ::' O D
lag clages de

educacion

figaca.

Me gustaria

hacer eparcicios

de redajacidn

durante a3 O O O Q O
edwcacion

figaca,

Cran que

algunos

deporbes i

dlabarian far 1

abligatoros en G D G U D
las clages de

educacion fbica

Prefiers realizar

lag actividades

de la clage de

educacion

fisaca, con la

sudadera del B
calegio

(pantalan y G D G U G
chaqueta), en

lugar de temner

que hacerlo en

pantaloneta y

camiseta.

Prefiers las

aﬂmd.ndsée

educacion fica

que Fam?ﬁ:mlﬂ G CI G O D
la eooperacian.



ANEXO B. Informes y Sistematizacion de Informes.

Para visualizar informes de jurados en formato PDF:

2
@

8 5
= '8 2
g £ ]
s 2 t
o a E
3,89 O
3,33
2,83
3,33
2,11
3,89 O
4,00 O
3,67
2,67
3,67

Item
Seleccionado

Clic AQUI:

Sistematizacion Informes de Jurados Cuestionario Tipo Likert

NOTA: La letra ")" indica juradoy "#" indica el

Y& textoy firmarur

A ) 1 J2 J3(J1 )2 J3|)1 )2 13
ndmero del jurado.
J1 12 13
B HEEE HHE
, HHE H AEHE
No ITEM z|lz]= § § § Observaciones Observaciones Observaciones @ ] D
ElElIE L] E E E
cleleld2 18 ] ] ]
gl |=z]|=]= glz]| &
CATEGORIA 1 Interaccién con el docente
1 El p_rofesor de educacion fisica se expresa con alalalzlalzls 4 Ninguna 3,67 4.00{ 4.00
claridad y logra que su mensaje se entienda bien
Durante las actividades, percibo que el profesor de Se sugiere cambiar la palabra
2 leducacion fisica me ofrece un apoyo claro y 313]4|1313)4]|3 4 u 19 u P P » 3,00 3,00 4,00
percibo” por “veo”, “siento
constante.
Las sonrisas, gestos o breves palabras del profesor] fﬁ;’;g'g: ;‘;J:izzgj:ﬁen:t‘g;e
3 de educacion fisica, me invitan a participar de su 4141114131 ]4 1 P a 4,001 3,50 | 1,00
A - sin inseguridad “o “con
clase, sin inseguridad y con confianza. -
confianza
Me siento tranquilo(a) cada vez que el profesor de La pregunta puede estar mas
4 leducacion fisica me corrige un movimiento o un 4 414 414 4 relacionada con la segunda 4,00| 2,00 | 4,00
gesto técnico. categoria
5 Me gustaria que el profesor de educacién fisica alals 3l 1 ?e s.uglere'qultar”\a expresion  |No es claro si este item es 233|3.00{1.00
celebrara los logros del grupo ante toda la clase. Me gustaria que negativo
Considero que el docente es accesible y atiende Acé hay dos items diferentes
6 N d ¥ 41414]|1414]31]4 4 Ninguna una cosa es la paciencia y otra | 4,00] 4,00 | 3,67
mis dudas con paciencia y buena actitud. .
la buena actitud
7 La e_«_:tltud del profesor d_e educacion fisica influye alalalalals]a 4 Rewsarla ne:_:eswdad d"e la £ Qué tipo de actitud? 4,00| 4,00 4,00
positivamente en el ambiente de su clase. palabra “positivamente
Cuando expreso una inquietud en clase, el profesor]|
8 de educacion fisica me brinda unarespuestaclara, | 3 |4 4|41 4| 4 4 Ninguna 3,00 4,00 | 4,00
sencilla y util.
Confio en las decisiones, conceptos y argumentos La pregunta puede estar mas E?jﬂ;‘;zfﬂsﬁeﬁi decisiony
9 del profesor de educacion fisica, durante cada 4 4 4 relacionada con la tercera g y 2,00 2,00 | 4,00
. . conceptos, esto se debe
sesion de su clase. categoria B
unificar o separar el item
Mi confianza en el docente de educacion fisica es Igiswjﬁ:l‘:ﬁgﬁ;g"&gm en
10 buena porque él maneja los emores o desaciertos | 4| 314|434 |4 4 ! 4,00 3,00 | 4,00
docente, y otra sobre la
de la clase, de una manera constructiva. o
’ sensacion de confianza
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2,56

3,56

2,44

3,67

3,50

4,00

2,00

2,67

103

Valoro que el profesor de educacion fisica se fome La pregunta puede estar mas . .
- - Se entiende como otro tipo de
1 el tiempo de conocer mis gustos e intente relacionada con la cuarta . . - 3,00(1.00(1,00
- interés, no el pedagégico
integrarlos a las clases. categoria
12 El profesor de educeﬂimcn fisica fomenta el respeto Ninguna 2.33| 4,00 4,00
mutuo entre comparieros.
Me agrada como el profesor de educacion fisica El estilo claro y amable se
13 inicia y finaliza cada sesion de clase, porque su Ninguna lentiende al desarrollo de la 3.67)3.00|1,00
estilo es claro y amable clase no a la finalizacion
A veces desearia que el docente de educacion
14 fisica me apoyara mas en ejercicios, juegos o Ninguna 4,00(3,00 (3,67
lactividades donde me siento menos seguro.
El profesor de educacion fisica convierte los La pregunta puede estar mas
15 ejercicios y actividades en dindmicas entretenidas relacionada con la tercera 2,33 (1,00 | 4,00
[que mantienen mi interés durante toda la clase. categoria
La pregunta contiene dos ideas:
. el profesor reconoce los
Estoy satisfecho con la manera en que el profesor 5
g h esfuerzos y que tiene una forma)
16 de educacion fisica menciona y reconoce mi . 4,00(3,00| 4,00
en especifico de hacerlo.
lesfuerzo en clase. "
Podrian formularse dos
preguntas diferentes.
La paciencia que muestra el profesor de educacion
17 fisica durante las clases es fundamental para que Ninguna 4,00] 3,50 3,00
yo aprenda sin sentirme presionado
Recibo elogios puntuales o indicaciones claras del
profesor de educacion fisica, justo después de un Revisar si la ultima parte de la
18 S . . . 4,00(4,00|4,00
lejercicio o actividad que realizo, lo que refuerza mi pregunta es necesaria.
progreso en su clase.
El profesor de educacion fisica establece normas y La pregunta puede estar mas
19 consecuencias claras para todos los estudiantes, relacionada con la tercera 3.00|2,00|1,00
lque de verdad alimentan el respeto. categoria
El profesor de educacion fisica sabe manejar la
20 falta de atencion o indisciplina sin descontrolar el Ninguna 3.00(3.,00| 3,00
lgrupo en su clase.
La autoridad que ejerce el profesor de educacion
21 fisica durante sus clases me parece apropiada y Ninguna 4,00 3,50 (4,00
leficaz.
Es importante para mi que el profesor de El termino justicia es muy .
22 leducacion fisica sea justo con todos los subjetivo, se podria abordar Tener cmda@o con el termino 2,33 (4,00 (4,00
y u y - . de justicia, ;Qué es ser justo?
lestudiantes de la clase. como “trato igualitario’
Cuando algo me cuesta aprender, la ayuda del Cuando me cuesta aprender La pregunta puede estar mas
23 profesor de educacion fisica me llega de manera algo P! relacionada con la tercera 3,00|2.,00(3,00
claray efectiva. 90-- categoria
I . La pregunta puede estar mas
24 El prqfesor de educacion fisica motiva a Iros relacionada con la tercera 3.67| 2,00 | 4,00
lestudiantes a colaborar y trabajar en equipo categoria




1,33

2,78

1,67

3,67

3,83

2,00

2,67

3,78

a

a

O

104

El profesor de educacién fisica incluye ejercicios y La pregunta puede estar mas
25 actividades de clase que disfruto y desearia quelo | 1 1 relacionada con la cuarta 1,00] 2,00 1,00
hiciera con mayor frecuencia categoria
El profesor de educacion fisica adapta o modifica .
lejercicio y actividades de clase para que quienes La pregunta puede estar mas
26 h . - N 3 relacionada con la tercera 2,33|2,00(4,00
tienen habilidades distintas puedan participar sin "
.. categoria
frustracion.
Me gystarla que el profesor dg educacion fisica Teniendo en cuenta el contexto
ofreciera breves sesiones individuales que
27 . T escolar, se comienda reformular] 2,00|2,00(1,00
refuercen mi conciencia del movimiento y
b la pregunta
aprendizaje.
El docente de educacién fisica esta atento
28 lobservando para asegurar que nadie quede pasivo,| 4 4 Ninguna 4,00 3,00 (3,00
aislado o discriminado durante sus clases.
A veces, una mirada comprensiva o un gesto Revisar si es necesaria la
29 lamable del profesor de educacion fls_lca me 4 4 _ulllma frase de la pregun_t? e 4,00| 4,00 | 3,00
[demuestra que nota mi estado de animo e intenta intenta ofrecerme tranquilidad y
lofrecerme tranquilidad y seguridad en mi mismo(a). seguridad en mi mismo(a).”
30 La actitud general del docente de educacion fisica 4 4 Ninguna 4,00|3.50 | 4,00
me impulsa a participar en clase.
0 CATEG es y sensaciones de la clase de educacion fisica
. " . Teniendo en cuenta el contexto
3 [Sentir que lDdos' los estudlame‘s bnl\‘an,y no solo 4 3 escolar, se comienda reformular] 3,67 |3.00(1,00
unos pocos, haria las clases ain mas divertidas
la pregunta
32 Cada vez que inicia la clase de edu::amon_f_lswcq 3 3 Se sugiere simplificar la ¢ Qué emociones Esto se debe 3,33| 4,00 3,00
brotan en mi emociones agradables y positivas. escritura lespecificar
13 Participar en juegos senmllosp competencias 4 4 Ninguna 4,00| 4,00 | 3,00
breves, me deja una sensacion gratificante.
Después de moverme, de jugar, o hacer actividad Teniendo en cuenta el contexto
34 fisica, a menudo percibo sensaciones placenteras | 3 3 escolar, se comienda reformular] 3,00| 3,00 3,00
len mi cuerpo. la pregunta
La clase de educacion fisica despierta recuerdos Se sugiere simplificar la
35 2,00(3.,00( 1,00
lque me arrancan sonrisas o carcajadas sinceras. escritura
3 En Ia'clase de educacmn fisica, casi nunca surgen 4 Se sugiere simplificar la No es clara 3.00|3.00|2.00
len mi el nerviosismo o la ansiedad. escritura
El ambiente que se vive durante la clase de
37 leducacion fisica mejora visiblemente mi estado de | 4 Ninguna 3.33|4,00| 4,00
animo.
Las actividades practicas de la clase de educacion
38 fisica me retan a esforzarme y dar lo mejor de mi 3 3 Ninguna 3,00|4,00|3,00
mismo.
39 Nunca me siento frustmdu(ﬁ), ni @mmco siento 4 No es clara la parte final. Ni Hay dos ideas diferentes, 3.00|3,00 4,00
como si la clase de educacién fisica no avanzara. tampoco..




3,67

3,56

2,33
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Las actividades tedricas de la clase de educacion
40 fisica me retan a esforzarme y dar lo mejor de mi 4 Ninguna 3,00(3,00| 4,00
mismo.
41 Qqando trabajo en equipo en clase 'de educacion 4 Ninguna 4,00|2,00|4,00
fisica, me siento verdaderamente comodo(a)
4 IMe sentiria mejor si en clase de educacion fisica se 3 Ninguna 4.00|3,00|3,00
preocupara mas de cuidar mi bienestar emocional.
En general, la mayoria de las actividades y La pregunta puede estar mas
43 [dinamicas que nos proponen durante la clase de 1 relacionada con la tercera 3,67|2,00(1,00
leducacion fisica son muy divertidas. categoria
44 |Soy capaz de manejar las emociones ng_gallye_:s 1 Ninguna Esto seria un resultado, no algo 4,00|4,00|1,00
lque a veces surgen en clase de educacion fisica. que ocurre dentro de la clase
Las risas, los animos y hasta los gritos amistosos
45 [de mis compafieros influyen en mi estado de animo 3 Ninguna 4,0013,00| 3,00
len la clase de educacion fisica.
46 El profesor me orienta o me ayuda a manejar mis 4 Mayor :’ela?on la (':ategorl?‘.i 1 L;: p[egul:jla pue::leteslar mas 267|200 4.00
emociones en clase de educacion fisica. por la interaccién con e relacionada con la tercera X 4 Y
docente. categoria
47 Nunca hF: St?ntld() inseguridad en la clase de 1 Ninguna 4,00|4,00/1,00
leducacion fisica
Se sugiere simplificar la
La ensefianza en espacios abiertos durante la hora escritura, por ejemplo “Es mas
48 [de educacion fisica provoca, en mi, una gran 3 | Gran relacién con categoria 3. Jagradable tener la clase de 4,00 4,00(3,00
isfaccion educacion fisica en espacios
abiertos”
49 IMe he sentido org';u\lc':s_o(a) de lo que logro hacer en 4 Ninguna 4,00| 4,00 /4,00
clase de educacion fisica.
Dificimente he sentido tristeza mientras estoy en . ;. Qué es dificiimente? Es un
50 clase de educacidn fisica. Ninguna termino demasiado amplio 4,0014,00) 2,00
Las clases de educacién fisica me ayudan a Este item no corresponde a
fortalecer mis capacidades sociales porque me Se sugiere simplificar la esta categoria, se esta
51 . 1 4,00(3.,00( 1,00
layudan, casi sin que me dé cuenta, a afianzar la escritura hablando de emociones y este
forma en la que me relaciono con los demas item es de la parte social
A veces lo que hago en clases de educacion fisica
52 sale diferente a lo esperado, pero aun asi me 3 Ninguna 3,67|4,00|3,00
lqueda una sensacion de bienestar.
La practica sistematica del movimiento corporal a
5 trayes de juegos, ejercicios y/o depones, parece 3 Se sugiere simplificar la 4.00|3,00|3,00
levidenciar fras cada periodo académico, un poco escritura
mas de confianza en mis propias capacidades.
Las emociones que surgen en la pista, el campo o Se sugiere simplificar I
54 el gimnasio cuentan para mi tanto como los 1 9 P 3 4,00(2,00(1,00
5 . escritura, no es clara la idea
contenidos técnicos '
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4,00

3,50

1,78

3,67

3,67

3,83

2,00

55 reir y divertime. 4 Ninguna 2,33|4,00| 4,00
56 La _clase de e_quoauon flswc_a me ayuda a manejar 3 Ninguna 4.00|4.00|3,00
mejor la presion que experimento a veces.
57 La c!ase de educacion fisica me ayuda a aliviar el 3 Ninguna 4,00| 4,00 3,00
lestrés.
58 e 5|erjto cémodo compitiendo con mis 3 Ninguna 4,00|3,00|3.00
comparieros en clase de educacién fisica.
Se sugiere dar ejemplos de
59 Desearia mantener sentimientos y emociones 3 sentimientos y emociones 400(3.00(3.00
positivas al final de cada clase de educacion fisica. positivas, en vez de nombrarlos
asi
0 CATE ia y didactica de la clase de educacion fisica
60 Ap_reqo como el profesor combina la tg'orls? con la 4 Ninguna 267|300/ 4,00
practica durante las clases de educacion fisica.
Explicar las reglas de cada juego o actividad
61 practica durante las clases de educacion fisica es 4 Ninguna 4,00| 4,00 4,00
util para mi
Me parece genial cuando el docente promueve el
62 laprendizaje auténomo en clase de educacion 3 Ninguna 4,00| 3,50 3,00
fisica.
- - La pregunta puede estar mas
63 Las actl\:lda'(jes prar;tlcas Que FeahZ('] en clase de 1 relacionada con la segunda 2,33|2,00|1,00
leducacion fisica mejoran mi condicién fisica. -
categoria
lApoyo la forma en que el profesor estructura las
64 actividades y ejercicios para cada clase de 3 Ninguna 4,00 4,00 (3,00
leducacion fisica
o . . La pregunta puede estar mas
65 Seria |n_t'ere'same integrar la tecnologia en clase de 4 relacionada con la cuarta 4,00| 2,00 4,00
leducacion fisica .
categoria
Encuentro apropiado el uso de juegos como parte
66 de la metodologia en la ensefianza de clases de 4 Ninguna 4,00(4,00| 4,00
leducacion fisica
Son satisfactorias para mi las metodologias Se sugiere simplificar la
67 laplicadas en las explicaciones sobre actividades 4 g P! 4,00| 3,00 4,00
e, escritura
dirigidas en la clase de Educacion Fisica
Se sugiere simplificar la
Para mi, tener objetivos especificos para cada escritura, por ejemplo: ‘Es
68 s J. R pe P 4 importante para mi tener claros 4,00| 3,50 | 4,00
sesion de educacion fisica es esencial .
los objetivos de cada clase de
educacion fisica”
Mi nivel de satisfaccion en clase de educacion Se sugiere simplificar la Satisfaccion no hace parte de la
69 fisica proviene de la manera en que el profesor 1 g P’ P 2,00|3,00(1,00

levallia mi trabajo y mi desempefio

escritura

metodologia de la clase




3,67

2,83

3,67

4,00

4,00

4,00

3,56

3,83

2,44

70

El profesor fomenta activamente la participacion de
los estudiantes durante las clases de educacion
fisica.

Esta mas relacionada con la
categoria 2.

Ninguna
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2,67

4,00

3,00

71

El nivel de dificultad de las actividades presentadas
len las clases de educacion fisica es adecuado paral
la edad promedio y capacidades del curso.

Se sugiere simplificar la
escritura

4,00

3,00

3,00

72

El uso de recursos didacticos o matenas en la
clase de educacion fisica es adecuado.

Ninguna

4,00

4,00

73

El profesor realiza una buena adecuacion de las
clases de educacion fisica de acuerdo con el nivel
de los estudiantes con necesidades educativas
lespeciales.

Ninguna

4,00

3,50

74

Las actividades dentro de la clase de educacion
fisica tienen una duracion adecuada y justa.

Ninguna

4,00

4,00

75

Los ejercicios sugeridos dentro de la clase de
leducacion fisica son apropiados para fomentar el
laprendizaje.

Ninguna

4,00

4,00

76

El profesor de educacion fisica hace cambios en
las actividades programadas en funcidn a mis
requerimientos o necesidades personales.

Ninguna

4,00

4,00

I

[Me parecen interesantes las actividades colectivas
lque se desarrollan en la clase de educacion fisica.

Ninguna

4,00

4,00

78

El profesor refuerza a menudo, el cumplimiento de
las reglas basicas o pactos de aula, en la clase de
leducacion fisica

Ninguna

3,67

4,00

79

IMe gusta que se empleen juegos como parte del
lenfoque metodoldgico en las clases de educacion
fisica.

Ninguna

4,00

4,00

80

L as actividades propuestas en el aula son diversas
y motivantes para los estudiantes.

Ninguna

4,00

3,00

81

Las actividades de la clase siguen una secuencia
ladecuada que conduce a la consecucion efectiva
de los objetivos en las clases de educacion fisica.

Se sugiere simplificar la
escritura

4,00

3,00

82

Los comentarios, observaciones, consejos y
Isugerencias que el profesor de educacion fisica
hace para retroalimentar de manera inmediata mi
[desempefio en clase son importante para mi.

Categoria 1y 2

Se sugiere simplificar la
escritura

2,67

3,00

4,00

a3

Durante sus clases de educacion fisica, el profesor
fomenta la independencia y autonomia entre los
estudiantes.

Ninguna

4,00

3,50

4,00

Las actividades realizadas en las clases de
Educacion Fisica me ayudan a mejorar mis
habilidades de coordinacion.

La pregunta puede estar mas
relacionada con la segunda
categoria

233

2,00

3,00
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Considero que todas las diversas actividades Se sugiere simplificar la
85 propuestas durante las clases de educacion fisica 41114141114 1 9 P 4,00|4,00(1,00
. . - escritura
tienen variedad y capturan mi interés
Estoy de acuerdo con que el profesor evalué el
86 desempefio del curso en la clase de educacion 41313141313 3 Ninguna 3,00 4,00 3,00
fisica de una manera particular o individual.
Tengo algunas recomendaciones respecto a la
87 metodologia general de la clase de educacion 3144 414 4 Ninguna 4,0012,50( 4,00
fisica.
a8 El prqfesor fomenta la colaboracion g‘ntre' \_05 alalalalals 4 Ninguna 4,00]4,00|4.00
estudiantes en las clases de educacion fisica.
Las actividades realizadas en clase de educacién
89 fisica son seguras para mi integridad y la de mis 4141414144 4 Ninguna 4,0014,00( 4,00
compafieros.
Las actividades propuestas y realizadas en clase
90 de educacion fisica deben ser 50% individuales y 3p13311]13 1 Ninguna 3,33 3,00| 1,00
50% grupales.
0 CATEGORIA 4 Preferencias de la clase de educacion fisica
a1 He disfrutado muchp casi todas las actividades de alalalalz]a 3 Se &:.Iuglere cqmb\gr casi todas 3.67| 4.00| 3.00
la clase de educacion fisica. por “la mayoria de’
Me gustaria participar en mas deportes durante las Redaccion Ps quizas: me gusta
a2 g participar &1 P al1]ala)1]4 1 | participar mas en deportes.... o |Ninguna 4,00(3,501.00
clases de educacion fisica. !
se refiere a cantidad...
Mis juegos favoritos se juegan durante las clases Se puede camb\arl la palabra
a3 o 3131413134 3 ‘juegan” por otra, “realizan” por 4,00(3,00( 3,00
de educacion fisica
ejemplo.
Los ejercicios que se proponen durante la clase de
94 leducacion fisica despiertan mi interés y ganas de 41414141414 4 Ninguna 4,00(4,00| 4,00
participar.
Mis sugerencias son tenidas en
. . cuenta para incorporar
Las actividades que me interesa que se incorporen , i .
al plan de estudios de educacion fisica son tenidas actividades de mi interés en
a5 P! P 41414131414 4 clases futuras. Mis sugerencias 4,001 3,50 4,00
en cuenta como una posibilidad para clases N
son tenidas en cuenta para
futuras. y _
incorporar actividades de mi
interés en clases futuras
Prefiero demostrar lo aprendido de manera
96 practica, en lugar de hacerlo de manera escrita con 4141413144 4 Ninguna 4,0013,50(4.00
trabajos.
a7 Las dinamicas de,Qqu son mi preferencia en las alalalalzls 3 Se sugiere simplificar la 4,00{4.00(3.00
clases de educacion fisica. escritura
a8 Me encantaria aprende'zr d@por‘tes desde cero en alilalali]a 1 Se sugiere simplificar la 3.33|4.00( 1,00
mis clases de educacion fisica. escritura
5 Se sugiere simplificar la
gg  [orefieroy disfrulo pariicipar en actividades al aire alalalalzl4] |2 escritura, usa s0lo un verbo 4,00 4,00| 3,00
Ihbre durante la clase de educacion fisica . T
inicial, por ejemplo.
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Prefiero los ejercicios y actividades de la clase de

Se sugiere simplificar la
escritura, por ejemplo,
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100 leducacion fisica que ayudan a mejorar mis niveles u 5 . 4,00 3,50 | 4,00
e remplazando “mis niveles de
de condicion fisica. -
por “mi”.
101 Me gL:tsiar\a incorporar juegos autm:tql:los 'y{‘n Ninguna 4,00|3,50| 4,00
tradicionales en las clases de educacion fisica.
102 Me gustaria hacer ejercicios de relajacion durante Relacién intima con categoria Ninguna 4,00] 4,00 4,00
las clases de educacion fisica. 2.
Me gustaria practicar actividades recreativas- Se sugiere simplificar la
103 deportivas en zonas rurales cercanas al colegio, en g P 4,00]3,50| 3,00
o escritura
clases de educacion fisica.
Me gustaria practicar actividades recreativas- Se sugiere simplificar la
104 deportivas en zonas urbanas cercanas al colegio, ug P 4,00|3,50| 1,00
P escritura
en clases de educacion fisica.
Para fomentar la inclusién, me gustaria integrar Se sugiere simplificar la
105 mas deportes inclusivos en las clases de g P 3,33|3.,00| 3,00
[ escritura
leducacion fisica
106 Crgu que algunos deportes deberlan_ ser Ninguna 3.67|4.00| 4,00
obligatorios en las clases de educacion fisica
Me gustaria practicar siempre deportes aprendidos Se sugiere simplificar 1a
107 en clases de educacion fisica durante 3 g P 4,00 3,00 | 4,00
; ] escritura
competiciones de Intercolegiados
Me gustaria participar en eventos recreo-deportivos| Se sugiere simplificar la
108 comunitarios derivados de las clases de educacion g P 4,00 3,00 | 4,00
. escritura
fisica.
100 Prefiero 'pra'ctlcar deportes durante las clases de Ninguna 4,00]4,00| 3,00
educacion fisica con mis amigos.
Prefiero practicar deportes de la clase de
110 educacion fisica con estudiantes de otros Ninguna 2,674,00 1,00
Igradus.
11 Prefiero practicar deportes de la clase de Buscar sindnimos actuales a la 267|350 3.00
leducacion fisica en los recreos. palabra “recreos” ’ * 3
112 Prefiero practlca'r a_m_\wdades o deportes de Ia| Ninguna 267|250 4,00
clase de educacidn fisica en vacaciones.
Prefiero realizar las actividades de la clase de
13 educau_nﬂ fisica, con la sudadera del colegio Ninguna 4,00]4,00| 4,00
(pantalén y chaqueta), en lugar de tener quel
hacerlo en pantaloneta y camiseta.
Prefiero las actividades de la clase de educacién Redactar tomando de ejemplo
114 fisica que tienen como objetivo la autoestima. el item 117 CARE|| B e
15 Prefiero las actlwdadeg de educacion fisica que Ninguna 4,00]4,00| 4,00
fomentan la cooperacion.
116 Preﬂerq Ias actividades que desarroHa!n Iz! Ninguna 4,00 4.00| 4,00
competitividad en la clase de educacién fisica.
"7 Prefiero las actividades centradas en desarrollar la Ninguno 4,00]3,50 | 4,00

lempatia en las clases de educacion fisica.




ANEXO C. Carta a jurados para grupo focal.
Cordial saludo
Juez experto

Me dinjo a usted con el fin de solicitar su colaboracion como experto para validar las
preguntas a partir de |as cuales se va a realizar un grupo focal a estudiantes de una Institucion
Educativa Departamental del municipio de Cundinamarca.

El Objetivo del proyecto es: Comprender la percepcion social sobre la practica pedagogica
docente del area de educacion fisica, de los estudiantes de grado noveno de la Institucion
Educativa Departamental Escuela Normal Superior de Gacheta.

Las preguntas han sido realizadas a partir del establecimiento de categorias tedncas y cuya
definicion de vanables se presenta a continuacion:

1. Interaccion con el docente de educacion fisica: engloba todas las acciones, palabras
y vinculos que surgen a lo largo de la sesion de clase de educacion fisica. Este
intercambio abarca cosas sencillas como un contacto visual, un lenguaje inclusivo, la
disposicion a escuchar y el esfuerzo por cultivar un espacio de cercania y confianza.
Cuando esta interaccidn es positiva, favorece el aprendizaje, la motivacion y el desarrollo
de habilidades cognitivas y emocionales, porque el docente se convierte en facilitador,
promueve la integracién del grupo y construye un clima de clase en el que cada
estudiante se siente valorado y respaldado.

2. Emociones y sensaciones de la clase de educacion fisica: se refiere a respuestas
muy personales que los alumnos sienten tras realizar ejercicios, compartir el espacio y
tratar tanto con sus compafieros como con el profesor en clase de educacion fisica. En
ese contexto, pueden aparecer |a alegria, el entusiasme, la verglienza, el nenviosismo,
la satisfaccion o la frustracion entre otras; y cada una de esas sensaciones y emociones
depende del tipo de actividad, del nivel de competencia, el nivel de confianza y segundad
gue sienta el estudiante en clase, del clima general de |a clase y de |a forma en gue se
organiza la ensefianza. Asi, la educacion fisica no sélo invita al movimiento, sino que
también cuida el estado emocional de los adolescentes, al abnr un espacio para expresar
sentimientos y adquirir habilidades sociales.

3. Metodologia y didactica de la clase de educacion fisica: se refieren al conjunto de
estrategias, técnicas y estilos que el profesor elige para organizar, guiar y facilitar el
aprendizaje del alumnado en la clase de educacién fisica. Esto incluye preparar
actividades vanadas, ya sean deportes, juegos, actividades tedricas ylo ejercicios fisicos;
optar por una instruccién directa o permitir una exploracion libre; y adaptar cada tarea o
actividad a las caracteristicas y necesidades del grupo. Cuando la metodologia es
adecuada, favorece la participacién activa, el aprendizaje significative y el disfrute,
siempre en funcidn de los objetivos educativos y del contexto de los estudiantes de la
clase.

4. Preferencias de la clase de educacion fisica: se refieren a los gustos, inclinaciones y
Juicios que expresan los estudiantes sobre los contenidos, actividades y dinamicas que
se les propone en clase de educacion fisica. Estos gustos pueden relacionarse con el
tipo de deporte o juego que practiquen, la variedad de tareas que se ofrezca, bien sea
tedricas ylo practicas, el estilo de ensefianza que reciba, la opcién de trabajar en equipo
o simplemente la oportunidad de vivir experiencias nuevas. ldentificar esas preferencias
puede permitir al profesor titular de la clase, ajustar la sesion para elevar la motivacién,
el interés y la satisfaccion del grupo, lo que a su vez favorece un aprendizaje mas eficaz
y una actitud mas positiva hacia la educacién fisica.
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Las preguntas que usted evaluara estaran dirgidas a estudiantes de educacion basica
secundana que cursan grado noveno.

Para la validacion, le solicito leer cada pregunta y valorarla en términos de pertinencia y
relevancia, asignandole a cada uno de los criterios una calificacion de 1 a 4, siendo 1 la menor
calificacidn y 4 la maxima. Tenga en cuenta la descripcion que se presenta a continuacion:

Criterio Definicion Descrpcion Walor
Refiere a la relacion de | No cumple con el cnteno 1
la pregunta las Nivel bajo de cumplimiento 2
Pertinencia | categorias asignadas Nivel moderado de 3
cumplimiento
Nivel alto de cumplimiento 4
Refiere a la importancia | No cumple con el cnterio 1
de la pregunta para Nivel bajo de cumplimiento 2
Relevancia | evaluacion de la Nivel moderado de 3
categoria. cumplimiento
Nivel alto de cumplimiento 4
Suficiencia | Refiere a que las Mo cumple con el cnterio 1
preguntas propuestas  I'Nyel bajo de cumplimiento 2
abordan en suficiencia -
aspectos relacionados mﬁ;mgigjﬂ de 3
con Ia categoria Nivel alto de cumplimiento 4

En el espacio de “Observaciones” se pueden anotar los comentarios o sugerencias de mejora

para la pregunta en especifico.

Agradezco su colaboracion.

Atentamente,

Alba Patricia Mayorga Cabuya

Estudiante del programa Maestria en Educacion.

Universidad de Cundinamarca.
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Preguntas Abiertas.

112

No

iTEM

PERTINENCIA

RELEVANCIA

SUFICIENCIA

Observaciones

CATEGORIA 1 Interaccion con el doce

nte

Durante la clase, ;cdmo describirias la forma en que tu profesor
de educacidn fisica se comunica contigo: instrucciones, tono y
contacto visual?

+En qué momentos precisos sientes que el docente de
educacion fisica te apoya de manera mas visible, como al
explicarte una actividad o al compartir contigo una correccién?

. Qué gestos o palabras del docente de educacion fisica, te
animan a levantarte y participar sin temores, como el
reconocimiento directo del esfuerzo o una sonrisa complice?

Cuando el docente de educacion fisica corrige tus movimientos o
técnica, ¢qué emociones surgen: alivio al saber que se fija o
nervios porque teme quedar expuesto ante los compafieros?

¢ De que forma te gustaria que el profesor de educacion fisica
celebrara, ante el grupo, los éxitos colectivos?

. Qué piensas sobre cuan accesible es el profesor de educacion
fisica para atender tus dudas y necesidades?

¢.De que modo la actitud del profesor de educacion fisica afecta
el clima que se vive dentro del aula?

Cuando le expresas una duda, ¢ él profesor de educacion fisica
te mira a los ojos y ofrece una respuesta, que se convierte en un
dialogo claro y breve pero efectivo?

. Qué gestos o decisiones del profesor de educacion fisica te
hacen sentir que puedes confiar en él?

. Como preferirias que el profesor tratara los errores que surgen
durante la clase?

10

. Qué valor le das a que el profesor de educacién fisica conozca
y tome en cuenta tus intereses personales?

1"

+,Como te gustaria que el profesor de educacion fisica fomentara
el respeto mutuo entre todos los compafieros?
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¢ Qué opinas del estilo del profesor de educacion fisica cuando

12 |0 . y
inicia y cierra cada sesién de clase?

13 .En gué momentos especificos desearias contar con un poco
mas de apoyo del profesor de educacién fisica?

14 . De qué manera imaginas que el profesor de educacién fisica
podria hacer la dinamica de clase mas llamativa?

15 . Qué aspecto de la metodologia del profesor de educacién fisica
desearias que cambiara o se ajustara?

16 . Cémo querrias que el profesor de educacion fisica mencionara
y valorara el esfuerzo que has mostrado en su clase?

17 scuan importante es, para tu aprendizaje, que el profesor de
educacion fisica sea paciente contigo?
Después de concluir una serie de ejercicios, ;recibes, del

18 |profesor de educacion fisica, elogios puntuales o indicaciones
claras que te sirven de hoja de ruta en la préxima practica?
. De qué forma el profesor de educacion fisica establece reglas y

19 |consecuencias, y cdmo esas pautas simples fomentan el respeto
entre todos durante el calentamiento y los juegos?

0 . De qué modo el profesor de educacion fisica maneja la falta de
atencién o situaciones de indisciplina que surgen en clase?

21 . Como ves la autoridad del profesor de educacién fisica,
mientras realizas las actividades de clase?

27 ¢ Qué importancia tiene para ti que el profesor de educacién
fisica sea justo con todos?

53 . Como desearias que el profesor de educacién fisica te ayudara
cuando te cuesta entender algo en esta clase?

24 . Coémo motiva el profesor de educacién fisica a los alumnos
para que trabajen juntos y se ayuden entre si?

o5 :Qué actividades te gustaria que el profesor de educacion fisica
incluyera con mayor frecuencia en sus clases?

26 +En que medida el profesor de educacion fisica ajusta las tareas

para quienes tienen habilidades distintas?
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27

Ademas de los consejos técnicos, ;te agradaria que el docente
de educacién fisica ofreciera breves sesiones personales, donde
se enfoque en fomentar la conciencia de sentir y disfrutar el
movimiento?

28

En cada actividad, ; el profesor de educacién fisica se asegura
de que nadie quede aislado, repartiendo equipos mixtos y
utilizando adaptaciones visibles para todo el grupo?

29

Cuando llegas cansado o un poco timido, ¢la mirada
comprensiva, la pregunta sencilla o el gesto amable del profesor
de educacion fisica, demuestran que realmente ha notado tu
estado?

30

La actitud alegre y profesional del docente de educacion fisica,
Jimpulsa tus ganas de participar en clase o los altibajos en su
humor hacen que prefieras permanecer aislado y/o pasive?

31

.El profesor de educacién fisica te anima a expresar tu opinién,
ya sea cambiando el tono de voz, la duracion de un juego,
levantando la mano ¢ usando un sencillo sondeo?

32

La cercania y la comprensién del docente de educacién fisica,
Jison para ti el puente que convierte la asignatura en un espacio
donde realmente puedes crecer y divertirte?

33

. El profesor de educacion fisica te motiva para superarte? ;Por
qué si o por gqué no?

34

¢ Qué técnicas aplica el profesor de educacion fisica para que
todos los alumnos hablen y participen?

35

., Cédmo preferirias que el profesor de educacion fisica resolviera
las dudas de los estudiantes?

36

+En gué situaciones querrias que el profesor de educacion fisica
se mostrara mas flexibilidad o accesible?

37

¢, Qué actos del profesor de educacion fisica te hacen sentir
valorado y escuchado en clase?

38

Las palabras calidas del profesor de educacién fisica, tras una
accion bien ejecutada de tu parte o de parte de un compafiero,
;dejan huella, se graban en tu memoria o pasan desapercibidas
como otro comentario genérico?
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+En qué forma te gustaria que el profesor de educacion fisica

39 . : ~
comunicara las cosas a ti y a tus compafieros?

40 ;. Qué piensas del modo en que profesor de educacion fisica
organiza los grupos de trabajo?

41 ;Cédmo te ayuda el profesor de educacion fisica a entender por
qué la actividad fisica es importante?

42 ;. Qué aspectos de la relacion con el profesor de educacion fisica
querrias que cambiara?

43 :Qué sientes cuando el profesor de educacion fisica te elogia
por el esfuerzo que has puesto?

44 AEn qué momentos desearias recibir mas guia directa del
profesor de educacién fisica?
En tu opinidn, ; de qué manera deberia el profesor de educacién

45 |fisica animar a que cada alumno se sienta dispuesto a hablary a
intervenir?

46 :Qué juicio te merece la forma en que el docente de educacion
isica trata a los estudiantes tanto en clase como fuera de ella”
fi trata a | tudiantes tant | fi de ella?
Cuando surgen diferencias o desacuerdos durante la leccion,

47 | icomo desearias que el profesor de educacion fisica, los
abordara y resolviera?

48 ;. Qué gestos o actos del docente de educacidn fisica te hacen
sentir realmente parte del grupo y no sélo un estudiante mas?
En el ambito de la educacién fisica, ;qué tipo de apoyo o guia

49 |esperas que el docente te brinde para lograr tus objetivos
personales?

CATEGORIA 2 Emociones y sensaciones de la clase de educacion fisica

50 ;. Qué emociones sientes cuando empieza la clase de educacion
fisica?

51 :;Como te sientes al participar en juegos o pequefias
competencias?

52 Tras hacer ejercicio o actividad fisica, ;qué sensaciones fisicas

notas en tu cuerpo?
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¢ Qué momentos recuerdas que te han hecho sonreir o reir

53 durante la clase de educacién fisica?

54 :Qué situacionels’ te provocan nervios o ansiedad durante la
clase de educacién fisica?

55 F‘,De qué modo el ambie’nt.e de la clase de educacion fisica
influye en tu estado de animo?

56 ;Qué acti_vidade; de la clase de educacién fisica te impulsan a
dar lo mejor de ti?

57 g,Cué_ndo has sentido que la clase de educacion fisica no avanza
y te sientes frustrado(a)?
Cuando trabajas en equipo en clase de educacidn fisica, ;cuales

58 |sentimientos te acompafan?

59 g,C_lué cambios p_ropondrias para que la clase de educacion fisica
cuide mejor tu bienestar emocional?

60 ;Qué actividades _dentr_c? de la clase de educacion fisica, te
inundan de pura diversion?

61 Al su.:lrgir emociones ne_gativas en clase de educacioén fisica,
:qué haces para apaciguarlas?

62 i Como influyen tus compaﬁero_s en tu estado de animo el dia
que hay clase de educacién fisica?

63 :De ,qué manera crees que.el profesor de _educacién fisica
podria apoyarte en el manejo de tus emociones?

64 ;. Qué sientes enlt’al cuerpo y la mente al lograr una meta en la
clase de educacién fisica?
AEn qué momentos dentro de la clase de educacién fisica has

85 |sentido inseguridad?

66 Al .participar en actividades al aire libre, en clase de educacion
fisica ¢ qué sensaciones aparecen?

67 :Qué emocioneg’te gqsiaria gue aparecieran mas seguido en
clase de educacidn fisica?

63 ;. Qué situaciones te han hecho sentir tristeza mientras

trabajabas en clase de educacion fisica?
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., Cémo podrian las clases de educacion fisica, ayudarte a

69 ; : A
mejorar la forma camo te relacionas con los demas?

70 ¢ Qué emociones brotan si no re?li_zas una actividad como
esperas en clase de educacién fisica?

71 ¢.De qué manera la asignatura Qe educacion fisica podria
ayudarte a aumentar tu autoestima?

75 ¢ Cuanta ir.n.por,ta.ncia le das a las emociones durante las clases
de educacion fisica?

73 .Cémo imaginz_is que las clases de educacién fisica podrian
hacerte reir y divertirte mas?

74 g,Cuém?o te h_as sentido orgulloso de lo que haces en clase de
educacion fisica?

75 ¢ Qué sensaciones aparecen en 1i_ a_l alcanzar una meta junto con
un grupo en clase de educacion fisica?

76 .De qué maneras pgdria la clage de ed_ucacic’m fisica, ayudarte a
llevar mejor la presién que podrias sentir en el dia?

77 g,D_e gué modo las clgses de educacion fisica podrian ayudarte a
dejar un poco el estrés?

78 ;Qué e_rpoc!qnes quisieras conservar al finalizar cada clase de
educacion fisica?

79 ¢ Qué sentimientos surgen en ti guandg compites con tus
compafieros en clase de educacion fisica?

80 g,ITZn qué momentos. de la clase de educacién fisica alguien te
brindé apoyo emocional?

81 F‘,De qué forma te gusliaria que la clase de educacién fisica
impulsara tu autoconfianza?

82 Al aprgnder algo nuevo en clase de educacion fisica, ;qué
sentimientos sueles experimentar?

83 g,.Qué., gmgc_iones expet:imentas tras haber superado un reto de
ejercicio fisico o deportivo?

84 ¢ Qué sugerencias darias al profesor para hacer la clase de

educacioén fisica aun mas positiva?
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. Cémo te gustaria que la clase de educacion fisica te apoyara al

85 ;
expresar lo que sientes?

36 :Qué sensaciones experimentas al ser parte de ejercicios de
relajacién en clase de educacion fisica?

87 ¢ Qué sentimientos quisieras poder compartir con quienes te
rodean en clase de educacion fisica?

88 . Cémo te sientes al ver que tus compafieros logran sus
objetivos y metas en clases de educacion fisica?

39 :Qué sensaciones aparecen en ti cuando pruebas un deporte
nuevo en clase de educacion fisica?

90 +,Cémo podria la clase de educacion fisica ayudarte a soltar la
tension emocional que llevas?

91 :Qué apoyo esperas para afrontar el temor a cometer errores en
clase de educacion fisica?

92 . Qué estrategias desearias que impulsaran la empatia entre
todos en clase de educacién fisica?

93 . De qué manera crees que la clase de educacion fisica podria
ser mas tranquila?

94 . Qué emaciones te gustaria que sonaran mas a menudo en la
clase de educacion fisica?
. Como te gustaria que la clase de educacion fisica motive un

95 compafierismo mas sincero?

96 :Qué emociones brotan en ti cuando recibes apoyo de tus
compafieros, en clase de educacion fisica?

97 ;. De qué forma un ambiente de respeto en clase de educacién
fisica influye en el modo como te sientes?

o8 :Qué sensaciones te surgen cuando participas en actividades
de integracion de la clase de educacion fisica?

99 ¢ Qué acciones quisieras que promoviera el grupo para un
ambiente positivo en la clase de educacion fisica?

100 ¢ Qué emociones surgen en ti al recibir un elogio por tu esfuerzo

en clase de educacioén fisica?
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CATEGORIA 3 Metodologia y didactica de la clase de educacion fisica

., Cémo te gustaria que el docente integrara la teoria y la practica

101 de las tematicas de la clase de educacién fisica?
¢ Qué importancia tiene para ti la explicacién previa de las reglas

102 : e
de cada juego en clase de educacion fisica?

103 . Cémo te gustaria que el docente promoviera el aprendizaje
autonomo en clase de educacién fisica?

104 ¢ Qué actividades te gustaria que se incluyeran en la clase de
educacion fisica para mejorar tu condicion fisica?
¢ Coémo describirias la forma en que el docente organiza las

105 e e
actividades de la clase de educacidn fisica?

106 . Coémo te gustaria que el docente utilizara la tecnologia en clase
de educacion fisica?

107 ¢ Qué opinas sobre el uso de juegos en la metodologia de la
clase de educacidn fisica?
., Cémo te gustaria que se realizaran las explicaciones de las

108 o e
actividades de la clase de educacién fisica?

109 ¢ Qué tan importante es para ti la planificacién de las clases de
educacion fisica?

110 ., Cémo te gustaria que el docente evaluara tu desempeiio de la
clase de educacion fisica?

111 . Cémo te gustaria que el docente promaviera la participacién
activa en clase de educacion fisica?

112 ¢ Qué tipo de actividades te gustaria que se realizaran al aire
libre en clase de educacién fisica?

113 ¢ Qué opinas sobre la dificultad de las actividades propuestas en
clase de educacion fisica?

14 ¢ Qué tipo de recursos didacticos o materiales, te gustaria utilizar
en clase de educacién fisica?

115 . Coémo te gustaria que el docente adaptara las actividades de

educacion fisica, para estudiantes con diferentes habilidades?
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¢ Qué opinas sobre la duracién de las actividades en la clase de

116 educacion fisica?

117 ¢ Qué tipo de ejercicios te parecen mas utiles para aprender en
clase de educacién fisica?

118 . Cémo te gustaria que el docente adaptara las actividades de
educacion fisica a tus necesidades?

119 En clase de educacion fisica, ;qué tipo de actividades te
gustaria que se realizaran en grupo?

120 . Cémo te gustaria que el docente promoviera el respeto por las
normas de la clase de educacion fisica?

121 ¢ Qué opinas sobre el uso de juegos en la metodologia de las
clases de educacion fisica?

122 ¢ Qué opinas sobre la secuencia de actividades en la clase de
educacion fisica?
¢ Qué importancia tiene para ti la retroalimentacion inmediata del

123 o
docente de la clase de educacién fisica?

124 . Como te gustaria que el docente promaviera la participacién
activa en clase de educacion fisica?

125 ¢ Qué actividades te gustaria que se realizaran en clase de
educacion fisica para mejorar la coordinacion?

126 ¢ Qué opinas sobre las diferentes actividades propuestas en
clase en clase de educacion fisica?

127 ., Cémo te gustaria que el docente promaoviera la autonomia en la
clase de educacidn fisica?
. Cémo te gustaria que el docente evaluara el trabajo en grupo,

128 e e
de la clase de educacion fisica?

129 ¢ Qué sugerencias tienes para mejorar la metodologia de la
clase de educacidn fisica?

130 ¢ Qué actividades te gustaria que se repitieran con mas
frecuencia en clase de educacion fisica?

131 ¢ Qué opinas sobre la cantidad de tiempo dedicado a cada

actividad de la clase de educacion fisica?




121

. Como te gustaria que el docente integrara actividades de

132 relajacion en clases de educacién fisica?
. Como te gustaria que el docente fomentara la cooperacion
133 ; e
entre los estudiantes en clase de educacion fisica?
134 ;. Qué tipo de actividades de la clase de educacion fisica, te
gustaria que se realizaran para mejorar la flexibilidad?
;. Cdédmo te gustaria que el docente explicara los objetivos de
135 - .
cada actividad que propone en clase de educacion fisica?
¢ Cual es tu opinidn respecto a la integraciéon de actividades
136 |~ . e
ludicas en la metodologia de la clase de educacién fisica?
137 :Cédmo te gustaria que el docente fomentara la autoevaluacion
en clase de educacion fisica?
138 :Cédmo te gustaria que el docente promoviera en clase de
educacién fisica la auto-superacion?
139 ¢ Qué tipo de actividades de la clase de educacién fisica te
gustaria que se realizaran para mejorar la resistencia fisica?
¢ Cdmo te gustaria que el docente adaptara las actividades a los
140 : - e
recursos disponibles de la clase de educacidn fisica?
141 :Qué opinas sobre la organizacién de grupos en clase de
educacién fisica?
. Como te gustaria que el docente organizara las actividades de
142 |educacion fisica para atender tanto a estudiantes rurales como
urbanos?
143 . Como te gustaria que el docente promoviera la resolucion de
problemas en clase de educacion fisica?
144 ¢ Qué opinas sobre la integracion de diferentes deportes en la
clase de educacion fisica?
. Como te gustaria que el docente, fomentara la creatividad en
145 - e
las actividades de clase de educacion fisica?
146 ;. Qué importancia tiene para ti la diversidad de actividades en la
clase de educacion fisica?
147 :Cédmo te gustaria que el docente promoviera el trabajo

colaborativo en clase de educacion fisica?
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., Cémo te gustaria que el docente promoviera el liderazgo en

148 clase de educacién fisica?

149 ¢ Qué opinas sobre la inclusion de actividades de expresién
corporal en clase de educacion fisica?

150 ., Cémo te gustaria que el docente promoviera la reflexién sobre
el aprendizaje adquirido en clase de educacién fisica?

151 . Qué tipo de actividades de la clase de educacién fisica te
gustaria que se realizaran para mejorar la fuerza fisica?

CATEGORIA 4 Preferencias de la clase de educacion fisica

152 ¢ Qué tipo de actividades disfrutas mas en la clase de educacion
fisica?

153 . Qué deportes te gustaria practicar con mayor frecuencia en
clase de educacién fisica?

154 . Qué juegos prefieres realizar durante |a clase de educacion
fisica?

155 . Qué tipo de ejercicios te resultan mas interesantes de la clase
de educacién fisica?

156 ¢ Qué actividades te gustaria que se incluyeran en el programa
de la clase de educacién fisica?

157 ¢ Qué actividades te gustaria realizar al aire libre en clase de
educacion fisica?

158 ¢ Qué tipo de dinamicas grupales prefieres en clase de
educacion fisica?

159 ¢ Qué deportes te gustaria aprender desde cero en clase de
educacion fisica?

160 :Qué tipo de actividades de |a clase de educacién fisica te
gustaria que se realizaran en equipo?

161 ;. Qué ejercicios de la clase de educacién fisica prefieres para
mejorar tu condicion fisica?

162 ¢ Qué juegos tradicionales te gustaria incluir en la clase de

educacion fisica?
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¢ Qué deportes o actividades de |la clase de educacion fisica,

163 crees que son mas Utiles para tu vida diaria?

164 ¢ Qué actividades te gustaria realizar para relajarte en clase de
educacion fisica?

165 ¢ Qué actividades recreo-deportivas de la clase de educacion
fisica te gustaria practicar en la zona rural?

166 ¢ Qué actividades recreo-deportivas de la clase de educacion
fisica, te gustaria practicar en la zona urbana?

167 ¢ Qué deportes te gustaria que se integraran a la clase de
educacion fisica, para promover la inclusién?

168 ¢ Qué deportes te gustaria practicar en la clase de educacién
fisica con tus amigos?

169 ;Qué deportes de la clase de educacién fisica, te gustaria
practicar en familia?

170 ;. Qué deportes crees que deberian ser obligatorios en la clase
de educacién fisica?

171 ¢ Qué deportes de la clase de educacidn fisica te gustaria
practicar en eventos Intercolegiados?

172 ¢ Qué deportes de la clase de educacién fisica, te gustaria
practicar en tu comunidad?

173 ;Qué deportes de la clase de educacién fisica, te gustaria
practicar con estudiantes de otros grados?

174 ;. Qué deportes de la clase de educacién fisica te gustaria
practicar en los recreos?

175 . Qué actividades o deportes de la clase de educacién fisica, te
gustaria practicar en vacaciones?

176 ¢ Qué deportes o actividades de |a clase de educacién fisica te
gustaria practicar en espacios no convencionales?

177 ;. Qué deportes o actividades de la clase de educacién fisica te

gustaria practicar en horarios extracurriculares?
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:Qué actividades o deportes de la clase de educacidn fisica,

178 prefieres para trabajar la confianza en ti mismo?
179 ¢ Qué actividades de la clase de educacién fisica, prefieres para
trabajar la cooperacion?
¢ Qué actividades de la clase de educacion fisica, prefieres para
180 . e
trabajar la competitividad?
181 ¢ Qué actividades de la clase de educacion fisica prefieres para
trabajar la empatia?
¢ Qué deportes o actividades de la clase de educacidn fisica te
182 |gustaria practicar en jornadas especiales (por ejemplo: dia

deportivo, dia del estudiante, juegos intramurales)?

Para visualizar validacion de jurados en formato PDF:

Clic AQUI


https://1drv.ms/f/c/b683c6065c6dddd2/Ev8KHHs7xWNIlRjInoEvC8cBl_9_de6Df2vyp-SAAHXQyA?e=eJVh4d
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ANEXO D. Solicitud de permiso para investigaciéon y respuesta.

. Gacheta, 22 de enero de 2025

Profesora:

CELIA EVELIA PUENTES VERGARA
Rectora ;
Institucion Educativa Departamental Escuela Normal Superior de Gacheta.

Asunto: Solicitud de autorizacion para trabajo de investigacion.

Me dirijo a usted con el propésito de solicitar formalmente permiso para realizar un trabajo
de investigacion en la Institucion Educativa Departamental Escuela Normal Superior de
Gacheta, como parte de mis estudios de posgrado en el programa Maestria en Educacion
‘ en la Universidad de Cundinamarca.

El objetivo de la investigacion es indagar sobre las percepciones que tienen los estudiantes
de grado noveno de la |.E.D Escuela Normal de Gacheta, respecto a la practica pedagogica
docente del area de educacién fisica. Considero que esta comunidad educativa ofrece
datos valiosos y aspectos que pueden enriquecer de manera importante dicha
investigacion. Y para llevarla a cabo, solicito comedidamente, autorizar:

1. El diligenciamiento de consentimientos y asentimientos informados de participacién,
por parte de acudientes y estudiantes respectivamente.

2. Realizar encuestas y/o entrevistas a estudiantes.

3. Llevar a cabo observaciones del entorno escolar, respetando las normas y
regulaciones institucionales.

Lo anterior, bajo el compromiso de que los procedimientos se llevaran a cabo con el maximo
respeto y consideracion hacia la comunidad educativa, garantizando la confidencialidad y
el anonimato de los participantes en la redaccion del trabajo escrito investigativo.
. Adicionalmente, me comprometo a presentar un informe final sobre los hallazgos obtenidos,
al finalizar la investigacion anteriormente mencionada.

Agradezco de antemano la atencién a esta solicitud, esperando poder contar con el apoyo
y autorizacion para llevar a cabo el desarrollo de esta investigacion, en la institucion que
lidera.

Atentamente,

Q’\’h’[ua Maqovqo\
ALBA PATRICIA MAYORGA CABUYA
Estudiante del programa de Maestria en Educacién.
Universidad de Cundinamarca.
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
INSTITUCION EDUCATIVA DEPARTAMENTAL

ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE GACHETA

GACHETA CUNDINAMARCA
Licencia de Funcionamiento y/o Reconocimiento Oficial Resolucién No. 001425 de Diciembre 13 de 1989
i de Calidad y Dx Res. No. 2643 del 4 de noviembre de 2003
NIT: 800.012.346-7 DANE: 125297000524 Cod ICFES 008631

Gachetd, 27 de marzo de 2025

Profesora:
ALBA PATRICIA MAYORGA CABUYA
Ciudad

Reciba un cordial saludo,

En respuesta a su solicitud presentada ante la rectoria de la institucion, en la que plantea la
realizacion de una investigacion con los estudiantes de grado noveno sobre sus percepciones
en torno a la asignatura de Educacion Fisica, la Coordinacion Académica le informa que
cuenta con la autorizacion para llevar a cabo dicho estudio.

Confiamos en que los hallazgos de este estudio aportaran significativamente a la reflexion

pedagégica sobre la ensefianza de la Educacion Fisica y contribuiran a la implementacion de
mejoras en su practica docente.

Atentamente,

AELARM BELGRANO URREA
Coordinador Académico

“Educate y Educaris”
Institucion Educativa Departamental Escuela Normal Superior de Gachetd. Mail: jednormalsuperior gacheta@secundinamarca.edu.co Cel
3138096544



ANEXO E. Consentimiento Informado

_ CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES/ACUDIENTES DE
: PARTICIPANTES MENORES DE 18 ANOS

Estimado(a) Padre/Madre/Acudiente,

A través de este formato, le extendemos una cordial invitacién para que su hijo(a) participe en
nuestro trabajo de investigacion, titulado: Percepcion Social De Estudiantes De Grado Noveno
Respecto A La Prdctica Pedagdgica Del Area De Educacion Fisica De Una Escuela Normal
Supcrior De Cundinamarca.

Nombre del Mcnor Participante:

Edad del Menor Participante:

Aclaraciones de la Investigacion:

La participacién de su hijo(a) en este estudio tiene como objetivo principal avudar a determinar
la percepcion social que tienen los estudiantes de grado noveno respecto a la préctica pedagogica
del drea de educacion fisica de la Institucién Educativa Departamental Escuela Normal Superior
de Gacheta. Se abordard desde una perspectiva metodolégica mixta.

Su hijo(a) serd invitado(a) a participar activamente aportando sus opiniones y consideraciones al
responder una serie de preguntas abiertas y a diligenciar un cuestionario tipo Likert. Es importante
que las respuestas sean lo mis sinceras posible para que la investigacion arroje resultados
veridicos y objetivos.

Todas las actividades mencionadas se realizaran dentro de la institucién educativa donde su
hijo(a) estudia y dentro del horario escolar.

Es fundamental destacar que la participacién de su hijo(a) en este estudio es completamente
voluntaria. En caso de que en algin momento decida no participar o retirarse, esto no le generara
ningiin inconveniente, ni consecuencias a nivel institucional, académico o disciplinario.

La persona a cargo de este estudio de investigacién es la Licenciada Patricia Mayorga, quien
actualmente es aspirante al titulo de Magister en Educacién de la Universidad de Cundinamarca,
extension Chia. :

Si en cualquier momento usted o su hijo(a) tienen preguntas o inquietudes, pueden contactar
directamente a la investigadora principal.

La informacion de contacto es: Patricia Mayorga.

Correo electrénico: patriciamayorgacpe@gmail.com

Pagina 1de2
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES/ACUDIENTES DE
PARTICIPANTES MENORES DE 18 ANOS :

Almacenamiento y Confidencialidad de la lnformnclfm.

La identidad de su hijo(a) sera tratada de forma cslriclamentc confidencial y protegida durante y
después de la realizacion del estudio de investigacion. El nombre y los datos de identificacién de
su hijo(a) solamente serdn registrados en el asentimiento y el presente consentimiento informado,
los cuales serdn archivados en un espacio seguro. Si fuera necesario, se le asignara un cédigo para
identificar sus datos. Unicamente la inv estigadora principal y la tutora de la investigacién tendrén
acceso a esta informacion. Cualquier informacién derivada del estudio de investigacion que pueda
identificar personalmente a su hijo(a) no serd publicada sin su consentimiento explicito.

Manifestacion de Consentimiento:

En constancia de lo anterior, he sido informado(a) suficientemente sobre el estudio de
investigacion a realizar y comprendo sus implicaciones.

Por ello, firmo el presente documento,

Yo (nombres y apellidos del padre/madre/acudiente):

Documento de Identidad:

Relacién con el participante menor:

Marco con una "X" mi decision:

O He decidido que mi hijo(a) Si participe en el estudio Percepcidn Social De Estudiantes De Grado
Neoveno Respecto A La Prdctica Pedagdgica Del Area De Educacién Fisica De Una Escuela Normal
Superior De Cundinamarca.

O He decidido que mi hijo(a) NO participe en el estudio Percepcion Social De Estudiantes De
Grado Noveno Respecto A La Prdctica Pedagdgica Del Area De Educacion Fisica De Una Escuela
Normal Superior De Cundinamarca.

En constancia de mi decision, firmo este consentimiento informado:

Mi nimero celular de contacto es:

Fecha en la que diligencié este formulario de consentimiento:

-dd-mm-aaaa: - Junio - 2023

Pégina 2 de 2
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ANEXO F. Asentimiento Informado.

:

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES.MENORES DE 18 ANOS

A través de este formato le extiendo la .invitaciéon a participar en el trabajo de
investigacion, titulado: Percepeion Social De  Estudiantes De Grado Noveno
Respecto A La Prdctica Pedagogica Del Area De Educacion Fisica De Una Escuela '
Normal Superior De Cundinamarca.

Nombre del participante:

Edad:

Aclaraciones de la investigacion:

Su participacién en este estudio ayudard a determinar cual es la percepcion social de
estudiantes de grado noveno respecto a la practica pedagogica del area de educacion .
fisica de la Institucion Educativa Departamental Escuela Normal Superior de

Gacheta, desde una perspectiva metodoldgica mixta.

Lo invito a participar activamente aportando sus opiniones y consideraciones al
responder una serie de preguntas abiertas y a diligenciar un cuestionario tipo likert.
Se requiere de su parte, por favor responder sinceramente a la informacioén solicitada
para que la investigacién arroje resultados lo més veridicos y objetivos posibles. La
administracién de dichas actividades se realizar en la institucion educativa en la que
estudia. '

Su participacion en este estudio es completamente voluntaria, si en algin momento se
niega a participar o decide retirarse, esto no le generard ningin inconveniente, en
términos de consecuencias a nivel institucional, ni académico, ni disciplinar.

La persona a cargo del estudio de investigacion es la Licenciada Patricia Mayorga
quien actualmente es aspirante al titulo de Magister en Educacion de la Universidad
de Cundinamarca, extensién Chia

Si en cualquier momento tiene preguntas, puede contactar a la investigadora principal
quien contestaré a sus inquietudes. La informacion de contacto es:

Patricia Mayorga :

Correo electronico: patriciamayorgacpe@amail.com

Paginalde2
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ASENTIMIENTO INEORMAD_O PARA PARTICIPANTES ME.NORESVDIE'18 ANOS

Almacenamiento de la informacion:

Su identidad sera tratada de forma confidencial y serd protegida durante y después de la
realizacién del estudio de investigacion de varias formas: Su nombre y sus datos de
identificacion solamente seran registrados en el asentimiento y consentimiento .
informado que serd archivado en un espacio seguro. En caso de ser necesario, se le
asignard un cddigo para identificar sus datos. Unicamente la investigadora principal y
tutora de la investigacién tendran acceso a esta informacion. En todo caso, cualquier
informacion derivada del estudio de investigacion que lo identifique personalmente, no
serd publicada sin su consentimicnto explicito

En constancia de lo anterior fui informado suficientemente sobre el estudio de investigacién a
realizar y comprendo. Por ¢llo, firmo ¢l presente documento, '

Yo (nombres v apellidos)

D He decido participar en el estudio
I:] He decido NO participar en el estudio

Percepcion Social De Estudiantes De Grado Noveno Respecto A La Prdctica Pedagogica
Del Area De Educacion Fisica De Una Escuela Normal Superior De Cundinamarca.

En constancia de mi decisién, aqui escribo mi nombre completo:

Direccién de correo electrdnico:

Fecha en la que diligencié este formulario de consentimiento:

dd- mm- aaaa
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