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1. Introduccion
Resumen

En el proceso de la iniciacion deportiva, es importante analizar los factores que
influyen sobre €I, esto para poder llevar a cabo un proceso de ensefianza-aprendizaje
exitoso. En el presente proyecto se determinaron los factores determinantes en el
desarrollo de la iniciacion deportiva de la natacion, teniendo como eje fundamental el
juego motriz dirigido. Mediante un proceso de observacion en la iniciacion deportiva
del baloncesto con nifios de 8 a 13 afios del proyecto Card de la Universidad de
Cundinamarca, se caracterizaron elementos vinculados directamente con la
interaccion del docente con base en la aplicacion de un plan pedagogico.

El proceso se analiz6 de forma cualitativa, observando las funciones del docente y
la aplicacion de las habilidades para cumplir con dichas funciones. También se
identificaron caracteristicas que emergen de dichas funciones basicas.

Las caracteristicas de estos docentes formadores permiten llevar una relacion
comprensiva y exitosa con la poblacidn, que se ve reflejada en el aprendizaje directo
de la misma. Es evidente que factores simples como la puntualidad, alteran el proceso
guiado, permitiendo cambios drasticos en la comparacion de lo planeado vs lo
ejecutado. Todo lo anterior se determina desde un aspecto reflexivo y comprensivo de

las practicas y los docentes formadores del area de iniciacion deportiva.

Palabras clave: iniciacion deportiva, juego motriz dirigido, baloncesto, funciones

docentes, habilidades docentes.

Abstrac
In the sport initiation process, is important analyze the factor carry weight about
the topic. This is for came carry through a successful teaching process. In the present
project setting up the factors determinants on the developing of the sport initiation at

the cheerleading, have like a fundamental axis in the guided motor game, by means
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observation process at the sport initiation of cheerleading with child’s in ages of 8§ to
13 year’s olds at the project CARD in the university of Cundinamarca, in this are
characterized the elements directly linked with the class of the teach with based on
the application at the pedagogical plan.

The process lest analyze qualitative form, watching the functions of teaching
recognize and the applications of the ability’s for carry out with this functions. For
other part also recognize characteristics that appear of this basic functions.

The characteristics of these shaper documents allow to carry a relationship
understanding and successful with the poblation, that look reflected in the direct
learning of the same. This is evident that simples’ factors how lake the punctuality
alter the process guided, permitting drastic changes in the comparison of the planned
vs executed. everything is determined since a reflexive aspect and compressive of the

practices and the teacher’s trainers of the area sports initiation

Descripcion del problema

El proyecto de iniciacion deportiva Card abre las puertas a toda la comunidad del
municipio de Fusagasugé, donde se da un campo de aprendizaje con multiples
oportunidades, vistas desde la participacion de los nifios y de los docentes en
formacion.

Tras el rapido desarrollo social, politico, econdmico y cultural es preciso
repensarse la educacion basada en una reflexion continua del quehacer pedagogico,
abordandolo desde una mirada educativa en pro del mejoramiento, tanto profesional
como de la comunidad; recordemos que el docente es aquel agente que cumple una
funcion social, es decir, de compromiso en la formacién de nifios, jovenes y adultos,
en donde toma conciencia del gran cambio social que puede desarrollar a partir de las
orientaciones en los espacios formativos buscando un bien y un fin comun.

Es alli precisamente donde las funciones docentes ( planear — ejecutar - evaluar) y

habilidades docentes (comunicacion — organizacién — motivacion - evaluacion )
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toman verdadera importancia, puesto que permiten una interaccién mas consciente de
las necesidades de la poblacion, lo que desembocara en una evaluacion de acuerdo al
desempeiio de la poblacion, teniendo en cuenta que el proceso de evaluacion docente
no debe hacerse de una forma subjetiva, es decir, con apreciaciones personales o por
agentes externos, sino por el contrario esta debe realizarse de forma objetiva, dicho lo
anterior, la guia #31 guia metodologica evaluacion anual de desemperio laboral
(ministerio de educacion nacional ,2008) que emiti6 el ministerio de educacion
nacional en Colombia, describe la complejidad inherente al desempeno laboral
docente y que la recoleccion de evidencias debe ser un proceso multi-método y multi-
referencial, para caracterizar con la mayor riqueza y apreciacion posible el quehacer
de docentes y directivos docente.

De acuerdo con lo anterior, es de vital importancia desarrollar las funciones y
habilidades docentes, pues de no darse una buena ejecucion de estas, se presentarian
falencias a nivel profesional, social y no se garantizarian resultados adecuados en
cuestion de continuidad en los procesos formativos, es por ello que la constitucion
politica de Colombia en su articulo 68 dice que “la ensefianza estara a cargo de
personas de reconocida idoneidad ética y pedagogica”. (Art. 68 constitucion nacional
de Colombia, 1991)

Asimismo es preciso mencionar que estamos en un mundo de constante cambio y
competitivo a nivel laboral, donde se busca una mejor calidad que garantice el
cumplimiento de los objetivos propuestos, asi mismo, sucede en el ambito profesional
docente y es por ello que se considera que cuando no se tiene un buen conocimiento,
funcién y habilidad docente en este campo de accion, su reconocimiento y
contratacion laboral no tendra éxito total.

Ahora bien, las deficiencias que se pueden presentar en la funcién docente
repercuten directamente en el nifio, ya que es este el individuo que ocupa el papel

central en los procesos de formacion en especial a tempranas edades (8 a 13 afios)
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pues en su iniciacion deportiva se establecen las bases de desarrollo para lo largo su
vida.

Conscientes de la importancia del rol docente y de que se hace necesario
profundizar en cémo se desempefia esta profesion surge la siguiente pregunta
problema

. Cuales son las caracteristicas de los elementos determinantes de las
funciones docentes en la iniciacion deportiva de la disciplina de baloncesto

fundamentada en el juego motriz dirigido con nifios de 8 a 13 afios?

2. Objetivos
Objetivo general
e caracterizar los elementos determinantes de las funciones docentes, en la
iniciacion deportiva del baloncesto, fundamentada en el juego motriz dirigido

con nifios de 8 a 13 afios.

Objetivos especificos

e fundamentar tedricamente, las funciones docentes asumidas por el
maestro/formador como agente dinamizador del proceso pedagogico
desarrollado por el proyecto Card de la Universidad de Cundinamarca.

e disefiar un plan pedagdgico de iniciacion deportiva de la disciplina deportiva
de baloncesto fundamentada en el juego motriz dirigido.

e implementar el plan pedagogico de iniciacion deportiva de baloncesto.

e desarrollar el proceso de seguimiento que posibilite establecer los elementos
determinantes de las funciones docentes en el proceso pedagogico

desarrollado por el Card

3. Marco conceptual
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Iniciacion deportiva: proceso de ensefianza aprendizaje, seguido por el individuo
para la adquisicion del conocimiento y la capacidad de ejecucion practica de un
deporte, desde que toma contacto con €l, hasta que es capaz de practicarlo con

adecuacion su técnica, su tactica y su reglamento (Hernéndez, et al 2000)

Juego motriz dirigido: concebido como la accidn (cuerpo en movimiento)
desarrollada por el participante que al ser mediada por el maestro formador, puede
mezclarse con propositos fisicos, motrices y psicosociales que contribuyen al proceso
de formacion integral de los actores del juego, sin dejar a un lado su funcion principal

de entretenimiento y placer...

Habilidades docentes: “en general, entendemos por habilidad docente basica a
una secuencia breve de conductas del profesor con un objetivo concreto y con algin

principio psicoldgico subyacente que la orienta” (Roman, 2010).

La comunicacion: concebida como aquellos elementos tanto del mensaje que
queremos transmitir (verbales), como de la forma que vamos a transmitirlo (no
verbales), que constituyen la interaccion o relacion pedagogica entre profesor y

estudiante. (Navarro, 2002).

La motivacion: comprendida como la transmision de metas, incentivos y motivos
que en relacion con factores personales propicia la activacion de las acciones
motrices en los estudiantes, de manera que posibilite en ellos la voluntad de conseguir

los mismos. (Navarro, 2002).

La organizacion: definida como la habilidad que nos permite distribuir o disponer
adecuadamente de todos los elementos que configuran la accidon del profesional de la

educacion fisica en su intervencion practica. (Pieron, 1999).
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La evaluacién: entendida como elemento regulador de la accion pedagdgica que
permite valorar el avance y los resultados del proceso a partir de evidencias que

garanticen una educacion pertinente y significativa. (Pieron, 1999).

Funciones docentes

Planear: conjunto de procedimientos y acciones necesarias, respecto al futuro
mediante la visualizacion y formulacién de las actividades propuestas que se cree
sean iddneas para alcanzar los objetivos y o establecidos. a partir de la
implementacidn de los principios bioldgicos, fisiologico, pedagogicos, y didacticos
que rigen el que hacer del profesional de la educacion fisica. (George r. Terry.
Koonts y donell.)

Ejecutar: proceso que implica la realizacion de un conjunto de tareas y
operaciones establecida en un plan de trabajo (planeacion), que pretenden alcanzar
los objetivos propuestos a partir del respeto de las caracteristicas de desarrollo de las
personas participantes en cada actividad. Segun Ander egg. (2003).

Evaluar: reflexion critica sobre los componentes e intercambios del proceso de
aprendizaje que permita el ajuste continto en la implementacion de las actividades y
el alcance de los objeticos propuestos. De esta manera se proyecta lo que se quiere
hace y hasta donde se quiere y se puede llegar. (Blasques, Sanchez. 1993) y
(melaregnier, 1983).

Baloncesto

Fundamentos técnicos

El bote y el dribling
Botar la pelota es la accion de lanzarla con una mano contra el suelo para que

rebote, repetidamente. Es la manera de avanzar cuando se estd en posesion de la
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pelota. Hay que dominar el bote con las dos manos por igual. Podemos distinguir
distintos tipos de bote:

Bote de proteccion: se utiliza cuando tenemos un defensa cerca que nos impide
progresar con la pelota. La pelota ha de botar entre ambos pies, mas abajo de la
cintura. Se protege el bote con la pierna y el brazo opuesto

Bote de velocidad: se utiliza cuando se quiere avanzar rdpidamente y no hay
ningin defensa delante. La pelota bota en el suelo al lado, por delante del jugador. La
pelota, en el rebote, puede subir un poco por encima de la cintura.

Con el dribling podemos efectuar cambios de ritmo y de direccion, que se utilizan
para superar a un oponente en defensa y poder llegar a la canasta contraria.

El pase

Es la accion de pasar la pelota a un compaiiero con seguridad y precision, para

poder continuar la jugada de ataque. Es la manera mas rapida de avanzar en posesion

de la pelota. Los hay de varios tipos:

Pase de pecho: es el pase mas utilizado en el baloncesto, en distancias cortas y
medias. Se inicia desde la posicion basica. Con los brazos flexionados a la altura del
pecho, se lanza la pelota mediante la extension de los brazos y con un movimiento de

mufieca final. La trayectoria ha de ser recta y rapida para sorprender al adversario.

Pase picado: se ejecuta igual que el pase de pecho, pero los brazos van en la
misma direccion que la pelota, hacia el suelo. La pelota no ha de botar demasiado
lejos del receptor para que éste pueda recibirla a la altura de la cintura. También se

realiza con una mano.

Pase por encima de la cabeza: manteniendo la pelota por encima de la cabeza,
los brazos se extienden en la misma direccion hacia donde queremos que vaya la

pelota y, en el ultimo instante, se le da un golpe seco con las mufiecas.
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Pase de béisbol: sujetamos la pelota con las dos manos a la altura de la oreja.
Tiene la misma mecanica que el lanzamiento de una piedra o una pelota de béisbol.
Sirve para efectuar un pase a larga distancia, sobre todo en los contraataques.

También puede ser picada mediante un bote en su trayectoria.

Pase de mano a mano: se realiza cuando tenemos al compaiiero receptor muy
cerca, de manera que recibe la pelota casi de manos del pasador. En el momento del
pase, la mano que sirve la pelota, le da un pequeiio impulso para que el otro jugador

pueda recibirla y continuar con la jugada.

El tiro a la canasta

El tiro es el lanzamiento de la pelota a canasta con el objetivo de que entre por el
centro del aro. Con este elemento fundamental del baloncesto culmina el juego de

ataque. Hay, también, diferentes tipos de lanzamiento a canasta:

Tiro libre o lanzamiento personal: es un lanzamiento estatico. Se concede como
penalizacion de las faltas personales del equipo contrario. En posicion basica, detras
de las lineas de tiros libres, se coloca la pelota por delante de la cara y se tira a

canasta con una mano, mientras la otra sirve de acompafiamiento.

Lanzamiento en suspension: se ejecuta igual que el personal, pero con un salto
incluido. Cuando el cuerpo esta en el aire, se realiza el lanzamiento a canasta, con un

golpe final de mufieca. Hay cuatro fases: salto, suspension, lanzamiento y caida.

Lanzamiento en bandeja: se realiza muy cerca del aro. Este tiro debe dominarse
tanto con la mano derecha como con la izquierda, pues es conveniente que el
lanzamiento se ejecute con la mano mas alejada del defensor. La pelota debe quedar
casi amortiguada sobre la canasta, como si se dejara en bandeja. Puede ser el tiro

resultante de una jugada de entrada a canasta, de un rebote ofensivo cerca del aro, de
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una asistencia a un compaiero cercano a la canasta o de una finta de algun pivot. Es

un lanzamiento muy efectivo.

Entrada a canasta: es un enceste con una carrera previa. Si nos dirigimos a la
canasta por el lado derecho, botaremos la pelota y la lanzaremos con la mano derecha;
si vamos por el lado izquierdo, la botaremos y lanzaremos con la mano izquierda. Los
dos ultimos pasos de la carrera sirven para aproximarse a la canasta e impulsarse

hacia arriba, con el fin de dejar la pelota la mas cerca posible del aro.

Clavada o mate: es una manera de encestar muy espectacular, que ha dado lugar
a competiciones especificas (concurso de clavadas). Los jugadores de la nba son
grandes especialistas en mates. Consiste en impulsar la pelota directamente dentro de
la canasta, con una mano o con las dos, por encima del aro. Requiere un gran salto y

un fuerte golpe de mufieca.

4. Metodologia

La propuesta se desarrolla bajo un paradigma emergente, con enfoque cualitativo
con tipo de investigacion descriptiva. Este tipo de investigacion busca indicadores
para definir el evento o fenémeno a estudiar. Como lo indica Danhke “la
investigacion descriptiva busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los
perfiles importantes de personas grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que
se someta a un andlisis” (Danhke, 1989) citado por Hernandez, et al (2004). En esta
investigacion se busca caracterizar el fenomeno (relacion de las habilidades y
funciones docentes) y su influencia directa con la poblacién (nifios de 8 a 13 afos),
para destacar los elementos determinantes en los procesos de ensefianza de

aprendizaje. Por lo anterior, se usa el tipo de investigacion descriptiva.

Caracterizacion de la poblacion

Diagonal 18 No. 20-29 Fusagasuga — Cundinamarca
Teléfono (091) 8281483 Linea Gratuita 018000976000
www.ucundinamarca.edu.co E-mail: info@ucundinamarca.edu.co

NIT: 890.680.062-2

Documento controlado por el Sistema de Gestién de la Calidad
Asegurese que corresponde a la Ultima version consultando el Portal Institucional



MACROPROCESO DE APOYO CcODIGO: AAAr113
PROCESO GESTION APOYO ACADEMICO VERSION: 3
DESCRIPCION, AUTORIZACION Y LICENCIA DEL | VIGENCIA: 2017-11-16
REPOSITORIO INSTITUCIONAL PAGINA: 21 de 39

En la presente se da una breve descripcion estadistica de las caracteristicas
antropométricas peso (p), talla (t), indice de masa corporal (imc), cintura (cin), cadera
(cad), relacion cintura/cadera (r.c/c) y relacion talla cintura (r.t/c) junto a esto los test
fisicos de los deportistas de la disciplina de baloncesto del proyecto de iniciacion
deportiva en un total de 10 deportistas que se encuentran en edades de 9 a 13 afos,
desempenando los entrenamientos con el centro académico de rendimiento deportivo
Card, con una asistencia y participacion de 7 nifios y 3 nifias, por lo tanto se

realizaron medidas especificas como las que se representan en la siguiente tabla.

Tabla 1 caracterizacion antropométrica y fisica

CARACTERIZACION ANTROPOMETRICA TEST FISICOS

VM VR FEXP RES FLEX

DEF E EDEC G F PERP T PERT IMC PIMC CIN CAD RC/C ET/C MM PER MM FER MM PER MM FER MM FER

H L3 .. B . 9 100 - . 5 g -
Bl 38 g M k10 m (3] kem? a7 I 081 0467 248 15 30 20 124 60 045 & 5o
1 o 2 T
B 8 a7 M % 33 LM 35 154 10 * o 078 043 1247 74 17 16 131 77T 341 B3 4 3B
kg mt kz'ml m ' : ’
BI 10 146 F 475 91 148 T3 2] 97 7 0EF 045 1418 T4 I8 213 13 70 45 B 9 9
ke mt kz/m? n o
. 14 1,36 173 65 T8 -
] T T T 12 .1 .1 7
B4 10 15 F ke 40 t 10 keim? 0 P 083 047 2001 20 32 18 093 18 13 17 10 99
57 . L4l 182 T T qms o .
Bs 10 12 M ke Ly o 83 kgm2 a7 o m 0E9 061 1149 80 10 20 134 61 135 17 4 33
5 73 T
Béi 11 114 M L8 33 L35 10 17,34 i3 . 081 048 1306 30 12 13 131 & 3§ 357 0T 66
ke mt keml cmo o
3 7 5 2 65 - - .. crn e .
BT 1I 11 M 36 fil) 14 &0 163 40 1 0% 042 115 88 190 19 1353 BB 558 57T & 57
ke mt kgml an om ' ;
. 473 1,38 MM . W 9 T - 4
B 1 15 M ke a0 t 40 kel - 088 057 1358 30 33 15 147 69 11 7§ 48
p : -
B 13 136 M 408 10 L8 43 16,34 10 7 086 043 235 13 30 17 1460 83 63 6 4 3
kg mt kz/m? an  cm
<7 5 5 ’;
Bl 13 1if F 357 10 L3l 13 1566 10 uoa 081 041 1305 23 I4 23 147 100 545 80 1 13
kg mt kz'm? m
- 4 L. 143 . 03 . w7 80 . S - crr osn
T 367 gl 3 z 3 ¥ 1] 55 "] 3T T2 23 5 )
MED 107 112 ke 36,7 - 30k keim? 35,1 e nee 049 1635 30 287 20 137 T 33% 401 555 359
cv 17 164 M4 6241 365 ME 26 6446 163 134 37 1826 23 60 ILE 1T 174 317 648 65F 421 M4

En la tabla anterior se destaca la participacion de los deportistas durante el proceso
que se realiza en el centro académico de rendimiento deportivo Card, por lo tanto se

realizaron mediciones antropométricas de las cuales como resultado arroja que los
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nifios se encuentran en un promedio de edad 10, 7 con un coeficiente de variacion de
17 lo que significa que el grupo de acuerdo a edad es medianamente heterogéneo.

Por otro lado las mediciones antropométricas tales como peso (p), talla (t), imc
fueron comparadas con los baremos que maneja Santiago Ramos en su libro
evaluacion antropométrica motriz condicional de nifios y adolescentes en el cual da
unos rangos de percentil, de acuerdo a estos rangos los nifios en promedio se
encuentran en un percentil bueno estando igual y por encima de un p50.

Continuando con la descripcion en los test fisicos se realiza el mismo
procedimiento de acuerdo a los rangos de percentil planteados por Santiago Ramos
resultando un promedio para el test de velocidad de manos (v.m - tapping manos) de
p50, para el test de velocidad de reaccion (v.r - test de Galton) un percentil promedio
de p20, para el test de fuerza explosiva (f.exp - salto sin impulso) un percentil
promedio de p72, para el test de resistencia (r - test de legger) un percentil promedio
de p49,1, para test de flexibilidad (Flex - test de Wells) un percentil promedio de
p55.9.

Por ultimo se determina que segun el coeficiente de variaciéon (c.v) de cada uno de
los test da como resultado general, que el grupo es heterogéneo siendo el minimo 17

y el maximo 68,8.

Caracterizacion de los maestros formadores

Tabla 2 caracterizacion maestros formadores

maestro edad Semestre experiencia laboral practicas
formador universitarias
mfl 21 7° ninguna Proyecto de tiempo libre
y practica pedagdgica

profesional i.

mf2 22 9° entrenador club Proyecto de tiempo libre,
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Gonobaikerreas de practica pedagogica
futbol infantil profesional i, practica

pedagogica profesional ii
y practica pedagdgica

profesional iii.

mf3 23 10° entrenadora en grupo  Proyecto de tiempo libre,
de adulto mayor, practica pedagdgica
salvavidas en profesional 1, practica
piscilago pedagdgica profesional

il y practica pedagogica

profesional iii.

mf4 24 9° entrenador de Proyecto de tiempo libre,
patinaje del proceso practica pedagogica
nivel 1 del club u profesional i, practica
Cundinamarca, pedagogica profesional ii

Recreacionistarl en y practica pedagdgica
la empresa muchos  profesional iii, proyecto
mundos recreacion de iniciacioén deportiva.

de Fusagasuga

Fases de desarrollo de la investigacion

Tabla 3 fases de desarrollo de la investigacion

.Que? actividades .Con que? .Cuando?
Revision
Busqueda en
fundamentacion literaria. o Hasta el 14
repositorios y
tedrica seleccion de junio

o paginas académicas
Analisis.
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elaboracion de

documentos
Creacion de )
disefio plan de . Fundamentacion Hasta 14 de
plan pedagogico y o .
pedagogico tedrica disciplinar junio

plan grafico

Martes,
Desarrollo de Material jueves y
implementacion ' S '
las sesiones de didactico viernes de los
de plan pedagdgico ' ' .
trabajo Coliseo meses de abril
a junio.
Martes
o e observacion Diarios de campo jueves 'y
seguimiento del oL )
e descripcion entregas de viernes desde
proceso . . .
e andlisis informes analiticos el 17 de mayo

Fase 1: revision bibliografica

Para esta primera fase se realiz6 una revision literaria puntual, acerca de

documentos, referentes tedricos y autores que enmarcaran una postura desde el estado

del arte de acuerdo a las funciones docentes (planeacion, ejecucion, evaluacion)

ademas de las habilidades docentes, fundamentos técnicos de la disciplina, buscando

asi sustentar la importancia de dichas funciones dentro de los espacios academias los
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cuales permiten asi un desempefio optimo del quehacer docente y de los ambientes de
ensenanza-aprendizaje, que hoye en dia estructuran nuestro marco conceptual
Fase 2: disefio de plan pedagogico

Para esta segunda fase se tuvo en primera parte el disefio de un plan pedagogico de
iniciacion deportiva fundamentada en el juego motriz dirigido, en la disciplina del
(tenis de campo) con 14 nifios de 9 a 12 afos de edad, la cual consta de un nombre,
edades, objetivos, contenidos, metodologia, recursos y evaluacion ademds de un plan
grafico y literal que permiten la implementacion de dicha propuesta objeto estudio.
De la propuesta permitiera desarrollar unos contenidos tanto teéricos, fisicos, técnicos
y técticos, que permitieran al nifio una contextualizacién acerca de la disciplina
deportiva, de tenis de campo.
Fase 3: implementacion y desarrollo del plan pedagogico

Durante el desarrollo en la disciplina de tenis de campo, y en las intervenciones
por parte de los docentes formadores se llevé a cabo una intensidad de 6 horas
semanales distribuidas en 3 sesiones de 2 horas cada una los dias martes jueves y
viernes, por un estimado de tiempo de mes de abril a 1 mes de junio, donde se intento
fundamentar a la poblacion con un contenido tedrico y fisico sobre la disciplina de
tenis de campo.
Fase 4: recopilacion y analisis de la informacion

Para el procesamiento de la informacion recopilada se opto6 por el analisis
recursivo cuando la informacion es trasladada a texto, presentado por miles y
Huberman (2002), permitiendo la simplificacion y seleccion de contenidos en
recurrencias, subcategorias, categorias y disefio de mapas conceptuales que enmarcan

los aspectos mas relevantes que caracterizan este proceso pedagogico.

Plan pedagogico para la disciplina de baloncesto

(Proyecto Card) 8 a 13 aiios

Diagonal 18 No. 20-29 Fusagasuga — Cundinamarca
Teléfono (091) 8281483 Linea Gratuita 018000976000
www.ucundinamarca.edu.co E-mail: info@ucundinamarca.edu.co

NIT: 890.680.062-2

Documento controlado por el Sistema de Gestién de la Calidad
Asegurese que corresponde a la Ultima version consultando el Portal Institucional



MACROPROCESO DE APOYO CcODIGO: AAAr113
PROCESO GESTION APOYO ACADEMICO VERSION: 3
DESCRIPCION, AUTORIZACION Y LICENCIA DEL A VIGENCIA: 2017-11-16
REPOSITORIO INSTITUCIONAL PAGINA: 26 de 39
Introduccion

En la universidad de Cundinamarca, programa de pregrado licenciatura en
educacion bésica con énfasis en educacion fisica, recreacion y deporte, se ha venido
desarrollando un macro proceso (Card — centro de actividad fisica, recreacion y
deporte) en pro de la comunidad fusagasuguefia, en especial a los nifios(as). en el cual
se pretende dar unas bases disciplinares en deportes especificos por medio del juego y
formas jugadas, basado en fundamentos tedricos que amplian el espectro del juego y
el desarrollo humano, respetando el orden bioldgico, psicoldgico y social en el caso

de los nifios(as), para asi cumplir sus necesidades.

Por consiguiente este proyecto tiene como objetivo crear un espacio de
esparcimiento estratégico que incluya el juego, la recreacion y el deporte, para
nifios(as) que se encuentran en edades de 8 a 13 afios aproximadamente, donde se
pueden desempefiar en las siguientes disciplinas deportivas: (baloncesto, futbol,
futbol sala, atletismo, voleibol, patinaje, cheerleading (porras), tackwondo, natacion y

tenis de campo).

Aspectos metodologicos en el proceso de fundamentacion en el baloncesto

Objetivo
Fundamentar progresivamente las técnicas y habilidades en la disciplina deportiva
de baloncesto por medio de juegos y formas jugadas acordes a su desarrollo biologico,

psicosocial y fisico-motriz.

Contenidos:
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Fisico: en este aspecto se pretende respetar el desarrollo biologico y la fase de
aprendizaje del nifio(a), teniendo en cuenta las rutas metabdlicas que se deben
emplear respectivamente. (Anaerdbica alactica, anaerobica lactica y aerdbica).

v’ flexibilidad 3-4 veces por semana

v velocidad a ciclica 2-3 veces por semana
v" velocidad de reaccion 2-3 veces por semana
v

resistencia aerobica 2-3 veces por semana

Técnico: en este aspecto se pretende desarrollar progresivamente los fundamentos
técnicos de la disciplina deportiva de baloncesto (pase, lanzamiento, dribling). de

acuerdo a las fases del aprendizaje (a-b-c).

Tactico: en este aspecto se pretende determinar y practicar segun las funciones y

roles en el desarrollo de juego tales como, funciones en ataque y defensa.

Tedricos: en este aspecto se pretende fundamentar al nifio(a) sobre las reglas del

juego, posiciones y funcion de cada una de ellas, etc.

v’ reglamento actual

Psicosocial: en este aspecto se pretende crear ambientes que generen respeto, trabajo

en equipo, responsabilidad, autonomia, cuidado de los espacios, etc.

Metodologia:

Se pretende abordar las tematicas desde los gustos e intereses de los nifios con
juegos acordes a su edad y etapas de desarrollo, agregando una mayor complejidad
en las formas jugadas, buscando la adquisicion de gestos y habilidades propias de la

disciplina deportiva.
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Tabla 4 funciones motrices bdsicas

f.m.b.

coordinacion global

coordinacion segmentaria

equilibrio dinamico

equilibrio estatico

Se trabaja mediante actividades de
desplazamientos globales,
salvamento de obstaculos, etc.
ejemplo: evasion de obstaculos
Se trabaja mediante juegos de
manipulaciéon con pelotas, aros,
cuerdas, etc.
ejemplo: piedra papel o tijera
Se trabaja mediante actividades que
permitan ampliar, reducir y trasladar
la base de sustentacion; y modificar
la superficie de apoyo. Saltos y
desplazamientos modificando
namero y segmentos de apoyo, en
terrenos planos, ascendentes,
descendentes.
ejemplo: salto en los aros
Se trabaja a partir de posturas y
posiciones variando la base de
sustentacion y el centro de gravedad,
modificando la superficie (estable,
inestable, estatica, movil) y variando

su altura.
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ejemplo: estatuas en posicion de
defensa
equilibrio objetal Se ejercitan actividades que
impliquen transportacion de objetos
con diferentes partes del cuerpo y
manipulacioén de objetos.
ejemplo: recoger conos mientras
dribla
equilibrio recuperado Se trabaja mediante actividades que
impliquen giros, saltos, volteos,
volteretas, ejercicios gimnasticos,
saltos, detenciones, etc.

ejemplo: congelados

Tabla 5 contenido y forma de trabajo

contenido forma de trabajo

juegos y formas jugadas
pre deportivos Se pretende el acercamiento a técnicas, gestos,
habilidades propias del deporte, mediante juegos
que se desarrollan de forma divertida,
aprovechando los intereses de los nifos.
ejemplo: tumbar el cono y levanta
simplificados Se trabaja de tal forma que el nimero de nifios sea
reducido, al igual que el campo o zona de juego, las
reglas son simplificadas y adaptadas a las
condiciones existentes.

ejemplo: la lleva driblando
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polivalentes Juegos que le permiten al nifio desenvolver

desarrollar diferentes roles, posiciones y
modalidades del deporte.
ejemplo: rey del dribling
festivales Preparacion de un encuentro en donde los nifios
puedan desarrollar sus habilidades adquiridas en
situaciones cercanas a la competencia.

ejemplo: festival

Recursos:

v’ espacios: se procura utilizar un espacio cerrado con una adecuada ventilacion,
que sea amplio o adecuado, el cual permita desarrollar los diferentes juegos o
ejercicios.

v caracteristicas de los implementos:

v' indumentaria: camiseta sin mangas, pantaloneta, medias a la altura del
tobillo, zapatillas.

v" materiales: balon de baloncesto.

v' recurso humano
- experiencia pedagogica

- experiencia como instructor

Evaluacion:
- testde Wells
- testde leger
- test tapping manos

- test de Galton
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- test de salto largo sin impulso

Plan literal de entrenamiento
Para el desarrollo de las sesiones junto con el plan pedagogico se plantea un plan
grafico del entrenamiento que toma como base al pedagdgico en muchos de sus
aspectos tedricos. Es por ello que se debe disefiar un plan grafico basado en las
semanas y dias de entrenamiento teniendo en cuenta los aspectos de desarrollo
bioldgico y psicologico de la poblacion implicada. El plan debe tener las siguientes

caracteristicas:

1. numero de semanas de trabajo (se plantea de lunes a domingo, tres dias a la
semana)
2. se proponen fechas de competencias
- auxiliares
- chequeos
- principales
3. se disponen los porcentajes de intensidad a la que se va a trabajar en el transcurso
de las sesiones.
4. se plantea la ondulacion (en medida de semanas de trabajo x competencia)
5. se plantea semanalmente:
- magnitudes
- fases de aprendizaje técnico
- microciclos (gradual, gradual especifico, choque, precompetitivo y
competitivo)
6. finalmente se plantean las direcciones disciplinares del entrenamiento
- morfolédgicas (depende del desarrollo fisiologico de los implicados):
- anaerdbico aléctica

- anaerobico lactico
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- aerdbicas

- fisico motrices:

- fuerza explosiva

- velocidad de reaccion

- velocidad de desplazamiento
- resistencia

- flexibilidad

- coordinacién

- equilibrio

- técnica I, II, III

- tactica I, II, III

Plan grafico
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5. Resultados

Mapas conceptuales

A continuacion se presentan los resultados disefiados en mapas conceptuales los

cuales son un producto de los diarios de campo y la relacion entre las funciones

docente (planear, ejecutar y evaluar) con las habilidades docente (organizar,

comunicar, motivar y evaluar) por consiguiente se genera también un mapa que

emerge de acontecimientos que marcaron tendencia en los diarios de campo; esto
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quiere decir que se desglosa en categorias emergentes. Entonces se realiza una

explicacion a cada uno de estos para su clara comprension.

PLANEACION

ORGAMIZACION COMUNICACION

OBIETIVOS SEGUN
FASE APREDIZIE

FISICO AEROBIO-
ANAERDBIO
TECNICD A-B-C
TACTICO A-BC

NEC,
MOVIMIENTO

NGRS VOLUMEN [TAN-
BCrER SER.REF)
EXP. CORPORAL
DIFERENCIAS INTENSIDAD (F.C-
INDIVIDUALES RE)

DESCANSO
{TIEMPO}

MAGNITUD

ENDOCICLO O SESION

DE TRABAJO

En el esquema anterior se logra identificar como la planeacion desglosa y articula
unas caracteristicas las cuales nutren esta funcion docente para su buen desarrollo,
entonces se entiende a la planeacion como organizar y prever lo que se va a realizar
en una sesion de entrenamiento o endociclos, en la cual se debe tener
indiscutiblemente contenidos tedricos, psicologicos, tacticos, tanto de la disciplina
como del quehacer docente. Por consiguiente estos contenidos permiten desenvolver
la estructura establecida dentro de una planeacién la cual tenia que ser desarrollado
por los docentes formadores, quienes de acuerdo a la clase de proyecto de iniciacién
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deportiva ya contaban con unas bases tedricas y de estructura para formular un plan

de clase o endociclos.

COMUNICACION

OLOGICO PARTICIPACION
CLARIDAD EN LAS ACTITUD

EXPLICACIONES

CUANTITATIVD
APROVACION

VOLUMEN {TAN-

ABIERTO AL
AIRE LIBRE

CAMPO DE

PERSOMAL

TENIS

GESTUALY
VERBAL

MODULACION INTENSIDAD {F.C-
z voz RC)

ME A
ACTITUD =
DESCANSD
b o R
| NDIVIDLIAL EXP. CORPORAL
MAGNITUD

RECINTO
CERRADD

COuCceED EXPLICACIONES
o e T

SER.REF)

MRERFOCINRNFS

USE DE
PENITENCIAS,
CASTIGOS FISICOS

GESTUALIZACIO

UBICACIH
— EIEMPLIFICACIO
'- L ":"

DISCRIMINACION
POR DESEMPERNO

INDISPOSICION

SESION DE

ENTRENAMIENTO

Evidenciando anteriormente un esquema titulado ejecucion, en el cual se describe
de qué manera se encadena, para asi ser desarrollada una sesion clase o de
entrenamiento, aplicando las habilidades docentes para una buena practica,
desencadenando asi un numero de caracteristicas que determinan si una sesion de
clase es buena o mala. Iniciando desde la organizacion en la cual se debe tener

previsto como sera la metodologia, la ubicacion y lo espacios en los cuales se
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desarrollara la clase, pasando asi por una comunicacion clara y fluida que tenga
coherencia y significancia para los deportistas, por otro lado en el transcurso de una
ejecucion se debe motivar al deportistas para generar un buen desempeio, utilizando
estrategias que aprueben y no discriminen al estudiante segin su condicion. Y por
ultimo evaluar en forma de retroalimentacion su quehacer como docente haciendo un

versus entre lo planeado y lo ejecutado.
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MODULACION

USE DE
PEMITEMCIAS,
CASTIGOS FISICDS

CIRCULDS

MO RESPETAR EL
PRINCIPIO DEL
ASEGURAMIENTO
DEL EXITO

EVALUACION EN EL DESARROLLO DE LA
INICIACION DEPORTIVA }

En el esquema anterior se evidencia como un proceso consta de una permanente
evaluacion de la cual se pretende obtener resultados favorables, pero antes de esto se
debe organizar previamente un plan que determine objetivos para asi alcanzar estos

resultados, por lo tanto el maestro formador junto con el auxiliar de investigador,
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tienen en cuenta de que manera interactuar y tener claro algunos principios

motivacionales, para que el deportistas tenga la satisfaccion de pertenecer al club. Por

consiguiente siempre se debe respetar el principio del aseguramiento del éxito, y tener

unos estimulos para asi motivar al deportistas a mejorar. Por tltimo es claro evaluar,

la participacion, actitud y desempefio tanto como entrenadores como deportistas para

asi llegar a retroalimentar el proceso hasta obtener ciertos resultados.

CATEGORIAS

HEMERGENTES

CLIMATICAS

ADECUACION DE
ACTIVIDADES

REDLCCION DEL
ESPACIO

INTEGRACION
DISCIPLINAS

ESPACIOS

COLICEQ EN
REMODELACION

 ABIERTO AL AIRE LIBRE

CAMPO DE TINIS

COMPETENCIAS -

AU INVESTIGACION

DOMINIO DISCIPLINAR
{SABER-SABER}

DOMINIO PEDAGOGICO
{SABER-HACER}

DOMINID AXIOLOGICO
{SABER SER}

PRINCIPIO DE L&
CONCIENCLA
PRINCIPIO DE LA
INDIVIDUALIZACION

PRINCIPIO DE
ASEGURAMIENTD DEL
EXITO

DIDACTICA

en el esquema anteriormente visto es claro identificar que nacen unas categorias

emergentes las cuales se encierran en las competencias docente y la didactica que este

mismo maneje, para el desenvolvimiento de una clase, teniendo en cuenta que pueden

ocurrir eventualidades que alteren el desarrollo de la misma, tales eventualidades

como el clima, y en este caso algo concurrente fue la remodelacion del coliseo
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cubierto del cad, por lo tanto se buscaron las estrategias para continuar con de la

planificacion de la clase desempefiando asi principios pedagogicos como el principio

de la anticipacion. por otro lado también se evidencia un paralelo entre el maestro

formador y el auxiliar de investigacion en cual tiene las mismas cualidades para

desempefiarse en una clase todo depende del manejo de habilidades docente que cada

uno tenga.

6. Conclusiones
Al realizar la revision literaria permitio definir cuéles son los elementos
propios de las funciones y habilidades docentes, articulado a posturas
conceptuales de acuerdo al juego motriz dirigido dentro de la iniciacion
deportiva, por consiguiente esto influye en el quehacer pedagdgico del

maestro formador.

Se demostré que mediante el disefio de un plan pedagdgico se pueden integrar
los componentes fisicos, psicologicos, técnicos y el juego como estrategia
pedagdgica, logrando enlazar el juego motriz dirigido con un plan grafico de
entrenamiento el cual fundamenta y direcciona cada una de la sesiones de
clase, incentivando al maestro formador a buscar las estrategias para

transversalizar el juego motriz dirigido con el entrenamiento.

Se evidencia tras el seguimiento que se realiz6 a los maestros formadores, que
las funciones docentes si son determinantes para el desenvolvimiento de las
sesiones de entrenamiento, ligada a las habilidades docentes por lo tanto se
denota que existe predominancia de la funcion de ejecucion y las habilidades

de comunicacién y motivacion por parte de los docentes formadores.
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- Se demostrd que si hay una incidencia por parte de las habilidades docentes
sobre las funciones docentes creando una relacion intrinseca por medio del

juego dirigido en el proyecto Card.
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