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Introduccion

A partir del proceso llevado a cabo durante el segundo periodo de practicas y de pasantia,
como opcidn de grado, por la psicologa en formacion Lesly Yuliana Delgado Avendafio,
estudiante de la Universidad de Cundinamarca, extension Facatativa, en la Congregacion
Religiosos Terciarios Capuchinos - Centro Amigoniano San Francisco de Asis Masculino
(CASFAM) ubicada en Sasaima, fue posible plantear y estructurar la guia de intervenciones

grupales que lleva como nombre Relatos hacia el cambio de vida.

En una entrevista semiestructurada realizada con los adolescentes se generd un espacio
dialdgico en el que surgieron historias de vida desde la autonarracion de los adolescentes. A
partir de la revision de dichos relatos fue posible comprender su perspectiva sobre el proceso
Ilevado dentro de la institucion y se visibilizé la importancia de que los adolescentes construyan
un proceso de cambio de vida que les permita narrarse de formas diferentes de manera que sea
posible que se desliguen de historias dominantes que se derivan de sus historias de vida,
permeadas por comportamientos de consumo, hurto y condiciones familiares, econémicas y
sociales poco favorables. De esta manera los adolescentes podran vivir el proceso dentro de la
institucion de una forma maés generativa de manera que los procesos de cambio logrados por
cada uno de ellos les permitan llevar una vida desde la generatividad, mas no desde el déficit,

una vez salgan de la institucion.

Lo anterior se encuentra sustentado desde un ejercicio de observacién participante,
diagnostico y analisis de resultados, asi como también, de una revision tedrica, conceptual y
empirica. Con esto, se dio lugar a la comprension del problema y el establecimiento del objetivo,
siendo este potenciar la emergencia de relatos alternos que contribuyan al cambio de vida desde

la co-construccién del Yo en los adolescentes pertenecientes a dicha institucion.



En la revision conceptual se encontr6 que, desde una visidn socio-construccionista el cambio
se deriva del dialogo, en el que se resaltan procesos dialogicos y relacionales en los que se
genera la construccion de significados acerca del mundo, el problemay el si mismo (Guanaes, C.
2006 como se cit6 en Rasera, E., Taverniers, K y Vilches-Alvarez, O., 2017). También que la
transformacion solo se genera cuando surge el cambio desde espacios discursivos en los que se
encuentra la persona y que se requiere del movimiento de todos elementos que hacen parte del

sistema (Celis, R. y Rodriguez, M., 2016).

Este cambio puede generarse a partir de un modelo terapéutico planteado desde el
construccionismo social, el cual procede en la terapia teniendo en cuenta la autorreferencialidad
y donde se reconoce a una persona en un contexto especifico y se busca preservar su
integralidad, con lo que se garantiza el cambio, considerado como la intencion del espacio

terapéutico (Celis, R. et al., 2016).

Para el abordaje de la necesidad identificada se establece la pertinencia disciplinar desde la
psicologia. En consecuencia con esto, Carcelén y Martinez (2008 como se citd en Correa, A.,
2017) en su estudio desarrollado con adolescentes institucionalizados, exponen la gran
importancia de promover procesos de reflexion en los adolescentes en torno a los planes futuros
y hacia el desarrollo de sus potencialidades (Guichard, 1995 como se cito en Correa, A., 2017),
esto, al considerar que de acuerdo a los resultados obtenidos, los adolescentes presentan una
actitud autocritica y deseo de cambio derivado de la identificacion de algunas caracteristicas
propias que no cumplen con sus expectativas (Carvajal, 1993 como se citd en Correa, A., 2017) y
mantienen una actitud positiva a medida que perciben la presencia de posibilidades de cambio en
relacion con su pasado (Martinez, 2004; Zaleski, 1994; Carcelén y Martinez, 2008 como se Cito

en Correa, A., 2017). Ademas, desacatan con relacion a los adolescentes institucionalizados, que



estos consideran ciertos aspectos relacionados con las aptitudes propias, como elementos de gran

importancia para la formacion del si mismo.

En cuanto al papel del psicélogo en este proceso de cambio de vida, Rodrigues, D. S. 'y
Souza, C., (2016) rescatan el ejercicio de este como socioeducador en centros de internamiento
para adolescentes, considerando que este debe tener un actuar desde una perspectiva critica, en
términos del trabajo llevado a cabo de manera conjunta, en pro de la construccion de proyectos
de vida y desarrollo de habilidades de planificacion enfocadas hacia la interrupcion de una
historia de infracciones en la vida del adolescente, donde es importante considerar las

dimensiones sociales de la vida de este.

Con todo esto, se concluy6 que el trabajo sobre el cambio de vida es significativo en cuanto al
proceso de los adolescentes, no solo dentro de la institucion sino para su vida una vez salgan de
esta. Es por esto, que el anteproyecto debe ser desarrollado desde los conocimientos y
herramientas con las que cuentan los adolescentes y desde las estrategias que ellos mismos
pueden generar con la orientacion de los profesionales que dirijan las intervenciones, para que

los adolescentes se conviertan en agentes activos de un proceso de cambio de su vida.

Se espera que los alcances de este anteproyecto de pasantia sean, a corto plazo, el desarrollo
de la guia de intervenciones junto con los adolescentes donde se logre construir un proceso de
cambio de vida desde cada uno de ellos. A mediano plazo, que los adolescentes junto con los
actores que se encuentran inmersos en su sistema relacional construyan un cambio de vida
consolidado que favorezca el término de su proceso dentro de la institucién y a largo plazo, que
el anteproyecto sea tomado como referente para el disefio y desarrollo de otras intervenciones e
investigaciones con poblacion que cuente con caracteristicas similares, asi como también, que

este sea implementado en otras instituciones que trabajen con esta poblacion.



Planteamiento del problema

A partir del trabajo en campo desarrollado por la psicéloga en formacion Lesly Yuliana
Delgado Avendafio, estudiante de la Universidad de Cundinamarca, en el Centro Amigoniano
San Francisco de Asis Masculino ubicado en Sasaima, durante el segundo periodo de précticas
profesionales llevado a cabo entre agosto y noviembre de 2019, fue posible realizar una
contextualizacidn con respecto a las dindmicas institucionales, el proceder de los profesionales y

la poblacion usuaria de la institucion.

Por medio de observacion participante en la dinamica institucional y mediante ejercicios
conversacionales con los actores involucrados en este contexto, se logro realizar un acercamiento
con ellos generando procesos de reflexion que permitieron desligarse de concepciones previas de
la pasante, esto frente a sus dinamicas y comportamientos cotidianos, los cuales son

comprendidos desde su edad, la situacion en la que se encuentran y su historia de vida.

Sumado a esto, se comprende, desde una ldgica tradicional de los profesionales de la
institucién, que el problema en torno a los adolescentes se configura a partir de los factores
cognitivo, emocional y comportamental, donde los pensamientos, que incluyen un componente
emocional, ejercen poder sobre el adolescente y lo llevan a la consecucion de comportamientos
que se considera son inadecuados y no le permiten avanzar en un proceso de transformacion

personal.

Desde esta misma ldgica, se observa un grupo de adolescentes inmersos en la dinamica
institucional, que si bien experimentan situaciones de dificultad, entendidas como indisciplina en
las diferentes actividades diarias, conflictos o agresiones con comparieros o formadores,

incumplimiento de los deberes asignados, entre otros, se percibe que trabajan en la modificacion



de estas retomando conductas y actitudes que son consideradas como adecuadas, como el
seguimiento de instrucciones dadas, el cumplimiento de obligaciones diarias en cuanto al aseo
del alojamiento y zonas comunes, el mantenimiento del orden y silencio en las filas, espacios
terapéuticos y de alimentacion, acciones restaurativas hacia conflictos con compafieros o

formadores, que les permiten progresar en un proceso de cambio de vida en varios de los casos.

La estructura pedagdgica terapéutica bajo la cual los profesionales del equipo psicosocial
evallan los avances y cambios de los adolescentes a lo largo del proceso que deben cumplir
durante su estancia en la institucién se centra en la evaluacion de procesos de cambio desde el
cumplimiento de cuatro fases, estas son: la fase de acogida, la fase de encausado, la fase de
afianzado y la fase de robusto. Se espera que los adolescentes completen la totalidad de las fases
entre ocho y nueve meses y, por ende, lleven a término el proceso, sin embargo, no todos llegan
a desarrollar la escala terapéutica en su totalidad puesto que salen de la institucion por diversos
motivos, entre estos, evasion del programa o solicitud de reintegro por parte de la defensora del

caso del adolescente.

En la evaluacion de la fase de encausado, se identificd que se realiza un trabajo donde se
incluyen las diferentes esferas de los adolescentes, asi como también la asignacion de tareas
enfocadas a la prevencion en recaidas frente al consumo de sustancias psicoactivas puesto que es
una caracteristica predominante en la mayoria de ellos, todo esto permite que el adolescente
realice un proceso en el que adquiere herramientas que le seran Gtiles al momento de enfrentar
situaciones propias del entorno en el que reside. Dicha informacion surgio desde diferentes
estrategias como la observacion participante en la evaluacion de esta fase realizada por la

psicologa en formacion, la recepcion de comentarios de profesionales del equipo y de



verbalizaciones del coordinador frente a sus inquietudes respecto a la estructura pedagdgica

empleada, asi como la revision de las tareas realizadas por algunos de los adolescentes.

Ademaés, desde las narrativas de los adolescentes surgidas a partir de dialogos entre ellos y la
psicologa en formacion durante las diferentes dinamicas institucionales, se identificaron
comportamientos en los que los usuarios acuden a la copia de tareas de otros comparieros y la
realizacion de las mismas con el Unico objetivo de completar el proceso en el menor tiempo
posible, entendiendo que la realizacion de dichas tareas actiia como un requisito para ser
promovido a la siguiente fase de la escala terapéutica. También que la mayoria de los
adolescentes completan la escala terapéutica en pro de la nota adquirida y los posibles beneficios
que esto les puede generar, ademas, mencionan que esto los ha llevado a vivir situaciones de
frustracion, pocos avances en la escala y dificultades en cuanto a los aprendizajes generados a
partir del proceso y la vivencia del mismo, esto cuando la nota o los beneficios esperados no son

los recibidos.

Con base en lo anterior, es importante mencionar que estos ejercicios responden a acciones
mecanicas y de requisito, por ende, no contemplan las l6gicas del cambio y la trasformacion
desde la emocionalidad y la concepcion de construccion de estilos de vida que permitan narrase
de forma alterna, en este sentido lo que se concibe desde la l6gica tradicional no responde a
estrategias de intervencion eficientes en favorecer o acompaiar los cambios y procesos de los
usuarios, haciendose necesario el desarrollo de intervenciones planteadas desde una vision
sistémica y construccionista que permita un ejercicio narrativo desde lo relacional enmarcado en
un contexto social en el que surjan significados entorno al si mismo y procesos de cambio de

vida.



Partiendo de lo anterior, durante el segundo periodo de practicas profesionales en psicologia
social, la profesional en formacion realizo un proceso de identificacion de las motivaciones
intrinsecas y extrinsecas por parte de los usuarios, bajo una logica tradicional desde la cual
fueron comprendidos dichos conceptos. Esto se realizo a través de la aplicacion de una encuesta
semiestructurada y el Test de Autoconcepto forma - A5 (AFA-5) a 20 adolescentes que se

encontraban presentes en la institucion desde el 21 de agosto hasta el 20 de noviembre de 2019.

Desde esta l6gica, los resultados obtenidos luego de dicha aplicacion y su posterior
interpretacion y analisis permitieron concluir que el autoconcepto influye sobre la motivacion de
los adolescentes para realizar el proceso. También que durante la estancia de los adolescentes en
la institucion es importante desarrollar y aplicar estrategias que conlleven a brindar claridad y
orientacion frente a aspectos que se encontro influyen sobre la motivacion de los adolescentes.
Sin embargo, para el presente anteproyecto de pasantia, se reestructurd el planteamiento inicial
desde una logica sistémica y construccionista enfocada hacia el cambio de vida desde escenarios
narrativos, esto sin perder de vista la contextualizacion y los resultados encontrados en el analisis

mencionado.

Teniendo en cuenta lo anterior, se considerd importante retomar los resultados encontrados en
dicha entrevista, puesto que en estas surgieron escenarios conversacionales que favorecieron la
emergencia de historias y significados configurados desde la autonarracion por parte de los
adolescentes, que estuvieron enmarcadas en experiencias de vida y elementos culturales que
hacen parte de la construccion de un Yo social. Ademas, estas entrevistas fueron desarrolladas
desde una vision sistémica, por ende, las historias giraron en torno a las esferas que conforma el

entorno social del usuario, contemplandolo como actor principal del relato.



Por ende, se realizé una nueva revision de dichos resultados con lo que se encuentra
importante trabajar en procesos de cambio de vida desde la emergencia de relatos alternos y
nuevos significados en torno al Yo social, el area familiar, el area social, en cuanto a trabajadores
de la institucién como formadores y profesionales del equipo psicosocial, y la proyeccion vital.
Estos focos, con base en los cuales se desarrollaran las intervenciones, son rescatados de las
narrativas de los adolescentes. A continuacion, se presentan algunas de estas que permiten

sustentar dicha eleccion.
Narrativas de los adolescentes

Yo social

“Porque aprendi a perdonar, a perdonarme a mi mismo. Antes no me queria a mi mismo y
aprendi a quererme, poco a poco he podido ir mejorando esos defectos como la tolerancia, la
frustracion” (Adolescente 1, Acogida® 5, comunicacion verbal, octubre de 2019).

“Uno avanza, uno se da de cuenta que si puede arrasar con los obstaculos que se le
atraviesan” (Adolescente 11, Encausado? 1, comunicacion verbal, octubre de 2019).

“Quiero no volver a robar ni consumir” (Adolescente 3, Afianzado 1, comunicacion verbal,
octubre de 2019).

“Por mi porque en el momento eso me ayuda a salir de las dificultades que tengo, en poder
cambiar. Ya no quiero seguir en lo mismo, yo quiero salir a hacer las cosas bien”

(Adolescente 18, Afianzado® 1, comunicacion verbal, octubre de 2019).

! Fase de acogida: En esta fase se desarrolla un trabajo con los adolescentes dirigido hacia los aspectos que se
encuentran relacionados con las habilidades adaptativas con el fin favorecer la adherencia de los adolescentes al
programa y de la mano con esto, contribuir al proceso de desintoxicacion a nivel fisico y mental derivado del
consumo de SPA, para que posteriormente, los adolescentes sean promovidos a la etapa de tratamiento e
intervencion (Romero, C, comunicacion virtual, abril de 2020).

2 Fase de encausado: Esta fase se ubica en la etapa de tratamiento e intervencidn, “se enfatiza en la identificacion y
profundizacién de problematicas personales [y] se busca la interiorizacién y exteriorizacion para fortalecer la
comunicacion, el caracter y el pensamiento critico” (Romero, C, comunicacion virtual, abril de 2020).



Area familiar

“Pues hacer las cosas bien y mi familia porque quiero ver que estén orgullosos de mi”
(Adolescente 10, Encausado 4, comunicacion verbal, octubre de 2019).

“Hacer sentir orgullosa a mi mama. Cuando uno le cuenta algo a la mama y que se pone a
llorar, eso le conmueve a uno el sentimiento y le hace saber que si, que uno debe seguir
afrontando la dificultad ” (Adolescente 12, Robusto, comunicacion verbal, octubre de 2019).
“Mi madre y mi familia porque ellos me hicieron ver que estaba mal el consumir y que era
importante hacer este proceso a conciencia” (Adolescente 2, Acogida 5, comunicacion
verbal, octubre de 2019).

Area social

“Pues primero, pues los formadores también le cambian a uno, pues de tanto, de tanto que le
hablan y le hablan a uno pues algo si se le tiene que quedar a uno. Las préacticas con los
profesores y todo pues me han hecho reflexionar y pues me han hecho como cambiar mi
forma de pensar” (Adolescente 9, Encausado 6, comunicacién verbal, octubre de 2019).
“Las personas que trabajan acd porque cuando estoy desmotivado ellos me orientan a lo que
tengo que hacer para darme cuenta de mi realidad” (Adolescente 13, Robusto? 3,
comunicacion verbal, octubre de 2019).

Proyeccién vital

“Para mi mismo terminar mi bachillerato y estudiar la carrera de gastronomia cuando salga

3 Fase de afianzado: Esta fase se ubica en la etapa de tratamiento e intervencion, “se trabaja toda la parte del
establecimiento de metas (proyecto de vida) y restablecimiento de vinculos afectivos, teniendo en cuenta (...) los
aspectos que se incluyen en la justicia restaurativa (reparacion del dafio)” (Romero, C, comunicacion virtual, abril de
2020).

4 Fase de robusto: Esta fase se ubica en la etapa de proyeccién, (...) donde se prepara [al] adolescente para su
reintegro y vida en el marco familiar y social, todos los trabajos estan guiados al sentido y propdsito de vida,
afrontamiento y responsabilidad (Romero, C, comunicacion virtual, abril de 2020).
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de aqui. EI querer yo poder hacer las cosas por mi mismo y después por lo que es mi suefio y

mis metas” (Adolescente 16, Robusto 4, comunicacion verbal, octubre de 2019).

“Primero dando de mi parte y darme de cuenta que tengo capacidades por las cuales tengo
que sacar a flote para mi proyecto de vida” (Adolescente 11, Encausado 1, comunicacion
verbal, octubre de 2019).

“Mi estudio porque necesito aprender arto. Porque necesito mas educacion para ser una

persona positiva para la sociedad y mi familia y para mi mismo” (Adolescente 13, Robusto 3,

comunicacion verbal, octubre de 2019).
Con base en lo anterior, se realiz6 una revision conceptual donde se encontrd que desde “(..
elaboraciones construccionistas sociales para la terapia, (...) el cambio [es considerado] como

algo intrinseco al didlogo, destacando “procesos discursivos y relacionales locales en los que

)

tiene lugar la construccion dinamica de significados del mundo, del problema y de uno mismo”

(Guanaes, C., 2006, p.67 como se citd en Rasera, E. et al., 2017, pp. 391-392). Esta postura

(...) entiende que el cambio opera solo en la relacion, es decir, se produce transformacion

cuando logra darse un cambio en los espacios discursivos en que esta inmerso el sujeto, pero

esto implica necesariamente que tiene que existir movimiento de todas las partes que

conforman el sistema relacional. Si el cambio se da a nivel individual no genera impacto (...

(Celis, R., et al., 2016, s.p.).

).

Lo cual es validado por Maturana (1998) al considerar que “s6lo cuando el individuo cambia

puede aparecer el cambio social” (como se cito en Celis, R., et al., 2016, s.p.). Este cambio puede

generarse a partir de un modelo terapéutico planteado desde el construccionismo social, el cual

procede en la terapia teniendo en cuenta la autorreferencialidad y donde se reconoce a una
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persona en un contexto especifico y se busca preservar su integralidad, con lo que se garantiza el

cambio, considerado como la intencion del espacio terapéutico (Celis, R., et al., 2016).

Con todo esto, se concluy6 que el trabajo sobre el cambio de vida es significativo en cuanto al
proceso de los adolescentes, no solo dentro de la institucidn sino para su vida una vez salgan de
esta. Es por esto, que el anteproyecto debe ser desarrollado desde los conocimientos y
herramientas con las que cuentan los adolescentes y desde las estrategias que ellos mismos
pueden generar con la orientacion de los profesionales que dirijan las intervenciones, para que

los adolescentes se conviertan en agentes activos de un proceso de cambio de su vida.

A partir de esto, se encuentra necesario que, de la mano con el cumplimiento del proceso y,
por ende, de la escala terapéutica trabajada en el CASFAM, los adolescentes construyan un
cambio de vida desde la co-construccion del Yo a partir de la emergencia de relatos alternos,
proceso en el que se incluyen tanto el usuario como los actores que configuran el entorno social
y relacional de este, como familiares, profesionales de la institucion, compafieros usuarios y
docentes académicos. Con esto, se considera importante proponer a la institucién la inclusion de
perspectivas alternas que potencien los procesos de cambio de los adolescentes, lo cual puede

generarse desde el anteproyecto propuesto en el presente documento.

Teniendo en cuenta lo anterior se formula el siguiente interrogante ; Como potenciar la
emergencia de relatos alternos que contribuyan al cambio de vida desde la co-construccion del
Yo en los adolescentes pertenecientes a la comunidad religiosa de Terciarios Capuchinos Centro
Amigoniano San Francisco de Asis Masculino en Sasaima?

Justificacion

Para el abordaje de la necesidad identificada se establece la pertinencia disciplinar desde la
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psicologia, donde se hace relevante desarrollar una guia de intervenciones frente al cambio de
vida desde la co-construccion del Yo a partir de la emergencia de relatos alternos de los
adolescentes del CASFAM. Esto se sustenta bajo lo encontrado por diversos autores en torno al
cambio y diferentes elementos que tienen relacion con esto, lo cual se expone en los siguientes

parrafos.

Rodrigues, D., et al., (2016) mencionan que un contexto facilitador permite que el adolescente
adquiera nuevas experiencias, nuevas formas de expresarse y de comprender la realidad, lo cual
facilita la reestructuracion de la identidad al ingresar a un nuevo contexto. De igual manera,
consideran que para llegar a un cambio subjetivo es necesario tener en cuenta un proceso de
resignificacion. Dicha subjetividad es constituida por los significados construidos por la persona

mediante la interaccion con el otro, los cuales se encuentran en una negociacion constante.

Lo anterior, es validado a partir de lo expuesto por Quintero (2011 como se citd en Correa, A.,

2017, p. 19) quien

(...) resalta que los modos de ser estan atravesados por los modos de ser comdn, es decir, el
individuo no es un ser en el mundo, dispuesto a moldearlo a su antojo, sino que este ser-en-el-
mundo es en realidad un ser en nuestro mundo, pues los sujetos que coparticipan en él
constituyen el referente sobre el cual el individuo estructura su propia vida y le ayudan a
encontrar, a través de las relaciones con los otros, los significados que guian y configuran su

existencia.

En consecuencia con esto, Correa, A. (2017) retoma lo expuesto por diversos autores, quienes
mencionan que los planes a futuro generan proteccion a los adolescentes puesto que los llevan a

encontrar un sentido de vida (Senna & Dessen, 2012, Beal & Crockett, 2010; Nurmi, 1991;
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Sunderberg et al., 1983, Nardi, 2010, citado por Goncalves, Ferrreira, Dalbosco & Castela,

2013).

Igualmente, en un estudio desarrollado por Carcelén y Martinez (2008 como se citd en
Correa, A., 2017) realizado con adolescentes institucionalizados, se expone la gran importancia
de promover procesos de reflexion en los adolescentes en torno a los planes futuros y hacia el
desarrollo de sus potencialidades (Guichard, 1995 como se citd en Correa, A., 2017), esto, al
considerar que de acuerdo a los resultados obtenidos, los adolescentes presentan una actitud
autocritica y deseo de cambio derivado de la identificacion de algunas caracteristicas propias que
no cumplen con sus expectativas (Carvajal, 1993 como se citd en Correa, A., 2017) y mantienen
una actitud positiva a medida que perciben la presencia de posibilidades de cambio en relacion
con su pasado (Martinez, 2004; Zaleski, 1994; Carcelén y Martinez, 2008 como se citd en
Correa, A., 2017). Ademas, desacatan con relacion a los adolescentes institucionalizados, que
estos consideran ciertos aspectos relacionados con las aptitudes propias, como elementos de gran

importancia para la formacion del si mismo.

Por su parte, Romero (2005 como se citd en Correa, A., 2017, p.19) menciona que “la familia
es la matriz formadora del caracter y el primer referencial del mundo de todos nosotros”, por
ende, se resalta el papel fundamental desarrollado por los sistemas de apoyo para llevar una
trayectoria positiva, en donde se destaca el de la familia (Blyth y Leffert, 1995; Guzman, 2007,
Lerner y Galambos, 1998, Sunderberg et al., 1983 como se cito en Correa, A., 2017), por lo que
puede configurarse como un elemento importante en el proceso de cambio de vida en los

adolescentes.

En cuanto al papel del psicélogo en este proceso de cambio de vida, Rodrigues, D., et al.,

(2016) rescatan el ejercicio del psicdlogo como socioeducador en centros de internamiento para
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adolescentes, considerando que este debe tener un actuar desde una perspectiva critica, en
términos del trabajo llevado a cabo de manera conjunta, en pro de la construccion de proyectos
de vida y desarrollo de habilidades de planificacion enfocadas hacia la interrupcion de una
historia de infracciones en la vida del adolescente, donde es importante considerar las

dimensiones sociales de la vida de este.

Por ende, resulta necesario potenciar la emergencia de relatos alternos que contribuyan al
cambio de vida desde la co-construccion del Yo en los adolescentes del CASFAM a partir de la
elaboracion de una guia de intervenciones grupales, con lo que se espera, ademas, que los

adolescentes vivan el proceso dentro de la institucion de forma méas generativa y enriquecedora.

Esto, genera aportes al campo de la psicologia puesto que los articulos académicos revisados
retoman el cambio desde la proyeccion vital o el empoderamiento comunal, dejando de lado
otras esferas que conforman e influyen sobre el adolescente y su historia de vida. Lo que es
posible abordar desde la perspectiva sistémica y socio-construccionista tomada como base para
el planteamiento y desarrollo del anteproyecto. Ademas, desde este anteproyecto se enriquece la
concepcion de tratamientos e intervenciones, asi como también a los demés profesionales que
participan de dichos procesos y las logicas desde las cuales se comprende al ser y el problema
que configuran sus narrativas dominantes, dando un abordaje que permite la configuracion de

nuevos significados y la emergencia de relatos alternos.

Objetivos

Objetivo general

Potenciar la emergencia de relatos alternos que contribuyan al cambio de vida desde la co-

construccion del Yo en adolescentes.



Objetivos especificos

e Establecer una guia de intervenciones grupales desde escenarios narrativos que
favorezcan la emergencia de relatos alternos.

e Reconocer los significados frente al cambio de vida a partir de la co-construccion en el
desarrollo la guia de intervenciones grupales.

e Establecer por medio de la narrativa como fue el proceso de co-construccién del Yo en

torno al cambio de vida.

e  Comprender como los focos de intervencion planteados movilizan a los adolescentes

hacia el cambio de vida.

Sintesis tedrica

Marco tedrico

Teoria general de los sistemas

Bertalanffy (1976) postul6 que la psicologia clasica intentaba resolver fendmenos mentales
tomandolos como unidades, sin embargo, fue la psicologia de la Gestalt quien devel6 la
existencia de todos psicolégicos que no estan conformados por la suma de dichas unidades.

Partiendo de esto, las ciencias sociales sustituyeron “el concepto de sociedad como suma de
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individuos a modo de atomos sociales” (p. 31) por la consideracion de “la sociedad, la economia

[v] la nacidon, como un todo superordinado a sus partes.” (p. 31).

Teniendo en cuenta lo anterior, junto con diversos interrogantes y planteamientos establecidos

por Bertalanffy (1976), este considera que es necesario desarrollar una teoria donde no se
expongan sistemas de clase, sino principios que puedan ser universales y aplicables a los

sistemas en general. Es con este planteamiento que el mismo autor desarrolla la Teoria general
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de los sistemas considerandola como “una ciencia general de la totalidad” (p. 37), donde los
sistemas son entendidos como “complejos de elementos en interaccion” (p. 33) que se
encuentran en varios 6rdenes que no pueden ser comprendidos al investigar sus partes de manera

aislada.

Esto nos permite comprender la l6gica de Bertalanffy en cuanto a la Teoria general de los
sistemas en la que plantea a los fendmenos como un conjunto de elementos que interactlian entre
si y que deben ser estudiados en conjunto para lograr una comprension completa del sistema.
Ademas, es importante analizar tanto las interacciones internas de los sistemas como las externas

con su medio (Johansen, O., 2004).

Enfoque sistémico

De acuerdo con lo expuesto por Garibay, S., (2013) en su libro Enfoque sistémico: Una
introduccién a la psicoterapia familiar, el enfoque sistémico se ha desarrollado principalmente
desde la terapia con familias, es por esto que también es conocido con el nombre de Terapia
Familiar Sistémica, sin embargo, tiene su origen desde diferentes disciplinas como la
antropologia, la linglistica y la cibernética cibernética, entre otras. Este enfoque inici6 a partir de
una alternativa planteada donde se decidio entrevistar al grupo familiar de un paciente con el
objetivo de obtener mas informacion sobre este. Con lo que la terapia empezo a centrarse no solo

en el paciente sino en la organizacion del sistema familiar al que este pertenecia.

El enfoque sistémico retoma, entre otros, el concepto de sistemas desde la Teoria general de
los sistemas. De esta manera, se considera que el aspecto primordial en un sistema es la manera
en que se interrelacionan los elementos que lo conforman y las conductas de cada uno de estos,

puesto que se afectan entre si. Igualmente, resulta importante tener una perspectiva de los
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elementos del sistema como conjunto, lo cual permitira comprender su funcionamiento a

cabalidad (Garibay, S., 2013).

En la obra del mismo autor, se exponen los modelos de intervencion desarrollados desde el
enfoque sistémico por diversos autores como el grupo de Palo Alto, Minuchin, Whitaker,
Bowen, Haley, la escuela de Milan y White, entre otros, quienes retoman elementos de dicha
teoria y los incluyen en sus modelos. Uno de estos es el modelo narrativo, el cual desarrolla una
terapia centrada en la narrativa sustentada desde el construccionismo social, que postula que la
forma en que un paciente narra su vida le genera limitaciones en cuanto al desarrollo de ideas

nuevas o de maneras para hacer frente a estas.

Construccionismo social

El construccionismo social segin Gergen (2006 como se citd en Bruno, F., Acevedo, J.,
Castro, L. y Garza, R., 2018, p. 4) es “(...) un conjunto de conversaciones que se desarrollan en
todas [las] partes del mundo y participan, todas ellas, en un proceso que tiende a generar

significados, comprensiones, conocimientos y valores colectivos”.

Gergen, K., (1996) plantea que para el construccionismo social surge una preocupacion en
torno a “la relacion que existe entre el lenguaje descriptivo y el mundo que proyecta representar”
(p. 30). Debido a esto sienta sus bases en la construccién social de la realidad y la relacion

establecida entre el lenguaje y quien lo usa.

De acuerdo con lo anterior, el mismo autor menciona que los conceptos con que se hace
alusion al mundo y la mente se derivan de las practicas discursivas y que ambos aspectos se
encuentran integrados a partir del lenguaje, esto hace que dichos conceptos estén en constante

discusion y sujetos a cambios. También enfatiza en que “el valor del discurso psicologico no
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descansa en su capacidad para reflejar la verdad, sino més bien en su capacidad para llevar a

cabo relaciones” (p. 64).

Lo anterior toma sentido cuando Gergen, K., (1996) postula que para este enfoque la accion
humana se deriva de las relaciones, por ende, el funcionamiento individual es dejado de lado y se
presta atencion al intercambio comunitario en el que surgen diversos procesos microsociales. En
estos, dicha accidn es etiquetada por aquellos que se encuentren interesados teniendo en cuenta
el significado que posee y la funcion que desempefia en un contexto social especifico (Gergen,
K., 2007). Ademas de esto, otorga gran importancia a la experiencia, al considerar que es a
través de esta que se llega a conocer lo que se conoce y que sin ella no seria posible estar

inmerso en el lenguaje y la vida social.

El lenguaje se convierte en uno de los aspectos mas relevantes para el construccionismo social
debio a que a través de este que las palabras adquieren un significado a partir del intercambio
humano llevado a cabo mediante las relaciones sociales establecidas por las personas. En
términos de Bakhtin (1981 como se cit6 en Gergen, K., 1996) “las palabras son inherentemente
interindividuales” (p. 45), lo que se relaciona con lo expuesto por Wittgenstein (1953 como se
citd en Gergen, K., 1996) quien menciona que “las palabras adquieren su significado (...) a

través de los sentidos con que se usan en las pautas de intercambio existente.” (p. 48).

Ademas de esto, el lenguaje se encuentra conectado con el pasado en términos de la tradicién
cultural, puesto que cada comunidad establece précticas, rituales y pautas de relacion propias que
son nombradas y tratadas de maneras particulares. De esta manera el lenguaje adquiere una
funcidn reveladora puesto que permite a las personas comprender las formas de relacién entre
ellas y su cultura cuando es visto desde una postura critica, y posibilita encontrar un sentido al

mundo, con esto, la atencion desde el construccionismo social pasa a centrarse en la manera en
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que funciona el discurso y en que el lenguaje adquiere significado a través de las relaciones

dadas en entornos microsociales (Gergen, K., 1996).

Desde este elemento, surge la autoconcepcion considerada por Gergen (1996) como “un
discurso acerca del Yo” (p. 163) donde se genera una narracion de si mismo que es entendible en
cuanto se desarrolla en medio de relaciones. Sin embargo, posteriormente, postula el término
autonarrativo, que “se refiere a la explicacion que presenta un individuo de la relacion entre
acontecimientos autorrelevantes a través del tiempo” (p. 164), convirtiéndose en un discurso
publico en donde considera las narraciones como “recursos conversacionales, construcciones
abiertas a la modificacion continuada a medida que la interaccion progresa” (p.165) y que estan

conectadas con un componente historico y cultural (Gergen, K., 2007).

Esta narracion toma importancia puesto que permite a las personas identificarse a si mismas y
con otros, visibilizar los acontecimientos vividos y otorgar significado a sus relaciones desde el
relato, tal como lo postulan White y Epston (1990 como se citd en Gergen, K., 1996) quienes
consideran que “las personas conceden significado a sus vidas y relaciones relatando su
experiencia” (p.163). Postura con la que Gergen (1996) concuerda al considerar que la identidad
de la persona es resultado de un relato vital y no de un acontecimiento repentino. Es decir, que
por medio de las narraciones se crean las identidades (Rosenwald y Ochberg, 1992 como se cit0

en Gergen, K., 2007).

El componente relacional se encuentra inmerso en los diferentes aspectos mencionados
anteriormente, pero ademas, juega un papel importante en el construccionismo social puesto que
a partir de las relaciones comunitarias es posible construir conocimiento, considerado “como un

producto de lo social” (Gergen, K., 2007, p. 224), momento en el que el lenguaje se vuelve
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entendible al tener un uso social. Este componente también emplea diferentes objetos que

permiten generar una relacion con significado (Gergen, K., 2007).

Terapia relatada o terapia narrativa

White, M. y Epston, D. (1993) en su libro Medios narrativos para fines terapéuticos
describen las bases y elementos que configuran la Terapia relatada o Terapia narrativa, lo cual se

describiré en los siguientes parrafos tomando como base el libro en mencién.

Estos autores exponen inicialmente la concepcion del método interpretativo propuesta por
Bateson (1972, 1979) quien menciona que es necesario recurrir a la interpretacion debido a que
no es posible conocer la realidad objetiva y que “toda formulacion que postule significado es
interpretativa” (White, M., et al., 1993, p. 22). Basados en este postulado, dichos autores llegaron
a la conclusion de que en la terapia familiar aquello que determina el comportamiento es el

significado que las personas o los miembros de una familia atribuyen a un hecho.

White menciona que los investigadores en ciencias sociales (s.f) consideraban que a pesar de
gue un comportamiento ocurre en el tiempo y por ende, en momentos posteriores desaparece, el
significado que se otorga a dicho comportamiento perdura en el tiempo, ademas, que el
conocimiento es adquirido por medio de la experiencia vivida y que “(...) para entender nuestras
vidas y expresarnos a nosotros mismos, la experiencia debe «relatarse», y que es precisamente el
hecho de relatar lo que determina el significado que se atribuira a la experiencia” (como se cito
en White, M., et al., 1993, p. 27), donde los acontecimientos que la conforman deben organizarse

en secuencias temporales, estableciendo una conexion entre pasado, presente y futuro.

Partiendo de esto, White retomo la concepcion de narracion planteada por Bruner (1986a

como se citd en White, M., et al., 1993) quien menciona que esta resulta mas adecuada para el
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estudio del ciclo vital, el cambio o los demas procesos del desarrollo, puesto que mantiene un
orden y secuencia. La narracion ademas incluye una dimension temporal por medio de la que es
posible percibir el cambio, el cual resulta significativo al desencadenar nuevas respuestas en los

sistemas vivos (Bateson, 1972 como se citd en White, M., et al., 1993).

La manera en que dicho relato sucede es a través de la autonarracion, que otorga un sentido de
significado y continuidad a la vida de las personas y les permite interpretar las experiencias que
surjan posteriormente (Gergen y Gergen, 1984 como se cité en White, M., et al., 1993). Sin
embargo, a pesar de que estas narraciones dominantes, que son hechas por otros y por la persona
acerca de si misma, modelan la vida y las relaciones, su construccion requiere de un proceso de
seleccidn donde se dejan de lado elementos de la experiencia que no concuerdan con el relato y

que no llegan a ser expresados (White, M., et al., 1993).

La expresion de la experiencia vivida a través de la autonarracion resulta importante puesto

que:

Es en la ejecucion de una expresion donde reexperimentamos, revivimos, recreamos,
relatamos, reconstruimos y reactualizamos nuestra cultura. La ejecucion no libera un
significado preexistente, que yacia dormido en el texto... Por el contrario, la ejecucion misma

es constitutiva. (E. Bruner, 1986, pag. 11 como se citd en White, M., et al., 1993, p. 29).

Esta narracion de la experiencia depende del lenguaje, por ende, se acepta la premisa de que la
asignacion de significado, la constitucion de la vida y las relaciones, y la comprensién de la

experiencia vivida se da a través del lenguaje (White, M., et al., 1993).

Todo esto toma sentido dentro de la terapia cuando la persona que asiste a consulta

experimenta un malestar derivado del hecho de que la narracion dominante no expresa de manera
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completa sus vivencias, por ende, se espera que el resultado final de la terapia sea la generacion
de nuevos significados que sean considerados por la persona como satisfactorios y mas utiles, y
la deteccion del cambio, debido a que eso representa para la persona la experimentacion de
agencia personal sobre su vida (White, M., et al., 1993). Esto es posible a partir de la generacion
de relatos alternativos, que se encuentran conformados por los aspectos de la experiencia vivida
que han sido excluidos del relato dominante y que resultan relevantes para las personas, estos son
denominados como acontecimientos extraordinarios por White (1987, 1988 como se citd en
White, M., et a., 1993), siguiendo la I6gica de Goffman (1961 como se citdé en White, M., et al.,

1993).

Cuando los acontecimientos extraordinarios son identificados, es posible que las personas les
otorguen significados. Para la generacion de este proceso es necesario que dichos
acontecimientos sean organizados en relatos alternativos (White, M., et al., 1993), mediante este
proceso la persona se configura como un agente activo en la reescritura de su vida y sus

relaciones (Myerhoff, 1982 como se citdé en White, M., et al., 1993).

Para que lo anterior se desarrolle, dentro de la terapia se genera la externalizacién del
problema, esto permite a las personas abandonar el conocimiento unitario y los discursos de
verdad que los mantienen sometidos, incorporando dentro de los relatos conocimientos
alternativos o subyugados (White, M., et al., 1993), postura que es propuesta por Foucault (1979,
1980, 1984a como se cito en White, M., et al., 1993) quien menciona que las personas
experimentan los efectos positivos del poder, con base en los cuales se generan verdades
consideradas como normalizadoras, ya que de estas se derivan normas que llevan a las personas a

constituir sus vidas en torno a esas verdades.
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Los conocimientos subyugados son considerados por Foucault (1980 como se cit6 en White,
M., et al., 1993) como conocimientos eruditos, que han sido excluidos de la revision historica
desarrollada, a causa de la generacién de un conocimiento global y unitario, y conocimientos
populares locales o indigenas, los cuales se encuentran circulantes en la sociedad pero que son

aislados de los conocimientos formales por lo que se mantienen al margen de la sociedad.

Por medio de la externalizacion del problema las personas también pueden acoger una
perspectiva reflexiva respecto a sus vidas, con lo que pueden considerar opciones diferentes que
las lleven al cuestionamiento de las verdades normalizadoras a través del conocimiento (White,

M., etal., 1993).

En conclusién, la externalizacion del problema ayuda a los miembros de la familia a separarse
asi mismos y a sus relaciones del problema en cuestion, permitiendo que se narren desde una
visidn nueva gue ya no se encuentra saturada por este, donde se reconocen acontecimientos
extraordinarios que son explicados a través de una historia alternativa de la vida de la persona.

Esta es denominada como relato extraordinario (White, M., et al., 1993).

Desde esta perspectiva, la relacion de la persona con el problema es lo que configuray es
entendido como problema. La lucha contra este es favorecida desde el dialogo a partir de la
realizacion de preguntas de influencia relativa que permiten describir la esfera de influencia del
problema, donde se lleva a la persona a que, por un lado, establezca un mapa de la influencia del
problema sobre su vida y relaciones, y por el otro, a que describa la influencia que desde si

misma ejerce sobre la vida del problema (White, M., et al., 1993).

La terapia desarrollada desde los medios narrativos toma en cuenta el pensamiento narrativo,

que se enfoca en “(...) practicas lingliisticas [que] tienen en cuenta la complejidad y la



24

subjetividad de la experiencia” (p. 93) y que permiten la creacion de mundos de significados
implicitos, la ampliacién de posibilidades y la introduccion de una perspectiva multiple que
favorecen las descripciones coloquiales y las conversaciones orientadas hacia la exploracion

(White, M., et al., 1993).

En concordancia con esto, se plantea que algunos de los relatos que tienen lugar dentro de la
terapia estan conformados mediante una estructura narrativa en la que una persona muestra la
vision de una situacion resaltando cualidades personales favorables, estos son denominados
como relatos de éxito, que pueden ser propios o provenir de otras personas (Goffman, 1961
como se citd en White, M., et al., 1993). La emergencia de estos relatos transforma la relacion
mantenida entre la persona o familia y el problema a partir del distanciamiento y genera

consecuencias espectaculares, segun lo afirma Epston en su libro (White, M., et al., 1993).

El uso de un lenguaje escrito en la terapia resulta significativo ya que este permite que los
descubrimientos realizados por la persona sean registrados de una manera que permita su estudio
en momentos posteriores y facilita el surgimiento de nuevos descubrimientos, también “favorece
la independencia de pensamiento” (Stubbs, 1980, p.107 como se citd en White, M., et al., 1993,

p. 49). Ademas de esto, White, M. (et al., 1993) consideran que

(...) en nuestra cultura, el uso de la tradicion escrita en terapia promueve la formalizacion,
legitimacion y continuidad de los conocimientos populares locales, la autoridad independiente
de las personas y la creacion de un contexto para el surgimiento de nuevos descubrimientos y

posibilidades. (p. 50).

Marco conceptual

Lenguaje
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De acuerdo con Gergen, K., (1996), es por medio de una apreciacion critica del lenguaje que
es posible comprender las formas de relacidn con la cultura y considerar alternativas futuras. De
la mano con esto, Mc Namee (2004 como se cito en Rasera, E., et al., 2017, p. 399) considera el
lenguaje en la terapia como “(...) el uso de ciertas formas de hablar y relacionarse en una sesion
[que] promueve la negociacion activa y la transformacion de los significados sobre quiénes son
las personas (descripciones de si mismos), cuales son sus problemas y qué acciones estan

disponibles para ellos a partir de estas descripciones”.

Significados

Las palabras adquieren significado s6lo dentro un contexto que da lugar a las relaciones
vigentes, teniendo en cuenta la manera en que el lenguaje funciona en torno a dichas relaciones
(Gergen, K., 1996), por tanto, la generacion de significados se da por medio de las relaciones,
por lo que se encuentran enmarcados en un espacio dialdgico (Bakhtin, 1981 como se cit6 en

Rasera, E., et al., 2017).

El significado también es otorgado a comportamientos o acciones, sin embargo, puede variar
en términos de las funciones que ejerce dentro del contexto social en el que surge. Esto no solo
ocurre a nivel social, sino que también emerge en términos del mundo cientifico, donde se
genera una interaccién continua y dialéctica entre el significado a nivel tedrico y a nivel cultural,

permitiendo que el significado pueda cambiar a lo largo del tiempo (Gergen, K., 2007).
Narrativa

Para Gergen (2007) “(...) las vidas son eventos narrativos” (p. 154) que permiten visibilizar y
dar cuenta de los eventos vividos, asi como también, generar expectativas de los futuros. Las

narraciones adquieren un sentido historiado, es decir, que se componen de inicio, nudo, climax y
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desenlace, ademas es a traves de estas que se posibilita vivir, desde el contar una historia y

comprender al Yo.

“Toda narracion esta dominada (...) por tradiciones retorico-textuales y por el proceso social”
(p. 41) que sirven como medios criticos por medio de los cuales las personas se vuelven
inteligibles dentro de un mundo social, ya que es a través de los relatos como la persona se

identifica con otros y a si misma (Gergen, K., 1996).

White y Epston (1990 como se cit6 en Gergen, K., 1996, p. 163) plantean que “las personas
conceden significado a sus vidas y relaciones relatando su experiencia”, por ende, se considera
que las narrativas construyen la realidad, es decir, que organizan y producen los hechos, y que es
por medio de la interaccion con el otro que se adquieren habilidades narrativas, ademas, que
estos relatos o narraciones no dan cuenta de la verdad si no que construyen el sentido de lo que

es entendido como verdad (Gergen, K., 2007).

En concordancia con esto, se postula que a partir de la conversacion terapéutica surgen nuevas
narrativas (Gergen y Warhuss, 2000 como se citd en Rasera, E., et al., 2017), con lo que se
acentla la nocion de recursos conversacionales postulada por McNamee (2004 como se cito en

Rasera, E., et al., 2017) entendida como una forma de construir conversaciones generativas.

Yo social

Gergen, K., (2016) plantea que no existe un Yo aislado y exclusivamente personal, sino que,
por el contrario, este tiene lugar en un mundo de constitucion conjunta donde el Yo emerge
constantemente de las relaciones, ademas, considera que es una construccion relacional, flexible

y multiple, es decir, un producto de las relaciones establecidas entre las personas a partir de un
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proceso dialéctico (Gergen, 1982, 1994, 1997 como se cit6 en Renau Ruiz, V., Oberst, U.,

Carbonell-Sanchez, X., 2013).

El Yo esté relacionado con un lenguaje que se encuentra interconectado en la totalidad de las
relaciones cotidianas de la persona. Es por esto que la ampliacion del vocabulario por medio del
cual se realiza la expresion de uno mismo, permite la generacion de nuevas posibilidades entorno

a las relaciones humanas (Gergen, K., 2018).

Se considera que el Yo surge a partir del planteamiento de si mismo como agente de una
actividad simbdlica que lo lleva a encontrarse inmerso en un proceso constante de definirse a si
mismo (Sarbin, 1986; Crossley, 2000 como se cito en Diaz Negrete, D. B., Gracia Gutiérrez de
Velazco, S. E. y Fernandez Céceres, C., 2015) donde el sujeto realiza una busqueda de
significados y pone en practica su habilidad para crear y recrear paisajes subjetivos por medio
del lenguaje, el didlogo y la interaccién (Bruner, 1996 como se cité en Diaz Negrete, D., et al.,

2015).

Este Yo social es fruto de la manera de cada persona de ver las cosas y de las interacciones
entre las personas en un periodo de tiempo, que se encuentran mediadas por un contexto cultural,
por ende, no puede ser posible comprenderlo sin tener en cuenta la cultura, puesto que fuera de la

produccion del contexto propio no existe nada (ifiiguez, L, 2001).
Cambio

El cambio, es entendido desde una postura construccionista “(...) como parte do dialogo e
fruto de uma acéo conjunta de producdo de significados”. [como parte del didlogo y el resultado
de una accion conjunta para producir significados] (Guanaes, C. y Relo de Mattos, A., 2011, p.

1011), donde se destacan los procesos discursivos y relacionales que dan lugar a la construccion
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de significados en torno al mundo, los problemas y el si mismo (Guanaes, C., 2006 como se citd
en Rasera, E. et al., 2017). Este se configura como algo que actta solo en un entorno relacional,
es decir, que cuando los espacios discursivos en que esta inmerso el sujeto cambian es cuando se
genera un proceso de transformacion. Bajo esta perspectiva, se denota la importancia de que
dicho cambio sea dado no solo a nivel individual sino en todas las esferas o partes que
conforman el sistema relacional, puesto que si el cambio se da de manera individual no genera

un impacto (Celis, R., et al., 2016).

Segun Gergen (1998 como se cit6 en Celis, R., et al., 2016) el reto establecido para el
construccionismo es construir una realidad relacional que esté dotada de inteligibilidades
linguisticas y préacticas relacionadas con esto, que favorezcan la emergencia de una nueva
posibilidad a la vida cultural. Desde lo anterior, se plantea una vision psicoterapéutica que toma
como base un enfoque construccionista, donde el psicoterapéuta reconoce a la persona en un
contexto especifico manteniendo su integralidad, en el que tiene lugar una conversacion desde
marcos autorreferenciales enmarcados en la relacion terapeuta-consultante, que conlleva a

garantizar el cambio como intencion propia del espacio terapéutico (Celis, R., et al., 2016).

Esta perspectiva es apoyada y validada por el terapeuta familiar Raul Medina Centeno, quien
parte desde una postura construccionista con base en la cual reconoce a la familia como “(...)
experta, como protagonista de su proceso de cambio, pues se trabaja desde su propia
epistemologia y practicas para conocer cOmo construyen su propia realidad y para generar

nuevas explicaciones y posibilidades” (Medina, R., 2018a, s. p.).

Un elemento que cobra gran importancia dentro del proceso de cambio es la realizacion de un
gjercicio critico y autorreflexivo en torno a lo que configura lo normal, puesto que desde dicha

practica es posible hacer visibles maltiples riquezas en torno a las relaciones y sentidos. Ademas,
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el reconocimiento del clima emocional generado a partir de las conversaciones terapéuticas actda

como otro recurso influyente sobre el cambio (Medina, R., 2018b).

Marco empirico

Desde la psicologia se han adelantado diferentes estudios frente al consumo de spa, las
conductas antisociales y los factores de riesgo en relacion con las fortalezas internas y externas
con las que cuentan los adolescentes que estan inmersos en estas situaciones. A pesar de que
varios estudios se han desarrollado en paises de Latinoamérica, son pocos los realizados con
poblacion Colombiana, no obstante es posible encontrar investigaciones al respecto en las que se
menciona que de acuerdo con el Estudio Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas de
2013, realizado en Colombia, se evidencia un fuerte incremento en el consumo de sustancias
ilegales en nifios y adolescentes con edades entre los 11 y 18 afios, en comparacion con los datos
obtenidos en 2011, donde el uso de cocaina aument6 y el de marihuana disminuy6 (Ministerio de
Justicia y del Derecho y Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2012, 2014 como se cit6 en

Andrade, P., Betancourt, D., Moreno, N. y Alvis, A., 2017).

En consecuencia con esto, Leffert, et al. (1998 como se citd en Andrade, P., et al., 2017)
encontraron que la fortaleza externa, referida a la influencia positiva de los amigos, es la que
protege en mayor medida a los jévenes de incurrir en el consumo de drogas Yy alcohol, asi como
también contar con una comunicacion familiar positiva y modelos adultos positivos (Oman et al.,
2004 como se cito en Andrade, P., et al., 2017), con lo cual concluyeron gue los adolescentes que
cuentan con un numero mayor de estas fortalezas tiene una probabilidad menor de presentar
conductas de riesgo (Lenzy, Dougherty, Furlong, Sharkey y Dowdy, 2015 como se citd en
Andrade, P., et al., 2017). Frente a esto, Larson y Tran (2014 como se cité en Andrade, P., et al.,

2017) también argumentan que el desarrollo saludable y las conductas de los adolescentes
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dependen de la interaccion de diferentes influencias entre el adolescente y su ambiente, es decir,

entre fortalezas internas y externas a las que este tiene acceso.

Andrade, P., et al. (2017) realizaron un estudio con 1987 adolescentes, de los cuales 49,87%
eran colombianos y 50,13% eran mexicanos. De la muestra colombiana, 43,7% fueron hombres
con un promedio de edad de 16,34 afios, y solo el 50,95% menciond vivir con ambos padres. En
este, encontraron que el consumo de sus sustancias como el alcohol y las drogas ilegales, por lo
menos alguna vez en la vida, es mayor a los reportes arrojados por las encuestas nacionales
realizadas en ambos paises (Ministerio de Justicia y del Derecho y Ministerio de Salud y
Proteccion Social, 2014; Secretaria de Educacion Publica, 2013 como se cit6 en Andrade, P., et
al., 2017). Otro resultado a destacar de dicha investigacion es que los adolescentes colombianos,
tanto hombres como mujeres, inician el consumo de estas sustancias a mas temprana edad en
comparacion con la muestra de México y que la presencia de la fortaleza asociada a la
comunicacion y supervision de los padres en los adolescentes no es determinante para que estas

conductas de riesgo no se presenten.

Con esto Andrade, P., et al. (2017), comprobaron que los jovenes que cuentan con mas
fortalezas externas son quienes no han consumido alcohol, tabaco y/o drogas, por lo cual, dichas
fortalezas son consideradas como un factor determinante en la incursion de estas conductas
(Costa et al., 2017; Jessor et al., 2003 como se cito en Andrade, P., et al., 2017) y concluyeron
que si bien el tener amigos que no consuman es una fortaleza determinante para no caer en el
consumo de sustancias, el tener amigos que presenten conductas saludables y positivas no genera
diferencias en este aspecto, asi como también, el no haber consumido sustancias de este tipo y

contar con fortalezas familiares y sociales protege a los adolescentes frente al consumo.
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Blanco, T. y Jiménez, S. (2015) llevaron a cabo un estudio en el Centro de Atencion Integral
para Menores de Edad en Costa Rica con el objetivo de “identificar la relacion entre diferentes
variables de riesgo y de proteccion que influyen para que se produzcan y eviten recaidas en
jovenes (...)” (p. 148). La muestra fue de 101 adolescentes, 68 de ellos hombres, con edades
entre los 12 y 17 afios. En este encontraron que el 100% de la muestra consumio en alguna
ocasion marihuana y en su mayoria habian ingresado al centro para el tratamiento frente a esta
sustancia, en segundo lugar, se encontro la cocaina, y se identifico el policonsumo en la totalidad

de la muestra.

Estos adolescentes manifestaron no haber consumido durante tres meses y medio antes de su
Gltima recaida, mencionando que dejaron de consumir por motivos voluntarios encaminados al
deseo de no querer volver a consumir y de no hacerlo por su familia, sin embargo, un pequefio
porcentaje de la muestra mencion6 no haber consumido en ese lapso de tiempo debido a tener
una medida legal en su contra. También encontraron que un factor de gran influencia en cuanto a
la recaida es la baja confianza situacional, entendida como “(...) la confianza de la persona en si
misma en ciertas situaciones donde podria tener mas probabilidades de consumir (...)”, 10 mismo
ocurre con los estados emocionales negativos presentes en el adolescente (Blanco, T. et al., 2015,

p. 153).

Frente a esto, dichos autores también mencionan que el apoyo social percibido,
especificamente el familiar, actia como un factor protector en los adolescentes para que no se
genere una recaida en cuanto al consumo, asi como también el uso de habilidades de
afrontamiento a nivel cognitivo como los pensamientos positivos acerca de las ventajas de no
consumir, y los negativos respecto a las consecuencias que se derivan del consumo de estas

sustancias, puesto que los sujetos que cuentan con méas habilidades de afrontamiento dirigidas
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hacia las situaciones de riesgo tienen una mayor probabilidad de no recaer (Martinez y Pedroza,
2011 como se cito en Blanco, T., et al., 2015), mientras que la regulacion emocional, asi como
los estados emocionales negativos y la basqueda de sensaciones positivas actian como factores
de riesgo en cuanto a las recaidas. Ante esto, se resalta la importancia de aprendizajes frente a las
habilidades de afrontamiento por parte de los adolescentes una vez terminen su proceso (Blanco,

T., etal., 2015).

De igual manera, se han adelantado estudios en Colombia frente a los riesgos que se
relacionan con el origen y mantenimiento de comportamientos antisociales y delictivos en
adolescentes siendo estos riesgos los factores contextuales, individuales y familiares. Uno de
ellos es el desarrollado por Sanabria, A. M. y Uribe, A. F. (2010) en la ciudad de Cali con 179
adolescentes, con una edad media de 15 afios, de los cuales 56,4% eran hombres. Del total de la
muestra el 59,8% asistian a un centro educativo publico y el 40,2% se encontraban recluidos en

dos instituciones de formacidon privadas para menores infractores.

Esta investigacion se llevo a cabo bajo la perspectiva de riesgo psicosocial en el que se
estudia la interaccion de diferentes variables del entorno e individuales que actdan como
predisponentes ante el riesgo en los jovenes (Trudel y Puentes Neuman, 2000 citados por Hein,

Blanco y Mertz, 2004 como se cito en Sanabria, A. M., et al., 2010).

Frente a los factores de riesgo en relacion con la conducta antisocial, Ezpeleta (2005 como se
cit6 en Sanabria, A. M., et al., 2010) menciona que son las “(...) caracteristicas individuales 0
ambientales que aumentan la probabilidad de la aparicién o mantenimiento de la conducta”
(p.259) y que debe haber una acumulacion de dichos factores para que estos sean considerados

como de alto riesgo.
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Al respecto, Sanabria, A. M., et al. (2010) citan en su investigacion varios autores quienes
mencionan diferentes factores de riesgo que consideran facilitan el desarrollo de la conducta
antisocial. A nivel ambiental-contextual se encuentran la inasistencia escolar (Farrington, 1995),
el fracaso escolar (Swain, 1991), los altos indices de delincuencia y vandalismo escolar (Beland,
1996; Farrington, 1989). A nivel familiar se mencionan el maltrato infantil (Farrington, 1992;
Widon, 1994), las pautas educativas inadecuadas y los padres coercitivos y manipulativos
(Patterson, 1982; Patterson, DeBaryshe y Ramsey, 1989), la interaccion pobre entre padres e
hijos y los conflictos maritales (Armenta, Corral, Lopez, Dias y Pena, 2011; McCord, 1996;
2001). A nivel individual, los factores que se consideran de riesgo son las creencias y actitudes
sociales favorables a la conducta antisocial y delictiva (Loeber, Keenan y Zhang, 1997; Loeber y

Hay, 1997).

Sanabria, A. M., et al. (2010) concluyeron que dichos factores de riesgo determinan el
surgimiento de la conducta antisocial y delictiva en los adolescentes puesto que la muestra que
asistia a las instituciones para menores infractores estuvo expuesta frecuentemente a estos
factores y emitio este tipo de conductas. Lo anterior resulta preocupante puesto que los reportes
frente a la presentacion de conductas antisociales y delictivas han aumentado segun los estudios
desarrollados por Uribe (2005) y Sanabria y Uribe (2007), y los reportes realizados por la Policia

Nacional de Colombia (como se citd en Sanabria, A. M., et al., 2010).

Todos estos factores se asocian con las conductas mencionadas, en gran medida debido a que
las personas que las manifiestan viven en contextos desfavorecidos, de escasos recursos, con
altos niveles de desempleo y un bajo nivel de supervision por parte de la policia, con lo que se
favorece la aparicion de la violencia y se generan fuertes influencias sobre el desarrollo

comportamental de los adolescentes (Abrahan, 1996; Farrington, 1992; OPS, 2002; Taylor,
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citado en Frias, Lopez y Diaz, 2003 como se cito en Sanabria, A. M., et al., 2010). Estas
condiciones contextuales también pueden generar en el adolescente percepciones frente a su
desempefio escolar por ejemplo, que puede ser considerado como bajo, lo cual conllevaria a que
desarrollara conductas antisociales y delictivas con las que podria llegar a ser parte de un grupo
donde consideraria su desempefio como optimo, reforzandose positivamente e incrementandose
dichas conductas (Dishion, Andrews y Crosby, 1995; Farrington, 1995; Swain, 1991 como se
citd en Sanabria, A. M., et al., 2010), puesto que las creencias y actitudes sociales favorecen la
agresion, la violencia y la delincuencia las cuales son consideradas como factores antecedentes

de la delincuencia juvenil (Loeber y Hay, 1997 como se cité en Sanabria, A. M., et al., 2010).

Es importante mencionar que segun Dishion, Andrews y Crosby (1995 como se citd en
Sanabria, A. M., et al., 2010), mas que las condiciones de pobreza, son la escasez de
oportunidades para satisfacer las necesidades sociales requeridas para el desarrollo de los
adolescentes junto con las relaciones sociales que establecen y la influencia de estas sobre los
mismos, los factores que conllevan a la aparicion de la conducta antisocial y delictiva, asi, al no
lograr conseguir sus metas y objetivos de una manera legal, los adolescentes presentan una

mayor tendencia a incurrir en la delincuencia.

Por otra parte, Del Moral Arroyo, G., Suarez Relinque, C., Matinez Ferrer, B. y Musitu
Ochoa, G. (2015) encontraron que la vida dentro del barrio influye significativamente sobre
conductas violentas a nivel escolar y en la construccion identitaria en nifios y adolescentes.
Teniendo en cuenta esto, se expone lo encontrado por Correa, A. (2017), quien desarrollo una
investigacion acerca del proyecto de vida y diferentes elementos que influyen sobre este,
considerando que es uno de los aspectos que ofrece opciones de cambio y bienestar, que se

encuentra relacionado con el contexto cultural en el que se encuentran los adolescentes, y que es
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vital prestar atencion a este tema puesto que la manera en que los adolescentes desarrollan una
perspectiva frente al futuro se relaciona con comportamientos de riesgo como el uso de drogas,
comportamientos sexuales riesgosos y actos ilegales o infracciones (Goncalves et al., 2013

como se citd en Correa, A., 2017).

En relacién con el proyecto vital, Garcés-Delgado, Y., Santana-Vega, L. E. y Feliciano-
Garcia, L. (2020) desarrollaron un estudio que buscaba analizar cémo variables contextuales
inciden en la construccién del proyecto vital de adolescentes que se encuentran en riesgo de
exclusion, esto Gltimo debido a condiciones familiares, educativas, sociales, culturales y
personales desfavorables (Velaz de Medrano, 2005 como se cit6 en Garcés-Delgado, Y., et al.,
2020) que conllevan a que los adolescentes cuenten con menores posibilidades para el
planteamiento de un proyecto vital que se encuentre orientado hacia el crecimiento personal,
social, afectivo y laboral (Parrilla, Gallego y Morifia, 2010 como se cit6 en Garcés-Delgado, Y.,

et al., 2020).

Inicialmente, Garcés-Delgado, Y., et al. (2020) consideraron significativa la armonizacion del
soy, ubicado en el tiempo presente, y del querer ser, establecido hacia el fututo, aspectos que se
desarrollan en la adolescencia e influyen sobre la estructuracion de un proyecto vital
satisfactorio. Posteriormente, encontraron, a partir del desarrollo de su estudio, que “en la
construccion de los proyectos vitales de los menores inciden factores como la accion de agentes

externos (sociales, familiares y educativos)” (p. 162).

En relacién con lo anterior, en la investigacion realizada por Gongalves-de Freitas, M. (2004)
se plantea la pertinencia de generar proyectos en los que se fomente la participacion de
adolescentes enfatizando en las potencialidades y recursos con los que cuentan para influir sobre

su entorno. En este, la adolescencia es comprendida entre los 15 y 18 afios, donde se considera al
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adolescente como complejo, debido a que se encuentra en una edad en la que se presentan crisis
y conflictos derivados del estrés, lo cual genera cambios (Craig, 1988 como se cito en

Goncalves-de Freitas, M., 2004).

En esta etapa de la vida, los adolescentes empiezan a construir sus propias reglas y valores,
reciben apoyo emocional e influencia por parte de sus grupos de referencia, y se encuentran
entrelazados con la cultura, de ahi la importancia de comprenderlos desde una vision

contextualizada (Gongalves-de Freitas, M., 2004).

En su investigacion Gongalves-de Freitas, M. (2004) encuentra que la evaluacién planteada
como una discusion conjunta en la que participan tanto los involucrados como el investigador,
adquiere un caracter transformador orientado hacia el cambio. Menciona que la evaluacion es
tomada como un espacio de reflexion grupal en torno a lo realizado, en la que se integra a los
participantes y se les involucra en la toma de decisiones frente al proyecto, de lo que se deriva la
planificacién de nuevos proyectos. Con lo anterior se genera el fortalecimiento de los

adolescentes como actores sociales.

De igual manera, Balanzo, A., Ariza Porras, A. P., Quiroga, D., Gomez Ramirez, A. (2020),
realizan la construccion de un articulo en el que exponen como a partir de la estrategia Circoplis,
desarrollada en 2017 y 2018 bajo el liderazgo del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, es
posible gestionar y transformar realidades, donde se busca ademas lograr el fortalecimiento de
entornos que protejan los derechos de los nifios, nifias y adolescentes. También, mencionan que
esta estrategia permite fortalecer sus capacidades y generar una dinamizacién social por parte de
las comunidades donde estas promueven transformaciones desde la corresponsabilidad de los

involucrados en el proceso.
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Adicionalmente, Diaz Negrete, D. B. et al., (2015) plantean la aplicacion de la terapia
narrativa como alternativa para el tratamiento del uso de drogas, fundamentado en
planteamientos como los de Hicks (1997), quien considera que resulta conveniente generar un
contexto reflexivo en el que tenga lugar un interés real por el otro como elemento de la
intervencion, esto ante el planteamiento de proyectos, ideas, inquietudes, creencias o relatos.
También rescatan lo expuesto por Tomkins (1998) y Man-Kwong (2011) quienes sugieren
generar un espacio de escucha donde se favorezcan practicas enfocadas a recordar, con el
objetivo de trascender el mundo estrecho de las practicas de consumo y fomentar la emergencia

de vinculos con el contexto vital, cultural e historico del sujeto.

En concordancia con un abordaje de este tipo, Callahan (2001 como se cito en Diaz Negrete,
D. B. et al., 2015) plantea que se deben realizar varios procesos. El primero es la des-
identificacion respecto a discursos dominantes en la persona en cuanto a etiquetas que le han
sido asignadas, por ejemplo. El segundo es la des-esencializacion, donde se lleva a la persona a
reconocer que sus creencias, valores y compromisos se encuentran situados historica, politica y
culturalmente, esto permite que las practicas de consumo sean vistas como un sintoma social. El
tercero es el reconocimiento de la influencia del problema, donde se busca que la persona
replantee su relacion con el problema en cuestion permitiendo la visibilizacion de elementos que
se encontraban ocultos. EIl ultimo, es la objetivacién del problema, donde se fomenta la
externalizacion del problema de manera que sea concebido como agente externo de la identidad

del sujeto, y con esto, el consultante construya opciones de vida que no incluyan el problema.

Desde la revision empirica realizada, es posible mencionar que aspectos como la
comunicacion y supervision parental, la inexistencia de antecedentes de consumo de sustancias

psicoactivas por parte de los adolescentes, la presencia de fortalezas sociales y de pares con
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ausencia de consumo acttan como factores protectores ante el desarrollo de conductas delictivas
y de consumo por parte de los adolescentes. Sin embargo, es claro, de acuerdo a lo encontrado
por los investigadores, que lo anterior no es un determinante para que dichas conductas no se

presenten.

Es por esto, que resulta significativo, en concordancia con lo encontrado en otras
investigaciones expuestas anteriormente, desarrollar un anteproyecto que se oriente hacia las
capacidades y elementos generativos propios de los adolescentes y del entorno que los rodea, asi
como la comprension de estos no como sujetos individuales, sino como personas enmarcadas en
multiples realidades, configuradas desde eventos pasados, presentes y futuros donde surgen
diversos significados enmarcados temporal y culturalmente, que pueden llegar a favorecer los
proceso de cambio de vida de los adolescentes desde la co-construccidn a partir de estrategias

narrativas.

Plan de accion

Para el desarrollo del anteproyecto de pasantia planteado en el presente documento se
estructurd una guia de intervenciones grupales con el objetivo de potenciar la emergencia de
relatos alternos que contribuyan al cambio de vida desde la co-construccion del Yo en los

adolescentes del CASFAM.

Estas se encuentran orientadas desde la Terapia Narrativa desarrollada por White, M. y
Epston, D. (1993), la cual describen y explican en su libro Medios narrativos para fines
terapéuticos. Esta terapia consiste en la externalizacion de un problema a partir de una narrativa
dominante que contiene varios de los elementos de una experiencia vivida. Los elementos que no

son contemplados en esta narrativa son identificados por medio de la externalizacion y se
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denominan acontecimientos extraordinarios con los que se lleva a la persona a otorgarles un

significado y crear una historia que configura los relatos alternativos o extraordinarios.

De la mano con esto, a partir de preguntas de influencia relativa se guia a la persona para que
describa la influencia del problema sobre su vida y relaciones, asi como también, la influencia de
la persona o familia sobre el problema. Al identificar estos aspectos, a partir del didlogo en torno
al problemay el uso de los acontecimientos extraordinarios, se espera que la persona o familia
genere nuevos significados que sean considerados por la persona como satisfactorios y mas Utiles
e identifique los cambios logrados, y asi consiga eliminar el problema de su vida y de sus

relaciones (White, M, et al., 1993).

Adicionalmente, se contempla la posibilidad de que alguno, varios o la mayoria de los
adolescentes se encuentren indispuesto frente a participar del espacio interventivo, conllevando a
que no se enriquezca el proceso de los adolescentes ni se cumpla con el objetivo establecido. Es
por esto, que se plantea el uso de cartas como estrategia interventiva, las cuales permiten
convertir una vivencia en un relato dotado de sentido al encontrarse ligado a la realidad (White,

My Epston, D., 1993).

Dentro de la terapia narrativa, las cartas son consideradas como “(...) una version de esa
realidad co-construida (...)” (p. 131) que se genera a partir de la terapia puesto que configuran
un dialogo entre terapeuta y paciente. Su informacién puede ser compartida a todos aquellos que

participan del espacio (White, M y Epston, D., 1993).

Por medio de esta estrategia, se espera que en caso de presentarse la situacion mencionada
con anterioridad, el profesional elabore y socialice una carta dirigida al adolescente que no desee

participar de la intervencion con el objetivo de que comprenda lo importante que es dentro del
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ejercicio desarrollado y como puede aportar al proceso de sus demas compafieros e incluso a la
vida del profesional, ademas, se espera que mediante la carta se brinde la oportunidad al

adolescente de conversar con las psicélogas frente a las dudas que haya tenido respecto al tema

tratado, derivadas de su no participacion activa.

En caso de que la mayoria de los adolescentes no desee participar de la intervencion, se
plantea que dicha carta sea dirigida y socializada al total de los adolescentes, redactada bajo la
misma estructura que la anterior, mencionando ademas que la sesion sera reprogramada para que

los adolescentes puedan participar activamente de esta en momentos posteriores.

A continuacion, se presenta un ejemplo de carta presentado en el libro de White, M y Epston,

D., (1993) con base en el cual, el profesional podra elaborar la carta dependiendo de la situacion

presentada.

Figura 1: Modelo de carta

Estimado Paul:

Siento que no vinieras a la cita del 11 de agosto. Me habria hecho
mucha ilusion verte y lamenté tu ausencia. Sin embargo, respeto tu
decision de no acudir en esta ocasion. Creo que no estabas preparado
para asistir a la entrevista y por lo tanto es probable que fuese una bue-
na idea no venir. También me dio la oportunidad de comentar algunas
cosas con tus padres.

Por ellos supe que has estado consolidando algunos de los pasos
dados para desembarazarte del aislamiento v tomar las riendas de tu
vida. Hablamos de lo importante que es que no dejes demasiado pron-
to los hdbitos que te ha ensenado el retraimiento. Es muy importante
gue sepas gue en todo camino hay detenciones, y que a menudo pare-
ce que uno da tres pasos adelante vy dos hacia atrds.

Lo que creo es que has estado prepardndote para dar un paso mds
en tu huida del aislamiento. No sé en qué consistird, ni tampoco cudn-
do estards listo para darlo, pero me gustaria insistir en que no seas de-
masiado ambicioso.

Aprecio mucho lo que estds haciendo y espero volver a verte en la
proxima entrevista.

Atentamente,
M W

Figura 1. Modelo de carta. Copyright 1993 por White, M. y Epston, D., p. 151.
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Medicion del impacto

De la mano con la aplicacion de las intervenciones consignadas en la guia elaborada, es
necesario emplear una herramienta que permita medir el impacto que estas han generado en los
adolescentes. Esto resulta importante al ofrecer una perspectiva en torno a los alcances que
tienen las intervenciones y los posibles aspectos a mejorar con el objetivo de que el proceso sea

mas generativo y enriquecedor para los adolescentes.

Teniendo en cuenta lo anterior, se disefid una entrevista estructurada con preguntas abiertas
(ver tabla 1) que seré entregada a los adolescentes al final de cada una de las intervenciones para
que la respondan y el profesional encargado debera recogerlas para su posterior analisis. Esto
permitird al profesional que dirija el espacio conocer el impacto que el ejercicio ha tenido sobre
los adolescentes teniendo en cuenta los focos de intervencion, asi como también si alguno de
ellos requiere de un espacio individual para dialogar frente a un aspecto en particular o situacion

tratados durante la intervencion.

Se plantea una misma entrevista para todas las intervenciones puesto que se busca
comprender cudles son las percepciones y significados de los adolescentes en torno a los temas
tratados dentro de los diferentes focos de intervencion y a su vez establecer como estos
elementos pasan por un proceso de transformacion constante a lo largo de la aplicacion de cada
una de las intervenciones. Con esto, sera posible realizar un analisis del discurso que permita
evidenciar los cambios emergentes en las narrativas de los adolescentes estableciéndose de esta
manera si fue posible que estos construyeran relatos alternos o novedosos que contribuyeran en

su proceso de cambio de vida.
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La informacion recolectada a partir de la entrevista serd analizada con base en el andlisis del
discurso, siendo este una metodologia cualitativa, puesto que realiza un analisis desde el discurso
individual o social y del contexto del que se obtuvieron los datos (Gallart, M., 1993 como se cit6
en Serbia, J. M., 2007) y “permite conservar el lenguaje original de los sujetos, indagar su
definicion de la situacion, la vision que tiene de su propia historia y de los condicionamientos

estructurales” (Gallart, M., 1993 como se cit6 en Serbia, J. M., 2007, p. 136).

Para el desarrollo de este proceso se enfatizara en el anélisis semantico, el cual se relaciona
con el componente simbolico puesto que busca identificar “(...) la importancia y el significado
de las palabras circulantes en la entrevista (...) dentro de un contexto global socio-cultural [y]
(...) explicita la perspectiva de los sujetos en el marco de su discurso global” (p. 141), ademas,
relaciona los hechos y argumentos dados por el entrevistado con el objetivo de profundizar en
torno a las percepciones de este desde una perspectiva social que da paso a la comprension de su
comportamiento. De la mano con esto, visibiliza diversos significados que se encuentran
asociados (Soler, P., 1997 como se citd en Serbia, J. M., 2007) y cobran sentido en el marco de
los espacios sociales donde emergieron inicialmente (Gallart, M., 1993 como se citd en Serbia, J.

M., 2007).

En un principio, se tomara la informacion recolectada y se estableceran las categorias
conceptuales o de analisis que permiten establecer los focos de mayor relevancia dentro del
discurso, que se derivan de los relatos expresados por los actores sociales desde su propio
lenguaje (Serbia, J. M., 2007), que para efectos del presente anteproyecto son los cinco focos de
intervencion; cambio de vida, Yo social, area familiar, area social y proyeccion vital. A

continuacion, se iniciara un proceso de etiquetamiento, que consiste en identificar los fragmentos
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dentro del relato que pertenecen a una categoria en especifico, y de desagregacion, que hace

referencia a la extraccion de dichos fragmentos (Sayago, S., 2014).

Posteriormente, se realizara el proceso de interpretacion en el que los conceptos o fragmentos
son retomados y traducidos de acuerdo con el lenguaje del investigador o profesional (Serbia, J.
M., 2007) de manera que se incluyan conceptos desde lo tedrico (Casetti, F. y Di Chio, F., 1999
como se citd en Serbia, J. M., 2007) que describan o expliquen los significados emergentes que
adquieren un sentido en torno al sujeto investigado conllevando asi a la interpretacion del

discurso (Serbia, J. M., 2007).

Este proceso se facilita desde “la representacion de los datos” (p. 138) descrita por Serbia, J.
M., (2007) como el desarrollo de una matriz o cuadro de analisis que permita organizar y
comprimir la informacién de manera que se posibilite el establecimiento de las conclusiones,

siendo esto Ultimo, la fase final dentro del proceso de andlisis.

Adicionalmente, se plantea que, desde el seguimiento realizado por el area de psicologia a los
adolescentes en la institucion, se deje un registro adicional frente a los cambios que han
construido a partir de su participacion en estas intervenciones y los significados que han surgido
en torno al cambio de vida, asi como también frente a los cambios percibidos por el profesional.
Todo esto enriquecera el proceso evaluativo con relacion a la pertinencia e impacto de las

intervenciones y su posterior mejora.

Tabla 1l

Tu opinidn construye

Tu opinién construye

Teniendo en cuenta el ejercicio desarrollado y en el que usted participd, responda las siguientes preguntas.
Recuerde que las preguntas se enfocan en su opinion y lo que usted ha comprendido y rescatado durante el
gjercicio, gue no hay respuestas correctas o incorrectas y que esta informacion serd leida Gnicamente por las
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psic6logas del equipo psicosocial con el &nimo de favorecer y enriquecer las posteriores intervenciones y de la
mano con esto su proceso en la institucion.

¢Qué es el cambio de vida y qué significado tiene para usted?

¢Cdémo se considera a si mismo teniendo en cuenta lo que usted piensa de si mismo y lo que
piensan sus familiares, compafieros y trabajadores de la institucion?

¢Con qué potencialidades cuenta y qué significan estas para usted y para su cambio de vida?

¢Qué significa su familia para usted y cdmo considera que influye en su cambio de vida?

¢Qué significan los formadores y equipo psicosocial para usted y cémo considera que influyen
Preguntas  en su cambio de vida?

¢ Qué cambios considera que ha tenido durante el tiempo que ha estado en la instituciéon y como
considera que esos cambios favorecen su cambio de vida?

¢Qué significado tiene para usted su proyecto vital y cémo considera que favorece su cambio de
vida?

De los aspectos o situaciones tratados durante el ejercicio ¢hay alguno del que quiera conversar
con la psicdloga? Si su respuesta es si mencione brevemente cudl es.

Tabla 1. Tu opinidn construye. Entrevista estructurada para ser aplicada a los adolescentes al final de cada una de
las intervenciones.

La guia de intervenciones grupales lleva como nombre Relatos hacia el cambio de vida (ver
anexos de la figura 3 a la 32). Esta conformada por siete intervenciones disefiadas bajo el eje
central, cambio de vida. Su aplicacion es grupal con un tiempo aproximado de duracion de una
hora cada una (ver tablas del 3 al 9). Estas intervenciones cuentan ademas, con un componente
metodoldgico donde se especifican los diferentes momentos que tienen lugar dentro de la

intervencion, estos son: apertura, actividad central, reflexion y cierre.

Es preciso aclarar que tanto la apertura como el cierre son los mismos en todas las
intervenciones, tal como se expone en la tabla 3, debido a que se siguen los parametros
establecidos dentro de la institucion donde se considera necesario, al inicio de cada espacio
desarrollado, indagar acerca del estado de animo y la disposicion actual de los adolescentes

frente a la intervencion en concordancia con el modelo terapéutico desde el que se trabaja en
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esta. De igual manera, se plantea la realizacion del cierre de la misma forma para todas las

intervenciones puesto que se considera necesario rescatar ciertos aspectos importantes que

surgen a lo largo del ejercicio y plantear una conclusion que permita a los adolescentes aclarar

las dudas que tengan y generar un cierre con relacion al tema tratado.

En cuanto a las actividades centrales, estas han sido disefiadas de manera ltdica con el

objetivo de que sean mas llamativas para los adolescentes despertando su interés y fomentando

su participacion a lo largo del espacio interventivo. Por esto, cada una de las intervenciones

cuenta con una actividad diferente que luego es retomada como metafora en el momento

reflexivo.

A continuacién, se describen el foco de intervencion, el tema, los nombres de las

intervenciones y el objetivo de cada una de ellas.

Tabla 2

Intervenciones grupales

Eje central: Cambio de vida

Foco de
intervencion

Cambio de
vida

Yo social

Tema

Concepto y
significado del
cambio de vida

Yo social

Definicion del Yo
social desde las
potencialidades
propias

Nombre de la
intervencion

Construyendo
conocimiento

Reconstruyendo mi
Yo social

Las potencialidades
el Yo social

Obijetivo de la intervencién

Co-construir con los adolescentes el concepto
de cambio de vida y los significados que
emergen de este desde los conocimientos e
historia de vida de cada uno.

Generar un espacio de reconstruccion del Yo
social a partir de la autonarracién y co-
construccion.

Orientar a los adolescentes en la identificacién
de potencialidades propias que favorezcan la
reconstruccion del Yo social.
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La familia como
movilizadora del
cambio de vida

Area familiar

El cambio hecho
obra

Generar un espacio de conversacion que
permita a los adolescentes visibilizar a la
familia como movilizadora del cambio de
vida.

Area social Formadores y La caja social de Generar un espacio de conversacion que
equipo psicosocial herramientas permita a los adolescentes visibilizar a los
como formadores y equipo psicosocial como
movilizadores del movilizadores del cambio de vida.
cambio de vida
Cambios Cambio para el Generar un espacio de conversacion que
obtenidos a lo cambio permita a los adolescentes visibilizar y
largo del proceso resignificar los cambios tenidos dentro del

proceso en la institucion, que aportan al
cambio de vida.

Proyeccion Proyeccion vital Caminando hacia Generar un espacio de conversacion que

vital como orientador y €l mafiana permita a los adolescentes visibilizar la
movilizador del proyeccion vital como orientadora y
cambio de vida movilizadora del cambio de vida.
Tabla 3

Construyendo conocimiento

Construyendo conocimiento

Lesly Yuliana Delgado Avendafio

Concepto y significado del cambio de vida
Co-construir con los adolescentes el concepto de cambio de vida y los

significados que emergen de este desde los conocimientos e historia de vida de

Adolescentes CASFAM (Se recomienda realizar la aplicacion dividiendo a los

adolescentes de acuerdo a las casas Transcender y Vive o las que se encuentren en
funcionamiento en el momento de la aplicacién).

Disciplina Psicologia
Elaboracion
Eje central Cambio de vida
Foco de intervencién Cambio de vida
Tema
Objetivo

cada uno.
Poblacién
Metodologia

1. Apertura: Inicialmente los adolescentes manifestaran su estado de &nimo y

disposicién para participar en la intervencion.

2. Actividad central: El profesional que dirige la intervencidn dibujara en el
suelo cinco circulos con ayuda de una tiza. A una distancia considerable trazara
una “linea de lanzamiento”. Se pedira a los adolescentes que se organizasen en
cinco grupos y en cada ronda de lanzamientos un integrante de cada grupo se hara
detras de la linea y tratara de lanzar una piedra de manera que esta caiga dentro
del circulo. El conteo para el lanzamiento sera hecho por el profesional. El
primero que logre que la piedra caiga en el circulo ganara la ronda y debera
escoger si participa generando un aporte o no, ademas debera escoger uno de los
demas participantes de su ronda para que dé su opinion en torno al cambio de
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Preguntas
orientadoras

Tiempo de aplicacion
Recursos

vida. Lo anterior se repetira varias veces hasta tener elementos suficientes que
permitan cumplir con el objetivo de la intervencion. Los adolescentes deberan
tener en cuenta que sus aportes deben partir de experiencias vividas propias o
ajenas y/o de conocimiento que tienen frente al tema. El profesional anotara en un
tablero los aportes propios y los hechos por los adolescentes en cada una de las
rondas y los que surjan de manera adicional.

3. Reflexién: El profesional junto con los adolescentes generaran un espacio de
conversacion donde se discutiran los aportes anotados y con base en esto entre
todos los presentes se construira el concepto de cambio de vida y los significados
que se derivan de este.

En un pliego de papel periddico algunos de los adolescentes escribirdn el concepto
de manera que pueda ser leido por todos y que esté a su alcance cuando necesiten
revisarlo.

Finalmente, se discutird sobre la importancia del cambio de vida para los
adolescentes considerando su proceso dentro de la institucién como una de las
herramientas para llegar a ello.

4. Cierre: Se realiza el cierre de la intervencién donde cada adolescente expresa
lo que aprendi6 y/o en lo que se va pensando. Luego se hace una conclusion
general retomando los elementos importantes compartidos y co-construidos
durante la intervencion.

¢Para ustedes qué es el cambio de vida?

¢ Qué significa el cambio de vida para ustedes?

¢Consideran que el cambio de vida puede generarse varias veces dependiendo de
las experiencias que estemos viviendo?

¢ Qué los moviliza para generar un cambio en sus vidas?

1 hora

- Humanos: Psicologa, adolescentes del CASFAM.

- Materiales: Tiza, piedras (o cualquier elemento que pueda ser usado para la
actividad), tablero, marcadores, papel periddico, cinta adhesiva, sillas.

- Fisicos: Aula multiple.

Tabla 4

Reconstruyendo mi Yo social

Reconstruyendo mi Yo social

Disciplina
Elaboracion

Eje central

Foco de intervencién
Tema

Objetivo

Poblacion

Metodologia

Psicologia

Lesly Yuliana Delgado Avendafio

Cambio de vida

Yo social

Yo social

Generar un espacio de reconstruccion del Yo social a partir de la autonarracion y
co-construccion.

Adolescentes CASFAM (Se recomienda realizar la aplicacion dividiendo a los
adolescentes de acuerdo a las casas Transcender y Vive o las que se encuentren en
funcionamiento en el momento de la aplicacion).

1. Apertura: Ver tabla 3.

2. Actividad central: Se pedira a los adolescentes que se ubiquen en un circulo, a
continuacion, se les facilitara una bola de lana que deben lanzar a sus comparieros
de tal manera que al final del ejercicio quede formada una tela de arafia. De la
mano con esto, el adolescente que lance la bola de lana debera mencionar un
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Preguntas
orientadoras

Tiempo de aplicacién
Recursos

aspecto que considere como propio y si este ha sido establecido por si mismo o
por alguien mas. Adicionalmente, mencionara algo que considere describe al
compafiero que le lanzo la bola de lana.

El profesional que dirige la intervencién debera anotar en un tablero los aspectos
mencionados por los adolescentes junto con el origen de estos. Posteriormente,
junto con los adolescentes se conversara en torno a como el Yo social se
construye a partir de la interaccidn con otros rescatando los elementos
mencionados. Con esto, los adolescentes que deseen participar mencionaran que
significado tienen para ellos esos aspectos y a partir de la autonarracion
compartiran con los demés su nuevo Yo social.

De igual manera si el profesional desea participar en este Ultimo ejercicio podra
hacerlo al igual que los adolescentes.

3. Reflexidn: El profesional co-construird junto con los aportes de los
adolescentes la importancia del Yo social y el significado de este en el proceso de
cambio de vida, resaltando el hecho de que este surge mediante si mismo y la
relacién con otros, retomando como metéfora la tela de arafia construida con la
lana durante el primer momento de la intervencion. Ademas, se conversara
respecto a la reconstruccidn constante del Yo social derivada de la multiplicidad
de experiencias vividas y de relaciones establecidas en un entorno social, asi como
también la influencia de la cultura en la reconstruccion de este.

4. Cierre: Ver tabla 3.

¢Consideran que el Yo es individual o social?

¢Qué ocurre con el concepto que tienen de ustedes mismos cuando integran los
aspectos mencionados por sus comparfieros?

¢Qué significa ese Yo social en la vida de cada uno de ustedes?

¢COlmo la reestructuracion del Yo social les permite llegar a un cambio de vida?
1 hora

- Humanos: Psicologa, adolescentes del CASFAM.

- Materiales: Tablero, marcadores, lana, sillas.

- Recursos fisicos: Aula maltiple.

Tabla b

Las potencialidades del Yo social

Las potencialidades del Yo social

Disciplina
Elaboracion

Eje central

Foco de intervencién
Tema

Objetivo

Poblacion

Metodologia

Psicologia

Lesly Yuliana Delgado Avendafio

Cambio de vida

Yo social

Definicion del Yo social desde las potencialidades propias

Orientar a los adolescentes en la identificacién de potencialidades propias que
favorezcan la reconstruccion del Yo social.

Adolescentes CASFAM (Se recomienda realizar la aplicacion dividiendo a los
adolescentes de acuerdo a las casas Transcender y Vive o las que se encuentren en
funcionamiento en el momento de la aplicacion).

1. Apertura: Ver tabla 3.

2. Actividad central: Se colocaran dos pliegos de papel periédico con varias
divisiones horizontales formando casillas, junto con pinturas de varios colores y
marcadores. Se pedira a los adolescentes que con los marcadores anoten en cada
una de las casillas una habilidad gue conozcan. Luego, por medio de preguntas
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Preguntas
orientadoras

Tiempo de aplicacion
Recursos

orientadoras se llevara a los adolescentes a que rescaten habilidades propias desde
experiencias pasadas que han vivido. Con esto, deberan escoger un color de
pintura y por turnos poner la huella de uno de sus dedos en las habilidades
anotadas con las que ellos consideran que cuentan.

Al terminar el ejercicio, los adolescentes que deseen podran compartir con los
demas el significado que tienen esas habilidades para ellos y cdmo creen que estas
benefician la reconstruccién de su Yo social.

En caso de que alguno de los adolescentes haya puesto su huella en pocas
habilidades o no lo haya hecho en ninguna de ellas, si esta de acuerdo, el
profesional que dirige la intervencién junto con los comparieros del adolescente
mencionaran las habilidades que consideran que este tiene y a partir de qué
elementos o actividades lo han notado.

De esta manera los adolescentes podran identificar las potencialidades con las que
cuentan y cOmo esto resulta generativo en cuanto a la reconstruccién de su Yo
social.

3. Reflexién: El profesional junto con los adolescentes generaran un espacio de
conversacion donde compartan la experiencia vivida durante la intervencion,
ademas podran mencionar habilidades que hayan identificado durante el ejercicio
y que no habian considerado tener y como el ejercicio desarrollado les permitié
llegar a esto. También se discutird como el conocer estas potencialidades
posibilita el definirse a si mismo.

Finalmente, se hara énfasis en la influencia las potencialidades sobre el Yo social
y a su vez sobre el cambio de vida a partir de los aportes realizados por los
adolescentes y el profesional.

4. Cierre: Ver tabla 3.

¢Recuerden cosas que hayan hecho y que alguien o ustedes mismo hayan
considerado que son buenos en eso?

¢Piensen en actividades en las que hayan estado y qué hicieron?

¢De las habilidades que estan anotadas en el papel periédico cudles recuerdan
haber realizado en esas actividades?

¢Aparte de las habilidades que ya identificaron, recuerdan alguna otra?

¢Por qué creen que esas habilidades son importantes para definirse a si mismos?
¢Pueden descubrir o fortalecer otras potencialidades?

¢ Qué significado tienen las potencialidades que reconocieron en torno al cambio
de vida?

¢ Cémo esas potencialidades los movilizan frente al cambio de vida?

1 hora

- Humanos: Psic6loga, adolescentes del CASFAM.

- Materiales: Papel periddico, marcadores, cinta adhesiva, pinturas de colores,
sillas.

- Recursos fisicos: Salén de académica.

Tabla 6

El cambio hecho obra

El cambio hecho obra

Disciplina
Elaboracion

Eje central

Foco de intervencion

Psicologia

Lesly Yuliana Delgado Avendafio
Cambio de vida

Area familiar
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Tema
Objetivo

Poblacion

Metodologia

Preguntas
orientadoras

Tiempo de aplicacion
Recursos

La familia como movilizadora del cambio de vida

Generar un espacio de conversacion que permita a los adolescentes visibilizar a la
familia como movilizadora del cambio de vida.

Adolescentes CASFAM (Se recomienda realizar la aplicacion dividiendo a los
adolescentes de acuerdo a las casas Transcender y Vive o las que se encuentren en
funcionamiento en el momento de la aplicacién).

1. Apertura: Ver tabla 3.

2. Actividad central: Los adolescentes se organizaran en el espacio divididos en
dos grupos, se sentaran en las sillas dispuestas. Cada uno de los integrantes del
grupo mencionaran como consideran que su familia los ha llevado a tener cambios
durante su proceso en la institucion. Luego de esto, entre todos los integrantes
discutiran y escogeran lo expuesto por alguno de sus compafieros y con base en
esto realizaran una obra de teatro. Esta debera representar la situacion en la que la
familia actué como movilizadora hacia el cambio para los adolescentes. El otro
grupo realizaré el mismo proceso.

Es importante que el profesional que dirige la intervencion aclare que todos los
integrantes del grupo deben aportar a la construccion de la obra, sin embargo, no
es necesario que todos participen en la ejecucion.

Al finalizar las presentaciones, quienes no hayan participado en la ejecucion de la
obra deberan compartir con los demas por qué escogieron la situacion
representada y qué significado tiene para ellos.

3. Reflexidn: El profesional junto con los adolescentes generaran un espacio de
conversacion donde se compartirdn las demas situaciones planteadas dentro de los
grupos y discutird como la familia actia como movilizadora en los adolescentes
para llegar a un cambio de vida.

4. Cierre: Ver tabla 3.

¢Consideran que sus familias los han llevado a tener cambios en su vida?

¢Cudles han sido esos cambios y que significan para ustedes?

¢Consideran que durante su proceso en la institucion sus familias pueden seguirles
aportando para llegar a un cambio de vida?

¢Qué consideran que ocurre cuando establecen sus motivaciones sin tener clara
una meta?

1 hora

- Humanos: Psic6loga, adolescentes del CASFAM.

- Materiales: Cuaderno, esfero, sillas.

- Recursos fisicos: Aula multiple.

Tabla 7

La caja social de herramientas

La caja social de herramientas

Disciplina
Elaboracion

Eje central

Foco de intervencién
Tema

Objetivo

Poblacién

Psicologia

Lesly Yuliana Delgado Avendafio

Cambio de vida

Area social

Formadores y equipo psicosocial como movilizadores del cambio de vida

Generar un espacio de conversaciéon que permita a los adolescentes visibilizar a
los formadores y equipo psicosocial como movilizadores del cambio de vida.
Adolescentes CASFAM (Se recomienda realizar la aplicacion dividiendo a los
adolescentes de acuerdo a las casas Transcender y Vive o las que se encuentren en
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Metodologia

Preguntas
orientadoras

Tiempo de aplicacién
Recursos

funcionamiento en el momento de la aplicacién).

1. Apertura: Ver tabla 3.

2. Actividad central: El profesional que dirige la intervencion sera el guardian de
“la caja social de herramientas”, la cual estard conformada por los formadores y
los integrantes del equipo psicosocial. Debera compartir con a los adolescentes
cudl es contenido de la caja y dara las siguientes instrucciones. Se pedira a los
adolescentes que escojan a uno de los formadores o integrantes del equipo
psicosocial y en un trozo de papel escriban como consideran que ellos les han
brindado orientacién o ayuda con respecto al cambio de vida. Luego depositaran
el papel en “la caja social de herramientas”, cuando todos hallan depositado el
papel, el guardian mostrara a los adolescentes la cantidad de papeles que se
encuentran en ella.

3. Reflexidn: El profesional junto con los adolescentes generaran un espacio de
conversacion donde se retomard la cantidad de papeles que contiene “la caja
social de herramientas” como metafora para comprender la diversidad de formas
en que, tanto formadores como integrantes del equipo psicosocial, favorecen la
movilizacién de los adolescentes en torno al cambio de vida.

Con esto, se llevara a los adolescentes a que reflexionen en torno lo conversado y
lo que deseen participar compartiran con los demas, que significan para ellos las
herramientas de la caja social y como esto los moviliza hacia el cambio de vida.
4. Cierre: Ver tabla 3.

¢ Qué significan para ustedes las herramientas de la caja social?

¢QUué otras herramientas deberian estar en la caja social?

¢COmo consideran que las herramientas de la caja social los movilizan frente al
cambio de vida?

¢Consideran que podrian construir otra caja social con diferentes herramientas?
1 hora

- Humanos: Psicologa, adolescentes del CASFAM.

- Materiales: Caja de cartdén, papeles de colores, esferos, sillas.

- Recursos fisicos: Aula maltiple.

Tabla 8

Cambio para el cambio

Cambio para el cambio

Disciplina
Elaboracion

Eje central

Foco de intervencién
Tema

Objetivo

Poblacion

Metodologia

Psicologia

Lesly Yuliana Delgado Avendafio

Cambio de vida

Area social

Cambios obtenidos a lo largo del proceso

Generar un espacio de conversacion que permita a los adolescentes visibilizar y
resignificar los cambios tenidos dentro del proceso en la institucién, que aportan
al cambio de vida.

Adolescentes CASFAM (Se recomienda realizar la aplicacion dividiendo a los
adolescentes de acuerdo a las casas Transcender y Vive o las que se encuentren en
funcionamiento en el momento de la aplicacion).

1. Apertura: Ver tabla 3.

2. Actividad central: Se pedira a los adolescentes que se sienten en el suelo
formando un circulo. Se les dara un objeto que sirva para jugar “tingo tango”.
Cada vez que se diga la palabra “tango” el adolescente que tenga en sus manos el
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Preguntas
orientadoras

Tiempo de aplicacién
Recursos

objeto, debera mencionar un cambio que considere haya tenido durante su
estancia en la institucion. Esto serd anotado en un tablero por el profesional que
dirige la intervencién. Luego alguno de los adolescentes que desee participar
contara su experiencia en la institucién resaltando los cambios que considera
haber tenido durante su proceso.

3. Reflexién: El profesional junto con los adolescentes generaran un espacio de
conversacién donde se discutira como a partir de esta autonarracion, que
configura los “relatos de éxito”, los adolescentes pueden rescatar cambios propios
generados durante el proceso y resignificarlos de manera que aporten al cambio de
vida.

4. Cierre: Ver tabla 3.

¢ Tomando la experiencia que vivié su compafiero como ejemplo ustedes pueden
identificar cambios en si mismos?

¢Cémo contribuyen esos cambios en su proceso dentro de la institucion?

¢ Qué estrategias han empleado para llegar a esos cambios?

¢ Qué significan esos cambios para ustedes?

¢Cdémo consideran que esos cambios los movilizan en torno a un cambio de vida?
1 hora

- Humanos: Psicologa, adolescentes del CASFAM.

- Materiales: Objeto para el juego “tingo tango”, tablero, marcador, sillas.

- Recursos fisicos: Aula multiple.

Tabla 9

Caminando hacia el mafana

Caminando hacia el mafiana

Disciplina
Elaboracion

Eje central

Foco de intervencién
Tema

Objetivo

Poblacién

Metodologia

Psicologia

Lesly Yuliana Delgado Avendafio

Cambio de vida

Proyeccion vital

Proyeccion vital como orientador y movilizador del cambio de vida

Generar un espacio de conversacion que permita a los adolescentes visibilizar la
proyeccién vital como orientadora y movilizadora del cambio de vida.
Adolescentes CASFAM (Se recomienda realizar la aplicacion dividiendo a los
adolescentes de acuerdo a las casas Transcender y Vive o las que se encuentren en
funcionamiento en el momento de la aplicacidn).

1. Apertura: Ver tabla 3.

2. Actividad central: Se pedira a los adolescentes que se organicen en grupos de
5 integrantes. A continuacion, se les facilitara “el laberinto del futuro” con
caminos que llevan a diferentes proyectos vitales. Cada adolescente debera
escoger uno de ellos y encontrar el camino correcto trazandolo con un color
diferente al de sus compafieros. Al finalizar el ejercicio los integrantes de cada
grupo discutiran cuéles fueron las estrategias que emplearon para poder para
Ilegar al proyecto vital escogido. Luego un representante de cada grupo
socializara con los demas los proyectos vitales que escogieron sus compafieros y
las estrategias discutidas.

3. Reflexién: El profesional junto con los adolescentes generaran un espacio de
conversacion donde discutiran qué significa el proyecto vital para ellos. Se
retomara el laberinto junto con las estrategias conversadas en cada uno de los
grupos como metafora para reflexionar en torno a cémo este puede llevarlos a
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generar un cambio en sus vidas. Ademas, se llevara a los adolescentes a rescatar
estrategias provenientes de experiencias pasadas propias o ajenas que hacen parte
de la historia de vida de cada uno, que pueden enriquecer el camino para alcanzar
su proyecto vital y de la mano con este un cambio de vida.
4. Cierre: Ver tabla 3.

Preguntas ¢ Qué significa el proyecto vital para ustedes?

orientadoras ¢ Cbémo las estrategias que cada uno identificd aportan a la consecucidn de su el
proyecto vital durante su proceso dentro de la instituciéon?
¢ Cémo consideran que el proyecto vital los orienta y moviliza para llegar a un
cambio de vida?

Tiempo de aplicacion 1 hora

Recursos - Humanos: Psic6loga, adolescentes del CASFAM.
- Materiales: Laberintos impresos (ver figura 1), caminos del laberinto (ver tabla
9), colores, hoja o cuaderno, esfero, sillas.
- Recursos fisicos: Salén de académica.

Es importante que para la aplicacion de dichas intervenciones el profesional considere las

siguientes recomendaciones:

e Se considera necesario que el profesional que dirija las intervenciones revise las bases
tedricas y conceptuales en torno a la perspectiva sistémica y socio-construccionista, asi como
también, frente a las narrativas y su relacion con la emergencia de los relatos alternos, bajo las
cuales se estructuro la guia de intervenciones.

e Se considera que es posible llegar a un mejor resultado si las intervenciones son
realizadas con los adolescentes divididos por las casas Trascender y Vive, o las que se
encuentren en funcionamiento en el momento de la aplicacion, y no con el total de los
adolescentes del CASFAM al mismo tiempo, esto debido a que, si bien se plantea un proceso de
co-construccién donde participan varios actores, incluidos los adolescentes y los profesionales,
entre otros, el desarrollo de estas con gran nimero de participantes podria actuar como limitante
frente la co-conctruccion y emergencia de significados y relatos alternos al no contar con el
tiempo necesario para un espacio de externalizacion por parte de cada uno de los actores

presentes.
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e Se recomienda que el profesional que dirija las intervenciones revise previamente las
preguntas orientadoras consignadas en las tablas del 2 al 8, en cada una de las intervenciones,
con el fin de que establezca una percepcion frente a la orientacion que se espera sea dada a estas.
Es de aclarar, que el profesional no se encuentra ligado a dichas preguntas, por ende, podra
reformularlas, cambiar su lenguaje a uno mas cotidiano y cercano para los adolescentes, o podra
cambiarlas si asi lo considera necesario.

e El profesional que dirija la intervencidn podra participar de los ejercicios que tienen lugar
en las intervenciones si asi lo desea, esto le permitira involucrarse de manera activa en los
procesos de construccion, reflexion, resignificacion, entre otros, surgidos durante las
intervenciones.

e Se considera importante que el profesional que dirige la intervencion emplee la auto-
rreferenciacion a lo largo de estas, en concordancia con la pedagogia amigoniana bajo la cual se

traba en el CASFAM.

Ceremonia de definicion

Con el propésito de fortalecer el proceso de cambio de vida de los adolescentes orientado
desde las intervenciones expuestas, se plantea que el profesional encargado de cada una de las
fases que conforman la escala terapéutica, realice una ceremonia de definicion a los adolescentes
que sean promovidos a su fase, en donde le entregara un certificado en el que consta que el
adolescente ha sido promovido de fase y se resaltan algunos de los logros que ha obtenido hasta
el momento. En la figura 2 (ver anexos), se muestra un ejemplo de diploma expuesto en el libro

escrito por White, M. y Epston, D.

Estas ceremonias de definicion son entendidas por Myerhoff (1982, p. 105 como se cito en

White, M., et al., 1993, p. 187) como “(...) representaciones (...) que constituyen
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autodefiniciones colectivas dirigidas especificamente a un publico que de otro modo no estaria
disponible”, lo cual contribuye “a la supervivencia y consolidacion de nuevos significados (...)

[y a la] revision de los significados preexistentes” (White, M., et al., 1993, p. 188).

Esta, constituye una practica que permite redescribir y especificar a las personas de manera
que sus conocimientos especiales y competencias sean destacadas, al igual que el lugar que
ocupan en una comunidad particular. Cuando la persona sobre quien se hace el certificado,
participa de manera conjunta con el terapeuta en su elaboracion, esto contribuye a la descripcion
de si mismo y permite que la persona se haga consciente de que desempefia un papel activo en la
construccién de su vida y relaciones y que tiene la capacidad de intervenir sobre ellas (White,

M., etal., 1993).

Descripcion contextual de la poblacion

La Congregacién Religiosos Terciarios Capuchinos Centro Amigoniano San Francisco de
Asis Masculino (CASFAM) hace parte de la Oficina de Pastoral para la Nifiez y la Familia
(OPAN). Es una entidad sin animo de lucro cuya funcion social esta dirigida hacia la prevencion,
proteccién y reeducacion de adolescentes a través de la modalidad de atencion internado
restablecimiento de derechos en administracion de justicia. Se aplica a los adolescentes a quienes
hayan sido vulnerados sus derechos y sea necesario separarlos del entorno sociofamiliar debido a
gue no representa un entorno protector para estos, ubicandolos en una institucion que les
garantice una atencion especializada e intervencién familiar que es requerida para el

restablecimiento de sus derechos (OPAN, 2019).

La institucién se encuentra ubicada en el kildmetro 65 via Sasaima. Es una finca que cuenta

con espacios para el alojamiento y atencion de las necesidades basicas de los adolescentes, asi
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como también espacios para la atencion desde el equipo psicosocial y areas para el deporte y la

recreacion, como lo son la piscina, las canchas y demas zonas verdes.

Esta tiene como como mision la siguiente: “La (...) OPAN; ofrece programas de atencion y
formacion integral dirigidos a nifios, nifias, adolescentes y jovenes con derechos vulnerados,

orientados por los principios amigonianos” (OPAN, 2019, p. 6).

La vision institucional es la siguiente: “La (...) OPAN; seguird comprometida y
evolucionando en sus procesos pedagdgicos dando respuesta a la transformacion de las
dinadmicas sociales para garantizar el desarrollo humano integral de la poblacion atendida”

(OPAN, 2019, p.6).

En concordancia con la mision y la vision, la OPAN ha establecido el Proyecto de Atencién
Institucional (PAI) el cual orienta la propuesta pedagogica desde la cual se trabaja en la

institucién. Su objetivo es

Orientar el proceso de formacion integral desde la pedagogia amigoniana, buscando la
resignificacion del proyecto de vida [del adolescente o joven] como sujeto de derechos y
deberes en un ejercicio de inclusion social, a partir de practicas solidarias y restaurativas
desde el fortalecimiento de vinculos, la autonomia desde lo pedagdgico y sentido de vida.

(OPAN, 2019, p. 36).

Lo anterior, asi como sus objetivos especificos se encuentran orientados al proceso de
atencion en cada una de las areas en las que se trabaja teniendo en cuenta la fase del proceso en

el que se encuentra el adolescente o joven. Estos son

Brindar herramientas y estrategias de prevencion, atencion y formacion integral desde las

diferentes areas de atencion; generar en los/las adolescentes, consciencia sobre su proceso y la
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importancia del cumplimiento de la medida: vincular al sistema familiar o redes de apoyo de
los/las adolescentes al cumplimiento de la medida, invitando a la construccion de una nueva
dinamica familiar generando un estilo de vida diferente; acompafiar y orientar a los
adolescentes en la construccion de su proyecto de vida, generando conciencia sobre la
importancia del mismo fuera del ambito de la ilegalidad; fortalecer la formacion integral
generando en los/las adolescentes interés y motivacidn para continuar y mantener estudios
académicos como parte fundamental de su proyecto de vida; fortalecer el desarrollo integral
de los/las adolescentes en estrategias orientadas a la participacion en actividades deportivas,
culturales, lGdicas y recreativas; realizar con los/las adolescentes y espacios de sensibilizacién
al interior de la institucion que permita reconocer y enmendar el dafio causado a nivel

personal, familiar y social. (OPAN, 2019, p. 36).

Para la aplicacion del modelo de atencion pedagogico y el PAL, la Congregacién de

Religiosos Terciarios Capuchinos establecio los siguientes Principios Amigonianos:

Creer en la recuperacion de los jovenes; creer en la bondad natural de las personas; tratarlos
con criterios de misericordia; educar al adolescente en su propio ambiente y con un sentido
realista de la existencia; lo mas importante es el hombre y no los problemas del hombre;
propiciar siempre un ambiente de familia; educar a través de los juegos, actividades ludicas,
recreativas, artisticas y de estimulacion de la creatividad; atender desde la individualidad y el
derecho a la diferencia; acoger al adolescente como €l es; preferencia por los méas necesitados.

(OPAN, 2019, p.34).

De la mano con esto, orientan la practica pedagogica desde los siguientes valores
amigonianos: “sentido de pertenencia, transparencia, calidad, compromiso, fortaleza e

idoneidad” (OPAN, 2019, p. 34).
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El trabajo desarrollado dentro del CASFAM es dirigido por el coordinador, quien trabaja de la
mano con el area de secretaria. Respecto al trabajo directamente desarrollado con los
adolescentes, este es realizado por el equipo psicosocial que se encuentra conformado por el area
de pedagogia, trabajo social, psicologia, nutricion y salud. Adicionalmente, se encuentran las

areas de alimentacion y servicios generales.

Es importante mencionar ademas el objetivo del area de psicologia, el cual es “Generar
espacios de intervencion que permitan la identificacion de la situacidn psicoafectiva de los/las
adolescentes, y su familia con el fin de garantizar el desarrollo personal, familiar y social.”,
teniendo en cuenta “(...) las dimensiones de la personalidad, la cognicién, los estados de animo,
las emociones y el sentido de vida (...)”, donde se resalten los recursos y debilidades del
adolescente que se encuentran disponibles en su contexto y las caracteristicas de su red vincular

(OPAN, 2019, p. 37).

Muestra beneficiaria

La OPAN en el proyecto de atencion institucional restablecimiento de derechos en
administracion de justicia del 2019, establece que la poblacion usuaria del Centro Amigoniano
San Francisco de Asis Masculino Sasaima cuenta con las caracteristicas que se describiran en los

siguientes parrafos.

Adolescentes de nacionalidad colombiana y venezolana, en consideracion con su situacién
migratoria, que ingresan al Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes (SRPA) entre
los 14 afios y menores de 18 afios por la presuncion de haber cometido un delito, quienes

requieren del restablecimiento de sus derechos debido a diferentes circunstancias.
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La mayoria de los adolescentes pertenecen a los estratos uno y dos, se encuentran en
condiciones de desescolarizacion, “con un promedio de formacion basica secundaria de 80%, en
basica primaria de un 15% y en grado de analfabetismo de 5% (p. 20). Los adolescentes que
llegan a la institucion ingresan con una construccion de la realidad basada en su contexto
sociofamiliar, ademas se identifica un autoestima negativo, habilidades sociales deficientes,
necesidad de aprobacion, inestabilidad emocional y ausencia de la construccion de un proyecto

de vida.

En cuanto a la esfera sociofamiliar, se hace énfasis en que resulta dificil generalizar las
caracteristicas de las familias de los adolescentes puesto que mantienen dinamicas y condiciones
sociodemograficas diferentes, sin embargo, algunas de ellas tienen en comun aspectos como el
estrato socioecondmico ubicado entre uno y dos, ingresos inferiores a dos salarios minimos,
residentes en barrios de Bogota y algunos municipios de Cundinamarca en los que se encuentran
presentes factores de riesgo y vulnerabilidad asociados a la violencia, bandas criminales, hurto y
microtrafico, entre otros, una estructura familiar monoparental cuya cabeza de hogar es la madre
en la mayoria de los casos, donde se incluyen uno o varios hermanos, esta también puede ser
extensa o multigeneracional, en las cuales se mantienen dinamicas inadecuadas y estilos de

crianza permisivos, lo que genera y mantiene diferentes conductas de riesgo en los adolescentes.

Ademas de la informacidn encontrada en el PAI de 2019, durante el segundo periodo de
practicas profesionales de la psicologa en formacion, fue posible que esta construyera una
perspectiva con respecto a las caracteristicas de los adolescentes del CASFAM con base en

dialogos establecidos con ellos.

A nivel general, estos adolescentes han crecido en contextos que nos les brindan estabilidad

econdmica, redes de apoyo generativas, espacios socioculturales para el aprovechamiento del
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tiempo libre ni un ambiente positivo que favorezca la adquisicion y desarrollo de habilidades

para la vida y el establecimiento de metas en pro de una vida mejor.

En el aspecto econdmico han estado sujetos a constantes cambios de residencia y a vivir en
zonas de Bogota y algunas ciudades del municipio de Cundinamarca, donde se presentan
situaciones que implican riesgos para los adolescentes. Esto porque las oportunidades laborales
que se ofertan a sus madres, quienes son cabeza de hogar, les impiden acceder a empleos donde
el ingreso econdmico les permita contar con los recursos necesarios y mayores facilidades para la
crianza de sus hijos. Por el contrario, los empleos a los que estas mujeres han podido acceder son
trabajos en tiendas o0 en empresas de aseo, entre otros, donde sus ingresos no son suficientes para

cubrir las necesidades de cada uno de los integrantes de su familia.

Debido a estas dificultades las familias y adolescentes se han residenciado en sectores donde
se presentan frecuentemente situaciones de expendio y consumo de sustancias psicoactivas
(SPA), rifias y asesinatos, entre otros, a las que estan expuestos, no solo dentro del barrio, sino
también al interior de los planteles educativos, donde son sus pares quienes los han incitado al
consumo de SPA 'y a ser parte de los grupos que protagonizan las situaciones mencionadas, en

varios de los casos.

Estas necesidades y dindmicas sociales han llevado a los adolescentes a incurrir en conductas
de hurto asociadas al consumo de SPA, puesto que han encontrado en esto una forma mas
accesible para llevar ingresos a sus hogares y solventar algunas de las necesidades que han
observado en estos, argumentando ademas, que si bien este tipo de conductas implican un riesgo
para ellos, los beneficios econdmicos son casi inmediatos y representan grandes cantidades de

dinero al dia. EI consumo de SPA se encuentra relacionado con el hurto, puesto que, a pesar de
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que las conductas de consumo iniciaron primeramente, el hurto les brinda también el dinero para

acceder de manera facil a estas sustancias.

Las dindmicas familiares acttian también como un factor decisivo para que los adolescentes
incurran en este tipo de conductas, puesto que en su mayoria sus familias estdn conformadas por
tres 0 mas hijos, cuyas edades son bastante cercanas, donde la madre es cabeza de hogar y no
cuentan con una figura paterna o esta reside en una casa diferente, dejando las responsabilidades
de los hijos a la madre o en ocasiones, s6lo haciéndose cargo de uno de ellos, lo cual genera un
debilitamiento en los vinculos fraternales establecidos. Esto genera dificultades y falencias en
cuanto a las pautas de crianza, las relaciones afectivas, la vinculacién emocional de los padres a
los hijos y viceversa, los modelos a seguir y el acompafiamiento constante de los hijos durante su

proceso de crecimiento.

El factor cultural favorece en igual medida el mantenimiento de estas conductas puesto que el
consumo de SPA, el hurto y el pertenecer a los grupos instaurados en los barrios hace parte del
diario vivir y es considerado como algo natural en estas zonas, donde los adolescentes aprenden
y replican estas conductas a temprana edad, generalmente acompafiados o invitados por
familiares como primos o hermanos, 0 amigos cercanos. Ademas, se han desarrollado y
mantenido aspectos propios de estas culturas como el modo de vestir, los cortes de cabello, los

accesorios llevados y la jerga utilizada dentro de estos circulos relacionales.

En estos contextos, el hurto se ha configurado como la forma mas comun de conseguir altos
ingresos de manera rapida, para lo cual se ha estructurado una forma en la que se lleva a cabo
este delito, donde es de vital importancia contar con un complice, tener amplios conocimientos
en cuanto celulares, incluyendo gama, modelo y precio al que podria ser vendido en el mercado

de segunda. También es imprescindible desarrollar un alto nivel de observacion de detalles y
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conocimiento acerca de las zonas y vias de escape donde se desarrollan estas acciones, con el

objetivo de llevar a cabo el hurto, escapar de la policia y llevar a casa buenas ganancias.

Debido a que esto se ha establecido a lo largo de los afios como un estilo de vida para los
jovenes, estos lo han naturalizado y lo consideran como una forma en la que pueden salir
adelante y adquirir los elementos que las condiciones econémicas en las que viven no les
permiten hacerlo. Esto ha llevado a algunos de los adolescentes a no sentir remordimiento ni
tener nociones claras respecto al dafio cometido y al dolor o malestar que estas acciones puedan
Ilegar a generar, por un lado, a las victimas, y por otro a sus familias y a ellos mismos. Ademas,
se les dificulta desarrollar conciencia y un proceso reflexivo orientado hacia las consecuencias
que estos actos les pueden generar a su vida a nivel de salud y familiar, asi como también, el

dimensionar la magnitud de las implicaciones legales a las que se verian sometidos.

Todo esto ha causado que algunos de los adolescentes desarrollen una barrera al cambio y
desesperanza en cuanto a su futuro y la transformacion que puedan hacer de si mismos y de su
entorno, puesto que manifiestan que probablemente al terminar el proceso, si llegan a hacerlo,
regresarian a vivir al mismo lugar donde lo hacian antes y se verian tentados a retomar ese estilo

de vida, pues es algo cultural, con lo que han aprendido a vivir y sobrevivir en su corta vida.

A pesar de esto, los adolescentes con los que la pasante ha tenido contacto cuentan con
recursos personales, como elementos resilientes que han adquirido y desarrollado a lo largo de su
vida y recursos familiares y sociales, puesto que en su mayoria cuentan con el apoyo familiar, el
de sus compafieros y el del equipo psicosocial y los demas profesionales vinculados a la

institucion.
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Funciones desarrolladas por la pasante

En el desarrollo de la pasantia, establecida como opcidn de grado, la psicéloga en formacion
desarrolla un proceso de servicio a la comunidad en el que se ponen en préctica conocimientos
desde un actuar ético y benéfico para los involucrados en el proceso. Es por esto, que en la
pasantia desarrollada con la Congregacion religiosa de Terciarios Capuchinos Centro
Amigoniano San Francisco de Asis Masculino en Sasaima, las funciones ejercidas estuvieron
encaminadas al planteamiento y estructuracion de un anteproyecto aplicable con y para la
comunidad en aras de favorecer el proceso vivido por los adolescentes de la institucion. Estas
son: la busqueda de informacidn, el planteamiento de un anteproyecto en pro de la comunidad, la
estructuracion del documento que lo sustenta y la elaboracion de una guia de intervenciones
grupales enfocada hacia el cambio de vida de los adolescentes desde la co-construccién del yo,

esto a partir de la emergencia de relatos alternos mediante el uso de estrategias narrativas.

Personas que participaron en el anteproyecto

En el planteamiento y construccion del presente anteproyecto es necesario resaltar la
participacion del Centro Amigoniano San Francisco de Asis Masculino, puesto que es desde el
trabajo en campo desarrollado en la institucion que se genera la propuesta a desarrollar en torno a
la motivacion. Ademas, esta generd aportes en cuanto a posibilitar el trabajo con los adolescentes
y desde la orientacién brindada frente al planteamiento de la propuesta donde tuvieron lugar
tanto los trabajadores de las diferentes areas como los adolescentes, enriqueciendo la propuesta

desde escenarios conversacionales establecidos a lo largo del proceso.

Ademas, la institucion proporciond los espacios y recursos necesarios para adelantar la fase

de diagndstico que permite dar un soporte empirico al anteproyecto y podria posibilitar la
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aplicacion del mismo y la generacion de posteriores investigaciones en torno a este fendbmeno a

tratar.
Colaboradores

En el proceso de construccion del presente documento, asi como de la estructuracion del
anteproyecto que aqui se plantea, se conto con la colaboracion del psicélogo Jaime Andrés
Amaya Gonzélez, quien es docente de la Universidad de Cundinamarca, extension Facatativa, y
cuenta con los siguientes titulos académicos: Psic6logo Magister en psicologia clinica y de la

familia de la Universidad Santo Tomas (USTA), Bogota, psicoterapeuta y consultor sistémico.

Su colaboracion fue importante en cuanto a la orientacion brindada para el abordaje
epistemoldgico y tedrico que otorga sustento al anteproyecto planteado, asi como también frente

a las técnicas y estrategias implementadas en torno a la guia de intervenciones.
Recursos disponibles

Durante el proceso de estructuracién y construccion del presente documento, asi como del
anteproyecto, se contd con recursos como el docente asesor, medios digitales, la informacion
recopilada de la institucion CASFAM vy a traves de plataformas virtuales, asi como también

articulos académicos facilitados por el docente.
Tabla 10

Cronograma de actividades

Fecha Obijetivo Tema Actividad Recursos
Marzo 10 al  Reconocer la Inicio de pasantia  Inducciony -Adolescentes
13 de 2020 poblacion presente. en el Centro reconocimiento de la -Supervisora de

Amigoniano San  poblacion. sitio
Francisco de Asis -Equipo
Masculino psicosocial

-Instalaciones
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Marzo 16 al
20 de 2020

Marzo 23 al
27 de 2020

Marzo 30 al
3 de abril de
2020

Abril 6 al 10
de 2020

Abril 13 al
17 de 2020

Abril 20 al
24 de 2020

Abril 27 al 1
de mayo de
2020

Identificar los
resultados mas
representativos
encontrados.

Establecer los
aspectos a trabajar en
las intervenciones.

Generar claridad
respecto al enfoque
psicoldgico y tebrico
desde el que se
estructurard el
anteproyecto.

Sintetizar la
informacion con la
que se cuenta en un
documento.

Establecer las técnicas
y estrategias a emplear
en las intervenciones.

Identificar los
aspectos a mejorar y
realizar la
correspondiente
correccion de los
mismos.
Sistematizar la
informacion revisada
y estructurada.

Revision de
resultados

Planteamiento de
intervencion

Enfoque
psicoldgico y
tedrico

Construccion del
documento

Intervencion

Correcciones

Guia de
intervenciones
grupales

Revision de los
resultados encontrados
durante el segundo
periodo de practicas
frente al tema tratado.
Seleccidn de los aspectos
a trabajar en las
intervenciones con base
en los resultados
revisados.

-Revision documental
para el establecimiento
del enfoque psicoldgico
y la teoria desde la cual
se sustenta el
anteproyecto.
-Construccion del marco
referencial del
documento.

-Revision documental.
-Construccion de la
primera parte del
documento que
comprende
planteamiento del
problema, justificacion,
objetivos y poblacion.
-Revision documental de
la intervencion desde
escenarios narrativos.
-Estructuracion de
intervenciones a plantear
en el anteproyecto.
-Revision y
reestructuracion del
documento de acuerdo
con las correcciones
realizadas por el docente.

-Revision de las
correcciones finales
realizadas por el docente
asesor.

-Sistematizacion, en una
gruia de intervenciones
grupales, de la
informacion planteada en
el documento, asi como
las intervenciones
grupales estructuradas.

CASFAM
-Informe de
segundo periodo
de practicas
profesionales.

-Informe de
segundo periodo
de practicas
profesionales.
-Medios digitales
-Medios digitales
-Asesoria virtual

-Medios digitales
-Asesoria virtual

-Medios digitales
-Asesoria virtual

-Medios digitales
-Asesoria virtual

-Medios digitales
-Asesoria virtual
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Resultados esperados

Con la elaboracion del presente anteproyecto se espera que la guia de intervenciones sea
aplicada en la comunidad con y para la que fue realizada, logrando alcanzar el objetivo
primordial que es proceso de cambio de vida de los adolescentes que hacen parte del CASFAM,
encontrando que es una necesidad que surge desde los adolescentes, sustentado por Carvajal
(1993 como se citd en Correa, A., 2017) quien encontrd en su estudio con adolescentes
institucionalizados que presentan una actitud autocritica y deseo de cambio derivado de la
identificacion de algunas caracteristicas propias que no cumplen con sus expectativas y
mantienen una actitud positiva a medida que perciben la presencia de posibilidades de cambio en
relacion con su pasado (Martinez, 2004; Zaleski, 1994; Carcelén y Martinez, 2008 como se Cito

en Correa, A., 2017).

Adicionalmente, se espera que este anteproyecto pueda llegar a ser aplicado en varias de las
instituciones que atienden a poblacion con caracteristicas similares, aprovechando los
conocimientos y herramientas construidas conjuntamente que conforman dicha guia, de tal
manera que mas adolescentes se vean beneficiados, generando de la mano con esto, un impacto a
nivel social, puesto que, de acuerdo a lo postulado por Maturana (1998), cuando una persona

cambia es posible que se genere un cambio social (como se cito en Celis, R., et al., 2016).

También se espera que sea tomado por otros profesionales como referencia para adelantar
trabajos interventivos en campo, donde se rescata el papel del psicdlogo en procesos de cambio
de vida como socioeducador en centros de internamiento para adolescentes, quien desde una
postura critica y trabajo conjunto con los usuarios debe trabajar en pro de la construccién de
proyectos de vida y desarrollo de habilidades de planificacion donde es importante considerar las

dimensiones sociales de sus vidas (Rodrigues, D. S., et al., 2016). Se espera que los trabajos
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interventivos que se deriven de este anteproyecto fomenten la participacion de las comunidades y
sean planteados desde una vision generativa y no deficitaria, rescatando las potencialidades y
recursos propios de la comunidad y el entorno (Gongalves-de Freitas, M., 2004), puesto que, por
medio de proyectos orientados desde estas I6gicas es posible gestionar y transformar realidades

(Balanzg, A, et al., 2020).

Con la aplicacion de esta guia de intervenciones también seré posible resignificar y co-
construir el entorno institucional como fuente de experiencias enriquecedoras y facilitadoras de
procesos de transformacidn para los adolescentes y su contexto relacional. Esto resulta
importante, puesto que Rodrigues, D. S. et al., (2016) mencionan que un contexto facilitador
permite que el adolescente adquiera nuevas experiencias, nuevas formas de expresarse y de
comprender la realidad, lo cual facilita la reestructuracion de la identidad al ingresar a un nuevo

contexto, ademas que para llegar a un cambio es importante tener procesos de resignificacion.

Sumado a esto, el impacto del anteproyecto se extiende a aspectos como la proyeccion vital,
contemplada dentro de las intervenciones estructuradas, al encontrar que resulta fundamental
promover procesos de reflexion en los adolescentes en torno a los planes futuros y hacia el
desarrollo de sus potencialidades (Guichard, 1995 como se cit6 en Correa, A., 2017) ya que estos
generan proteccion a los adolescentes al llevarlos a encontrar un sentido de vida (Senna &
Dessen, 2012, Beal & Crockett, 2010; Nurmi, 1991; Sunderberg et al., 1983, Nardi, 2010, citado
por Gongalves, Ferrreira, Dalbosco & Castela, 2013) y que ofrecen opciones de cambio y
bienestar (Correa, A., 2017). Proceso en el que se considera significativa la armonizacion del
soy, ubicado en el tiempo presente, y del querer ser, establecido hacia el fututo, donde ademas
influyen factores familiares, sociales y educativos (Garcés-Delgado, Y., et al., 2020), por lo que

se incluye a la familia al considerar que ejerce un papel fundamental como sistema de apoyo
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(Blyth y Leffert, 1995; Guzman, 2007; Lerner y Galambos, 1998, Sunderberg et al., 1983 como

se citd en Correa, A., 2017).

Finalmente, es importante mencionar que la guia de intervenciones fue disefiada bajo légicas
sistémicas y socio-construccionistas donde se desarrolla un trabajo conjunto entre los
adolescentes, profesionales y demas actores involucrados en el entorno relacional de estos, lo
cual resulta significativo al adquirir un carécter transformador orientado hacia el cambio donde
los momentos de evaluacion dentro de la intervencion son tomados como espacios de reflexion
grupal que generan el fortalecimiento de los adolescentes como actores sociales (Goncalves-de
Freitas, M., 2004) a partir de la co-construccion de historias y significados derivados de
autonarraciones y ejercicios conversacionales que son enriquecidos por la experiencia (Gergen,
K., 2007; White, M., et al., 1993), mediados por el lenguaje y ubicados cultural e histricamente

(Gergen, K., 1996).

Reflexion ética

En el marco del planteamiento y estructuracién del presente documento, asi como también de
la guia de intervenciones grupales, en concordancia con el ejercicio en campo desarrollado por la
psicologa en formacion con los adolescentes del CASFAM y demas integrantes de la institucion
que tuvieron participacion en este, se considera necesario realizar una reflexion ética que permita
dar cuenta de un actuar ético y en concordancia con los aspectos contenidos en la ley 1090 de

2006, la cual rige el rol de la profesidn de psicologia.

En consecuencia con esto, se considera que el ejercicio profesional desarrollado cumple con
el principio de competencia, puesto que las acciones realizadas hasta el momento han sido

llevadas a cabo con altos niveles de calidad de acuerdo a los conocimientos adquiridos a lo largo
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del proceso academico. Por otra parte, las acciones realizadas siempre han sido ejecutadas
teniendo en cuenta a la comunidad y las implicaciones que estas pueden tener sobre la misma
cuidando en todo momento que no se vea afectada de manera negativa. De igual manera, se
cumple con el principio de bienestar del usuario, puesto que en el desarrollo de las funciones
establecidas se ha protegido la integridad y el bienestar de la poblacién a través de un trato digno
y del planteamiento de intervenciones que se encuentran orientadas al favorecimiento de su
calidad de vida, siempre encaminando dichas acciones a su beneficio desde un actuar psicologico
ético. Ademas, se ha permitido a la comunidad decidir sobre su participacion o no en los

diferentes momentos en que han sido involucrados dentro del proceso realizado.

Otro aspecto importante, es el principio de confidencialidad contemplado en la presente ley, el
cual es deber de la psicéloga en formacion cumplir a cabalidad desde el ejercicio profesional de
una manera ética, lo cual ha sido posible gracias a las politicas del trato de la informacion de la
poblacién con la que trabaja el programa, asi como también, a la posicion ética y moral de la
profesional en mencion, puesto que se han protegido los datos personales de estos y la
informacidn personal suministrada por los mismos durante el desarrollo de las actividades

propias del ejercicio de pasantia llevado a cabo.

Sumado a esto, desde las funciones ejecutadas ha sido posible iniciar un proceso de
evaluacion, diagndstico y tratamiento desde los conocimientos con los que cuentan y los
procesos de transformacion propios de los adolescentes, lo cual es una de las principales
acciones del rol del psicélogo. Esto ha sido desarrollado desde las necesidades que la comunidad
ha manifestado y que se han evidenciado a partir de un proceso de observacion participante y
trabajo con y para la comunidad, llevado a cabo mediante el disefio y la implementacion de las

diferentes actividades realizadas en el segundo periodo de practicas académicas, cuyos resultados



70

han sido recuperados para el presente anteproyecto, asi como la guia de intervenciones grupales

que ha sido estructurada durante la pasantia.

Se considera importante no dejar de lado este ejercicio reflexivo desde un actuar ético de la
profesion. Dado que es mediante este espacio reflexivo -tanto a nivel personal como en
articulacion con el ejercicio profesional desarrollado- que es y sera posible identificar, por una
parte, las acciones realizadas desde un ejercicio ético, y por otra, las que se puedan estar
ejecutando de una manera poco profesional, para revisarlas y reestructurarlas dando lugar a que

el desarrollo de la profesion sea llevado a cabo éticamente y en cumplimiento con la ley.

En el marco de una reflexién ética con relacion al proceso de pasantia de la psicéloga en
formacion, desde el quehacer de la psicologia, resulta relevante retomar la experiencia vivida
desde la planeacion y estructuracion del anteproyecto y la guia de intervenciones grupales, en el
que se presentaron diversos percances y situaciones propias de la cotidianidad y de la situacion
mundial actual que llevan a percibir el ejercicio profesional desde los retos y oportunidades que
representa, asi como también, desde las capacidades resilientes y generativas adquiridas a partir
de una construccién social y cultural donde tienen lugar encuentros dialdgicos, que se encuentran

enmarcadas en un contexto experiencial e historico.

Esto le ha permitido mantener una actitud positiva y generativa frente a la experiencia de
pasantia y los resultados plateados y alcanzados, teniendo en cuenta la situacién sanitaria por la
que atraviesa el mundo entero en la actualidad, por ende, este proceso ha sido tomado como una
oportunidad para poner en practica los conocimientos académicos y de vida, para aprender mas
que teorias y conceptos, elementos de resiliencia y generativos que surgen desde las experiencias
de vida de todos aquellos que se encontraron involucrados en alguna medida, con lo que ha

desarrollado un ejercicio profesional de una manera ética y empatica sin desligarse de lo que
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significa ser persona y trabajar con y para miembros de una comunidad con situaciones de vida

diversas y con conocimientos importantes para brindar al profesional.

Desde esta experiencia, la psicéloga en formacion se ha transformado en una persona que
otorga mayor valor al sentir y reconocer la emocion en el otro, a las experiencias de vida y a los
momentos y eventos pequefios de esta, que parecen insignificantes, pero que producen un

conocimiento invaluable que no es posible rescatar de libros o textos académicos.

Conclusiones

El proceso de pasantia ha permitido a la psicéloga en formacidn ejercer la profesion desde la
recursividad y generatividad, sin perder de vista los aspectos éticos inmersos en este, donde ha
puesto en practica conocimientos adquiridos en la academia y desde el trabajo en campo
manteniendo una vision contextual sistémica. Esto le ha permitido comprender desde el
conocimiento y la experiencia que independientemente de la rama de la psicologia que se esté
ejerciendo o de la estrategia empleada para trabajar con y para las comunidades, el estudiante se
gradia como psicélogo y su prioridad debe ser la comunidad que se esté atendiendo y que

requiera de los conocimientos y aportes que le pueda brindar el profesional.

Es deber del psicdlogo en formacion y profesional en psicologia, una vez obtenga el titulo,
velar por el bienestar de la poblacion y atenderla desde un ejercicio profesional y ético partiendo
de las necesidades de esta y contando con los recursos de los que dispone, para orientar a la

poblacidn en el proceso de llegar al cambio esperado.

Desde el ejercicio de la psicologia es posible proponer y desarrollar productos y servicios

innovadores que aporten a la solucidn de necesidades y la emergencia de potencialidades que
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llevan a la persona a concebirse como agente activo de una sociedad y actor de su vida 'y

relaciones.

En consecuencia con esto, se plantea y elabora el presente documento y la guia de
intervenciones grupales, Relatos hacia el cambio de vida. En cuanto a la elaboracion del
documento, los retos fueron dados en primera instancia, por la situacion sanitaria actual a nivel
mundial, lo que implicé que el trabajo pensado en principio fuera reestructurado de tal manera
que pudiera ser desarrollado de forma virtual y que aun asi generara los alcances esperados. En
segunda instancia, se presentd el distanciamiento con la poblacién al no poder realizar una
practica presencial, lo que conllevé a retomar elementos experienciales que finalmente,
permitieron enriquecer el ejercicio desarrollado, y en tercera instancia, las limitaciones en cuanto
a una asesoria llevada a cabo de manera virtual, que implicé emplear diferentes estrategias junto
con el asesor universitario de manera que se lograra un ejercicio de asesoria completo y
generativo para ambas partes, asi como también el uso de diferentes herramientas digitales que

permitieran dar estructura a la propuesta planteada al inicio del proceso de pasantia.

La elaboracion de la guia de intervenciones grupales también representd un reto para la
pasante, en términos de la planeacion y elaboracion de un anteproyecto que pudiera ser aplicado
por cualquier profesional en psicologia y que fuera propositivo para la comunidad. Ademas, su
elaboracion implico la presencia de diversos desafios en torno a la estructuracion de las
intervenciones, de manera que fueran dindmicas y llamativas para los adolescentes, que pudieran
ser incluidas dentro de la estrategia pedagodgica utilizada en la institucion, que estuvieran acorde
con las dindmicas diarias propias de la institucion y que mantuvieran una coherencia
epistemologica, teorica y contextual que conllevara al cumplimiento del objetivo con el que fue

desarrollada.
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ANEXos

A continuacion, encontrard la tabla 11, en la que se especifican los caminos junto con las
proyecciones de vida que hacen parte del laberinto del futuro (ver figura 2). Dicho laberinto hace
parte de los materiales necesarios para el desarrollo de la intervencién Caminando hacia el

mafana (ver tabla 9).

También encontrard la figura 3, que corresponde a un modelo de certificado recuperado del
libro de White y Epston (1993), el cual es necesario para llevar a cabo la estrategia de ceremonia

de identificacién, que se encuentra especificada en el apartado correspondiente al plan de accion.

Finalmente encontrara las imagenes (ver figura 4 a la 35) que corresponden a la cartilla que

contiene la guia de intervenciones estructuradas en el presente documento.

Tabla 11: Proyecciones vitales del laberinto

Tabla 11

Proyecciones vitales del laberinto

Caminos de salida 'y Proyeccién vital

llegada
Camino 1 Tener estudios universitarios
Camino 2 Conformar una familia
Camino 3 Tener estudios técnicos o tecnolégicos
Camino 4 Tener un trabajo estable

Camino 5 Ser lider activo en mi comunidad
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Figura 2: El laberinto del futuro
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Figura 2. El laberinto del futuro. Cada nimero de salida coincide con el mismo nimero de llegada. La

proyeccion vital que corresponde a cada uno de los caminos se encuentra en la tabla 11.
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Figura 3: Modelo de certificado

Certificado de concentracion

Se otorga este certificado a..................por asumir y re-
forzar su concentracidon. Al hacerlo. se ha dado cuenta
de que se gusta mas a si mismo.

......................... ha reforzado tan bien su concentracidén que
incluso se ha sorprendido a si mismo. Cuando también
otras personas se sorprendan de lo mucho que. ...
puede hacer por si mismo. leer este certificado les ayu-
dara a entender lo que ha pasado.

Concedido el A i

Firmado: .o

Michael White

Figura 3. Modelo de certificado. Copyright 1993 por White, M. y Epston, D., p. 192.
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INTRODUCCION

A parti del procesa llevado a cabo durante el segundo periodo de précticas  de pasantia, como opcidn de grado, por la
psicologa en formacion Lesly Yuliana Delgado Avendaro, estudiante de la Universidad de Cundinamarca, extension
Facatativa, en la Congregacion Religiosos Terciarios Capuchinos - Centro Amigoniano San Francisco de Asis Mascuiino
(CASFAM) ubicada en Sasaima, fue posible plantear y estructurar la guia de intervenciones grupales que leva como
nombre Reatos hacia el cambio de vida,

En una entrevista semiestructurada realizada con los adolescentes se generé un espacio diaidgico en el que surgleron
historias de vida desde la autonarracién de los adolescentes. A partlr de la revision de dichos relatas fue posible
comprender su perspectiva sobre el proceso llevado dentro de Ia institucion y se wisibilizo la importancia de que los
adolescentes construyan un proceso de cambio de vida que les permita narrarse de formas diferentes de manera que sea
posible que se desliguen de historias dominantes que se derivan de sus historias de vida, permeadas por comportamientos
e consumo, hurto y condiciones familiares, econdmicas y sociales poco favorables. De esta manera los adolescentes
podran vivir el proceso dentro de la institucion de una forma mas generativa de manera que los procesos de cambio
logrados por cada uno de ellos les permitan llevar una vida desde 1a generatividad, mas no desde el déficit, una vez saigan
e la institucion,

Lo anterior se encuentra sustentado desde un efercicio de observacion participante, diagnastico y analsis de resultados
asi como también, de una revisidn tedrica, conceptual y empirica. Con esto, se dio lugar a Ia comprensidn del problema y el
establecimiento del objetivo, siendo este potenciar la emergencia de relatos aiternos que contribuyan al cambio de vida
Gesde fa co-construccion del Yo en los adolescentes pertenecientes a dicha Institucion.

Se espera que los alcances de este anteproyecto de pasantia sean, a corto plazo, el desarrollo de 1a guia de intervenciones.
junto con los adolescentes donde se logre construir un proceso de cambio de vida desde cada uno de ellos. A mediano
plazo, que los adolescentes junto con los actores que
cambio de vida cansolidado que favorezca el térming de su proceso dentro de la institucidn y a largo plazo, que el
anteproyecto sea tomado como referente para el diseto y desarrollo de otras intervenciones e investigaciones con
poblacién que cvente con caracteristicas similares. asi como también, que este sea implementado en otras instituciones
que trabajen con esta poblacion.

e encuentran inmersos en su sistema relacional construyan un
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Figura 9: Planteamiento del problema

Gulia de intervenconesfRelatos hacia el cambio de vida

PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA

A partie gel trabajo en campo desarmallads por la psicoioga en formacian Lesly Yulians Delgado Avendano, estudiante de I3
Universidad de Cundinamarca, en el Centro Amiganiana San Francisco de Asis Masculing [CASFAM) ubicada en Sasaima,
fue posible plantear y estructurar una guia de Intervenciones grupzles. que lleva como nombre Refatos hacia si Cambio
o wia Para lo cual se planted el siguiente interrogante

«Céma potenciar la emergencia de relatos alternos que contribuyan al cambio de
vida desde la co-construccion del vo en los adolescentes pertenecientes a la
Comunidad Religiosa de Terciarios Capuchinos, Centro Amigomano San Francisco
de Asis masculino en Sasaima?

A continuacion se presentan algunas narrativas de 105 adolescentes de 1a institucién que sirvieron como base para el
establecimiento de los foces a Intervenlr, Estas fueron rescatadas de una entrevista que les fue realizada por Ia avtora
perioda de pricti en psicologia social, levadas a cabo en el CASFAM.

e avanga, wne se da de coenle gue si puede aviasar con los elsticatas que se fo
abivicsan”

(Adolescente 11, Encausado 1, comunicacién verbal, octubre de 2019)
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Area Familiar

O waddse g mi familia porgas ofles me icicien ver gue esteba maf o cominmts g que
v impatfants hacer st process o vemiencin”

2, Acogida 5, verbal, octubre de 2019}

Area social

“Pes primerc, pucs les formadores lunbicn bo combton o une, pucs de lante, de tanés. gue
lo hablan y fo hablan o une pucs alge si sa be feene que guedar o wne. Sas pricticas. con
los prafescies g toda pucs me har heche igflerionas g pues me fan heche coma cambics mi
[foima de persar”

(Adolescente 2, Acogida 5, camunicacion verbal, octubre de 2019)

Proyeccitn vital

“Pura mi mtim, bominar mt backillerato y etudion fa cancia do gastencmdn cuando
salya de agui. EL guerer go peder haces bas casas pot mé misme g despics por lo gue e
mi suweia y mis welas”

(Adolescente 16, Robusto 4, comunicacion verbal, octubre de 2019)

Figura 9. Planteamiento del problema y narrativas de los adolescentes segun el foco de intervencion.

Figura 10: Justificacion

Figura 10. Justificacion.
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JUSTIFICACION

Para el abordaje de Ia necesidad Identificada se establece Ia pertinencia disciplinar desde 1a psicologla. Esto se sustenta
bajo lo encontrado por diversos autores en torno al cambio y diferentes elementas que tienen relacién con este, lo cual se
expone en los siguientes parrafos.

Rodrigues, D. 5. y Souza, C. (2016) mencianan que un contexto facilitador permite que el adolescente adquiera nuevas
experiencias, nuevas farmas e expresarse y de comprender la realidad, lo cual facilta la reestructuracién de la identidad
31 ingresar a un nuevo contexto. De igual manera, consideran que para llegar 3 un cambio subjetivo es necesario tener en
cuenta un proceso de resignificacidn. Dicha subjetividad €5 constituida por los significados canstruidos por 1a persona
‘mediante la interaccion con el otro, Ios cuales se encuentran en una negociacion constante.

Iqualmente, en un estudio desarrolado por Carcelén y Martinez (2008 como se cité en Correa, A, 2017) realizada con
adolescentas institucionalizados, se expone la gran importancia de promover procesos de reflexion en los adolescentes en
torna a los planes futuros y hacla el desarrallo de sus potencialidades (Guichard, 1995 como se cité en Correa, A, 2017),
esto, al consicerar que G acuerdo 3 los resultados obtenidos, los adalescentes presentan una actitud autocritica y deseo
Ge cambio derivado de Ia identificacién de algunas caracteristicas propias que no cumplen con sus expectativas (Carvajal
1993 como se cito en Correa, A, 2017) y mantienen una actitud positiva a medida que perciben la presencia de
posibilidades de cambio en relacién con su pasado (Martinez. 2004; Zaleski, 1994; Carcelén y Martinez, 2008 como se citd
en Correa, A 2017). Ademds, desacatan con relacidn 3 los adolescentes institucionalizados, que estos consideran ciertos
aspectos relacionados con las aptitudes propias, como elementos de gran importancia para la formacion del si mismo.

Por su parte, Romero (2005 como se cité en Correa, A, 2017) menciona que “la familia es la matriz formadora del
cardcter y el primer referencial del mundo de todos nosotros”, por ende, se resalta el papel fundamental desarrollado por
los sistemas de apayo para levar una trayectoria positiva, en donde se destaca el de Ia familia (Blyth y Leffert, 1995,
Guzman, 2007; Lerner y Galambos, 1998, Sunderberg et al, 1983 como se cito en Correa, A, 2017), par o que puede
configurarse como un elamento Importanta en el proceso de camblo de vida en los adalescentes
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Figura 11: Objetivos
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grupaes.

)
que este debe tener un
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intervenciones grupales
desde escenarios
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emergencia de
relatos alternos.

En cuanto af papel del psicslogo en este proceso de cambio de wida, Rodrigues, DS, et al, (2018] rescatan el jereicio de
en centros oe para adslescentes.

actuar desds una perspectiva critica, en 1érminas el 1rabaje llevado a caba de manera conjenta, en gra de la construccion

psictlaga coma
de prayectas de vida y desarrallo de habiidades de planificacion enfocadas hacla 2 interrupcion de una nistorla de
Infracciones en la vida del adolescente, dende es Importante considerar las dimensianes sociales de Iz vida de este.

4. Comprender
céma los focos
eruencién

OBIJETIVOS

3. Establecer
por medio de la
farrativa cbmo fue de
ol procesa de planteados mouilizan
co-construccidn del alas adolescentes
Yo en tome al hacin el cambio

Objetivo General
«cambio de vida.

Potenciar I3 emergencia de relatos alternns que contribuyan al cambio de vida desde Ia co-construccién del Yo en

adolescentes.

Figura 11. Objetivos. Objetivo general y especificos.
Figura 12: Sintesis tedrica

Figura 12. Sintesis tedrica.



Figura 13: Marco teérico
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MARCO TEORICO

Teoria General de los Sistemas

Bertalantfy (197) considera que es necesario Sesarrollar una tzoria donde no se expongan sistemas de ciase. Sin
principios que puedan ser universales ¢ aplicables a los sistemas en general. Bajo este planteamientn desarrolia la Teoria
General de las Sistemas, considerdndala como "una ciencia general de Ia totalidad” (5.37). donde los sistemas son
entendidos tomo “complejos de elementos en inferaccién” (5.33] que se encuentran en varias brdenes que no pueden ser
comprendidas al investigar sus partes de manera aislada.

Bartalantty planted @ los fendmenas, desde su Te0ria, COme Un COMUNTO de elomentos aue Interactian entre si y que
dehen ser estudiados en conjunto ara lograr Ua ompransion campleta del sistema ASemas, es mportante analizar
tanto Ias Interaeclones internas. de los sistemas como lss externas con su medlo (Johansen, 0. 2004 como se cit8 en
Bartalznty, 1975)

Enfoque Sistémico

De acuerda con |0 expuests por Garitay, S., (2013) en su libro Enfaque sistémico: Una introduccian 3 1a psicoterapia
familiar, ¢l Enfoque Sistémico se ha desarrollado principaimente desde Ia terapia con familas, es par esta que también es
canacide con el nombre de Terapia Famillar Sistémica, sin embargs, tiene sv orlgen desde diferentes disclplinas como 2
antropologia, Ia ingblstica y 1a cibernética cibernética, entre otras
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El enfoque sistémico retoma, entre otros, el concepto de sistemas desde la Teoria general de los sistemas. De esta
manera, se considera que el aspecto primordial en un sistema es la manera en que se interrelacionan los elementos que lo-
canfarman y las conductas de cada uno de estos, puesto que se afectan entre si, Igualmente, resulta importante tener una
perspectiva de los elementos del sistema como conjunte, Jo cual permitira comprender sv funcionamiento a cabalidad
(Garibay, 5., 2013)

Construccionismo Social

El Construccionisma Secial segun Gergen (2006 come se citd en Brung, F., Acevede, J. Castro, L y Garza, R., 2018, p.t4) es
*(-) un conjunta de conversaciones que se desarrollan en todas [las] partes del mundo.y participan, todas sllas, en un
proceso que tiende a generar significades, comprensiones, conoeimientos  valores colectivos”.

Gergen (1994) plantea que el constucrionismo social sienta sus bases en 1a Construceion social de la realidad ¥ 1 relacién
establecida entre el lenguaje y quien 1o usa. Con base en esto, postula que 1a accion humana se deriva de las relaciones,
que a partir de las relaciones comunitarias es pasible consteulr conocimients, considerada “coma un praducte de lo secial
(Gergen, 2007, 5. 224). Ademds, otorga gran importancis a la experlencia, al considerar que a través de esta se llega @
canacer o que se conoce y permite estar inmersa en el lenguale v ka vida social

También menciena que a través dsl lenguaje las palabras adauieren un significada a partir del intercambio derivado de las
relaciones soclales y QUE Se ENCUENTra canectada can el pasado en TErminas de ks tradicién cURFal, UESI que caa
comunidad establece practicas, rituales y pautas de relacion propias que son nombradas v tratagas de maneras
particulares

Figura 13. Marco teérico. Teorias para el abordaje del problema a intervenir.

Figura 14: Marco conceptual
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Terapia Relatada o Terapia Narrativa

La Terapia Marrativa desarrollada por White y Epstan (1993, Ia cual describen y explican en su llaro Medios narratives
pars fines terapéuticas, cansiste en la extemalizacién de un prablema 3 partir de una narrativa dominanis qus contiene
varios de las elementos de una experiencia vivida.

Los elementos que no son cantemplados en ests narrativa son identificados por medio de la externalizacion y se
denominan acontecimientos extraordinarios. con las que se lleva a la persona a atorgarles un Signficada y crear una
historia g ot relatos alternativs o

Oe la mano con esto, a partir de preguntas de influencia relativa se guia a la persona para que describa [a influencia el
problema sobre Su vida y relaciones, a5i como también, la influéncia de la persona o famila sobre ¢l problema. Al
igentificar estos aspecios, a partir del didlogo en tarno al problema y el use de los scontecimientos exiraordinarios, se
espera que la persona o familia genere nuevos Significados que sean Consideradas por a persona camo satistactorios y
mas Utlles & lgentifique los camblos lagradas, y asi onsiga eliminar el preblema de su viga y de sus relaciones.

MARCO CONCEPTUAL

Lenguaje

Gergen (1996) postula que es por medio de una apreciacion critica del lenguaje que es posible comprender Ias formas de
relacidn con la cultura y considerar alternativas futuras.

Cambio de vida desde la co-construccion del Yo |

De la mano con esto, Mc Mamee (2004 camo se cits en Rasera, E. Tavarniers, K y Vilches-Alvarez, 0., 2017, p.399)
considera el lengusje n la terapia coma “[.) el uso de ciertss formas de hablar y relacionarse en una sesién [que]
promueve la negotiacian activa y la transformacion de los significados sabre quiénes son las personas (descripciones de si
mismos]. cuiles son sus problemas ¥ qué acciones estan disponibles para ellos a partr de estas descrigciones™.

Significados

Las palabras adquieren significada sdlo dentro un contexto que da lugar a las relaciones vigentes, tenienda en cuents la
manera en que el lenguaje funciona en torna a dichas relaciones (Gergen. 1995]. por tanto, la generazidn de significados se
da por megio de fas relaciones, por 1o qve se encuentran enmarcades en n espacio diakigico (Bakhtin, 1981 como se cité
en Rasera, E., et al, 2017),

E15ignificado también es atorgado & CompOTLamentos a accianes, sin embargo, puede variar en términas de 1as funciones
que ejerce dentra del contexto social en el que surge. Esto no solo ocurre a ivel Social Sino que también emerge en
términas del munda elentifica, donce se genera una interacelén continua y dialéctica entre el signifieato & nivel tesrico y &
nivel cultural, permitiendo que el significada pueda camblar  I¢ largo del tiempo (Gergen, 2007).

Figura 14. Marco conceptual. Conceptos clave para el abordaje del problema a intervenir.
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Narrativa

Para Gergen (2007) (] las vidas son eventos narrativos’ (p.154) que permiten visibiizar y dar cuenta de los eventos
¥ividos, asi como también, generar expectativas de los futurss, Las narraciones adauieren un sentido historiado, es decir,
que se componen de inicio, nudo, climax y Gesenlace, sdemés es a traves de estas que se pasibilita vivir, desde el contar
una historia y comprender al Yo

White y Epston (1990 como se cit6 en Gergen, 1996, p.163) plantean que “las personas conceden significado a sus vidas y
relaciaones relatando su experiencia’, por ende, se considera que las narrativas censtruyen la realidad.

Gergen y Warhuss [2000) se postula que a partir de la conversacitn terapéutica surgen nueuas narrativas [como se citd
en Rasers, E., =t al, 2017)

Yo Social

Gergen (2016] plantea que na existe un Yo aisiado y excusivamente persanal. sing gue. por el contrario, este tiene hugar
en un mundo e constitucion conjonta donde el Yo emerge constantemente de las rolacianes, ademds, considera aue o5
una consiruccian relacional, flexible y miltiple, s deci, un producto de las relaciones establecidas entre lss persanas a
partic de 0 preceso dialéctico (Gergen, 1982, 1996, 1997 como se Cito en Renaw Ruiz, V., Oberst, U, Carbanell Sinchez,
X, 2003)

Se cansidera que el Yo surge a partir del planteamiento e si mismo como agente de una actividad simbélica que Io lieva 2
‘encomirarse inmerso en un procese constante de definirse a sf mismo (Sarbin, 1984; Crossley, 2000 come se cicé en Disz
Negrete. D. B., Gracia Gutiérrez de Velazco, 5. E. y Fernindez Ciceres, C., 2015) donde e sujeto realiza una busqueda de
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e consigers que el Yo surge a parti del planteamiento de si misma coma agente de una actividad simbalica que ko lieva 2
Encontrarse inmerso en un procesa constante de definirse a si mismo (Sarbin, 1986; Crossley, 2000 camo se cits en Diaz
Wegrete, D. B.. Graria Gutiérrez de Velazeo, 5. E. y Femsndez Caceres, [.. 2015) dande el sujets realiza una bissaueda de
significados y pone en préctica su habilidad para crear y recrear paisajes subjetivos por medio del lenguaje, el didlogo y la
interaccitn [Bruner, 1996 como se citd en Diaz Negrete, 0. 8. et al , 2015).

Cambio

El cambio, es entendito desde una pastura construecionista () como parte do didlago e fruto dz uma agao conjunta g
progugso de significados”. [como parte del dialoga y e resultado de una action corjunta para producir significados]
(Guanaes y Rela de Mattos, 2011, p. 1011]. donde se destacan ios procesos discursivas y relacionales que dan lugar a la
construccibn de significados en torno al munds, los problemas ¥ el si mismo (Guanaes, 2008 coma se citd en Rasera, E. et
al, 2017).

Cuands les espacios discursivos en que estd inmersa el sujeta cambian es cuande se genera un proceso de transfarmacién,
por lo cual, se consldera importante que el camblo se presente en todas las esferas o partes que conforman el sistema
relacional para que se genere un impacto (Celis Pachaco, R. y Rodriguez Csberio, M, 2016)

Desde Io anterior, se plantea Una vision psicoterapéutica que toma coma base un enfoque construccianista, donde el
psicaterapéuta reconace a la persana en un contexto especifica manteniendo su integralidad, en el que tiene lugar una
conversacion desde marcos autorteferentiales enmarcados en (3 relacion erapeuta-consultante, que conlieva a garantizar
el cambio como intencion propia del espacio terapéutica [Celis, et al. 2016).

Figura 14.1. Marco conceptual. Conceptos clave para el abordaje del problema a intervenir.

Figura 15: Descripcion contextual de la poblacion

DESCRIPCION
CONTEXTUAL

Figura 15. Descripcién contextual de la poblacion.
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Figura 16: Centro Amigoniano San Francisco de Asis Masculino
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CENTRO AMIGONIANO SAN

FRANCISCO DE ASIiS MASCULINO

La Congregacién Religiosos Terciarios Capuchinos Centro Amigoniano San Francisco de Asis Masculing es una institucion
que se encuentra ubicada en el kilémetro 65 via Sasaima. Hace parte de la Oficina de Pastoral para la Nifez y Ia Familia
(0PAN]

Es una entidad sin animo de lucro cuya funcion social esta dirigida hacia la prevencion, proteccion y resducacin de
adolescentes a través de la modalidad de atencién internado restablecimiento de derechos en administracién de justicia.
Se aplica a los adolescentes a quienes hayan sido vulnerados sus derechas y sea necesario separarios del entomo
saciofamiliar debido a que o representa un entomo protectar para estos, ubicéndolas en una institucidn que les garantice
una atencién especializada e intervencion familiar que es requerida para el restablecimiento de sus derechos (OPAN,
2019)

La OPAN ha establecido el Proyecto de Atencién Institucional (PAI) el cual arlenta la propuesta pedagegica desde fa cual
se trabaja en la Institucién. Su objetivo es

Orientar ef proceso de formacion integral desde la pedagogia amigoniana, buscando la
resignificacion del proyecto de vida [def adolescente o joven] como sujeto de derechos y
deberes en un ejercicio de inclusion social, a partir de practicas solidarias y
restaurativas desde el foralecimiento de vinculos, la autonomia desde lo pedagégico y
sentido de vida. (OPAN, 2019, p. 36).

Figura 16. Centro Amigoniano San Francisco de Asis Masculino. Descripcion de la institucion.

Figura 17: Principios y valores amigonianos
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Principios Amigonianos Valores Amigonianos

Para 1a aplicacien del madelo de atencion pedagegico y ef PAI, la Congregacin de Religiosos Terciarios Capuchings Para la aplicacin del modelo de atencion pedagagico y el PAL la Congregacion de Religiosos Terciarios Capuchinos

establecit Ios siguientes Principios Amigonianas (OPAN, 2019, p.34): establecif los siguientes Valores Amigonianos (OPAN, 2019, p 34]:

Creer enla recuperacién
e de los jévenes (3 -
Preferenia por los més EcalnE
- natural de as personas
« Tratarlos con criteries
Acoger al adotescente do misericordia
o r m “
J’ Educar al adolescente en su
Atender desde a individualidad propio ambiente y con un
u el derecho a la diferencia sentido realista de la existencio
e e de o g, ol "
\ddicas, recreatiuas, atisticas y de e ——————
estimuloridn de o creatividod Sty

RO rokdersemen

‘ambiente de familia

Figura 17. Principios y valores amigonianos. Descripcidn de aspectos rectores del actuar en el CASFAM.
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Organizacién Interna

£l trabajo desarallado dentro del CASFAM es dirlgido por el coordinador, quien trabaja de la mano con el drea de
secretaria. Respecto al trabajo dirsctamente desarrollado con los adalescentes, es realizado por el equipo psicosocial que
se encuentra conformada por el area de pedagagha, trabajo sockl, psicologia, nutricién y salud. Adicionalmente, se
encuentran las areas de alimentacién y servicios generales.

Coordinacién

ADOLESCENTES

Picologia

Trabajo Seciol
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MUESTRA BENEFICIARIA

Los acolescentes que se encuentran en el CASFAM tienen nacionalidad colombiana y venezolana, en consideracion con su
sitvacién migratoria, que ingresan al Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes (SRPA) entre los 14 afos y
menores de 18 aios por la presuncién de haber cometido un delito, quienes requieren del restablecimiento de sus derechos
debido a diferentes circunstancias (OPAN, 2019),

A nivel general, estos adolescentes han crecido en contextas que nos les brindan establlidad ecanémica, redes de apoyo
generativas, espacios sacloculturales para el aprovechamiento del tiempo flbre ni un amblente positivo que favorezca la
adquisicion y desarrollo de habllidades para 2 vida y el establecimiento de metas en pro de una vida mejor.

En el aspecto economico, han estado sujetos a constantes cambios de residencia y a vivir en zonas de Bogota y algunas
ciudades del municipio de Cundinamarca. donde se presentan situaciones que implican riesgos para los adolescentes. como
el expendio y consumo de sustancias psicoactivas (SPA), rifas y asesinatos, entre otros, a las que estan expuestos, no solo
dentro del barrio, sino también al interior de los planteles educativos, donde son sus pares quienes los han incitado al

consumo de SPAy a ser parte de los grupos que protagonizan las situaciones mencianadas, en varios de los casos

Esto porque 1as opartunidades laborales que se ofertan a sus madres, quienes son cabeza de hogar, les impiden acceder 3
empleos donde el Ingreso aconémico les permita contar con los recursos necesarios y mayores faciidades para la crianza
de sus hijos.

Estas necesicades y dinamicas sociales han lievado 3 los adolescentes 3 incurrir en conductas de hurto asociadas 3l
consumo de SPA, puesto que el hurto les brinda, entre otras cosas, el dinero para acceder de manera facil a dichas

sustancias.

Los adolescentes han encontrado en esto una forma mas accesible para llevar ingresos a sus hogares y solventar algunas
de las necesidades que han observado en esto tipo de conductas implican un
riesgo para ellos, los des cantidades de dinero al dia

argumentando ademds. que si bien est

yeneficios econdmicos son casi inmediatos  represent

Figura 18. Muestra beneficiaria. Organizacidn interna de los profesionales y descripcion de los adolescentes que

se encuentran en la institucion.

Figura 18.1: Muestra beneficiaria
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Las dinamicas familiares actian también como un factor decisivo para que los adolescentes incurran en este tipo de
conductas, puesto que en su mayaria, sus familias estan conformadas por tres o mas hijos, cuyas edades son bastante
cercanas, donde |a madre es cabeza de hogar y no cuentan con una figura paterna o esta reside en una casa diferente,
Gejando las responsabilidades de los hijos a la madre o en ocasiones, sdlo haciéndose cargo de uno de elos. Io cual genera
un debilitamiento en los vinculos fraternales establecidos.

Esto genera ¢
los padres a los hijos y viceversa, los madelos a seguir y el acompafiamiento constante de los hijos durante su proceso de
crecimiento.

licultades y falencias en cuanto a 1as pautas de crianza, las relaciones afectivas, 1a vinculacion emocional de

El factor cultural favorece en Iqual medida el mantenimiento de estas conductas puesto que el consumo de SPA. el hurto
¥ &l pertenecer a Ios grupos Instaurados en los barrios hace parte del diario viviry es considerada como algo natural en
estas zonas, donde los adolescentes aprenden y replican estas conductas a temprana edad, generalmente acompafiados o
invitados por familiares como primos o hermanas, o amigos cercanos. Ademss, se han esarrollado y mantenida aspectos
propios de estas culturas como el modo de vestir, los cortes de cabelo, los accesorios llevados y la jerga utilizada dentro
de estos circulos relacionales

A pesar de esto, los adolescentes con los que 1a pasante ha tenido CONtacto Cuentan con recursos personales, como

elementos resilientes que han adquirido y desarrollado a lo (argo de su vida y recursos fam
su mayoria cuentan con el apoyo familiar, el de sus compafieros y el el equipo psicosocial y los demas profesionales
vinculadas a fa Institucidn

puesto que en

ares y socia

Figura 18.1. Muestra beneficiaria. Descripcidn de los adolescentes que se encuentran en la institucion.



Figura 19. Intervenciones grupales
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Figura 19. Intervenciones grupales.

Figura 20. Recomendaciones
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RECOMENDACIONES

La presente guia de intervenciones grupales se estructuré eon el obietivo de potenciar 1a emergencia de relatos alternos
que contribuyan al cambio de vida desdz la co-canstrucian del Yo en los adolescentes del CASFAM

Estas se encuentran orlentadas desde la Terapia Narrativa desarrallada por White y Epston (1943). Ia cual descrinen y
explican en su libro Medios narrztives para fines terspéuticos.

Es importante que para la aplicacién de dichas intervenciones y con el fin de generar el mayor impacto en los

-l s siguientes

Se que el profesional que
dirfa  las  intervenciones  revise

previamente las preguntas orientadoras

Se considera  necesario  que el
profesional que dirija las intervenciones
consignadas en los anexos dei 1.al 7. en
revise las bases tedricas y conceptuales
en 1omo a fa perspectiva sistémica y
sacio-construccionisia,  asi como
también, frente a las nanavas y su
relacidn con la emergencia de fos relatos

cada una de las intervenciones, con sl fin
de que establezca una percepcion frente
4 la orientacitn que se espera sea dada
a estas. Es de aclarar, que el profesional

N no se encuenva ligado a dichas
alternos, bajo las cuales se estructurd ia

guia de intervenciones preguntas, por ende, podrd refarmularlas,
i

cambiar su lenguaje a uno mds cotidiano

¥ cercano para los adolescentes, o porrd
cambiarlas si asi lo considera necesario.

Figura 20. Recomendaciones. Recomendaciones a tener en cuenta por el profesional para el desarrollo de las

intervenciones.
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Se considera que es posible llegar a un
mejor resultado si las intervenciones son
realizadas con los adolescentes divididas

por las casas
que se encuentren en funcionamiento en
&l momento de la aplicacion, y no con el
tatal de fos adolescentss del CASFAM al

misma tiempo, esto debido a que, si bien

cender y Vive, o las

se plantea un procese de ca-construceidn
donde participan varios actores incluidos
los adolescentes y los profesionales,
entre otros, el desarollo de estas con
gran nimero de participantes pedria
actuar como limitante frente fa  co-
conctruccion  y  emergencia  de
signiticados y relatos alternos af no
contar con ef tiempo necesarias para un
espacio de externalizacion por parte de
cada uno de los actores presentes.

El profesional que dirija la intervencion
podré participar de los efercicios que
s

tienen lugar en las intervenciones
fo desea. esto ie permitira involucrarse
de manera activa en los procesos de
cansuuccidn, reflexidn, resignificacién,
enve owos, surgidos durante las
intervenciones.

Se  considera  importante  que el
profesional que dinige la intervencidn
emplee ia auto-rreferenciacion a Io largo
de estas, en concordancia con la
pedagogia amigoniana bajo la cual se
traba en ef CASFAM




Figura 21. Tu opinion construye
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TU OPINION CONSTRUYE

herram

De la m nta que
permita medir el impacto que estas han generado en los adolescentes. Esto resulta importante al ofrecer una perspectiva
en torno a los alcances que tienen las Intervencianes y los posibles aspectos a mejorar con el objetivo de que el proceso

sea mas generativo y enriquecedor para los adolescentes.

onsignadas en la guia, es necesario emplear un

con la aplicacion de las interver

Teniendo en cuenta lo anterior, se diseR6 una entrevista estructurada con preguntas abiertas que serd entregada a los
acolescentes al final ce cada una de las intervenciones para que la respondan y el profesional encargado debers
recogerlas para su posterior andisis. Esto permitira al profesional que diija el espacio conocer el impacto que el ejercicio
ha tenido sobre los adolescentes tenienda en cuenta los focos de intervencion. asi como también si alguno de ellos
requiere de un espacio individual para dialogar frente @ un aspecto en particular o situacion tratados durante la
intervencion.

Se plantea una misma entrevista para todas las intervencianes puesto que se busca comprender cuiles son las
percepciones  significados de los adolescantes en torno a los temas tratados dentro de los diferentes focos de
Intervencion y a su vez establecer como estos elementos pasan por un proceso de transformacién canstante alo largo de
Ia aplicacién de cada una ce las Intervenciones. Con esto, sers posible realizar un anslisis del discurso que permita
evidenciar los camblos emergentes en las narrativas de los adolescentes estableciéndose de esta manera sl fue posible
que estos construyeran relatos alternos  novedosos que contribuyeran en sy proceso de cambio de vid.

La informacion recolectada a partir de la entrevista sera analizada con base en el analisis del discurso, siendo este una
metodologia cualitativa, puesto que realiza un anaiisis desde el discurso individual o social y del contexto del que se
obtuvieron 1os datos (Gallart, M. 1993 com se cito en Serbia, J. M., 2007) y “permite conservar el lenguaje original de los.
sujetos, indagar su definicion de la situacion, la vision que tiene de su propia historia y de los condicionamientos
estructurates” (Gallart, M., 1993 como se citd en Serbia, J. M,, 2007, p. 136).

Para el desarrolio de este proceso se enfatizara en el andlisis semdntico, el cual se relaclona con el componente simbalico
puesto que busca identificar °(..) la importancia y el significado de fas palabras circulantes en la entrevista () dentro de

4

Figura 21. Tu opinidn construye. Entrevista estructurada con preguntas abiertas para aplicar a los adolescentes

de la institucion al final de cada una de las intervenciones.

=7z

Figura 21.1. Tu opinion construye
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un contexto global socio-cultural {y) () explicita la perspectiva de los sujetos en el marco de su discurso global” (p. 141)
ademis, relaciona los hechos y argumentos dados por el entrevistado con el objetivo de profundizar en torno a las
5 de este desde una perspectiva social que da paso a la comprension de su comportamiento. De fa mana con
ibiliza diversos significados que se encuentran asociados [(Soler, P., 1997 como se cit6 en Serbia, J. M., 2007) y
s donde emergieron iniclalmente (Gallart, M., 1993 como se cité en

esto, v
cobran sentida en el marco de los espacios socia
Serba, J. M. 2007)

£n un principio, se tomard Ia informacién recolectada y se establecern las categorias conceptuales o de analisis que
permiten establecer los focos de mayor relevancia dentro del discurso, que s derivan de o relatos expresados por los
actores sociales desde su propio lenguaje (Serbia, J. M. 2007), que para efectos del present
focos e intervencion: cambio de vida, Yo social, rea familiar, area socil y proyeccion vital. A continuacion, se iniciara un
proceso de etiqueta 10 que pertenecen a una categoria
en especifico, y de desagregacion, que hace referencia a 1 extraccion de dichos fragmentos (Savago, S, 2014)

anteproyecto son los cinco

to, que consiste en identificar los fragmentos dentro de rel

Posteriormer cign en el que 105 conceptos o fragmentos son retomados y
traducidos de acuerdo con el lenguale del Investigador o profesional [Serbia, J. M, 2007) de manera que se Incluyan
conceptos desde lo tedrico (Casett, F. y Di Chio, F., 1999 como se cité en Serbia, J. M, 2007) que describan o expliquen
o5 significades emergentes que adauieren un sentido en torno al sujeto investigads conllevando asi a Ia inerpretacicn del

discurso (Serbia, J. M., 2007).

de

zark el proce:

Este proceso se facilita desde “la representacidn e los datos™ (p. 138) descrita par Serbia. J. M. (2007) como el
desarrollo de una matriz o cvadro de analisis que permita organizar y comprimir la informacion de manera que se posibilite
el establecimiento de las conclusiones, siendo esto dltimo, la fase final dentro del proceso de analisis.

Adicionalmente, se plantea que, desde el seguimiento realizado por el drea de psicologia 2 los adolescentes en I3
nstitucion, se deje un registro adicional frente a los cambios que han construldo a partir de su participacién en estas
intervenciones y los significados que han surgido en torno al camblo de vida, asf como también frente a los camblos
percibidos por el profesional. Todo esto enriquecera el proceso evaluativo con relacién a la pertinencia e Impacto de las

nte

venciones y su posterior mejora

de la institucion al final de cada una de las intervenciones.

Figura 1: Tu opinién construye. Entrevista
Tu opinion construye

Temiend T el 3 5. responda las siguimtes progusdas

Racuerde que rtas 5o enfocan en su opiniény lo que usted & 1

sjercicio ¥ loid las
logas del lconel ¥ ensiquecer ydela

mano con esto suproceso en la institucién

Qué es el cambio de vida y qué siguificado ienepara usted?

Como 5 en coenta lo queusted 1o que
san sus familisres, compaieros y trabsjaiores dela institucicn?

(Con qué potencialidadas cumta y qué significn estas par ustedy para su cambio de vida?

Quié significa d i ?

Preguntas Qué significanl 2s pam ustady fuye:
oy 2 su cambiods vids

b B amk 1 haestadosa la instituciény cémo

considera que 305 cambios favorecen su cambio de vida?

Qui significado proy v mmbio de

Delos aspectos o ;) o del g
y’ loga?:

Figura 1. Tu opinion canstruye. Entrevista. Autoria propia.
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Figura 21.1. Tu opinion construye. Entrevista estructurada con preguntas abiertas para aplicar a los adolescentes



Figura 22. La carta como estrategia interventiva
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LA CARTA COMO ESTRATEGIA
INTERVENTIVA

Durante @l desarrollo de 1as ntervenciones se contempls la posibiidad de que plguno, varias o 18 mayeria de 1os
adolescentes se encuentren indispuesto frente a participar del espacio interventivo, conllevando  Gue 1o se enriquezca el
procesa de los adolescentes ni se cumpla con el objetivo establecidn Es por esto, que se plantea el usa de cartas coma
estratea Interventiva, 1as cuales permiten convertir una vivencia en un relato dotado de sentido al encentrarse igads &
Ia realidad (White, My Epsten, D, 1993].

Dentro de la terapia narrativa, las cartas son consideradas como *[..] una version de esa realidad ca-construida ()" (2.
131) que se genera  partr de Ia terapia pussts que CoNfiquran un dislogo Sntrs tErapEUta ¥ pacienta. SU Informacian
pued ser compartida s todos aquellos que participan del espacio (White, M y Epston, D, 1993].

Por medio de esta estrategia, se espera que en caso de presentarse 1a situacién mencionada con anterioridad. el
profesional elabare y socialice una carta dirigida al adalescente que no desee participar de la intervencidn con el objetive
cio desarrollada y como puede apartar al pracesa de sus demds

de que comgrenda bo importante que es Geniro del efs
compafieros ¢ incluso a 1 vida del profesional, 3demds, 5e espera que mediante fa carta s brinde b oportunidad 41
adolescanta de conuersar eon Ias psleologas frente 3 lss dudas que haya tenido raspecto al tema tratado, derivadas oe su
no partlelpacion activa

En caso de que la mayoria de los advlescentes no desee participar de I3 intervencién, se plantea que dicha carta sea

u.ngm ym.-hmul total de los adolescentes, redactada baje 12 misma estructura que I3 anterior, mencionando ademas.
sitn sers reprogramade para que los adolescentes puedan participar activamente de ests en momentos

Pusteuwrts.

expuesto en el bro escrito por White y Epston (193]

A continuacidn, se muEstra un_ ejemplo de carl
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ura 2: Modelo de carta

Estimado Paul:

Siento que no vinieras a la cita del 11 de agosto. Me habria heche
mucha ilusién verte y lamenté tu ausencia. Sin embargo, respeto
decisién de no acudir en esta ocasién. Creo que no estabas preparado
para asistir a la entrevista y por lo tanto es probable que fuese una bue-
na idea no venir. También me dio la oportunidad de comeniar algunas
cosas con tus padres.

Por ellos supe que has estado consolidande algunos de los pasos
dades para desembarazarte del aislamiento y tomar las riendas de tu
vida. Hablamos de lo importante que es que no dejes demasiado pron-
to los hdbitos que te ha enseiiado el retraimiento. Es muy importante
quee sepas que en todo camino hay detenciones, y que a menudo pare-
ce que uno da tres pasos adelante y dos hacia airds.

Lo que creo es que has estado prepardndote para dar un paso mds
en tu huida del aislamiento. No sé en qué consistird, ni lampoce cudn-
do estards listo para darlo, pero me gustarfa insistir en que no seas de-
masiado ambicios

Aprecio mucho lo que estds haciendo y espero volver a verte en la
proxima  entrevista.

Ateniamente,
M. W
Figura 2. Modelo de carta. Copyright 1993 por White, M. y Epston, D, p. 151
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en caso de que no participen de la intervencion derivado de sentirse indispuestos.

Figura 23. Ceremonia de definicion

Guia de intervencones/Relatos hacia sl cambia de vida

CEREMONIA DE DEFINICION

Con el propdsito de fortalecer el proceso de combio de vida de 1os adolescentes orientado desde  guia de intervencionts
grupales, s plantea que el profesional encargado de cata una de las fases que conforman Ia escala terapautics, realice
una ceremonia de definicion  los adaleseantes que sean promovidos a su fase, en donde le entregara un certificado en el
aue consta que =l adolescente ha sido promovido de fase y se resaltan algunas de los logros que ha abtenido hasta el
momenta.

Estas ceremenias san entendidas por Myerhoff (1982, p. 105 come se cito en Wh\(e‘ M. et al. 1993, p. 187) como "(.)
lect dirigid: publice que de otro mode
o estaria dlspumh\s 1o cval cantribuye “a la supervivencia y consalidacion de nuevos slgnmcmni( ) [y a1a] revision de.

los significados preexistentes” (White, M. et al, 1993, p. 168

Esta, constituye una préctica que permite redescribir y especificar a las persenas de manera que sus conocimientos.
especiales y competencias sean destacadas, al igual que el lugar que ocupan en una comuridad particular [White, M, et al,
1993). Cuando la persona sobre quien se hace el certificada, participa de manera conjunta con el terapsuta en s
elaboracion, 510 contribuye 13 GRSCrIpCISN de Si MISM y permite que I3 persana se haga consciente de que desempena
un papel activo en la construceién de su vida y relaciones y que tiene la capacidad de intervenir sobre ellas [White, M. et
al, 1993)

A continuacidn, se muestra un_ sjemglo de diploma expuesto en el libro escrito por White y Epston (1993).

Figura 3: Modelo de certificado

Certificado de concentracion

Se otorga este certificado a por asumir y re-
forzar su concentracién. Al hacerlo, se ha dado cnenta
de que se gusta mas a si mismo

wvseanra it Teforzado tan bien su concentracion que
incluso se ha sorprendido a si misme, Cuando rambién
oiras personas se sorprendan de lo mucho que

puede hacer por si mismo. leer este certificado les ayu-
dard 3 entender 1o que ha pasado

Concedido el

Firmado

Michael White

Figura 3. Modela de certficado. Copyright 1993 por White, M_y Epstan, D, p. 192
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Figura 23. Ceremonia de definicion. Ceremonia a realizar como estrategia de fortalecimiento y ejemplo de

Figura 22. La carta como estrategia interventiva. Carta a realizar por el profesional, dirigida al o los adolescentes



Figura 24. Construyendo conocimiento

CONOCIMIENTO

Figura 24. Construyendo conocimiento. Intervencion orientada desde el foco cambio de vida.

Figura 24.1. Construyendo conocimiento

Guia de intervencones/Relatos hacia el cambio de vida

Cambio de vida desde la co-construccion del Yo | I

RECURSOS
FOC0 DE
INTERVENCION

Cambio de vida

HUMANDS MATERIALES FISICOS
Tiza, piedras (¢ cuolquier elementn
Palcfloge, que pueda ser usado para lo S
adolescentes del

actividad), tablero, marcadores,
CASFAM.

papel peri6dico, cinta adhesiva,
TIEMPD DE sillas.
TEMA APLICACION
Concepto y
o 1 hara
significado del maament
cambio de vida R

PREGUNTAS ORIENTADORAS
OBJ ETIVO cPara ustedes qué es ef cambio de vida?

£Qué significa el cambic de vida para ustedes?

¢Consideran que el cambia de vida puede generarse varias veces dependienda de las experiencias que

estemos viviendo?
Co-construs ¥ los significatos que emergen de este desde los

conocirmient

n los adolescentes el concepta de camiio de vida

< ¢ historia de vida de cada uno,

£ Que fos moviliza para generar un cambio en sus vidas?

Figura 24.1. Construyendo conocimiento. Descripcion del eje central, foco, tema, tiempo de aplicacién, tema,

objetivo, recursos y preguntas orientadoras para el desarrollo de la intervencién.
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Figura 24.2. Construyendo conocimiento

Guia de intervencones/Relotas hacia el combio de vida Cambio de vida desde la co-canstruccion del Yo [ N

METODOLOGIA Reflexién

El prafesional junto con lus adolescentes generardn un espacio de conversacldn dande se discutlran los aportes anotados
¥ €on base en esto entre todos los presentes se construird =l concepto de cambio de vida y los significados que se
derivan de este

Apertura

Inicialmente los adolescentes manifestaran su estada de anima y dISPaSICION para Participar en 1 Intervencion.
En un pliego de papel periodico alguncs de los adolescentes escribiran el concepto de maners que pueda ser leido por

todos y que esté a su alcance cuando necssiten revisarlo

Finalmente, se discutiva sobre la importancia del cambia de vida para los adolesc
Actividad central i institucin como una de las herramientas para llegar a ello

ndo su procesa dentro de

BN profesional que dirige

ervencidn dibujard en el suel cinco circulos con ayuda de una tiza. A una distancia
considerable trazara una g

inea de lanzamien:

Cierre
Se padira 3 los adolescentes que se OrGANIZASEN £N CIRED rUPAS Y €N Cada FORGS 02 |aNZAMIENTaS Un Inteqrante de cada
grups se hard detrds de la linea y tratara de lanzar una pledra de manera gue esta caiga dentro del circulo. El contes para
el lanzamiento ser3 hecho por el profesional.
Se realiza el cierre de Ia intervencion donde cada adolescente expresa o que aprendis y/o en lo qe se va pensando.
fedra caiga en ¢ circulo ganard Ia ronda  deberd escoger si participa generanda un aparte o Luega se hace una conclusién general retomando los elementos imgortantes compartidos ¥ co-construidas durante la

El primero que logre que la
o, ademas debera escoger uno de los demas participantes de su ronda para que dé su apinicn en tarna al cambio de vida. ntervencién.
Lo anterior se repelica varias veces hasta tener elementos suficientes que permitan cumplic con el objetiv e la

intervencion.

Los adalescentes deberdn tener en cuenta que sus apartes deben partir de experiencias vividas prapias o ajenas y/o de
conocimiente que tienen frente al tema. El profesional anctara en un tablero las apertes propios y los hechos por los
adolescentas en cada una de las randas y los qua surjan de manera adiclanal

Figura 24.2. Construyendo conocimiento. Descripcion de la metodologia para el desarrollo de la intervencion.

Figura 25. Reconstruyendo mi Yo social

RECONSTRUYENDO

Figura 25. Reconstruyendo mi Yo social. Intervencion orientada desde el foco Yo social.
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Figura 25.1. Reconstruyendo mi Yo social

Guia de intervencones/Relatos hacia el cambio de vida

FOC0 DE
INTERVENCION
Yo social

TIENPD D
QIR APLICACION

Yo social

OBJETIVO

Generar un espacio de reconstreccion del Yo social 3 partir de Ia autanarracion y co-construccién.

Cambio de vida desde la co-canstruccion del Yo [ N

RECURSOS

HUMANDS MATERIALES FisIcos
Psicéloga, Tablero, marcadores, Lana, sillas. ‘ula miltiple.
adalescentes  del
CASFAM.

PREGUNTAS ORIENTADORAS

Consideran que el Yo es Individual o social?
Que ocurra con ef concepto que tienen de ustedes mismos cuando integran los Aspectos mencionados
por sus companeras?

<Que significa ese Yo social en la vida de cada uno de ustedes?

£COmo la reestructuracién del vo social les permite llegar a un cambio de vida?

Figura 25.1. Reconstruyendo mi Yo social. Descripcion del eje central, foco, tema, tiempo de aplicacion, tema,

objetivo, recursos y preguntas orientadoras para el desarrollo de la intervencion.

Figura 25.2. Reconstruyendo mi Yo social

Guia de intervencones/Relatos hacia el cambio de vida

METODOLOGIA

Apertura

Inicialmente los adolescentes manifestaran su estado de animo y disposicion para participar en I3 intervencion.

Actividad central

Se pedird a los adolescentes que se ubiquen en un circulo, a continuacion, se fes facilitara una bola de lana que deben
lanzar a sus compafieras de tal manera que al final del efercicio quede formada una tela de arana

De I3 mano con esto, el adolescente que lance Ia bola de ana debera mencionar un aspecta que considere como propio  si
este ha sido establecido por si mismo o por alguien mas. Adiclonalmente, mencianara algo que considere describe al
compafiero que le lanzo Ia bola de lana.

€1 profesional que dirige la intervencion deberd anotar en un tablero los aspectos mencionados por los adolescentes junto
con el origen de estos. Posteriormente, junto con los adolescentes se conversard en torno a coma el Yo social se
consteuye @ partic de la interaccidn con otros rescatando los elementos mencionados. Con esto, los adalescentes que
Geseen participar mencionaran que significado tienen para ellos esos aspectos y a partir de la autonarracidn compartican
can los dems su nueva Yo socal

De igual manera s! el profesional desea participar en este ultimo ejercicio podra hacerlo al lgual que los adolescentes.

Cambic de vida desde la co-construccién del Yo | N

Reflexién

€l profesional co-construird junto con los aportes de los adolescentes Ia importancia del Yo social y el significado de este
en el proceso de cambio de vida, resaltando el hecho de que este surge mediante si misma y la relacién con otros,
retomando como metafora la tela de arafia construida con Ia lana durante el primer momento de la intervencion.

Ademds, se conversarh respecto a la reconstruccion constante del Yo social derivada de la multiplicidad de experiencias
vividas y de relaciones establecidas en un entorno social, asi como también 1a influencia de la cultura en la reconstruccion
deeste.

Cierre

Se realiza el clerre de I3 intervencién donde cada adolescante express o que aprendis y/o en lo que se va pensando.
Luego se hace una canclusién general retomando los elementos Importantes compartidas y co-construldos durante a
intervencién.

Figura 25.2. Reconstruyendo mi Yo social. Descripcion de la metodologia para el desarrollo de la intervencion.
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Figura 26. Las potencialidades del Yo social

LAS
POTENCIALIDADES

Figura 26. Las potencialidades del Yo social. Intervencion orientada desde el foco Yo social.

Figura 26.1. Las potencialidades del Yo social

Guia de intervencones/Relatos hacia el cambio de vida Cambio de vida desde la co-construccién del Yo [ N

RECURSOS

FOCO DE
INTERVENCION

Yo social
HUMANDS MATERIALES Fisicos
Psicéloga, Papel periédico, marcadores, cinta Salin de
adolescentes  del adhesiva, pinturas de colores, sillas. académica
CASFAM.
TIEWPD DE
L APLICACION
Definicién del Yo P
social desde las
potencialidades aproximadamente
pn PREGUNTAS ORIENTADORAS

¢Recuerden cosas que hayan hecho y que alguien o usledes mismo hayan considerado que son
buenos en eso?
OBJETIVO oo e aciddo a5 s hayan st g e

¢De las habilidades que esian anotadas en &l papel periodico cudles recuerdan haber realizado en
esas actividades?

Orientar s los adolescentes an Ia identificacién ds potencialidades prapias que favorszcan Is reconstruccion del Vo socia GAparte de las habilidades que ya identiicaron, recuerdan afguna ota?

ZPor qué creen que esas habilidades son importantes para definirse a s mismos?

¢Pueden descubrir o fonalecer otras potencialidades?

cQué significado tienen las potencialidades que reconocieron en tomo al cambio de vida?

(Cémo esas patencialidades fas movilizan frente al cambio de vida®

43

Figura 26.1. Las potencialidades del Yo social. Descripcién del eje central, foco, tema, tiempo de aplicacién,

tema, objetivo, recursos y preguntas orientadoras para el desarrollo de la intervencion.



Figura 26.2. Las potencialidades del Yo social

Guia de intervencones/Relaios hacia el cambio de vida Cambio de vida desde la co-canstruccion del Yo [ I

METODOLOGIA Reflexién

£l profesionsl junto con los adolescentes qeneraran un espacia de canversacion donde compartan Ia experiencia vivida
Apertura durante Ia Intervencién, ademds podran mencionar habilidades que hayan identificada durante el ejercicla y que no hablan
considerado tener y camo el ejercicio desarrollads les permitid legar a esta. También se discuticd como el conocer estas
X sstencialidades posiilita el definirse a sl mismo.
nicialmente los adolestentes manifestaran su estato e animo y dispasicion para participar en fa intervencion.
Finaimente, se hara énfasis en la influsncia las potenciaidades sobre ¢l Vo sacial y a su vez sabre el cambio de vida &
partic de los aportes realizadas por los adobescentes y el profesional

Actividad central

Se colocaran dos pliegos de papel periedico con varias divisiones horizontales formando casillas, junte con pinturas de CGlerre
varios colores ¥ marcadores, Se pedira a los adolescentes que con les marcadores anoten en cada vna de las casillas una
habiliad que conozcan

Se reaiza ¢l iarre ce Ia intervencion donde cada adolescente express 1o que apENGio 4fo & lo que S8 v peTsan.
Luege. por mesio de preguntas orientadoras se llevard a Ias adolescentes 3 ue rescaten habiidades propias deste Luega se hace uns conclusién general retomands los elementss importantes compartdss y co-construidas durance fa
experiencias pasadas que han ivido. Con esto, deberdn escoger un color de pintura y per wrnos paner |a huellz de una de ntervencion.
5us deos en as habifdades anatadas con s que s consideran que cuenian.

Al terminar el sjereicio, |os adolescentes que dsssen padran compartic con los demés e significado que tiensn esas
habilidades para ellos y céma creen que estas benefician la reconstruccion de su Yo socil. En caso de qe alguna de los
adolescentas haya puesta su huella en pocas habilidaces o no Io haya hetho en ninguna de ellas, si esté de acuerdo, el
profesional que dirige la intervencion junt con los companeros del adolescente mencionaran las habilidates que
consideran que este tiene y 2 partir de qué elementos o actividades Io han notado.

De ests manera los adolescentes podrén identificar las potencialidades con fas que cuentan ¥ como esto resvita
Enerative en Cranta a 1a reconstruccion de su Yo sacial.

Figura 26.2. Reconstruyendo mi Yo social. Descripcion de la metodologia para el desarrollo de la intervencion.

Figura 27. EI cambio hecho obra

EL CAMBIO

Figura 27. EI cambio hecho obra. Intervencidn orientada desde el foco area familiar.



Figura 27.1. EI cambio hecho obra

Guia de intervencones/Relatos hacia el cambio de vida

FOC0 DE
INTERVENCION
Area familiar

TIEMPO DE

TEuA APLICACION
La familia come e
maovilizadora del

aproximadamente

cambio de vida

OBIJETIVO

Generar un espacio de conversacion que permita a los adolescentes visibilizar 2 la familia como mevilizadora del cambic
de vida.

100

Cambic de vida desde la eo-canstruccién del Yo [ NN

RECURSOS

HUmANDS MATERIALES FisIcos
Psicéloga, Cuaderno, esfere, sillas. ula miltiple.
adolescentes  del
CASFAM.

PREGUNTAS ORIENTADORAS

¢ Consideran gue sus famiias los han llevado a teer cambios en su vida?
eCudles han sido esos cambios y que significan para ustedes?

¢Consideran que duranié su proceso en la institucion sus familias pueden seguiries aportando para
Hlegar & un cambio de vida?

£Qué consideran que acurre cuando establacen sus Motivaciones sin tener clara una meta?

recursos y preguntas orientadoras para el desarrollo de la intervencion.

Figura 27.2. El cambio hecho obra

Guia de intervencones/Relatos hacia el cambio de vida

METODOLOGIA

Apertura

Inicialmente los adolescentes manifestaran su estado e animo y disposicion para participar en ia intervencion.

Actividad central

Los adolescentes se organizaran en el espacio Givididos en dos grupos, se sentardn en s sillas dispuestas. Cada uno de
los integrantes del grupo menclonaran como consideran que su familia los ha llevado a tener cambios durante su proceso
en la institucién.

Luego de esto, entre todos los integrantes discutiran y escogeran lo expuesto por aiguno de sus companeros y con base
en esto realizaran una obra de teatro. Esta deberd representar la situacion en fa que la familia actué como movilizadora
hacia el cambio para los adolescentes. E1 otro grupo realizara el mismo proceso.

Es importante que el profesional que dirige la intervencion aclare que tados los integrantes del grupo deben aportar a la
construccion de a obra, sin embargo, no e5 necesario que 10dos participen en [a ejecucion,

Al finalizar las presentaciones, quienes no hayan participado en la ejecucion de 1a obra deberdn compartic con los demas
por qué escogleron Ia situacién representada y qué significado tiene para ellos

Figura 27.1. El cambio hecho obra. Descripcion del eje central, foco, tema, tiempo de aplicacion, tema, objetivo,

Cambio de vida desde la co-construccién del Yo |

Reflexién

£ profesional junto con los adolescentes generaran un espacio de conversacidn donde se compartiran las demas
situaclones planteadas dentro de los grupos y discutira como la familia actda coma movilizadora en los adolescentes para
flegar a un cambio de vida.

Cierre

Se realiza el cierre e la intervencion donde cada adokescente expres o que aprendid y/o n lo que se va pensando.
Luego se hace una conclusién general retomando los elementos importantes compartidas ¥ co-construidos durante la
intervencién

Figura 27.2. El cambio hecho obra. Descripcion de la metodologia para el desarrollo de la intervencion.
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Figura 28. La caja social de herramientas

DE HERRAMIENTAS

Figura 28. La caja social de herramientas. Intervencion orientada desde el foco area social.

Figura 28.1. La caja social de herramientas

Guia ds intervencones,/Relotas hacia el combio de vida Cambio de vida desde la co-canstruccion del Yo [ IR

RECURSOS
BReIAL | i
Camblo de vida Area social

HUMANDS MATERIALES FISIE0S
Psicéloga, Caja de cartén, papeles de colores, Aula maltiple.
adolescentes del esferos, sillas.
TIENPO DE s
L APLICAIGN
Formadores y
equipo psicosocial 1hora
come movilizaderes ELLUECEL LS
del cambio de
uida

PREGUNTAS ORIENTADORAS

OBIJETIVO £Qué significan para ustedes las herramientas de la caja social?

£QuE otras hermamienias deberian estar en la caja social?
£C6mo consideran que fas heiramientas de ia caja social los movilzan frente al cambio de vida?
Generar un espacio g conversacion que permita a los adolescentes visiviizar a los formadores y equipo psicasotial come ¢Consideran que podrian construir oira caja social con diferentes herramientas?
movilizadores del cambio de vida

Figura 28.1. La caja social de herramientas. Descripcion del eje central, foco, tema, tiempo de aplicacion, tema,

objetivo, recursos y preguntas orientadoras para el desarrollo de la intervencion.



Figura 28.2. La caja social de herramientas

Guia de intervencones/Relotos hacia el cambio de vida

METODOLOGIA

Apertura

Inicialmente los adolescentes manifestaran su estad Ge nimo y dISPOSICIoN para participar en i3 intervencisn

Actividad central

El profesional que dirige |a intervencién sera el guardién de "la cajs sacial de herramientas”, Ia cual estard eonfarmada
por los formadores i os integrantes del equips psicosocial. Debera compartir con a los adolescentes cual es contenido de
la caja y dari Iss siguientes inssrucciones.

Se pedird a o adolescentes que escojan 4 wno de los

Fiban Coma consideran que elos

o depasitaran el papel en *la caja social Ge herramientas”, cuando todos hallan depasitado el papel, el guardian
mostrara a los adolescentes la cantidad de papeles que s encuentran en ella

102

Cambio de vida desde la co-canstruccion del Yo [ NN

Reflexién

El profesional junto con los adolescentes generaran un espacio de conversacion donde ¢ retomard fa cantidad de papeles
ave contizne “la caje sacial de herramientas” como metsfora para comarender la diversidad de formas en que, tanto
formadores come integrantes del equips psicososial, faverecen la movlizacion de los adolescentes en torno al cambio de
vida

Con esto, se levara a los adotescs
con los demis, que significan para el

a que reflexionen en torno la canversado y o que deseen participar comparti
las herramientas de 1a caja social y £0mo esto los moviliza hacia el cambia de vida,

Cierre

Se realiza el clerre g la intervencisn donde cada adolescente expres la que
Luega se hace una conclusién ge
intervencién.

prendis yfo en lo que Se va pensande.
eral retomands los elementos imgeriantes compartides y £o-construidas durante la

Figura 29. Cambio para el cambio

Figura 29. Cambio para el cambio. Intervencion orientada desde el foco area social.

Figura 28.2. La caja social de herramientas. Descripcion de la metodologia para el desarrollo de la intervencién.

PARA EL CAMBIO



Figura 29.1. Cambio para el cambio

Guia de intervencones/Relatos hacia el cambio de vida

FOC0 DE
INTERVENCION

/rea sacial

TIEMPD DE

TENA APLICACION
Cambios 1 hora
CLLCUTTIC LR aproximadamente
del proceso

OBJETIVO

Generar un espacio de conversacion que permita a los adolescentes visioilizar  resignificar las cambios tenidos dentro
del proceso en la institucion, que aporcan al cambio de vida

Cambio de vida desde la co-canstruccisn del Yo [ N N

RECURSOS

HUMANDS MATERIALES Fsicos
Psicéloga, Objeto para el juego “tinge tango”, Aula mtiple.
adolescentes  del tablero, marcador, silas.

CASFAM.

PREGUNTAS ORIENTADORAS

& Tomando a experiencia que VIViG su companero como ejemplo ustedes pueden identificar cambios en
s/ mismos?

£Como contribuyen esos cambios en Su proceso dentro de la institueién?

¢Que esirategias han empleada para llegar & es0s cambios?

£Qué significan esos cambios para ustedes?

£COmD cansideran que esas cambios ios movilizan e tormo & un camtia de vida?

Figura 29.1. Cambio para el cambio. Descripcion del eje central, foco, tema, tiempo de aplicacion, tema,

objetivo, recursos y preguntas orientadoras para el desarrollo de la intervencion.

Figura 29.2. Cambio para el cambio

Guia de intervencones/Relatos hacia el cambio de vida

Cambio de vida desde la co-canstruccion del Yo | N N

METODOLOGIA

Apertura

Inicialmente los adolescentes manifestardn su estado de animo y dispasicion para participar en fa intervencion

Actividad central

Se pediri a los adolescentes que se sienten en el suelo formando un circulo. Se les dar un objeto que sirva para jugar
“tingo tanga”

Cada vez que se diga la palabra “tango" el adolescente que tenga en sus manos el objeta, deberd mencionar un cambla
gue considere haya tenido durante su estancia en 1a institucion.

Esta serd anotada en un tablero por el profasional que dirige Iz intervencian. Luego algunc de los adolescantes que desee
participar contara su experiencia en la institucion resaltanda los cambios que considera haber tenido durante su proceso.

Reflexion

El profesional junto con los adolescentes generaran un espacio de conversacion donde se discutird come 3 parti de esta
autanarracicn, que configura los *relatos de exito”, los adolescentes pueden rescatar cambios propios generados durante
el proceso y resignificarlos de manera que aporten al cambio de vida

Cierre

Se realiza el cierre de la intervencion donde cada adolescente expresa lo que aprendid y/s en lo que se va pensandc.
Luego se hace una conclusién general retomando los elementos importantes compartidos y co-construidas durante la

intervencion

Figura 29.2. Cambio para el cambio. Descripcién de la metodologia para el desarrollo de la intervencion.
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Figura 30. Caminando hacia el mafiana

N

HACIA EL MANANA

Figura 30. Caminando hacia el mafiana. Intervencion orientada desde el foco proyeccidn vital.

Figura 30.1. Caminando hacia el mafiana

Guia de intervencones/Relatos hacia el cambio de vida Cambic de vida desde la co-construccion del Yo | IIIE

RECURSOS

FOC DE
INTERVENCION
Proyeccién vital
HUMANDS MATERIALES FIsicos
Psicsloga, Laberintos impresos (ver figura 2, Salén  de
adotescentes del cominos del laberinto (ver tabla 1), ocadémica.
TIERM BE CASFAM. colores, hoja o cuaderno, esfero,
) sillas.
T APLICACION
Prayeccién
vital como orientador =D
g mouilizador del AL
cambio de vida

PREGUNTAS ORIENTADORAS

OBJETIVO ¢Qué significa el proyecto vial para ustedes?
¢Coma las estrategias que cada uno identificd aportan & la consecucidn de su el proyecto vital durante

su procesa dentro de la institucion?

Generar un espacio de conversacion que permita 3 los adolescentes visibilizar la proyeccion vital com arientadara £C6mo consideran que el proyecio viial los orienta y moviliza para llegar a un cambio de vida?
movilizadora del cambio de vida.

Figura 30.1. Caminando hacia el mafiana. Descripcion del eje central, foco, tema, tiempo de aplicacién, tema,

objetivo, recursos y preguntas orientadoras para el desarrollo de la intervencion.



Figura 30.2. Caminando hacia el mafiana
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METODOLOGIA

Apertura

Inicialmente los adolescentes manifestaran su estada de anima y dISPaSICION para Participar en 1 Intervencion.

Actividad central
Se pedira a los adolescentes que se organicen en grupos de 5 integrantes. A continuacion, se les facilitara “el laberinto
del futuro” con caminos que levan a diferentes proyectos vitales,

Cada adelescente debers escoger uno de ellas y encontrar el camino carrecto trazandala con un coler diferente al de sus
compaferos.

Cambio de vida desde la co-canstruccion del Yo [ N

Reflexién

£l profesional junto con Ios adolescentes generaran un espacio e ConVErsacisn dange alscutivan qué significa el proyects
vital para ellos. Se retomara el aberinto junto con |35 estrategias conversadas en cada uno de los grupos como metdfora
para reflexionar en tarno a cdma este puede llevarios a generar un camblo en sus widas

Ademas, se llevara 2 los adolescentes 2 rescatar estrategias provenientes de experiencias pasadas propias o ajanas que

hacen parte de la historia de vida de cada uno, que pueden enriquecsr el camino para slcanzar su proyecto vital y de la
manc con este un cambio de vida.

Cierre

Se realiza el cierre oe la intervencidn dunde cada adolescente expresa In que aprendio y/o en I gue se va pensands.
Lvego se hace una conclusién general retomanda los elementos importantes compartidos ¢ co-construidas durante fa

intervencin

Al finalizar el ejercicio las integrantes de cada grupo distutiran cusles fueron las estrategias que emplearan para poder
para llegar al proyects vital escogico, Luego wn representante de cada rvpo socializara con los demds los prayectos
vitalies que escogieron sus comparieras v las estrategias discutidas

Figura 30.2. Caminando hacia el mafiana. Descripcion de la metodologia para el desarrollo de la intervencion.

Figura 30.3. Caminando hacia el mafiana
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Figura 4: El laberinto del futuro

[ [+ — 3 L‘ Lis'

m 1][151=;

Tabla 1: Proyecciones vitales del laberinto

Camina 1 Tener estudios universitarias

I [ U L HI—T @E Camino 2 Conformar una familia
l—_

-

Camino 3 Tener estudios técnicos o tecnolégicos

camino & Tener un trabojo estable

-] camino 5 Ser lider active en mi comunidad

O

El=ir=sh] :Ili

it o Dot vt L . G301

ol
-

Autoria propia

Figura 4_ El laberinto del futura. Cada nimero de salida coincide can el mismo nimera de llegada. La proyeceidn vital que
corresponde a cada uno de los caminas se encuentra en la tabla 1.
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Figura 30.3. Caminando hacia el mafiana. Laberinto y caminos junto con su respectiva proyeccion vital

necesarios para el desarrollo de la intervencion.



Figura 31. Reflexidn ética
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REFLEXION ETICA

En el marco del planteamiento y estructuracidn de la presente qula de Intervenclones arupales, en concardancla con el
jercicio en campo desarrollado por la psicologa en formacign con los adolescentes del CASFAM y demas integrantes de la
nstitucion que tuvieron participacian en este, se cansidera necesario realizar una refiexién ética que permita dar cuenta
de un actuar tico y en concordancia con los aspectos contenidos en la ley 1090 de 2006, la cual rige el rol de la
profesion de psicologia.

En consecuencia con esto, se considera que el ejercicio profesional desarrollado cumple con fos principios de competenci,
enestar del usuario y confidencialidad, contemplados en dicha ley, puesto que las accion
nan sido llevadas a cabo con altes niveles de calldad de acuerdo a los conocimientos adquiridos a lo largo del praceso
académico y han sido ejecutadas teniendo en cuenta a ta comunidad y las Implicaciones que estas acciones pueden tener
sobre la misma, cuidando en todo momenta que no se vea afectada de manera negativa, mediante una participacién
voluntaria, un tratamiento adecuado de los datos e informacién brindada por los actares involucrados en el proceso y un
actuar siempre en pro del bisnestar de fa comunidad.

s realizadas hasta el momento

En el marco de una reflexi6n ética con refacion al proceso de pasantia de la psicologa en formacion, desde el quehacer de
a psicologia, resulta relevante retomar la experiencia vivida desde la planeacion y estructuracion del proyecto y la guia de
intervenciones grupales, en el que se presentaron diversos percances y situaciones propias de la cotidianidad y de la
situacion mundial actual que llevan a percibir el ejercicio profesional desde los retos y oportunidades que representa, asi
como también, desde las capacidades resilientes y generativas adquiridas a partir de una construccién social y cultural
donde tienen lugar encuentros ialdgicos, que se encurntran enmarcadas en un Contexto experiencial e historico.

Desde esta experiencia, la psicioga en formacian se ha transformado en una persona que otorga mayor valor al sentir y
reconocer la emacion en el otro, 3 las experiencias de wida y 3 Ios momentos y eventos peques de esta, que parecen
nsignificantes, pera que producen un canocimiento Invaluable que 1o es posible rescatar de libros o textos académicos

Figura 31. Reflexion ética. Reflexion ética sobre el ejercicio profesional desarrollado en concordancia con la

Ley 1090 de 2006, rescatando la experiencia vivida.

Figura 32. Conclusiones

Figura 32. Conclusiones.
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CONCLUSIONES

£l proceso de pasantia ha permitido a la psicologa en formation ejercer la profesion desde la recursividad y generatividad.
<in perder de vista las aspectos éticos inmersos en este, o que e ha permitido comprender desde el conocimiento y la
experiencia que independientemente de la rama de la psicologia que se esté ejerciendo o de la estrategia empleada para
trabajar con y para las comunidades, ef estudiante se gradda como psicélogo y su prioridad debe ser la comunidad que se
esté atendienda y que requiera de los conacimientas y aportes que le pueda brindar el profesional

Desge el ejercicio de la psicalaga es posible proponer y desarrallar productas y servicios Innovadores que aporten  la
solucien de necesidades y la emergencia de potencialidaces que llevan a fa persona a concebirse como agente activo de
una sociedad y actor de su vida y relaciones. En consecuencia con esto se elabord la presente guia de intervenciones
grupales. o que representd un reto para la pasante, en términos de la planeacion y elaboracion de un proyecto que
podiera ser aplicado por cualquier prafesional en psicologia y que fuera propasitivo para fa comunidad.

Ademds, su elaboracion implico la presencia de diversos desafios en torno a la estructuracion de las intervenciones, de
manera que fueran dindmicas y llamativas para los adolescentes, que pudieran ser Incluidas dentro de la estrategia
pedagdgica utilizada en la Institucién, que estuvieran acarde con las dindmicas diarlas proplas de la Institucién y que
mantuvieran una coherencia epistemoldgica, tedrica y contextual que conllevara al cumplimiento del abjetivo con el que
fue desarroliada,

Frente a esto, se espera que fa guia de intervenciones sea apiicada en la comunidad con y para la que fue realizada,
iogrando alcanzar el objetivo primordial, que es el proceso de cambio de vida de los adolescentes que hacen parte del
CASFAM. Adicionalmente, se espera que este proyecto pueda llegar a ser aplicado en varias de las instituciones que
atienden a poblacion con caracteristicas similares, aprovechando los conocimientos ¥ herramientas construidas
conjuntamente que conforman dicha guia. de tal manera que més adolescentes se vean beneficiados, generando de la
Mano con esto, un impacto a nivel social

También se espera que sea tomado por otras profesionales como referencia para adelantar trabajos interventivos en
campo, que fomenten Ia participacidn de las comunidades y que sean planteados desde una visidn generativa y no
deficitaria, rescatando las potencialidades y recursos propios de la comunidad y el entorno.
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Figura 34. Frase final
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