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Resumen

En el club Falcon Race Bmx de Bogota, se ha observado una baja participacién de mujeres en
el bicicross. El objetivo del estudio es explorar las experiencias de estas mujeres en el club. A lo largo
de la historia del bicicross, su participacion ha sido escasa y, ademas, las pocas que se involucran
suelen permanecer poco tiempo en el deporte. Se identificaron las motivaciones de las nifias que
actualmente entrenan, utilizando un enfoque cualitativo y un paradigma fenomenoldgico. La
investigacion incluyd a siete nifias activas, a quienes se les aplicé una encuesta, asi como a sus padres,
administradores del club y entrenadores, para entender los factores que influyen en la participacion
femenina en esta modalidad.

Palabras Clave: Motivacion, apoyo, Bicicross, Bmx, Participacion, Deporte, mujer.



Abstract

In the Falcon Race Bmx club of Bogota, a low participation of women in bicicross has been
observed. The objective of the study is to explore the experiences of these women in the club.
Throughout the history of bicicross, their participation has been scarce and, in addition, the few that
get involved tend to remain in the sport for a short time. The motivations of the girls currently training
were identified using a qualitative approach and a phenomenological paradigm. The research included
seven active girls, who were surveyed, as well as their parents, club administrators and coaches, to
understand the factors that influence female participation in this modality.

Keywords: Motivation, support, Bicicross, BMX, Participation, Sport, women.
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INTRODUCCION

En este proyecto de investigacion se conocieron las causas de la participacion de las mujeres en
el bicicross, analizando los antecedentes y su participacion en deportes a traves de herramientas
digitales. Se aplico una encuesta a 14 padres de familia del club, 4 administrativos, 3 entrenadores y
7 deportistas que practican activamente en el club, con lo cual se conocieron las experiencias que
tienen las mujeres en los entrenamientos de este deporte.

Esta investigacion se planted para que el club Falcon Race Bmx de Bogotéa pueda conocer lo que
enfrentan las mujeres del club, para que su participacién sea una mejor experiencia, ya que se ha
evidenciado que las mujeres en los Gltimos afios han obtenido mejores resultados que el género
masculino en diferentes deportes (Charris et al., 2022). Para que las mujeres tengan mas apoyo, tanto
en los espacios deportivos como en la ayuda econémicay el apoyo emocional, se debe fomentar desde
corta edad, ya sea en la casa, en el barrio, en el colegio e incluso entre familiares, para que las mujeres
comiencen la actividad fisica a temprana edad (Haugg, 2020).

En esta investigacion se utilizd como instrumento una encuesta que se aplicaré a los padres de
familia de las deportistas del club, administrativos, entrenadores y a las chicas que lo practican en este
momento. Se aplicara el consentimiento informado para que las deportistas menores de edad también
puedan responder la encuesta. Este estudio tiene un enfoque cualitativo, ya que se busca conocer la
experiencia de las deportistas del club Falcon Race Bmx (Taylor, Bogdan, 1984).

En el mundo del deporte, desde sus inicios, la mujer ha tenido un papel secundario o poco
participativo, debido a la consideracion de que el alto rendimiento era visto o creido solo para hombres
(Guevara et al., 2020). Esto se debe a que se percibia como una competencia del mas fuerte, rapido y
agil, sin considerar a la mujer como protagonista (Bernacchi, 2019). Desde alli, la lucha de la mujer

se ha evidenciado en distintas cotidianidades, demostrando que tienen las mismas capacidades para
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sobresalir en cualquier situacion, al igual que los hombres (Basaure et al., 2019). El deporte comenzd

con un gran machismo; incluso el fundador Pierre de Coubertin expreso que el olimpismo o el deporte
estaba hecho solo para hombres (Hernandez et al., 2010). Sin embargo, la realidad es que tanto
hombres como mujeres generan un aprendizaje tanto cognitivo como fisico de la misma forma; el
género no es mas que una construccion social (Villa, 2022).

Desde los inicios del bicicross, se ha demostrado que la participacion de la mujer ha sido y sigue
siendo muy escasa, debido a la falta de apoyo familiar, emocional y afectivo (Restrepo, 2020). Esto
hace que, en esta modalidad deportiva del ciclismo, la participacion de la mujer no alcance un
porcentaje tan alto. A pesar de esto, las pocas mujeres que practican el deporte no suelen tener una
larga duracion en el mismo (Vallejo, 2022) o no son muy constantes en las practicas, lo que les impide
demostrar sus capacidades en los entrenamientos y competencias (Bonilla, 2019). Esto genera que las
mujeres se sientan excluidas y discriminadas por el simple hecho de ser mujeres (Mendoza, 2020).

El desarrollo sociocultural de las deportistas de bicicross ha tenido constantes altibajos, ya que
el apoyo que deberia brindarse a estas chicas, tanto emocional como econémicamente, no es suficiente
(Carrera, 2022). La familia, al ver que es un deporte de alto riesgo y considerarlo masculino por su
nivel de intensidad, no considera que deberian apoyarse, y a las que apoyan no lo hacen de la mejor
manera (Ariza, 2020). Para algunas familias que no ven tanto la parte econdmica o no consideran el
género que mas predomina en el deporte, puede resultar dificil que las mujeres lo practiquen, debido
al temor de que se caigan y sufran una lesion o accidente grave (Pérez, 2019).

A menudo, la mujer es subestimada en comparacion con el hombre, y sus logros suelen ser
desmerecidos, ya que se cree que les costd menos trabajo alcanzarlos o cumplir sus metas (Calvo,
2020). Los hombres tienden a pensar que las mujeres lo hacen con mayor facilidad y que no generan
el mismo esfuerzo y sufrimiento que ellos. Sin embargo, la mujer logra sus metas con el mismo

esfuerzo que los hombres (Gémez, 2021). La sociedad debe entender que no son personas diferentes,
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sino que poseen capacidades similares, y ellas dan todo su potencial para superar sus metas personales

(Montero et al., 2021).
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JUSTIFICACION

Desde la antiguedad se ha evidenciado que, por la diferencia de género, la mujer no tiene
suficiente participacion en el deporte. Con base en los diferentes entornos que rodean a la sociedad
actual, y por la pandemia que hubo entre los afios 2020 y principios de 2022, las mujeres expresaron
su cuestionamiento sobre los diferentes modelos que se ven hoy en dia, para tener su relacion humana
en la sociedad (Cardona, Restrepo, 2018). Mas aln en esta linea de vida que es el deporte, ya que, por
ser mujeres, se genera un pensamiento que sostiene que no pueden llegar a lo alto de este deporte por
su género (Ariza, Bolafios, 2020).

La mujer comienza su préactica en el bicicross de una manera lenta y progresiva, superando las
barreras de estereotipos y creencias que minimizan la participacion femenina dentro del deporte. Son
muy pocas las mujeres que lo practican, y las que lo hacen son vistas mas como algo que como alguien
(D'Amico, 2023). Para darse a conocer en el deporte, deben luchar para que las diferencias de género
no sigan limitando su participacion (Molina et al., 2021). No se abren las puertas de igual manera para
todos, ya que en ciertos lugares se observa mas el género que el titulo o la experiencia, lo que lleva a
que muchas mujeres, que son el sostén de sus hogares, sean rechazadas por no cumplir con los
estandares de fuerza, agilidad, entre otros, que se consideran necesarios para el trabajo al que aspiran
(D'Amico, 2023).

Los avances tecnoldgicos e implementaciones en el deporte del bicicross buscan brindar la
oportunidad de participacion a mujeres y hombres en sus entrenamientos, pero las culturas en nuestra
sociedad estan en constante cambio, lo que evidencia la dificil lucha que han tenido las mujeres para
ser participes de toda actividad deportiva (Paz, 2017). La participacion de la mujer en el bicicross ha
generado grandes controversias, ya que, siendo un deporte de alto riesgo, se intenta minimizar su
presencia en las practicas con comentarios machistas, al afirmar que podrian lesionarse en
comparacion con los hombres (Soto, 2021).  Como puede ser posible que se juzgue o se excluya a una

mujer de una practica deportiva que puede ocasionar accidentes de la misma manera 0 con mas
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afectaciones que las que podria sufrir un hombre? (Hrebickova et al., 2014).

Al hablar de caidas durante la practica deportiva, nuestros cuerpos estan igualmente propensos
a sufrir el mismo dafio que podria sufrir un hombre, ya que, como humanos, somos vulnerables ante
impactos fuertes. No se puede afirmar que, por ser hombre, no se lesiona. Se ha comprobado que las
caidas en este deporte son comunes entre los hombres, y esto no les impide continuar practicandolo;
al contrario, quieren seguir entrenando para mejorar y prevenir lesiones, y esto también aplica a las
mujeres.

Este deporte extremo del bicicross debe ser inclusivo para ambos sexos, tanto femenino como
masculino. Se ha observado a lo largo de los afios que se practica con mayor frecuencia por hombres,
pero no se debe dejar a las mujeres de lado, ya que, como en muchos deportes, ellas han logrado
mejores resultados (Alvarez, 2020). En el bicicross, un ejemplo claro es la deportista colombiana
Mariana Pajon, quien ha sido tres veces medallista olimpica, obteniendo dos medallas de oro y una de
bronce, y compitid en los Juegos Olimpicos de Paris 2024. Es campeona mundial, entre otros titulos.
Ademas, este afio 2024 se esta evidenciando que varias mujeres deportistas estan teniendo mayores
oportunidades de competir, lo que ha colocado a Colombia en un ranking alto, con nombres como
Gabriela Bolle, Andrea Escobar, Nicole Foronda, Luisa Moreno y Nicol Martinez, entre otras. El
incremento en la participacion de mujeres, que demuestran gran talento, destrezas y habilidades,

motiva a otras que quieren alcanzar el punto mas alto en su deporte (Garcia et al., 2007).



PLANTILLA ESTILO APA 9

PLANTEAMIENTO DELPROBLEMA

En el club Falcon Race Bmx de Bogota, Colombia, se ha evidenciado muy poca participacion
de la mujer en esta modalidad deportiva. Esto se debe, en parte, a las diferencias culturales; en algunas
sociedades, los deportes considerados extremos o de alto riesgo se perciben mas como actividades
predominantemente masculinas. Otra razén es la falta de visibilidad del deporte: las mujeres que
asisten a un entrenamiento ven muy pocas mujeres practicando, lo que dificulta el ingreso de mas
mujeres en esta disciplina (Mendoza, 2020).

Ademas, estan las barreras economicas; este deporte requiere de una alta inversién en
implementos deportivos, como la bicicleta, el casco, las zapatillas, entre otros. También hay que
considerar las inscripciones a competencias, el hospedaje, la alimentacién y el transporte en eventos
que se realizan fuera de la ciudad de residencia (Trujillo, 2019). Por altimo, el problema de seguridad
y la falta de confianza en si mismas también son factores importantes. Al ser un deporte de riesgo, las
mujeres suelen preocuparse por lo que podria sucederles durante los entrenamientos o competencias,
lo que limita aln mas su participacion en esta actividad (Pérez, 2019).

Pregunta problema

¢Cuales son las experiencias de participacion que inciden en la préactica del bicicross de las mujeres

del club Falcon Race Bmx?
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Objetivos

Objetivo General

Conocer las experiencias sobre la participacion de las mujeres en la practica del bicicross en el

Club Falcon Race Bmx.

Objetivo Especificos

Identificar las experiencias que motivan la participacién de las mujeres en la practica
deportiva del bicicross.

Analizar las experiencias que motivan la participacion de las mujeres en la practica deportiva

del bicicross.
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Capitulo 2

Marco Referencial

Antecedentes o estado del arte:

En este marco se presenta los articulos encontrados y utilizados para la investigacion:

Estado del arte o antecedentes internacionales

Para esta investigacion se buscaron principalmente articulos de observaciones cualitativas,
cuantitativas y mixtas, y revisiones bibliogréaficas de paises como Espafia (6), México (2), Venezuela
(2), Chile (2), Argentina (1), Ecuador (1), en su mayoria de articulos estan en espafiol, la muestra o

poblacion en promedio esta entre 20 y 80 mujeres de distintos equipos, grupos y poblaciones.

Las palabras claves que se utilizaron (indicadores) para esta investigacion fueron; Participacion,
Deporte, Mujer, Bicicross, los metabuscadores fueron Scielo, Google Académico, Publindex,
Latindex, con un periodo de busqueda de los Gltimos 18 afios comprendido del 2006 a 2024. A

continuacion, se relaciona lo encontrado:

“La bicicleta en la movilidad cotidiana: experiencias de mujeres que habitan la ciudad de México”
En la Ciudad de México se utiliza la bicicleta como medio de transporte tras construcciones de
ciclovias o ciclo carriles con la finalidad de disminuir el uso automovilistico al mismo tiempo se ha
evidenciado que la mayoria de personas que utilizan las bicicletas son mujeres, las experiencias de
estas mujeres son beneficios de salud economia familiar calidad del aire, algunas de estas mujeres
confirman que se han vuelto un poco fanaticas de la bicicleta y sea para donde sea que vayan
prefieren irse en bicicleta para hacer actividad fisica, ahorrar dinero y mejorar el estado de salud.
Esta investigacion se realiz6 en México, con una poblacion de un grupo de Macleta, esta

investigacion es cualitativa (Diaz, P 2017).
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“Visualizando la mujer en el deporte Latinoamérica” En este articulo se visualiza la mujer

latinoamericana que esta mayormente involucrada en deportes de alta intensidad o extremos y con
el llevar de los afios se han convertido en lideres o son modelos a seguir e idolos de mas mujeres
practicantes de este deporte donde se ve un empoderamiento impulsado internacionalmente, ya que
las mujeres en el mundo del deporte han luchado por posicionarse en lo més alto del deporte
practicado, tanto asi que después de llegar a lo méas alto o retirarse como deportista se vuelven
entrenadoras jueces arbitros preparadores fisicos entre otras, . Esta investigacion se realizo en
Venezuela en 2023, con una poblacion de resultados de mujeres latinoamericanas, esta Investigacion

es cualitativa. (A 'mico, 2023).

“La influencia de los estereotipos de género tradicionales en la participacion deportiva de las
mujeres y su reproduccion en los medios de comunicacion” La sociedad espera que hombres y
mujeres lleven a cabo los roles seglin su género siguiendo los estereotipos establecidos lo que esperan
de las mujeres que sean calladas obedientes atractivas y cuidadoras en cambio a los hombres esperan
que sean fuertes dependientes atléticos, lo cual hace que la mujer quiera crecer en algun deporte y
en vez de ella callarse prefiere callar a los demas con resultados en el deporte que practica y que el
deporte se identifica por titulos y no por género esta investigacion se realizé en Espafia el 2012, con
una poblacién del grupo de mujeres de Espafia, esta investigacion es cualitativa. (Sagarzazu, Lallana,

2012).

“Género, ciudadania y educacion para la movilidad sustentable en Santiago :estudio de caso
Escuela Bici Mujer de Macleta ” La investigacion explora y controla una escuela de ciclismo urbano
femenino en la ciudad de Santiago llamada escuela bici mujer (EBM), donde mediante la cicla
realizan deporte y asi mismo ver la bicicleta como un medio de transporte haciendo cambios en su
organismo y su pensamiento, como cambios fisicos aumento de actividad fisica, disminucién de
contaminacion en el medio ambiente, disminucion del sedentarismo en mujeres, esta investigacion

se realizé en Chile en 2014,con una poblacién del grupo de mujeres EBM, esta investigacion es
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mixta, (Burgos, 2014).

“Revision de la investigacién en ciclismo desde una perspectiva de género” Las mujeres ven la
bicicleta mas como un medio de transporte de dos ruedas impulsadas por ellas mismas, ven un
cambio de mejoramiento de salud, del fisico del cuerpo y del aumento de energia y fuerza al
transportarse en la cicla es investigacion fue realizada en Espafia en 2021, con una poblacion de 140

personas, 74 mujeres y 66 hombres, esta investigacion es mixta. (Molina, Et Al, 2021).

“Una mirada de género a las experiencias de mujeres ciclistas del Gran Concepcién” En la gran
Concepcion de Chile se aplicé una encuesta a 64 ciclistas de MTB mujeres sobre las experiencias de
ellas donde la bicicleta les da a su vida tiempo para disfrutar realizar deportes como medio de
transporte y en general el ciclismo a libertad y relajaciones del cuerpo donde se reinen para sentirse
mas segura realizar el deporte y conocerse mas entre ellas, muchas de estas ciclistas han iniciado
andar en bicicleta desde la nifiez y junto a esto el trabajo y dedicacion, esta investigacion fue
realizada en Chile en 2022, con una poblacion de 64 mujeres ciclistas del grupo girls MTB, esta

investigacion es cualitativa (Soto, 2022).

“La suplementacion con carbohidratos no mejora el rendimiento de sprint en mujeres ciclistas” En
esa investigacion nos hablan de un estudio que fue disefiado para examinar diferentes efectos que
contiene la ingesta de bebidas con 7% electrolitos y carbohidratos para que mujeres ciclistas tengan
un mejor rendimiento en el sprint de inicio de una salida y un bombeo de 50 minutos de pedazos al
80% del bo2 maximo con la cual casi no se hallaron las diferencias significativas entre los
entrenamientos con ingestas de electrolitos y carbohidratos para la mejora de la salida de un sprint
en bicicross, esta investigacion fue realizada en México en el afio 2006, con una poblacion de 10

mujeres ciclistas, esta investigacién es cualitativa. (Jarvis, Et Al, 2006).

“Caracteristicas de personalidad y su efecto en el rendimiento en la carrera BMX.” Esa

investigacion nos describe las caracteristicas de la personalidad de los mejores atletas de bicicross
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élites mayores de 18 afios de cinco mujeres y cinco hombres donde se monitorearon de la

autorregulacién psiquica lo cual fue evaluada y comparada con segmentos particulares de otros atletas
de alto nivel de otros deportes donde se evidencid que las mujeres se controlan de mejor manera que
los hombres al momento de correr tienen menor ansiedad mayor independencia, en cambio los
hombres tienen mayor ansiedad por la actitud explotadora de querer ganar, esta investigacion fue
realizada en Espafia en 2014, con una poblacién de 10 corredores de BMX Race, esta investigacion es

cualitativa. (Marcen. m, Et Al, 2024).

“DEPORTE EXTREMO: una revision sistemdtica” Esta investigacion nos habla sobre el riesgo de
los deportes extremos al momento de realizarse probablemente por un error que cometa el piloto o
la deportista 0 un accidente no causado por el mismo sino por una persona que va por delante, esa
investigacion fue hecha en Espafia 2020, con 105 trabajos indexados y revisiones bibliograficas, esta

investigacion es cualitativa. (Alvarez, 2020).

“Indumentaria deportiva para deportes extremos en argentina” Este articulo nos habla sobre como
los deportes extremos cada vez se va en mas reflejados se realizan en dias libres o en vacaciones
muchas jovenes nifias y adultas cansadas de tener la misma rutina les interesa salir y aprender mas
de deportes extremos al aire libre para dar con esos aspectos donde conocen mas sobre las fabricas
de las bicicletas repuestos de bicicletas y talleres cuyo objetivo es ayudar a ensefiar como desvararse
en una situacion dificil, es investigacion fue hecha en Argentina en 2020, con una poblacién de

mujeres jovenes y adultas entre 16 y 60 afios, esta investigacion es cualitativa (Serrano, 2020).

“Participacion de la mujer en deportes de alta competencia women’s participation in elite sport”
Ese articulo de investigacion habla sobre la participacion de las mujeres en deportes de alta
competicion y alto riesgo con una vision desde la perspectiva de observacidn al momento de realizar
una salida o pasada segun el deporte, esta investigacion fue realizada en Venezuela en 2018 con una

poblacidn de mujeres y antecedentes, esta investigacion es Cualitativa (Fuentes, Et Al, 2018).
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“Metodologia para la ensefianza de los elementos basicos del ciclismo de montafa, en categoria

juvenil, comuna Valdivia, parroquia Manglaralto, cantén Santa Elena, provincia Santa Elena, afio
2014.” Esta investigacion habla sobre los elementos bésicos para la ensefianza del ciclismo de
montafia con un grupo de chicas de la categoria juvenil de la comuna Valdivia de Ecuador donde se
reflejan las importancias de los hechos historicos del deporte ecuatoriano para tener una base
sustentable de como ha evolucionado y seguird evolucionando, proyectandolos a mejorar su
desarrollo del deporte ciclismo esa investigacion fue realizada en Ecuador en 2015, con una
poblacion de 20 jovenes de la categoria infantil de ciclismo de montafia, esta investigacion es

cualitativa (Lianez, 2015).

“¢ Porque Juego futbol si soy una mujer? ” En esta investigacion nos habla las experiencias y motivos
de la participacion que llevan las mujeres al jugar futbol de acuerdo a la edad a la posicion en el
campo al puesto entre otras de donde varias de estas jugadoras entre 10 y 27 afios participaron
motivadamente en las diferentes pruebas realizadas de dicho deporte donde se conoce los motivos
por la cual participan las mujeres al jugar fatbol, las investigaciones fueron hecha en Esparia en 2018,
con una poblacion de 73 jugadores de fatbol entre 10 y 27 afios, esta investigacion es mixta (Mufioz,

Et Al, 2018).

“Motivos de participacion deportiva en natacion competitiva en nifios y jovenes” En esa
investigacion se analizaron motivos de la practica de natacion en competencias de nifios en edades
de 14 afios de ambos géneros donde se realiz6 un cuestionario para conocer las experiencias de estas
nifias y nifos al realizar un deporte individual en vez de uno en equipo esta investigacion fue hecha
en Espafia en 2007, con una poblacion de 165 nifios entre 10 y 12 afios de ambos géneros, esta

investigacion es cuantitativa. (Garcia, Et Al, 2007).
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Estado del arte o antecedentes nacionales

Para esta investigacion se buscaron principalmente articulos de observaciones cualitativas,
cuantitativas y mixtas, y revisiones bibliograficas de Colombia, en su mayoria los departamentos son
Valle (2), Bogota (1), Antioquia (1), Caldas (1), Boyaca (1), en su mayoria de articulos estan en
espafol, la muestra o poblacion en promedio esta entre 10 y 60 mujeres de distintos equipos, grupos

y poblaciones.

“Ecoturismo, mujer y desarrollo: reflexiones sobre la participacién femenina en la practica del
turismo en areas protegidas en Colombia” Este articulo nos habla sobre el vinculo que tiene las
mujeres en los diferentes deportes y con la naturaleza en diversas culturas donde el femenino se
constituye con el punto de partida de multiples cosmogonias al ser vistas como una deportista y no
una ama de casa donde se exploran esas vivencias y experiencias de las mujeres conociendo las
motivaciones de todos los espacios de uso de ellas, este investigacion se realizé en Colombia en
2020, con una poblacion de mujeres del area protegidas de Colombia, esta investigacion es

cualitativa. (Ariza, Bolafios, 2020).

“Planificacion y evaluacion de proyectos desde la perspectiva de género: una revision
bibliogréafica” Este articulo nos habla sobre las diferencias de los deportes publicos y privados dando
los tipos de proyectos que adoptan al definirse como un esfuerzo temporal que lleva a cabo crear un
producto o servicio para tener unos resultados cuya definicion del proyecto esta estructurada que
también ayuda a iniciar y adquirir un ciclo articulado y progresivo de este deporte esta investigacion
fue realizada en Colombia en 2021, con las estadisticas de 24 paises, esta investigacion es cualitativa

(Gutiérrez, Garcia, 2021).

“Factores que influyen en la desercion en deportistas mujeres de la categoria juvenil de la liga
vallecaucana de patinaje 2011 ” Este articulo nos habla sobre el patinaje y sus origenes donde han

tenido una gran aceptacion por medio de los procesos y entrenamientos implementados obteniendo
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grandes resultados por la mujer en el departamento del Valle del cauca, a nivel nacional y a nivel

mundial se ha observado una situacién de desercién de las patinadoras de la categoria juvenil de una
modalidad de carrera y asi saber cuales son los motivos por las cuales las patinadoras se retiran del
deporte, esta investigacion se realizé en Colombia en 2011 por deportes del Valle del cauca con una
poblacion de la categoria juvenil femenina mujeres entre los 15 y 18 afios, esta investigacion es

cualitativa. (Deportes valle, 2011).

“El cuerpo y espacio la practica del parkour” Ese articulo explora y conoce las experiencias que
tienen las mujeres practicantes de parkour de la Universidad del valle en las que se privilegian los
fuertes trabajos fisicos y mentales dandole la particularidad de los efectos que conlleva el cuerpo y
cuyos movimientos deben ser lo mas perfectos posibles al realizar un truco o un Salto esta
investigacion se realiza en Colombia en 2015, con el grupo de parkour de la Universidad del valle,

esta investigacion es cualitativa (Mufioz, 2015).

“Patina como chica”. Experiencias sobre la participacion de mujeres en el skateboarding en
Bogota. ” Este articulo nos ensefia el largo proceso que muestran distintos elementos que permitieron
entender la participacion de mujeres en el deporte de skateboarding donde cuentan los aspectos
dindamicos dentro algunos de los tratos donde son incluidas o excluidas de los parques o skates por
el solo hecho de ver a una mujer haciendo este deporte esta investigacion se realiz6 en Colombia en
2021, con una poblacion de un grupo de mujeres jovenes de la ciudad de Bogotéa que practican el

skateboarding, esta investigacion es cualitativa (Rodriguez, 2021).

“El rol de la mujer: una perspectiva sociocultural en el fenémeno del fatbol ” En este articulo nos
habla sobre un estudio sobre la tematica sociocultural del fendmeno del fatbol donde caracterizan en
primer lugar el futbol y posteriormente los roles desempefiados por las mujeres en este deporte con
el fin de determinar y comprender las facetas en las que se desenvuelven las mujeres que hacen parte
del fatbol, esta investigacion fue realizada en Colombia en 2016, con una poblacion de un grupo de

mujeres jugadoras de fatbol, esta investigacién es cualitativa (Cardona, Restrepo, 2017).
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Estado del arte o antecedentes local

Para esta investigacion se buscaron principalmente articulos de observaciones cualitativas,
cuantitativas y mixtas, y revisiones bibliograficas de la Universidad de Cundinamarca, en su mayoria
con las sedes Soacha (2), en su mayoria de articulos estan en espafiol, la muestra o poblacion en

promedio esta entre 30 y 80 mujeres de distintos equipos, grupos y poblaciones.

“Percepcion de mujeres deportistas sobre la participacion en selecciones representativas de futbol,
voleibol y baloncesto de la universidad de Cundinamarca” El articulo se hace la percepcion de la
participacion de mujeres deportistas en las elecciones representativas de la Universidad de
Cundinamarca que en su mayoria son integrantes de la seleccion de futbol voleibol y basquetbol
donde se les hace una revision documental de acuerdo a la modalidad deportiva y cuales son las
experiencias y logros que han obtenido en los afios 2017 2018 y 2019 esta investigacion fue hecha
en Soacha, Colombia 2021, con una poblacion de 30 mujeres que sean de seleccidn de algin deporte

de la Universidad de Cundinamarca, esta investigacion es mixta. (Gutiérrez, Camilo, 2021).

“Evaluacion de impacto social de la mujer en la prdctica del deporte “futsal” en municipio de
Soacha Cundinamarca” En este articulo se realiza una revision donde en el municipio de Soacha se
realizan programas de deportes como juegos supérate, Intercolegiados, juegos comunitarios, y otros
eventos deportivos el cual se lleva a cabo cada afio de tal forma que inicia una evaluacién del impacto
social de la mujer en el deporte de futsal dando a conocer dichos impactos sociales donde son
identificados los aspectos positivos y negativos que tienen las mujeres en la participacion de estos
juegos, esta investigacion fue hecha en Soacha (Colombia) en 2019 por hoyos con 80 personas, esta

investigacion es cuantitativa. (Hoyos, 2019).
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Participacion de la mujer en el deporte.

El bicicross es un deporte extremo que se desarrolla en una pista de entre 380 y 450 metros
desde el punto de salida hasta la llegada. Durante ese recorrido, se deben superar unos obstaculos
(morros), ya sea con una impulsién, un manual o un salto. De acuerdo a la forma del morro, se elige
la mejor técnica para pasar de manera mas fluida y rapida. En el recorrido participan ocho deportistas,
cuyo objetivo es llegar en primera posicion.

En este deporte hay varias categorias, que se dividen por nivel de habilidad y edad. En cuanto
al nivel de habilidad, existen cuatro categorias para hombres y tres para mujeres. Para los hombres,
hay principiantes, que son aquellos que llevan menos de un afio entrenando; novatos, que ya llevan
mas de un afio y tienen un poco mas de experiencia; expertos, que son los que llevan més de 3 afios,
son mas agresivos, tienen mucha méas experiencia y una buena técnica al momento de pasar por la
pista; y élite, que son los profesionales de este deporte, con més de 5 afios de experiencia.

Para las mujeres, existen las principiantes, que son las que llevan menos de un afio entrenando;
las damas, que son aquellas que Ilevan méas de un afio y tienen un poco mas de experiencia; y las
élite, que son las chicas profesionales de este deporte, que ya tienen una gran experiencia.

En una competencia, segun la cantidad de deportistas y su nivel de habilidad, se realizan tres
mangas de clasificacion. Si hay mas de 64 corredores, se realizan octavos de final; si hay més de 32,
se realizan cuartos de final; si solo hay 16, se realiza una semifinal; y si hay menos de 16 corredores,
se tiene una final directa. Para poder pasar de ronda en las mangas de clasificacion, no se puede
sumar méas de 12 puntos. Los puntos se obtienen de acuerdo a la posicién en la que se queda, y de la
ronda de octavos de final hasta la final, solo pasan los 4 primeros de los 8 corredores que participan

en esa ronda.
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- Discriminacion hacia las mujeres en el deporte

La discriminacion es toda accion que segrega y excluye a las personas de su participacion,
vulnerando asi sus derechos (Burgos, 2014). La discriminacion de género es una de las grandes
barreras para avanzar hacia una igualdad real en cualquier dimension (lbarra, 2021). El presente
trabajo tiene como objetivo describir brevemente las caracteristicas del deporte femenino en la
actualidad. Para ello, se parte de una descripcion histérica sobre el origen del deporte y la lucha que
han llevado a cabo las mujeres para conquistar un espacio que, histéricamente, ha sido reservado para
el sexo masculino. Se hace una breve mencion de la brecha existente entre mujeres y hombres en el
mundo deportivo, abordando cuestiones relacionadas con la discriminacion y el acoso, el racismo, las
diferencias en los pagos y otros obstaculos que impiden a las mujeres desarrollarse como
profesionales. Asimismo, se presentan algunas ideas sobre qué acciones podrian tomarse para lograr
un avance hacia la igualdad de género (Aliendre, M., 2020).

En el pais, no se evidencié un amplio y actualizado desarrollo teérico en el campo de la
ensefianza-aprendizaje del bicicross. Aunque el nimero de clubes deportivos y los escenarios para esta
practica (pistas) han aumentado, lo que da paso a mas personas interesadas en su practica, en especial
nifios y jovenes, esta poblacion requiere orientaciones metodoldgicas alternativas implementadas
adecuadamente por los entrenadores (Gomez, 2021).

Es importante abordar la iniciacion deportiva en el bicicross teniendo en cuenta aspectos que
inciden en este proceso de formacion, como la pedagogia, la didactica, la planificacion y los diversos
elementos que caracterizan esta disciplina deportiva. Esto permitird comprender la estructura del
entrenamiento deportivo en este contexto (Soto, 2021).

La propuesta didactica resultante de esta investigacién permitird enriquecer las orientaciones
metodoldgicas de los entrenadores del Club Deportivo Falcon Race, a partir de una corriente
pedagogica alternativa y modelos pedagodgicos que abordan el acto educativo mediante actividades
ludicas adaptadas y contenidos que atiendan las necesidades del grupo de iniciacién. Esto permitira

trascender los aprendizajes técnicos e incidir en el desarrollo de las dimensiones educativas y
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socioemocionales hacia la promocion de una formacion integral.

El entrenamiento deportivo infantil en el bicicross es un proceso pedagdgico didacticamente
organizado y planificado que orienta la formacion deportiva en la etapa de iniciacion hacia la
adquisicion de las destrezas basicas del bicicross. Este proceso debe centrarse en una sélida formacion
motriz y educativa como base para promover aprendizajes significativos, estableciendo relaciones
entre las estructuras cognitivas, motrices y deportivas previas con los nuevos aprendizajes, ubicando

al nifio como el eje central del acto educativo (Gémez, 2021).



PLANTILLA ESTILO APA 22
Marco conceptual

Discriminacion: Es un acto que no es correcto para las personas que habitan diariamente, ya
que se excluye a ciertas personas o se las trata de manera diferente (Rodriguez, 2004). La
discriminacion es el trato injusto o perjudicial hacia una categoria de personas; se refiere a un
comportamiento negativo injustificable hacia un grupo o sus miembros, donde se considera que
el comportamiento incluye tanto acciones como juicios o decisiones sobre los miembros del

grupo (Blachet, P., 2018).

Genero. Es como se diferencian las personas segun su sexo (Lagarde, 1994). Se trata de un concepto
inclusivo que distingue la femineidad o el ser femenino y la masculinidad o el ser masculino, en
contraste con el sexo exclusivamente circunscrito al plano bioldgico (Monkey, 1955). Este concepto
implica un conjunto de ideas, representaciones, practicas y prescripciones sociales que se elaboran a

partir de la diferencia anatomica entre los sexos (Lamas, 2002).

Bicicross. Es una modalidad del ciclismo que se diferencia por el tamafio de la bicicleta y las
pistas de carrera, ya que los corredores deben desplazarse desde el punto de partida hasta la linea
de llegada en el menor tiempo posible, superando los morros 0 montafias con una buena técnica.
En cada carrera, participan un maximo de 8 corredores que disputardn los primeros lugares. Al
pasar por los morros 0 montafias, deberan aplicar algunas de las siguientes técnicas: impulsion,
que consiste en pasar sin despegar ninguna llanta del suelo; manual, que consiste en pasar el morro
solo con la llanta trasera tocando el piso; y salto, que implica pasar el morro sin que las llantas

toquen el suelo (Carrion, 2021).

Participacion. Es la capacidad para expresar decisiones que sean reconocidas por el entorno social y

que afectan a la vida propia y/o a la vida de la comunidad en la que uno vive (Hart, 1993).



PLANTILLA ESTILO APA 23
Marco legal.

1. Ley 181 de Enero 18 de 1995 por el cual se dictan disposiciones para el fomento del

deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica y se
crea el Sistema Nacional del Deporte.

Por el cual se reglamentan parcialmente los articulos 3° de la Ley 181 de 1995y 4° de la
Ley 1967 de 2019, y se adiciona la Parte 16 del Libro 2 del Decreto 1085 de 2015, Unico
Reglamentario del Sector Deporte, para promover y planificar el deporte Femenino

competitivo y de alto rendimiento.

Articulo 16. Entre otras, las formas como se desarrolla el deporte son las siguientes:

Deporte formativo. Es aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del
individuo. Comprende los procesos de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento
deportivos. Tiene lugar tanto en los programas del sector educativo formal y no formal,
como en los programas desescolarizados de las Escuelas de Formacion Deportiva y
semejantes.

Deporte social comunitario. Es el aprovechamiento del deporte con fines de
esparcimiento, recreacion y desarrollo fisico de la comunidad. Procura integracion,
descanso y creatividad. Se realiza mediante la accion interinstitucional y la participacion
comunitaria para el mejoramiento de la calidad de vida.

Deporte universitario. Es aquel que complementa la formacion de los estudiantes de
educacion superior. Tiene lugar en los programas académicos y de bienestar universitario
de las instituciones educativas definidas por la Ley 30 de 1992. Su regulacion se hara en

concordancia con las normas que rigen la educacién superior.

Deporte asociado. Es el desarrollo por un conjunto de entidades de caracter privado
organizadas jerarquicamente con el fin de desarrollar actividades y programas de deporte

competitivo de orden municipal, departamental, nacional e internacional que tengan como
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objeto el alto rendimiento de los deportistas afiliados a ellas.

- Deporte competitivo. Es el conjunto de certamenes, eventos y torneos, cuyo objetivo
primordial es lograr un nivel técnico calificado. Su manejo corresponde a los organismos
que conforman la estructura del deporte asociado.

- Deporte de alto rendimiento. Es la préctica deportiva de organizacién y nivel superiores.
Comprende procesos integrales orientados hacia el perfeccionamiento de las cualidades y
condiciones fisico-técnicas de deportistas, mediante el aprovechamiento de adelantos
tecnoldgicos y cientificos.

- Deporte aficionado. Es aquel que no admite pago o indemnizacién alguna a favor de los
jugadores o competidores distinto del monto de los gastos efectivos ocasionados durante
el ejercicio de la actividad deportiva correspondiente.

- Deporte profesional. Es el que admite como competidores a personas naturales bajo

remuneracion, de conformidad con las normas de la respectiva federacion internacional.
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Disefio Metodoldgico

El proyecto se fundamentd en un paradigma fenomenol6gico y un enfoque cualitativo,
ya que la poblacion en la cual se va a intervenir lleva varios afios en la misma situacion la cual
es que se evidencia una poca participacion en los entrenamientos de Bmx en el club Falcon Race
que se ubica en el parque tunal de Bogota - Colombia, en esta investigacion se ven las acciones
naturales, donde se va a evidenciar cuales han sido sus experiencias de algun sujeto
(Carhuancho, et al, 2019).

Grupo focal.

Es un espacio de opinion para captar el sentir, pensar y vivir de los individuos, provocando
auto explicaciones para obtener datos cualitativos. Es una forma de entrevista grupal que utiliza
la comunicacion entre investigador y participantes, con el proposito de obtener informacion.
(Kitzinger, 2013), El grupo focal "es un método de investigacion colectivista, mas que
individualista, y se centra en la pluralidad y variedad de las actitudes, experiencias y creencias de
los participantes, y lo hace en un espacio de tiempo relativamente corto” (Martinez, 2013).

Grupo de interés-

- Los grupos de interés representan a sectores de la sociedad que buscan influir en el
proceso de toma de decisiones a nivel gubernamental. Segun él, estos grupos se
organizan para promover sus intereses especificos, y su influencia puede ser significativa
en la formulacion de politicas. (Brady, 1964)

- Los grupos de interés y otros actores (humanos y no humanos) participan en la
construccion y el desarrollo del conocimiento cientifico. Segun esta perspectiva, los
grupos de interés estan involucrados en la configuracion de la agenda investigativa, la
definicion de problemas, y la interpretacion de resultados, al colaborar o negociar con
otros actores dentro de la red de investigacion. (Callon, Latour, 1981).

Entrevista
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Debe ser estructurado para asegurar la consistencia en las respuestas, pero lo

suficientemente flexible para capturar informacion relevante. Fowler recomienda usar preguntas
claras y especificas, evitando ambigliedades, enfatiza la importancia de definir claramente los
objetivos de la encuesta antes de disefiarla. Esto incluye especificar qué informacidn se necesita
y como se utilizaran los resultados. (Fowler ,2014)

Entrevista semiestructurada.

Una encuesta semiestructurada debe contar con una guia de temas clave y preguntas que
dirijan la conversacion, pero también permitir flexibilidad para explorar nuevas areas de interés
que surjan durante la entrevista. (Patton, 2002)

Entrevista a profundidad.

Utiliza preguntas abiertas para fomentar una conversacion fluida y obtener informacion
ricay detallada, Patton destaca la importancia de la flexibilidad en las entrevistas en profundidad.
La clave es permitir que el entrevistado comparta su experiencia y perspectiva de manera libre,
mientras el entrevistador explora temas emergentes. (Patton. 2002)

Diarios de campo.

Los diarios de campo son cruciales para la recoleccion y el registro de datos en
investigacion cualitativa. Sirven como un medio para documentar observaciones detalladas,
interacciones y reflexiones personales durante el proceso de investigacién. El diario permite a los
investigadores registrar sus pensamientos y reflexiones sobre el proceso de investigacion, lo que
ayuda a mantener la transparencia y reflexividad en el estudio. (Creswell, 2017)
ESTRUCTURA DE UNA ENCUESTA:

1. Introduccién:
Proposito de la encuesta: Explica brevemente por qué se esta realizando la encuesta y como se
utilizaran los datos.
Instrucciones: Describe como deben responder los encuestados. Si la encuesta es anonima, este es

el lugar para indicarlo.
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Tiempo estimado: Menciona cuanto tiempo tomara completar la encuesta.

2. Datos demograficos (opcional):
Dependiendo del objetivo de la encuesta, puede ser Gtil incluir preguntas sobre edad, género, nivel
educativo, ubicacion geografica, ocupacion, etc.
Estas preguntas ayudan a segmentar los resultados.

3. Cuerpo principal de la encuesta:

Preguntas abiertas: Permiten a los encuestados expresar sus opiniones de manera libre.

Ejemplo: "¢;Qué mejorarias de nuestro servicio?".

- Preguntas cerradas: Tienen opciones de respuesta especificas (Si/No, opcion mdltiple).
Ejemplo: "¢Recomendarias nuestro servicio a otras personas? (Si/No)".

- Escalas de Likert: Para medir el grado de acuerdo o satisfaccion en una escala
(generalmente de 1 a5 o0 de 1 a 7). Ejemplo: "Del 1 al 5, ;cuan satisfecho estas con la
atencion recibida?".

- Preguntas de seleccion maltiple: Permiten elegir una o mas opciones. Ejemplo: ";Qué

productos prefieres? (puedes seleccionar mas de una opcion)".

4. Seccion de comentarios adicionales (opcional):
Un espacio al final donde los encuestados pueden dejar comentarios o sugerencias adicionales que
no fueron cubiertos en la encuesta.
5. Agradecimiento y cierre:
Agradece al encuestado por su tiempo y participacion.
Si es relevante, puedes incluir instrucciones sobre lo que sucederd después de completar la

encuesta (por ejemplo, si habra un seguimiento).
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Poblacion.

El club Falcon Race Bmx, esta ubicado en el parque metropolitano el tunal Bogota —
Colombia, donde practican entre 40 a 60 nifios, adolescentes, adultos, donde el 80% son hombres
el 20% son mujeres, la edad mas relevante; donde tenemos mas nifios es entre los 8 y los 12 afios,
se tienen corredores mayores de edad, corredores menores de edad, en cuanto a la implementacion
deportiva que utilizan, se utiliza mas ciclas con la marca GW que las otras que las otras marcas,
las protecciones y cascos, eso si son mas que todo genéricos mas no de marca, siempre para los
entrenamientos y competencias el corredor estd acompafiado de su familia minimo padres
hermanos y a veces abuelitos. En las competencias, del 100% de los corredores solo un 40 a un

50% corren nacionales, y de un 65 a un 80% corren distritales.
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TECNICA DE RECOLECCION DE INFORMACION, INSTRUMENTO

Esta encuesta fue aplicada a siete nifias del club Falcon Race Bmx, donde se da a conocer las
experiencias que ellas han tenido en su vida deportiva, en sus apoyos familiares la cual se tuvo 10
preguntas para su conocimiento. Esta es una prueba piloto.
Prueba piloto
ENCUESTA
1. ¢Categoria de competencias de nivel distrital?
a. Damas Principiantes
b. Damas
c. Elite damas
2. Edad
Pregunta abierta
3. ¢Cual es tu nivel de satisfaccion en los entrenamientos del club Falcon Race BMX?
a. Muy Insatisfecha
b. Insatisfecha
c. Me esdiferente
d. Satisfecha
e. Muy satisfecha
4. ¢En la practica deportiva de este deporte ha sentido el apoyo por parte de sus familiares?
a. Si, es importante
b. No, no es importante
5. ¢Durante los entrenamientos te has sentido excluida por ser mujer?
a. Nunca
b. Casi nunca
c. Casisiempre

d. Siempre
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6. ¢Consideras que la practica del BMX aporta conocimientos nuevos en tu dia a dia?

a. Siempre
b. A veces
c. Muy poco
d. Nunca
7. ¢Quién o qué te motivo en la préctica de ese deporte?
a. Familia
b. Amigos
c. Redes sociales
d. Por si misma
e. Nadie
8. ¢Alintentar alguna técnica nueva sientes el apoyo de tu entrenador y/o compafieros?
a. Siempre
b. Casi siempre
c. A veces
d. Casi nunca
e. Nunca
9. ¢Qué sensacion sientes cuando vas a competir?
a. Nervios
b. Miedo
c. Tranquilidad
d. Felicidad
10. ¢Crees que la participacion de la mujer en este deporte es muy poco comparandolo con otros
deportes?
a. Si, totalmente

b. No, se ve igual
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VALIDACION DE LA ENCUESTA POR EXPERTOS PARA PRUEBA PILOTO
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1. CRISTIAN JAVIER RAMIREZ HERRERA: Profesional en Cultura Fisica Deporte y

Recreacion de la Universidad Santo Tomas

Tabla 1

~ preguntas claras
Y una secuencia
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2. JUAN CARLOS PADILLA NARVAES: Licenciado en Educacion Fisica (Universidad de

Cundinamarca), Magister en Teoria y metodologia del entrenamiento deportivo (Instituto de

Cultura Fisica Manuel Fajardo de la Habana Cuba)

Tabla 2

32

RUBRICA DE EVALUACION — CUESTIONARIO PARTICIPACION DE LA MUJER EN LA

i PRACTICA DEPORTIVA DEL BICICROS EN EL CLUB FALCON RACE BMX
Institucion: Universidad de Cundinamarca

= D,.ocente: L}UQ(‘ 60("05

Criterios

Preguntas de
Identificacion

Organizacién
y Estructura

Claridad de
las Preguntas

Relevancia y

Pertinencia las experiencias
y opiniones de
los encuestados.
La redaccion es
impecable, sin

5 errores
gedaCF:f"; Y. gramaticales o de
ramatic puntuacion.
Sobresaliente
4.0-3.1 3.0-2.1

4 Sobresaliente
El cuestionario’
contiene al
menos 3
preguntas de
identificacion.
(tipo nombre,
edad, sexo, etc.)
El cuestionario
esta muy bien
organizado, con
preguntas claras
y una secuencia
logica. La
estructura facilita
la comprension
del tema.

Las preguntas
son claras,
concisas y
especificas. No
hay ambigiiedad
y se entienden
facilmente.
Todas las
preguntas son
pertinentes y
relevantes para

Q&c’-”a Narwaes

3 Notable
® El cuestionario
contiene al menos
dos preguntas de
identificacion.

El cuestionario
esta bien
organizado, con
preguntas claras y
una secuencia
logica en su
mayoria. La
estructura es
adecuada, pero
puede haber
algunas areas de
mejora.

La mayoria de
preguntas son
claras y
comprensibles,
pero puede haber
una ambigiiedad
ocasional.

La mayoria de las
preguntas son
relevantes,
aunque algunas
podrian ser mas
especificas.

La redaccion es
buena, con solo
algunos errores
gramaticales o de
puntuaciones
menores.

| Fecha: 2.7 /0‘1—/20214

2 Aprobado

El cuestionario
contiene al menos
una pregunta de
identificacion.

El cuestionario
tiene cierta
organizacion,
pero las preguntas
pueden ser
confusas o
desordenadas en
algunos casos. La
estructura es deébil
y dificulta la
comprension del
tema.

Algunas
preguntas pueden
ser confusas o
ambiguas, o que
dificulta su
comprension.

Algunas
preguntas podrian
1no ser
completamente
relevantes para
todas las personas
encuestadas.

La redaccion
tiene algunos
errores
gramaticales o de
puntuacion que
afectan la
claridad.

Total (# total/5 cantidad de criterios)

Niveles de Desempeiio

Notable
¢

Aprobado

2.0-1.1

1 insuficiente
El cuestionario
no contiene
preguntas de
identificacion

il

La falta de
organizacion
dificulta la
comprension del
cuestionario.
Las preguntas
son confusas y
la estructura es
deficiente.

Las preguntas
son confusas,
ambiguas o
incoherentes. Es
dificil entender
que se esta
preguntando.
Las preguntas
carecen de
relevancia para
la experiencia y
percepceion de
las personas
encuestadas.
La redaccion
tiene muchos
errores
gramaticales o
de puntuacion
que dificultan la
comprension.

3

s

2.6

Insuficiente
1.0-0

Puntuacion
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3. RAUL HERNANDO TELLEZ BELTRAN: Licenciado en educacion fisica (Universidad

libre), especialista en discapacidad, educacion fisica, recreacién y deporte adaptado

(corporacién Universitaria Cenda), Master universitario en educacion inclusiva e intercultural

(Universidad Internacional de la rioja)

4. RUBRICA DE EVALUACION — CUESTIONARIO PARTICIPACION DE LA MUJER EN LA
PRACTICA DEPORTIVA DEL BICICROS EN EL CLUB FALCON RACE BMX

Institucién: Universidad de Cundinamarca

| Fecha: 20/09/2024

Docente: Raul Hernando Téllez Beltran

Criterios

Preguntas de
Identificacion

Organizacion y

4 Sobresaliente
El cuestionario
contiene al menos
3 preguntas de
identificacion.
(tipo nombre,
edad, sexo, etc.)
El cuestionario
esta muy bien
organizado, con
preguntas claras y
una secuencia
légica. La

3 Notable
El cuestionario
contiene al menos
dos preguntas de
identificacion.

El cuestionario esta
bien organizado,
con preguntas
clarasy una
secuencia l6gica en
su mayoria. La

2 Aprobado
El cuestionario
contiene al menos
una pregunta de
identificacion.

El cuestionario
tiene cierta
organizacion, pero
las preguntas
pueden ser
confusas o

1 insuficiente Puntuacion
El cuestionario
no contiene
preguntas de 2

identificacion

La falta de

organizacion

dificulta la

comprension del
cuestionario. Las
preguntas son 3

Estructura estructura facilita | estructura es desordenadas en confusasy la
la comprension adecuada, pero algunos casos. La estructura es
del tema. puede haber estructura es debil | deficiente.
algunas areas de y dificulta la
mejora. comprension del
tema.
Las preguntas son  La mayoria de Algunas preguntas = Las preguntas son
claras, concisasy  preguntas son pueden ser confusas,
. especificas. No clarasy confusas o ambiguas o
Claridad de i . . ;
las Prequntas hay ar_nblguedad y  comprensibles, am_blguas, lo que mcpr_]erentes. Es 3
g
se entienden pero puede haber dificulta su dificil entender
facilmente. una ambigiiedad comprension. que se esta
ocasional. preguntando.
Todas las La mayoriade las | Algunas preguntas = Las preguntas
preguntas son preguntas son podrian no ser carecen de
Relevanciay pertinentes y relevantes, aunque completamente relevqnciq para la
Pertinencia relevqnteg para las algunas pqd_rlan ser | relevantes para experiencia y 3
experiencias y mas especificas. todas las personas | percepcién de las
opiniones de los encuestadas. personas
encuestados. encuestadas.
La redaccion es La redaccion es La redaccion tiene | La redaccion
impecable, sin buena, con solo algunos errores tiene muchos
L errores algunos errores gramaticales o de errores
Redaccion y . X S .
Gramatica gramatlc_gles o0 de gramatlt_:ales ode puntuacion que gramatlc_gles ode 2
puntuacion. puntuaciones afectan la claridad. = puntuacion que
menores. dificultan la
comprension.
Total (# total/5 cantidad de criterios) 3.0
Niveles de Desempefio
Sobresaliente Notable Aprobado Insuficiente
40-3.1 3.0-21 20-11 1.0-0
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RESULTADOS PRUEBA PILOTO

A continuacion, se dard a conocer los datos recolectados con ayuda de la encuesta anteriormente

mencionada.

1. (Categoria de competencias de nivel distrital?

Figura 1

@ Damas
@ Damas Principiantes
@ Elite Damas

Se puede evidenciar que de las siete nifias seis son principiantes y una es damas expertas.
2. Edad

Figura 2

3 (42,9 %)

1(14,3 %) 1(14,3 %) 1(14,3 %) 1(14,3 %)
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Se puede ver que cuatro de las nifias son menores de 10 afios y tres son mayores de 10 afios, pero

todas son menores de edad.
3. ¢Cual es tu nivel de satisfaccién en los entrenamientos del club Falcon Race BMX?
Figura 3

@ Muy insatisfecho
@ Insatisfecho

Me es diferenete
@® Satisfecho
@ Muy satifecho

Se puede identificar que seis nifias han tenido un nivel de satisfaccion alto En los entrenamientos.
4. ¢En la practica deportiva de este deporte ha sentido el apoyo por parte de sus familiares?

Figura 4

® Si es importante
@ No, no es importante

Se puede ver que para las siete nifias el apoyo de los familiares siempre es importante.
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5. ¢Durante los entrenamientos te has sentido excluida por ser mujer?

Figura 5

@ Nunca

@ Casinunca
@ Casi siempre
® Siempre

Durante los entrenamientos seis nifias nunca se han sentido excluidas por ser mujer, pero una de
ellas casi siempre se siente excluida por su género.
6. ¢Consideras que la practica del BMX aporta conocimientos nuevos en tu dia a dia?

Figura 6

® Siempre
@ Aveces

@ Muy poco
@® Nunca

Se puede evidenciar que para seis nifias los conocimientos de la practica del BMX si son importantes

en la vida cotidiana y solamente una siente que a veces es importante.
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7. ¢Quién o qué te motivo en la practica de ese deporte?

Figura7

® Familia
® Amigos
@ Redes sociales

@ For si mismas
@® nNadie

Se da a conocer que cinco de las nifias se motivaron a practicar este deporte por si mismas y
dos de las nifias por la familia.

8. ¢Alintentar alguna técnica nueva sientes el apoyo de tu entrenador y/o comparieros?
Figura 8

® Siempre

@ Casi siempre

® Aveces

® Casinunca
@ Nunca

Cinco nifias sienten el apoyo de su entrenador o su comparieros al realizar algo nuevo, una casi

siempre en su entrenador y una a veces siente el apoyo.
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9. ¢Qué sensacion sientes cuando vas a competir?

Figura 9

® MNervios

@ Miedo

@ Tranqguilidad
® Felicidad

Cinco de las nifias sienten nervios cuando va a competir, una nifia siente miedo y una nifia
siente felicidad.

10. ¢ Crees que la participacion de la mujer en este deporte es muy poco comparandolo con otros
deportes?

Figura 10

® Si, totalmente
@ No, se ve igual

Cuatro nifias indican que si se ve muy poca participacion en este deporte comparandolo con

otros y tres nifias dice que se ven de la misma manera.
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ENCUESTA, INSTRUMENTO:

Esta encuesta fue aplicada a siete nifias del club Falcon Race Bmx, donde se da a conocer las
experiencias que ellas han tenido en su vida deportiva, en sus apoyos familiares la cual se tuvo 10
preguntas para su conocimiento, el instrumento se aplico a 2 grupos, grupo 1; nifias activas en los

entrenamientos del club, grupo 2; padres de familia, administrativos y entrenadores de club Falcon

Race Bmx

Encuesta grupo 1; nifias del club

1.

2.

3.

6.

Edad (¢solo digitar el nimero? Pregunta abierta

¢A gué edad iniciaste a practicar el bicicross? Pregunta abierta

¢Has competido a nivel nacional?

a. Si

b. No

¢Has tenido fracturas o caidas que te han dejado fuera de entrenamientos?
a. Si

b. No

¢ Cual es tu nivel de satisfaccion en los entrenamientos del club Falcon Race BMX?
a. Muy insatisfecha

b. Insatisfecha

c. Meesigual

d. Satisfecha

e. Muy satisfecha

De las siguientes opciones ¢ Cudl es tu mayor motivacion para este deporte?
a. Ser mejor que los demas

b. Superarme a mi mismo

c. Me motivan mis familiares

d. Obtener los mejores titulos del deporte
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7.

8.

9.

10.

e. Viajary conocer pistas nuevas

f. Me motivan mis entrenadores

g. Superar mis miedos

¢Quién o qué te motivo a practicar este deporte?

a. Familiares

b. Por si misma

c. Amigos

d. Redes sociales

¢De qué manera manejas la presion cuando estas en una competencia?
a. Se me complica, por los nervios

b. Se me facilita, porque estoy segura de mi misma
¢ Te consideras una deportista competitiva?

a. Siempre

b. Casi siempre

c. A veces

d. Casi nunca

e. Nunca

¢Al intentar alguna técnica nueva, sientes el apoyo de tus entrenadores?
a. Siempre

b. Casi siempre

c. A veces

d. Casi nunca

e. Nunca

40
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VALIDACION DE LA ENCUESTA POR EXPERTOS PARA LAS NINAS DEL CLUB

1.

Tabla 4

CRISTIAN JAVIER RAMIREZ HERRERA: Profesional en Cultura Fisica Deporte y

Recreacion de la Universidad Santo Tomas

41

RUBRICA DE EVALUACION — CUESTIONARIO PARTICIPACION DE LA MUJER EN LA
PRACTICA DEPORTIVA DEL BICICROS EN EL CLUB FALCON RACE BMX

Institucién: Universidad de Cundinamarca | Fecha: _oy/10/2024
Docente:Crsten Sewvier Lanirer Hefrere :
Criterios 4 Sobresaliente | 3 Notable 2 Aprobado  1insuficiente | Puntuacién
El cuestionario = El cuestionario El cuestionario El cuestionario
contiene al contiene al contiene al no contiene
Presuntas de = MENoS 3 menos dos menos una preglfntas de 5
i $ preguntas de preguntas de pregunta de | identificacion
Identificacion G40 tificacion. | identificacion. | identificacion.
(tipo nombre, {
edad, sexo, etc.) | ‘1 ! |
El cuestionario | El cuestionario | El cuestionario . La falta de 3
esta muy bien | esta bien tiene cierta .organizacion” |
organizado, con | organizado, con ' organizacion, dificulta la '
preguntas claras | preguntas claras | pero las comprension
y una secuencia | y unasecuencia | preguntas pueden = del
Organizaciéon ldgica. La | logica en su ser confusas o cuestionario. . L/
y Estructura | estructura | mayoria. La desordenadas en " Las preguntas
facilita la | estructura es algunos casos. son confusas y
comprensién del | adecuada, pero Laestructuraes  la estructura es
tema. | puede haber débil y dificulta  deficiente.
! algunas dreas de  la comprension
L=t | mejora. | del tema. -y
Las preguntas | Lamayoriade | Algunas Las preguntas
son claras, | preguntas son | preguntas pueden son confusas,
concisas y | claras y ser confusas o ambiguas o
Claridad de  ‘especificas. No | comprensibles, ambiguas, lo que = incoherentes. ?
las Preguntas = hay ambigiiedad | pero puede haber = dificulta su Es dificil 3
y se entienden una ambigliedad | comprensién. entender que se
facilmente. | ocasional. estd g
KB L AT T e DR [ s eleen 0 oG | pregmntandos <o 1)
Todas las Lamayoriade  Algunas Las preguntas
preguntas son las preguntas son | preguntas carecen de

Relevancia y

pertinentes y
relevantes para

relevantes,
aunque algunas

podrian no ser
completamente

relevancia para

la experiencia y

2

Pertinencia las experiencias | podrian ser mas | relevantes para percepcion de
y opiniones de | especificas. | todas las ' las personas
los encuestados. | personas encuestadas.
B B ! - A i ) ' encuestadas. ol
Laredacciéon es | Laredaccion es | La redaccion La redaccion
impecable, sin | buena, consolo | tiene algunos tiene muchos
4 errores algunos errores  errores errores Z
Redaccl?n y gramaticales o | gramaticales o de | gramaticales o de gramaticales o 5
Gramitica de puntuacion. 5 puntuaciones | puntuacioén que de puntuacién
| menores. afectan la que dificultan
i | claridad. lacomprensién.
S e _ Total (# total/5 cantidad de criterios) &, O
e ~ Niveles de Desempeiio
‘Sobresaliente L ,,NP,‘ab‘!?., Aprobado . Insuficiente
1 4.0-31 3.0-2.1 12.0-1.1 1.0-0
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2.

Tabal 5
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2. JUAN CARLOS PADILLA NARVAES: Licenciado en Educacion Fisica (Universidad
de Cundinamarca), Magister en Teoria y metodologia del entrenamiento deportivo
(Instituto de Cultura Fisica Manuel Fajardo de la Habana Cuba

RUBRICA DE EVALUACION — CUESTIONARIO PARTICIPACION DE LA MUJER EN LA
PRACTICA DEPORTIVA DEL BICICROS EN EL CLUB FALCON RACE BMX

Institucion: Universidad de Cundinamarca

| Fecha: @3 /70 (2024

Docente: SO CoONCOS  redillo avuaes

Criterios

Preguntas de
Identificacion

Organizaciéon
y Estructura

Claridad de
las Preguntas

Relevancia y
Pertinencia

Redaccion y

ﬁﬁdras ES

4 Sobresalicnte
El cuestionario
contiene al
menos 3
preguntas de -
identificacion.
(tipo nombre,
edad, sexo, etc.)
El cuestionario
esta muy bien
organizado, con
preguntas claras
Y una secuencia
logica. La
estructura
facilita la
comprension del
tema.

Las preguntas
son claras,
concisas y
especificas. No
hay ambigiiedad
y se entienden
facilmente.

preguntas son
pertinentes y
relevantes para
las experiencias
y opiniones de
los encuestados.

La redaccion es
impecable, sin
errores
gramaticales o

La mayoria de
. las preguntas son

3 Notable
El cuestionario
contiene al
menos dos
preguntas de.
identificacion.

El cuestionario
esta bien
organizado, con
preguntas claras
y una secuencia
légica en su
mayoria. La
estructura es
adecuada, pero
puede haber
algunas éreas de

| mejora.

La mayoria de

| preguntas son

claras y

. comprensibles,

pero puede haber
una ambigiiedad
ocasional.

relevantes,
aunque algunas
podrian ser mas
especificas.

La redaccion es

buena, con solo
algunos errores
gramaticales o de

2 Aprobado
El cuestionario
contiene al
menos una

' pregunta de
identificacion.

El cuestionario
tiene cierta
organizacion,
pero las
preguntas pueden
ser confusas o
desordenadas en
algunos casos.
La estructura es
débil y dificulta

| la comprensién

_del tema.
Algunas
preguntas pueden
ser confusas o
ambiguas, lo que

" dificulta su
' comprension.

“Algunas

preguntas
podrian no ser
completamente
relevantes para
todas las
personas

_ encuestadas.

La redaccién
tiene algunos
errores
gramaticales o de

. incoherentes.

' 1insuficiente | Puntuacién
| El cuestionario
| no contiene

preguntas de ‘7>

identificacion

La falta de
organizacion
dificulta la
comprension
del
cuestionario.
Las preguntas
son confusas y
la estructura es
deficiente.

S

Las preguntas
son confusas,
ambiguas o H
Es dificil

entender que se

estd

 preguntando.

Las preguntas
carecen de
relevancia para
la experiencia y
percepcion de
las personas
encuestadas.

Ve

La redaccion
tiene muchos
errores
gramaticales o

Pt

Gramatica de puntuacién. | puntuaciones ' puntuacién que de puntuacion
menores. afectan la que dificultan
claridad. la comprensién. -
- Total (# total/5 cantidad de criterios) 5
Niveles de Desempeiio
Sobresaliente ~ Notable , | Aprobado _ Insuficiente
40-31 . 30-21 & 2.0- 1.1 1.0-0
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RAUL HERNANDO TELLEZ BELTRAN: Licenciado en educacién fisica (Universidad
libre), especialista en discapacidad, educacion fisica, recreacion y deporte adaptado
(corporacion Universitaria Cenda), Master universitario en educaciéon inclusiva e

intercultural (Universidad Internacional de la rioja)

Tabla 6

RUBRICA DE EVALUACION - CUESTIONARIO PARTICIPACION DE LA MUJER EN LA
PRACTICA DEPORTIVA DEL BICICROS EN EL CLUB FALCON RACE BMX

Institucién: Universidad de Cundinamarca [Fecha: &7/7C/2.2¢/
Docente: £/ feypiADe 7767 R 72785
Criterios 4 Sobresaliente 3 Notable | 2 Aprobado | 1 insuficiente | Puntuacién
El cuestionario | El cuestionario El cuestionario El cuestionario
contiene al contiene al contiene al no contiene
Preguntas de menos 3 . menos dos menos una | Pregt!ntas de ?
Identificacin Preguntas t.ie preguntas fie pregunta d?’ identificacion =
identificacion. identificacion. identificacion.
(tipo nombre,
-edad, sexo, etc.) | 1 '
El cuestionario  El cuestionario El cuestionario | La falta de |
esta muy bien esta bien tiene cierta organizacion |
organizado, con | organizado, con | organizacion, dificultala |
preguntas claras | preguntas claras | pero las comprensién
y una secuencia |y una secuencia | preguntas pueden | del
Organizacion ldgica. La | légica en su | ser confusas o cuestionario. 3
y Estructura  estructura | mayoria. La | desordenadas en | Las preguntas
facilita la estructura es algunos casos. son confusas y

| comprension del

adecuada, pero

La estructura es

la estructura es

tema. | puede haber débil y dificulta ' deficiente.
| algunas dreas de | la comprensién
[ | mejora. del tema. ) o
Las preguntas | La mayoria de Algunas Las preguntas
' son claras, | preguntas son preguntas pueden = son confusas,
concisas y | claras y ser confusas o ambiguas o 5
Claridad de | especificas. No | comprensibles, | ambiguas, lo que incoherentes. )
las Preguntas hay ambigiiedad | pero puede haber ' dificulta su Es dificil s
y se entienden una ambigiiedad | comprension. entender que se
facilmente. ocasional. estd
6/ AT gy F e e i 2o o g U e e ) DEGGUTIENIAD o) gl
Todas las La mayoria de Algunas Las preguntas
preguntas son las preguntas son = preguntas carecen de

Relevancia y

pertinentes y
relevantes para

| relevantes,

aunque algunas

podrian no ser
completamente

relevancia para |
la experienciay |

Pertinencia  las experiencias | podrian ser mas . relevantes para percepcion de
. y opiniones de | especificas. todas las las personas
los encuestados. | | personas | encuestadas.
| encuestadas.

| La redaccion es

impecable, sin

La redaccidn es

|

buena, con solo

| La redaccién

tiene algunos

La redaccion
tiene muchos

4y errores ' algunos errores | errores errores
Redac?lf:)n y gramaticaleso  gramaticales o de | gramaticales o de = gramaticales o 7
Gramatica de puntuacién. | puntuaciones | puntuacién que | de puntuacion €

| | menores. | afectan la que dificultan
& ‘ claridad. la comprensién. :
- ) Total (# total/5 cantidad de criterios) = 2, &
) Niveles de Desempeiio - ]

 Sobresaliente | Notable KE<s AP!TOb'eyO : Insuficiente,
40-31 30-21 7 [20-11 '1.0-0 /
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Resultados encuesta para las nifias del club

1. Edad

Figura 11

Edad
(Solo digitar el numero)

7 respuestas

16

12
10
11

13

Estas son las edades de las nifias que respondieron la encuesta para la recoleccion de datos
2. (A qué edad iniciaste a practicar el bicicross?

Figura 12

¢A que edad iniciaste a practicar el bicicross? I_D Copiar

7 respuestas

3 (42,9 %)

1 (14,3 %) 1 (14,3 %) 1 (14,3 %) 1 (14,3 %)

Estas son las edades que tienen las nifias del club, con moda en 7 afios
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3. ¢Has competido a nivel nacional?

Figura 13

¢.Has competido a nivel nacional?

7 respuestas

@ Si
42.9% ® Mo

.

De las 7 nifias, 4 si han tenido la experiencia de correr a nivel nacional

4. ¢Has tenido fracturas o caidas que te han dejado fuera de entrenamientos?

Figura 14

¢Has tenido fracturas o caidas que te han dejado fuera de entrenamiento?

7 respuestas

P si
@ No

5 de las nifias no han sufrido ningan accidente que los haya dejado fuera de entrenamientos
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5. ¢Cual es tu nivel de satisfaccion en los entrenamientos del Club Falcon Race Bmx?

Figura 15

¢ Cual es tu nivel de satisfaccion en los entrenamientos del Club falcon race bmx?

® Muy insatisfecha
@ Insatisfecha
e es igual
@ Satisfecha
@ uy satisfecha

5 nifas se sienten muy satisfecha en los entrenamientos, 1 se siente satisfecha y 1 se siente

7 respuestas

insatisfecha
6. De las siguientes opciones ¢ Cual es tu mayor motivacion para este deporte?
Figura 16

De las siguientes opciones ;cual es tu mayor motivacion para este deporte? I_D Copiar

® Ser mejor que los demas
42 9% @ Superarme a mi mismo
Me motivan mis familiares
@ We motiva mis entrenadores
@ Obtener los mejores titulos del deporte
@ Viajar y conocer pistas nuevas
@ Superar mis miedos

3 de las niflas se motivan para superar los miedos, viajar y conocer pistas nuevas, obtener los

7 respuestas

mejores titulos del deporte, motivacion por parte de familiares, superarme a mi mismo, tienen un

voto cada uno
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7. ¢Quién o que te motivo a practicar este deporte?

Figura 17

¢Quien o que te motivo a practica este deporte?
7 respuestas

® Familiares

@ Por si misma
@ Amigos

@ Redes sociales

4 de las nifias se motivaron a practicar el bicicross por si misma, y 3 nifias se motivaron por parte de
los familiares
8. ¢De qué manera manejas la presion cuando estas en una competencia?

Figura 18

¢De que manera manejas la presion cuando estas en una competencia?

7 respuestas
@ Se me complica, por los nervios
@ Se me facilita, porque estoy segura de
mi misma

42,9%

De las 7 nifias, a 4 se les facilita manejar la presion cuando esta en una carrera.
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9. ¢Te consideras una deportista competitiva)

Figura 19
¢ Te conciderar una deportista competitiva?
7 respuestas

@ Siempre
@ Casi siempre
@ A veces

28,6%
@ Casinunca
@ Nunca

4 nifias se consideran competitivas, 2 nifias a veces son competitivas y 1 nifia casi siempre es

competitiva
10. ¢ Al intentar alguna técnica nueva, sientes el apoyo de tus entrenadores?

Figura 20

¢Al intentar alguna tecnica nueva, sientes el apoyo de tus entrenadores?

7 respuestas

@ Siempre

@ Casi siempre
@ A veces

@ Casinunca
@ Nunca

4 nifias siempre sienten el apoyo de los entrenadores y 3 nifias casi siempre sienten el apoyo de los

entrenadores.
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Encuesta grupo 2; padres de familia, entrenadores y administrativos del club:

1. ¢Rol que cumple en el club?
a. Padre de familia
b. Madre de familia
c. Entrenador
d. Administrativo

2. ¢le das motivacion a la deportista en cada entrenamiento?
a. Siempre
b. Casi siempre
c. Aveces
d. Casi nunca
e. Nunca

3. ¢ Sientes que tu apoyo es considerable para los entrenamientos de las deportistas?
a. Siempre
b. Casi siempre
c. Aveces
d. Casi nunca
e. Nunca

4. ¢Buscas las mejores oportunidades para que la deportista compita y se desemvuelva en las
competencias?
a. Siempre
b. Casi siempre
c. Aveces
d. Casi nunca

e. Nunca
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5. ¢Estar presetes en los entrenamientos y/o competencias, es necesario para el crrecimientos de

la deportista?
a. Siempre
b. Casi siempre
c. Aveces
d. Casi nunca
e. Nunca
6. ¢Llenar de seguridad la mente de la deportista es bueno?
a. Siempre
b. Casi siempre
c. Aveces
d. Casi nunca
e. Nunca
7. ¢Crees que los comparieros deportistas influyen en el rendimiento de la deportista?
a. Siempre
b. Casi siempre
c. Aveces
d. Casi nunca
e. Nunca
8. ¢ Hacerle charlas durante los entrenamientos es necesario?
a. Siempre
b. Casi siempre
c. Aveces
d. Casi nunca

e. Nunca
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9. Sin importer el resultado en una competencia, ¢el apoyo emocional por parte suya es

importante?
a. Siempre
b. Casi siempre
c. Aveces
d. Casi nunca

e. Nunca
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VALIDACION DE LA ENCUESTA POR EXPERTOS PARA ADMINISTRATIVOS, PADRES DE

FAMILIA'YY ENTRENADORES

1.

Tabla 7

CRISTIAN JAVIER RAMIREZ HERRERA: Profesional en Cultura Fisica Deporte y

Recreacion de la Universidad Santo Tomas

52

RUBRICA DE EVALUACION - CUESTIONARIO PARTICIPACION DE LA MUJER EN LA

PRACTICA DEPORTIVA DEL BICICROS EN EL CLUB FALCON RACE BMX

Institucion: Universidad de Cundinamarca

| Fecha: ou/f7o/2024

Docente: Cristion Sovier Roanitez  Hetrrre,

Criterios

Preguntas de
Identificacion

Organizacion
y Estructura

Claridad de
| las Preguntas

|
| Relevancia y
Pertinencia

Redaccion y
| Gram:tica

4 Sobresaliente

El cuestionario
contiene al
menos 3
preguntas de
identificacién.
(tipo nombre,
edad, sexo, etc.)

| El cuestionario
' esta muy bien

organizado, con

| preguntas claras
| y una secuencia
| légica. La

estructura

| facilita la

comprensién del
tema.

| Las preguntas
| son claras,

concisas y

" especificas. No

hay ambigiiedad

| y se entienden

facilmente.

| Todas las

preguntas son
pertinentes y
relevantes para
las experiencias
y opiniones de
los encuestados.

| La redaccion es

impecable, sin
errores

gramaticales o
de puntuacion.

3 Notable 2 Aprobado 1 insuficiente = Puntuacién
El cuestionario El cuestionario El cuestionario
contiene al contiene al no contiene
| menos dos menos una preguntas de
preguntas de pregunta de identificaci6n

identificacion.

" El cuestionario

esta bien
organizado, con
preguntas claras
y una secuencia
légica en su
mayoria. La
estructura es
adecuada, pero
puede haber

| algunas éreas de
| mejora,

La mayoria de
preguntas son
clarasy
comprensibles,
pero puede haber
una ambigiiedad
ocasional.

La mayoria de
las preguntas son
relevantes,
aunque algunas
podrian ser mas
especificas.

La redaccion es
buena, con solo
algunos errores
gramaticales o de
puntuaciones

identificacion.

El cuestionario
tiene cierta
organizacion,
pero las
preguntas pueden
ser confusas o
desordenadas en
algunos casos.
La estructura es
débil y dificulta
la comprension
del tema.
Algunas
preguntas pueden
ser confusas o
ambiguas, lo que
dificulta su
comprension.

Algunas
preguntas
podrian no ser
completamente
relevantes para
todas las
personas
encuestadas.
La redaccion
tiene algunos
errores
gramaticales o de
puntuacién que

&

La falta de
organizacion
dificulta la
comprension
del
cuestionario.
Las preguntas
son confusas y
la estructura es
deficiente.

g

Las preguntas

son confusas,

ambiguas o -
incoherentes. )
Es dificil

entender que se

esta

preguntando.

Las preguntas

carecen de

relevancia para 7
la experiencia y >
percepcion de

las personas
encuestadas.

La redaccion
tiene muchos
errores
gramaticales o
de puntuacion

3

menores. afectan la que dificultan
y ~ claridad. la comprension.
: _ Total (# total/5 cantidad de criterios) 7, £
~Niveles de Desempeiio
__ Sobresaliente Notable ___Aprobado _ Insuficiente
4.0-3.1 v 3.0-2.1 2.0-1.1 1.0-0
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2. 2. JUAN CARLOS PADILLA NARVAES: Licenciado en Educacion Fisica (Universidad
de Cundinamarca), Magister en Teoria y metodologia del entrenamiento deportivo

Tabal 8

(Instituto de Cultura Fisica Manuel Fajardo de la Habana Cuba

RUBRICA DE EVALUACION — CUESTIONARIO PARTICIPACION DE LA MUJER EN LA
PRACTICA DEPORTIVA DEL BICICROS EN EL CLUB FALCON RACE BMX.

Institucion: Universidad de Cundinamarca

[ Fecha: O377C/2C24

Docente: SN (o /oS Pacidtey Ry uAésS

Criterios " 4 Sobresaliente . 3 Notable 2 Aprobado 1 insuficiente = Puntuacién
El cuestionario | El cuestionario El cuestionario El cuéstionario
contiene al contiene al contiene al no contiene
Preguntas de menos 3 menos dos menos una Pregqntas de Z
; z preguntas de preguntas de pregunta de identificacion
Idendficacion identificacion. identificacién. | identificacion. ;
(tipo nombre,
~  edad, sexo, etc.) |
El cuestionario = El cuestionario El cuestionario La falta de
estamuy bien | esta bien tiene cierta organizacion
organizado, con | organizado, con  organizacion, dificulta la
preguntas claras = preguntas claras  pero las comprension
y una secuencia  y unasecuencia . preguntas pueden del
Organizaciéon logica. La légica en su ser confusas o cuestionario.
y Estructura  estructura mayoria. La desordenadas en  Las preguntas
facilita la estructura es " algunos casos. son confusas y f

Las preguntas

comprension del
tema.

adecuada, pero
puede haber

| algunas éreas de
| mejora.

La mayoria de :

La estructura es
débil y dificulta
la comprension
del tema.

’ Algunés

la estructura es
deficiente.

Las preguntas

' son claras, | preguntas son preguntas pueden son confusas,
| concisas y ' claras y ser confusas o ambiguas o
Claridad de | especificas. No | comprensibles, ambiguas, lo que incoherentes. Z_/v
las Preguntas = hay ambigiiedad = pero puede haber dificulta su Es dificil
| yseentienden” | una ambigiiedad = comprension. entender que se
| facilmente. | ocasional. esta
AT AN e e RERC Lty Sl _preguntando.
| Todas las | La mayoria de Algunas Las preguntas
| preguntas son | las preguntas son = preguntas carecen de

Relevancia y
Pertinencia

Redaccion y

pertinentes y
relevantes para
las experiencias

relevantes,

| aunque algunas

podrian ser mas

podrian no ser
completamente
relevantes para

relevancia para
la experiencia y
percepcion de

y opiniones de | especificas. todas las las personas
los encuestados. | personas encuestadas.
encuestadas.

. La redaccion es

impecable, sin
errores
gramaticales o

La redaccion es
buena, con solo
algunos errores
gramaticales o de

La redaccion
tiene algunos
errores
gramaticales o de

La redaccion

tiene muchos
errores
gramaticales o

Cramitica de puntuacién. | puntuaciones puntuacion que  de puntuacion
| menores. afectan la que dificultan
o i) _ claridad.  lacomprension. -
- Total (# total/5 cantidad de criterios) S,
'Niveles de Desempeiio )
Sobresaliente | Notable, | ___Aprobado ____ Insuficiente
40=-31" - _ 3.0-2.1 120-1.1 1.0-0
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3.

Tabla 9

RAUL HERNANDO TELLEZ BELTRAN: Licenciado en educacién fisica (Universidad
libre), especialista en discapacidad, educacion fisica, recreacion y deporte adaptado
(corporaciéon Universitaria Cenda), Master universitario en educacién inclusiva e
intercultural (Universidad Internacional de la rioja)

RUBRICA DE EVALUACION = CUESTIONARIO PARTICIPACION DE LA MUJER EN LA
PRACTICA DEPORTIVA DEL BICICROS EN EL CLUB FALCON RACE BMX

Institucion: Universidad de Cundinamarca

Criterios

Preguntas de
Identificacion

Organizacion
v Estructura

Claridad de
las Preguntas

Relevancia y
Pertinencia

Redaccién y
Gramatica

Sobresalie

4.0-3.1

e

4 Sobresaliente
El cuestionario
contiene al
menos 3
preguntas de
identificacion.
(tipo nombre,
edad, sexo, etc.)
El cuestionario
esta muy bien
organizado, con
preguntas claras
¥ una secuencia
logica. La
estructura
facilita la
comprension del
tema.

Las preguntas
son claras,
concisas y
especificas. No
hay ambigiiedad
y se entienden
facilmente.

Todas las
preguntas son
pertinentes y
relevantes para
las experiencias
y opiniones de
los encuestados.

La redaccion es
impecable, sin
errores
gramaticales o
de puntuacion.

J Notable
El cuestionario
contiene al
menos dos
preguntas de
identificacion.

El cuestionario
esta bien
organizado, con
preguntas claras
y una secuencia
logica en su
mayoria. La
estructura es
adecuada, pero
puede haber
algunas éreas de

mejora.

La mayoria de
preguntas son
claras y
comprensibles,
pero puede haber
una ambigiiedad
ocasional.

La mayoria de
las preguntas son
relevantes,
aunque algunas
podrian ser mas
especificas.

La redaccion es

buena, con solo
algunos errores
gramaticales o de
puntuaciones
menores.

Total (# total/5 cantidad de criterios)

_N¥echa: C7f oy

Docente: Do/ LIXNCR ZIE_QL A
2 Aprobado

El cuestionario
contiene al
menos una
pregunta de
identificacion.

El cuestionario
tiene cierta
organizacion,

pero las

preguntas pueden
ser confusas o
desordenadas en
algunos casos.
La estructura es
débil y dificulta

“la comprension

del tema.
Algunas
preguntas pueden
ser confusas o
ambiguas, lo que
dificulta su

-comprension.

Algunas
preguntas
podrian no ser
completamente
relevantes para
todas las
personas
encuestadas.
La redaccion
tiene algunos
errores
gramaticales o de
puntuacioén que
afectan la
claridad.

Niveles de Desempeiio

Notable
3.0-2.1

Aprobado

20-1.1

1 insuficiente
El cuestionario
no contiene
preguntas de
identificacion

La falta de
organizacion
dificulta la
comprension
del
cuestionario.

‘Las preguntas

son confusas y
la estructura es
deficiente.

Las preguntas
son confusas,
ambiguas o
incoherentes.
Es dificil
entender que se
esta

_preguntando.

Las preguntas
carecen de
relevancia para
la experiencia y
percepcion de
las personas
encuestadas.

La redaccion
tiene muchos
errores
gramaticales o
de puntuacion
que dificultan
la comprension.

Puntuacion

9

t

4

3

3.Z

_Insuficiente

1.0-0
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Resultados de la encuesta para los padres de familia, entrenadores y administrativos del club

1. ¢;Rol que Cumple en el club?
Figura 21

¢Rol que Cumple en el club?

20 respuestas

@ Padre de familia
@ Madre de Failia
@ Administrativo
@ Entrenador

7 madres de familia, 7 padres de familia, 3 entrenadores y 3 administrativos
2. ¢Le das motivacion a la deportista en cada entrenamiento?

Figura 22

¢Le das motivacion a la deportista en cada entrenamiento?
20 respuestas

@ Siempre

@ cCasisiempre
@ A vceces

@ Casinunca
@® Nunca

15 de los encuestados respondieron, siempre le dan motivacion a las nifias, y 5 encuestados, casi

siempre les da motivacion.
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3. ¢Sientes que tu apoyo es considerable para los entrenamientos de la deportista?

Figura 23

¢ Sientes que tu apoyo es considerable para los entrenamientos de la deportista?

20 respuestas

@ Siempre

@ Casisiempre
@ A veces

@ Casinuna
@® Nunca

17 de los encuestados respondieron que el apoyo es siempre considerable en los entrenamientos y

solo 3 encuestados respondieron que el apoyo es casi siempre considerable en los entrenamientos.

4. ¢Buscas las mejores oportunidades para que la deportista compita y se desembuela en las
competencias?

Figura 24

¢Buscas las mejores oportunidades para que la deportista compita y se desembuela en las

competencias?
20 respuestas

@ Siempre

@ Casisiempre
@ Aveces

@ Casinunca
@ Nunca

14 de los encuestados siempre buscan las mejores oportunidades para la deportista, y 6 de los

encuestados casi siempre buscan las mejores oportunidades
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5. ¢Estar presente en los entrenamientos y/o competencias, es necesario para el crecimiento

deportivo de la deportista?

Figura 25
¢Estar presente en los entrenamientos y/o competencias, es necesario para el crecimiento
deportivo de la deportista?

20 respuestas

@ Siempre
@ Casi siempre

@ A veces
@ Casinunca
el ® tunca
60%

12 de los encuestados dicen que siempre es necesario estar presente para el crecimiento de las

deportistas, 7 dijeron que casi siempre es necesario y solo 1 escogi6 que casi siempre.
6. ¢Llenar de seguridad la mente de la deportista es bueno?

Figura 26

¢Llenar de seguridad la mente de la deportista es bueno?
20 respuestas

@ Totalmente de acuerdo
@® Acuerdo

@ Me es diferente

@ Desacuerdo

@ Totalmente desacuerdo

Para 14 de los encuestados es totalmente bueno llenar de seguridad la mente de la deportista, y 6

de los encuestados dicen que si es necesario.
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7. ¢Crees que los compafieros deportistas influyen en el rendimiento de la deportista?

Figura 27

;Crees que los compaiieros deportistas influyen en el rendimiento de la deportista?
20 respuestas

@ Siempre

@ Casisiempre
@ A veces

@ Casinunca
@® Nunca

10 de los encuestados respondieron que siempre influyen los comparieros, 5 encuestados dicen que
casi siempre influyen los comparieros y 5 encuestados dicen que a veces influyen los comparieros.
8. ¢Hacerle charlas durante los entrenamientos es Necesario?

Figura 28

¢Hacerle charlas durante los entrenamientos es Necesario?

20 respuestas

@ Siempre

@ cCasisiempre
@ A veces

@ Casinunaca
@® Nunca

17 de los encuestados dicen que siempre es necesario hacerle charlas a las deportistas, y solo 3

encuestados dicen que casi siempre es necesario hacerle charlas a los deportistas.
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9. Sin importar el resultado en una compentecia, ¢el apoyo emocional por parte suya es

importante?

Figura 29

Sin importar el resultado en una compentecia, ; el apoyo emocional por parte suya es importante?
20 respuestas

@ Siempre

@ cCasisiempre
A veces

@ Casinunca

@® Nunca

Para 17 de los encuestado respondieron que siempre es necesario brindar el apoyo emociona sin
importar el resultado, y para los 3 encuestados restantes respondieron que casi siempre es necesario

brindar el apoyo emociona sin importar el resultado.
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CONCLUSION

En la presente investigacion se puede identificar que la participaciéon de las mujeres en la
practica deportiva del BMX, ha crecido de manera significativa en los ultimos afios demostrando las
capacidades para competir, y que también estan a la altura para afrontar retos y participar de la misma
manera y con las mismas oportunidades, se pudo evidenciar que de los y las encuestado; se confirmo
que los niveles de satisfaccion en la practica del Bmx en el club Falcon Race Bmx son buenos con un
85.7%, dando diferentes sesiones competitivas, actividades recreativas, trabajando constante y de una
manera sencilla, aprendiendo de lo mas basico hasta lo mas complejo de este deporte, en cuanto a
técnica, tactica, estudio del rival, entre otras.

Por medio de la encuesta aplicada a las siete nifias del club Falcon raiz BMX que estan activas
en los entrenamientos se conocio las experiencias y los pensamientos que ellas tienen de acuerdo a la
participacién de la mujer en este deporte, conociendo también su experiencia deportiva, su experiencia
de satisfaccion de los entrenamientos, motivaciones para realizar esta practica deportiva, si siente el
apoyo de familiares o entrenadores, lo cual tuvo una buena experiencia por parte de las mujeres

Se identifico que las mujeres nunca se han sentido excluidas en unos entrenamientos, que les
Ilama mucho la atencion participar a nivel nacional ya que al viajar conoci muchas mas pistas conoce
el nivel en el que se encuentra 'y codmo no, poder clasificar a una competencia internacional que en este
caso tres de las siete nifias ya han participado en un Panamericano, y asi ella se sienten muy felices y
mas seguras de seguir practicando este deporte, aprendiendo también a manejar sus emociones al
momento de estar en un entrenamiento o en una competencia o simplemente realizando alguna técnica

nueva.
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