Cartilla de Entrenamiento para la Ensefianza de la Tactica en Futbol en Nifios de 12 Afios

Brayan Felipe Marroquin Chacon

Trabajo de Grado para Optar al Titulo de Profesional en Ciencias del Deporte y la Educacion

Fisica

ASesor:

Ronald Estivent Cucaita

Magister Ciencias del Deporte

Universidad de Cundinamarca

Facultad Ciencias del Deporte y la Educacién Fisica

Programa Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica

Soacha, Noviembre 2021



Dedicatoria

Este trabajo es dedicado a toda mi familia que me apoyo durante toda la carrera, a mis amigos y

en especial a mi abuelita que esta en cielo y siempre me y me apoyo durante toda la carrera



Agradecimientos

Agradezco a los profesores que me ayudaron y aconsejaron con sus experiencias, en especial al
profesor Ronald que me acompario en el proceso de este trabajo, a mi familia que siempre me

apoyo y a Dios que me dio vida e impulso a culminar este trabajo de grado

Agradecerle a mis compafieros que estuvieron conmigo en estos afios y estuvieron pendientes de

la culminacién del proyecto



Tabla de contenido

INEFOTUCCION. .. ..o e e aes 10
JUSEIFICACION. . ... 12
Planteamiento del Problema......... ..o, 13
O BtIVOS. ..ot 15
ODBJetivo GENEral. ........c.oiiii e 15
ODbjetivos ESPECITICOS. ... 15
Marco ReferenCial..........coouiniii i 16
U ol o T I=To ¢ o 16
N 1 =ToT=T (=T o] (PPN 23
MEtOAOIOGIA. ... .t 26
Poblacion, MUestray MUESEI 0. ........ouirie i 28
RECOIBCCION A8 Dal0S. .. ..ttt e 29
ANALISIS de RESUIAUOS. .. . vt e 34
Dol U] (o] o R P 46
Cartilla de EJBrCICIOS. .. .o vttt e, 47
CONCIUSIONES. ...t e e e e e e 71

BIbHOgrafia. .. ..oeoe 72



FagUra L. e e e 33
FogUra 2. e 34
FogUra 3. e 35
U 36
U DL 37
U B e e 38
U 7. e 39
U B 40
U O 41
QU L0, . o 42
U L. . e 43
Fagura 1 48
Fagura 13 49
Figura 1. 50
agUIa 1S 51

FIGUIA 10, .o 52



FagUra 17 53

FagUIa L8 54
Fagura 10 55
Fagura 20 oo 56
U 2L e 57
FagUIa 2 58
FagUIa 23 59
FagUIa 2. 60
o gUIa 2 o 61
FagUuIa 26, ... e 63
FagUIa 27 e 64
FagUra 2. e 65
Fagura 20 . e 66
Figura 30 . 67
Figura 3 . 68
Fagura 3 69

o gUTa B3 70



Tabla de anexos

ANEXO L.t 74
AANICXO 2. 76
AANBXO 3. 78
ANICXO e 80
A X0 St 82
ANIBXO Ottt 84
N 1) (0 85
X0 8.t 87

AN XO O, 89



Resumen

El presente trabajo tiene como finalidad la elaboracion de una cartilla de apoyo para el proceso
de ensefianza-aprendizaje de los principios tacticos, en nifios de 12 afios en etapa de formacion
deportiva, tendiente a desarrollar un apoyo a los entrenadores de futbol en estas edades. Para
ello, se realiz6 una encuesta a entrenadores con carreras profesionales, técnicos, tecnélogos y
estudiantes de 10 semestre con carreras afines al deporte, sobre cuéles serian los principios mas
importantes a entrenar en estas edades, tambiéen se realizé una revision bibliografica de
documentos, libros, revistas y bibliografias, en bases de datos como Google académico y Science
direct y Scielo, teniendo en cuenta los componentes a trabajar y finalmente se realizo la cartilla
de ejercicios de los principios tacticos mas relevantes encontrados en la investigacion, utilizando
el programa Microsoft power point ya que es de facil acceso y permite generar presentaciones

multimedia.

Palabra Clave. Principios tacticos, futbol base, ensefianza, formacién



Abstract

The present work aims to develop a support booklet for the teaching-learning process of tactical
principles in 12-year-old children in the sports training stage, aimed at developing support for
soccer coaches at these ages. To do this, a survey was conducted of coaches with professional
careers, technicians, technologists and students of 10 semesters with careers related to sports, on
what would be the most important principles to train at these ages, a bibliographic review of
documents, books , journals and bibliographies, in databases such as academic google and
science direct and scielo, taking into account the components to be worked on and finally the
workbook of the most relevant tactical principles found in the research was made, using the
Microsoft power point program since it is easy to access and allows you to generate multimedia

presentations.

Key Word. Tactical principles, grassroots football, teaching, training
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Introduccién

En el trabajo podremos encontrar una propuesta para la creacion de una cartilla de
ejercicios, la cual se espera sea de ayuda para la ensefianza-aprendizaje de los principios tacticos
que hay en el futbol, que le permitan al entrenador potenciar y desarrollar de manera 6ptima las

capacidades del nifio.

El objetivo de esta investigacion es Identificar cuéles son los principios tacticos mas
relevantes, que se puedan empezar a ensefiar a nifios en etapas de formacién (12 afios), ya que
una de las exigencias del deporte son los principios tacticos (ofensivos y defensivos) que son
directrices para la préactica deportiva, como lo son, la conservacion de balon, la recuperacion, los
desmarques, los repliegues y demas, que son relevantes para la practica del mismo, por tal
motivo el nifio debe ir adquiriendo un conocimiento sobre las distintas fases que se presentan en
el juego, como dice (Ramirez y Barrios, 2020) “teniendo en cuenta estos principios el nifio en su
practica competitiva debe adaptarse a diferentes acciones, ritmo de juego, comportamiento de
comparieros y rivales, todo esto tendra que superarlo con su creatividad y su conocimiento del

juego”.

El planteamiento se basa en crear una cartilla de ejercicios donde se evidencien los
principios tacticos adecuados para la ensefianza y aprendizaje en nifios de 12 afios en etapa de
formacidn, ya que tomando lo que dice Piaget (1980) el nifio empieza a tener un pensamiento
I6gico capaz de llegar a conclusiones validas* (p17) en la etapa de formacion el nifio empieza a
tener mas conocimiento de las acciones que ocurren en el juego, siguiendo con su practica
competitiva de futbol 9, la cual se acerca a lo l6gica interna del mismo, trabajando los aspectos
tacticos de manera individual y progresivamente llegando a lo colectivo, teniendo conciencia de

sus comparieros y de los rivales
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Es por este motivo que nace el presente trabajo que busca, apoyar a los entrenadores en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de los principios tacticos durante la etapa de formacion del

jugador.
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Justificacion

El presente trabajo tiene como objetivo la identificacion de los principios tacticos
(ofensivos y defensivos) mas relevantes para su ensefianza-aprendizaje en nifios de 12 afios en
etapa de formacidn, lo que le posibilitara un mayor conocimiento del juego en sus diferentes
fases, y dar una un apoyo a los entrenadores de estas edades para que tengan en cuenta estos
aspectos en sus planificaciones, por ello, nace la motivacion de crear una cartilla de ejercicios
que sea un aporte, didactico, metodoldgico, formativo y pedagdgico que permitan optimizar los
procesos de formacion, Como nos dicen Barbero-Alvarez, Barbero-Alvarez, Granda y Gomez
(2009) citado por Ramirez & Barrios (2020) “es necesario un mayor conocimiento de la
actividad realizada por los jugadores en estas etapas, que permitan confeccionar programas de
entrenamiento que sean acordes con las caracteristicas de los nifios”. (p.3) que ayude al correcto

desarrollo deportivo del nifio y mejore su desempefio en las distintas competiciones

De acuerdo a lo expuesto anteriormente este trabajo tiene como finalidad promover la
ensefianza de los principios tacticos (ofensivos y defensivos) en los procesos de formativos, de

una manera didactica, donde el nifio sea el principal protagonista de su aprendizaje.
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Planteamiento Del Problema

En la formacion para el fGtbol base no se tiene en cuenta la condicién téactica del jugador,
se hace mucho énfasis en la preparacion fisica y técnica pero se deja a un lado la tactica” (Robles
y Ochoa, 2011, p 18) esto ha sido una constante durante mucho tiempo, lo cual lleva a un retraso
en la formacion y desarrollo deportivo del jugador a nivel individual y colectivo, teniendo que
empezar su proceso de ensefianza aprendizaje de los acciones tacticas en etapas de rendimiento,
donde el jugador ya deberia tener unos conocimientos base acerca del juego y poder empezar a

trabajar la idea y el modelo de juego del entrenador

Como lo menciona Juan Carlos Osorio (2020) citado por Ramirez M & Barrios D (2020)
“el jugador colombiano cuando llega al futbol profesional tiene ain una serie de vacios a nivel
técnico-tactico, vacios que segun él estan relacionados directamente con la calidad de los
procesos formativos” (p5), por ello, algunos entrenadores buscan desequilibrar un partido con
jugadores con capacidades individuales distintas a los deméas, como lo menciona (Robles y
Ochoa, 2011) “A pesar de que nacen jugadores talentosos que parece que pueden solucionar un
partido con sus propias capacidades,” (p 18), pero incluso estos jugadores necesitan el respaldo
del equipo para tener mayor posibilidades de ganar, como dice (Robles y Ochoa, 2011) “detras
de estas condiciones del jugador también hay un respaldo de planteamientos y funciones tacticas
que ayudan al desequilibrio en un partido de futbol”(p 18), dejando asi claro que ningun jugador

pude ganar un partido por el solo.

Siguiendo a Robles y Ochoa que nos dice que Cuando el nifio o el joven practican este
deporte debe conocer los conceptos basicos del juego colectivo, ¢como situarse en el
espacio?, ¢qué tipo de ataque realizar? y ¢qué tipo de posicionamiento defensivo llevar a

cabo?; vemos constantemente en partidos de nifios grandes desordenes tacticos colectivos
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propiciados por el poco tiempo que se le dedica a la organizacion del equipo; el juego
precisa de la organizacion colectiva y esta debe ser entrenada desde edades tempranas

(2011, p 26)

Por eso esta investigacion se centrara en identificar los principios tacticos que
implementan los entrenadores en Bogota en nifios de 12 afios y asi mismo generar una propuesta
de una cartilla de ejercicios para el proceso de ensefianza aprendizaje, que le permitan
comprender, analizar y tomar la decision correcta, a las acciones presentadas durante el juego.

Con base a los anteriores argumentos, el presente trabajo busca responder a la siguiente
pregunta:
¢Cuales son los principales principios tacticos que se deben ensefiar a los nifios en etapa de

formacién, nifios de 12 afios?
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Objetivos

Objetivo General

Identificar los principios tacticos que implementan los entrenadores en nifios de 12 afios

en etapa de formacién deportiva en Bogota D.C, participantes del torneo Maracana

Objetivos Especificos

Evidenciar los principios tacticos para la ensefianza en nifios de 12 afios, por los
entrenadores en Bogota D.C, participantes del torneo Maracana
Identificar las herramientas para la ensefianza de la tactica en nifios de 12 afios por los

entrenadores en Bogota D.C, participantes del torneo Maracana
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Marco Referencial

Marco Tebrico

El futbol es un deporte de equipo jugado entre dos conjuntos de 11 jugadores cada uno
dentro del terreno de juego y un arbitro que se ocupa de que las 17 reglas existentes se cumplan
correctamente. De esta forma el juego ha evolucionado en su forma de practicarse, a nivel de
reglamento, técnica y tactica, por eso revisaremos su evolucion en estos aspectos, principalmente
en el aspecto tactico.

La forma mas antigua del juego, de la que se tenga ciencia cierta, es un manual de
ejercicios militares que remonta a la China de la dinastia de Han, en los siglos 11 y 111 AC.

Se tenia que luchar con todo el cuerpo por el balon en un gran tumulto (empleando
también las piernas y los pies), generalmente sin reglas, se consideraba esta actividad como
extremamente dificil y, por lo tanto, dominar el balén con el pie generaba admiracion.

Se lo conocia como "Ts'uh Kah", y consistia en una bola de cuero rellena con plumas y
pelos, que tenia que ser lanzada con el pie a una pequefia red. Esta estaba colocada entre largas
varas de bambu, separadas por una apertura de 30 a 40 centimetros. Otra modalidad, descrita en
el mismo manual, consistia en que los jugadores, en su camino a la meta, debian sortear los
ataques de un rival, pudiendo jugar la bola con pies, pecho, espalda y hombros, pero no con la
mano.

Su comienzo como un deporte ya reglamentado fue en el afio 1863, cuando
en Inglaterra se separaron los caminos del "rugby-football” (rugby) y del "association football"
(fatbol), fundandose la asociacién mas antigua del mundo: la "Football Association” (Asociacion

de Fatbol de Inglaterra), el primer érgano gubernativo del deporte.


https://www.monografias.com/trabajos10/fciencia/fciencia.shtml
https://www.monografias.com/trabajos13/mapro/mapro.shtml
https://www.monografias.com/trabajos13/cultchin/cultchin.shtml
https://www.monografias.com/trabajos36/curtido-de-cuero/curtido-de-cuero.shtml
https://www.monografias.com/Computacion/Redes/
https://www.monografias.com/trabajos7/plane/plane.shtml
https://www.monografias.com/trabajos6/laerac/laerac.shtml
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Este fue evolucionando en su forma de jugarse, tanto en aspectos técnicos, como tacticos
y del reglamento. Haremos una revision de cémo fue cambiando el deporte a través de los afios.

Los inicios del deporte y su idea de juego como lo menciona Bueno y Angel, (2012)
citado por Solano (2017);es el siguiente, “La formacién bésica de los jugadores era con un
arquero y diez atacantes (Sistema Primitivo), aunque algunos equipos alternaban esta
disposicion, restando un atacante y colocando un defensor (Sistema de Dos Lineas)” (p28), esta
fue la primera accion tactica ofensiva individual que se vio a través de la historia, donde todos
los jugadores se implicaban en el ataque, sin prestarle atencion a las acciones defensivas, donde
cada jugador con fuerza fisica intentaba marcar gol.

Al inicio de esta década (1870), la concepcion ideoldgica del futbol experimenta un
cambio beneficioso; la disposicion de los hombres en el campo se hace un poco mas criteriosa
para poder cumplir con eficiencia aquello tan viejo y tan nuevo de llevar la pelota al campo rival
e intentar defender el arco propio. En esta década ya se empieza a tener conciencia de las
acciones y tacticas de transiciones ofensivas y defensivas individuales

Cuando alrededor de 1875, se introdujo el pase al compafiero, el juego paso de ser un
juego de penetraciones solitarias, transformandose en un juego de pases, esto genero un gran
cambio en el juego a nivel tactico, ya que las defensas que perseguian al poseedor del balén, no
ocupaban los espacios opuestos a él, y luego de un pase de este atacante, la defensa quedaba
desairada lejos de la posible recuperacion, obligando a cambiar el sistema defensivo agregandole
dos defensas mas. (Solano, 2017, p 28)

Con este cambio en las situaciones de juego, técnico-tacticas a nivel ofensivo y
defensivo, se empiezan a evidenciar las primeras acciones tacticas (desmarque, coberturas),

dando asi nuevas formas de entrenamiento y de comprensién del juego.
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En la época de 1925 con la modificacion de la regla del fuera de juego, obligo a los
equipos a cambiar su estilo de juego, cambiando a un sistema de 5 atacantes y 5 defensores,
donde predominaba la técnica y la inteligencia (pensamiento tactico), sobre la fuerza fisica.
(Solano, 2017, p 28)

En 1940 el juego cambio no importa marcar muchos goles sino, marcar méas que el
equipo contrario, cambiando asi las acciones tacticas defensivas. Donde los jugadores se
distribuyen en 3 lineas horizontales, en la defensa se marcaba en zona y en el medio se marcaba
al hombre; “Con este sistema se combinaban con gran éxito la solidez defensiva con la fuerza del
ataque; es un sistema de juego perfectamente equilibrado, que tiene como objetivo el dominio y
gobierno de las areas” Bueno y Angel (2012), citado por (Solano, 2017, p 29)

En la década de 1950-1960 empieza a aparecer el sistema 4-3-3, dandole un cambio a las
acciones defensivas, por consiguiente y para equilibrarse los equipos ubicaban a un jugador de
mMAs en su propia zona, dejando uno o dos jugadores en atague, este sistema se conocié como
catenaccio, donde los jugadores recuperaban el balon y lo lanzaban a los delanteros, dando asi
acciones tacticas de transicion defensa ataque y ataque defensa

La época de 1970 se empez0 a establecer el principio de futbol total, donde los jugadores
dejaron de estar en una solo posicidn y se empezaban a mover por diferentes sectores del campo.
Cambiando las acciones ofensivas y defensivas, dando asi a nuevos conceptos tacticos ofensivos
(desmarque, apoyos, etc.) y defensivos (permuta, coberturas, etc.)

Como lo afirma Tamarit (2007) citado por Ramirez y Barrios

“el futbol es un fendmeno complejo debido a que son varios componentes los que lo

constituyen (tactico, técnico, fisico, psicoldgico y estratégico), también esta compuesto
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por varios momentos (momento ofensivo, momento defensivo) que forman parte de un

todo y no se presentan de forma aislada” (2020,p 44)

De esta manera se empieza a ensefiarse desde edades tempranas, con el fin de que el nifio
aprenda las especificidades del deporte, la adquisicién de un conocimiento y la capacidad de
ejecucion practica en situaciones de juego.

Ramirez y Barrios (2020) nos dice que la iniciacion deportiva es “el periodo en el que un
individuo comienza a aprender las especificidades de una disciplina deportiva”, (p 28), en el
futbol la iniciacion deportiva (4-7 afios), empieza desde las escuelas donde se desarrolla los
componentes técnicos, ya que tomando lo que dice Piaget (1980) en las etapas del desarrollo en
estas edades “el nifio es capaz de actuar y hacer juegos de rol sigue siendo egocentrico y por

esto, hay dificultades a la hora de acceder a pensamiento o reflexiones mas abstractas”(p 12)

Una vez culminado esta etapa de iniciacion el nifio pasa a la etapa de formacion (7 - 12
afios), donde el nifio empieza a desarrollar componentes técnico-tacticos, en diferentes
momentos defensivos y ofensivos siendo capaz de comprenderlos de una mejor manera, ya que
tomando lo que dice Piaget (1980) en las etapas del desarrollo “el nifio empieza a tener un

pensamiento l6gico capaz de llegar a conclusiones validas“(p 17)

En la etapa de formacion el nifio empieza tener mas conocimiento de las acciones que
ocurren en el juego, siguiendo con su practica competitiva de futbol 9, ya se acerca a lo ldgica
interna del mismo, trabajando los aspectos tacticos, de manera individual y progresivamente

llegando a lo colectivo, teniendo conciencia de sus compafieros y de los rivales

El desarrollo técnico y tactico en estas edades es de mucha importancia y no deben

entrenarse de diferente manera o separados, sino que deben ir de la mano, ya que como dice
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Ramirez y Barrios (2020) “cualquier accion o gesto técnico se realiza con una decision o con una
intencidn téctica, y la tactica no conseguiria sus objetivos si la accion técnica no es correcta”(p
42) de esta forma podemos entender que estos aspectos son indispensables trabajarlos
conjuntamente, aunque en otros deportes algun aspecto predomina sobre el otro, en el futbol

ambos son indispensables en la realizacion del juego y los problemas que esté presente

Estos factores, tiene unos principios (ofensivos y defensivos) que son directrices para la
practica deportiva, conservacion de balén, recuperacion, desmarques, repliegues, etc. Teniendo
en cuenta estos principios el nifio en su practica competitiva debe adaptarse a diferentes
acciones, ritmo de juego, comportamiento de comparieros y rivales, todo esto tendra que

superarlo con su creatividad y su conocimiento del juego. Ramirez y Barrios (2020)

En el futbol se utilizan métodos para la ensefianza-aprendizaje de acciones técnico-
tacticas, que son utilizados en edades de formacion, como nos dice Pacheco, (2004) citado por
Solano (2017), “en el proceso de la ensefianza-aprendizaje, se debe intentar utilizar métodos de
ensefanza eficaces, es decir, aquellos que permitan asimilar mas y mejor los aprendizajes” (pg.

25) los métodos mas utilizados son los siguientes:

Método analitico: Descompone el juego por partes

Método global: Situacion de juego lo mas parecido a la competencia

Método mixto: Combinar los métodos global y analitico

Método sistémico: presentar problemas reales de juego y el deportista tome sus propias

decisiones
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La aplicacion de cada uno de estos métodos dependera de cada entrenador, como quiera
formar a sus deportistas, su idea de juego, su modelo de juego, sistema de juego y las
capacidades de los jugadores, siempre buscando la mejora de habilidades de los deportistas que
tenga a cargo, Segun Pascual, (2012) citado por Solano (2017), “la utilizacion de un método u
otro solo puede justificarse si se analiza especificamente el contenido/objetivo del entrenamiento
a desarrollar en cada momento, el nivel y la fase en la que se encuentran los jévenes deportistas
(iniciacion, perfeccionamiento, rendimiento)”(p 26), permitiéndole una mejor comprensién por

parte de los deportistas de lo que se quiere realizar en los diferentes momentos del juego.

Por medio de estos métodos se busca que el nifio trabaje los aspectos técnicos a través de
la tactica en acciones reales de juego, para ello primero se debe ensefiar al nifio a mirar el juego
analizarlo, luego tomar la decision de la accidn técnica apropiada para la situacion en la que se
encuentre, como dice Robles P & Ochoa C (2011) “En un enfrentamiento, se pueden observar
dos fases diferentes las cuales son actuaciones de los jugadores que estan marcados por la
posesion o no del balon, buscando en cada una de ella unos objetivos y comportamientos
diferenciados” (p 25) también “Este dependera de la capacidad de observacion, memoria e
imaginacion para aprovechar los conocimientos almacenados, y la experiencia del deportista”
Horacio tagleaferri 2012 (p 58)

Siguiendo con lo que dice Robles y Ochoa (2011) Cuando el nifio o el joven practican

este deporte debe conocer los conceptos basicos del juego colectivo, ¢cdmo situarse en el

espacio?, ¢qué tipo de ataque realizar? y ;qué tipo de posicionamiento defensivo llevar a

cabo?; vemos constantemente en partidos de nifios grandes desordenes tacticos colectivos

propiciados por el poco tiempo que se le dedica a la organizacion del equipo; el juego
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precisa de la organizacion colectiva y esta debe ser entrenada desde edades tempranas (p

26)

Para que en edades avanzadas no ocurra esto que nos dice Robles y Ochoa (2011), “desde
las edades tempranas en iniciacion y formacion se sigue unas fases para la ensefianza, que le
permiten al nifio ir desarrollando habilidades técnicas y tacticas progresivamente” también como

dice Tagleaferri

Debemos exponer al jugador a formas globales o situaciones que lo obliguen a pasar por
las tres fases del razonamiento tactico: percepcion (percibir las distintas situaciones que
se le pueden presentar), analisis (discernir correctamente lo que sera mas conveniente) y

ejecucion (ejecutar la accion técnica adecuada para resolver la situacion), (2012, p 60).

Donde el nifio empieza construyendo una relacion con el balén, sus compafieros y los
principios técnico-tacticos, luego de empezada la asimilacion de estos, empieza con las acciones
de cooperacion oposicion donde tiene mayor contacto con el balon y realiza acciones de defensa
ataque individuales y colectivas (juegos reducidos), despues se profundiza en los principios

tacticos en enfrentamientos propios del juego futbol 11.

Como nos dice Robles y Ochoa No se debe hacer del juego algo complicado para los
alumnos, por el contrario se debe hacer de este deporte algo simple; juegos en espacio
reducido, pocas reglas, para su buen desarrollo activo, constante inteligente y atractivo,
buscando siempre la superacion del alumno, sin olvidar que la diversion y el disfrute

debe ser la base del fatbol para el nifio (2011, p 26).
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fortalecimiento de la nocioén tactica en el futbol, con base

en juegos populares y tradicionales, de la categoria

Aplicar test tacticos de
futbol e identificar juegos

tradicionales y populares



https://n9.cl/1xmb
https://n9.cl/owp5
https://n9.cl/2dpzo
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2002 del club deportivo alianza Bogota

https://n9.cl/bnyti

para utilizarlos y
modificarlos con la tactica

defensiva

Garcia Walter (2019) Sistema de acciones tacticas para el
entrenamiento de la toma de decisiones en la seleccion

de futbol de la ESPOL https://n9.cl/as76qg

Toma de pre test y post test
para la toma de
informacion sobre la toma
de decisiones en acciones
tacticas por parte de los

jugadores

Corcho H, Gonzales C & Arroyo A (2016) Optimizacion del
pensamiento tactico a partir de juegos simplificados de
futbol en iniciacion deportiva

https://revistas.um.es/sportk/article/view/280451/205061

Proponer juegos
simplificados de futbol
para estimular el
pensamiento tactico en la
iniciacion deportiva,
después de aplicados se
realizé un dialogo con el
entrenador de acciones
positivas y negativas en
situaciones tacticas en el

juego

Giménez F, Amad M & Rodriguez J (2010) EI proceso de
formacion del jugador durante la etapa de iniciacién

deportiva https://n9.cl/uzia

Caracteristicas
psicoevolutivas de los

nifios 8-13 afios la



https://n9.cl/bnyti
https://n9.cl/as76q
https://revistas.um.es/sportk/article/view/280451/205061
https://n9.cl/uzia
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adaptacion progresiva de la
ensefianza de las

caracteristica del deporte

Horacio tagliaferri & Gustavo rojas (2012) teoria y préactica del
proceso de entrenamiento fisico, técnico y tactico desde

los 4 hasta los 19 afos https://acortar.link/Fg86Ju

Teorias de entrenamiento
tactico en las edades de 12
afios y dar una guia de
como introducir al nifio en
estos aspectos técnico-

tacticos



https://acortar.link/Fg86Ju
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Metodologia

Esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo que “pretende acotar intencionalmente la
informacién medir con precision las variables del estudio” (Hernandez, 2014, p10) el cual nos
ayudara con la identificacién de los principios tacticos, por medio de una recoleccion y analisis
de datos estadisticos, con un alcance de tipo explorativo y documental, que nos permite definir
una problematica y crear una estrategia para suplirla. Realizando una encuesta de manera directa
que “consiste en un conjunto de preguntas respecto de una 0 mas variables a medir”
(Chasteauneuf, 2009) citado por (Hernandez, 2014, p217), de tipo exploratorio “cuyo proposito
de estas encuestas es tener un primer acercamiento al fendmeno o tema estudiado” (Lopez, 1998,
p 6), obteniendo la percepcion y conocimiento de nueve (9) entrenadores con respecto a las
herramientas para el entrenamiento de la tactica en nifios de 12 afios, también se realizo, lectura
de documentos, libros, revistas y bibliografias, en distintas bases de datos como Google
académico, Science direct y scielo.

La encuesta que se realizo de manera directa, fue validada por un profesional en ciencias
del deporte y la educacion fisica egresado de la Universidad de Cundinamarca (Daniel Gomez),
con una experiencia de 3 afios en el &ambito del futbol en edades de 10 a 12 afios y un licenciado
en deportes de la Universidad Pedagdgica Nacional (William Mendoza), con una experiencia de
mas 10 afios trabajando con edades de 10 a los 15 afios, los cuales dieron su opinién profesional
sobre la estructura completa de la encuesta. Esta se le realizo a profesores con una carrera
profesional o a fin en el ambito del deporte, cursada o por culminar, estudiantes de 10 semestre,
profesionales, con especializacion, licenciados o con maestria en deportes, los cuales trabajen o

hayan trabajado los Gltimos cuatro (4) afios con nifios en etapa de formacion (12 afios), de lo
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contrario no ser a valida la informacién proporcionada por profesores que no cumplan con los
criterios mencionados.

Se realizd un procesamiento de datos en una hoja de célculo de Microsoft Excel, en el
cual se compard los principios tacticos mas relevantes para cada entrenador, se realizé un
procedimiento de andlisis estadistico el cual busca “describir las distribuciones de las variables”
(Hernandez, 2014, p299), donde se le otorgd una calificacién de 2 a cada variable contestada y
de 1 a la variable no contestada, esto para buscar la moda que es la variable que mas se repite, sin
tener en cuenta la media, y la mediana que no proporcionan datos necesarios para la
investigacion.

El enfoque documental se basa en métodos de recoleccion de datos no estandarizados,
explorativa con base en muestras pequefias que proporcionan un panorama y comprension del
escenario del problema y documental que intenta obtener, analizar, interpretar y comparar
informacion a partir de un cimulo de fuentes documentales, respetando las siguientes etapas: 1.
Inventariado de fuentes, se recolecta todo tipo de material que pueda ser Util para la
investigacion. 2. Revision, separa lo innecesario para la investigacion. 3. Comparacion, se
organiza y se extraen las citas y referencias que sustentaran las teorias. 4. Interpretacion, Se lleva
adelante una lectura critica y analitica del material comparado para avanzar en la elaboracion de
las opiniones. 5. Conclusiones, se compilan, a modo de cierre de la investigacion, los elementos
demostrados a lo largo de toda la investigacion

Para la creacidn de la cartilla se utilizé6 un modelo pedagdgico constructivista que
pretende orientar y dirigir el proceso ensefianza-aprendizaje para hacerlo més efectivo.

Aunque existen muchos modelos pedagogicos no se va a dar una vision de cada uno,

simplemente definir cual usar a la hora de realizar la cartilla.
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Este “es un modelo donde el estudiante sienta que ese conocimient0 €S necesario para su
practica” (Hernandez C, 2013, p 17), lo cual privilegia las actividades efectuadas por los
jugadores, donde el nifio tiene una construccién del conocimiento del juego a traveés de las
experiencias, por lo tanto, “el aprendizaje tenga lugar en ambientes reales y las actividades de
aprendizaje estan seleccionadas a las experiencias vividas por el estudiante” (p 18).

Se propone usar este modelo para aplicar la cartilla en el campo, ya que el

constructivismo permite la discusion en el campo

Poblacién, Muestra Y Muestreo

Poblacion “es el conjunto de personas u objetos de los que se desea conocer algo en una
investigacion” (Lopez 2004), por eso se tomaron los entrenadores de la categoria sub 12 (12
afios) que participaron en el ultimo torneo de maracana, que es uno de los torneos de inter clubes
mas importantes a nivel Bogot4, en total salieron nueve (9) entrenadores participantes de este
torneo (maracand).

Muestra “es el subconjunto 0 parte de la poblacion en que se llevara a cabo la
investigacion” (Lopez 2004), se realizo la encuesta a nueve (9) profesores, que hayan trabajado
con nifios de estas edades (12 afos).

Muestreo “es el método utilizado para seleccionar a los componentes de la muestra del
total de la poblacion” (Lopez 2004), el método muestreo por conveniencia “consiste en los casos
que se encuentran disponibles para el investigador” (Lopez 2004), siendo el utilizado para

seleccionar a los entrenadores a los cuales se le realiz6 la encuesta
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Recoleccién De Datos

Para la recoleccion de datos se empled una encuesta exploratoria “El proposito de estas
encuestas es tener un primer acercamiento al fendmeno o tema estudiado. Sirven para identificar
las caracteristicas generales o dimensiones del problema” (Lopez, 1998, p 6).

Se realizd un procesamiento de datos en una hoja de célculo de Microsoft Excel, en el
cual se compard los principios tacticos mas relevantes para cada entrenador, seguido de un
procedimiento de andlisis estadistico el cual busca “describir las distribuciones de las variables”
(Hernandez, 2014, p299), donde se le otorgd una calificacién de 2 a cada variable contestada y
de 1 a la variable no contestada, esto para buscar la moda que es la variable que mas se repite.

La encuesta fue enviada en primer lugar a dos (2) profesores, un profesional y un
licenciado en el area del deporte y que se desempefian o0 han desempefiado su trabajo con nifios
de 12 afios, el cual dieron su opinion profesional sobre la estructura completa de la encuesta

A continuacidn la encuesta enviada a los dos (2) profesores
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UNIVERSIADA DE CUNDINAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORETE, PROGRAMA CTENCIAS DEL
DEPORTE Y LA EDUCACION FISICA
SOACHA
2021
BEAYAN MARROQUIN
PROYECTO DE GEADO

ENCUESTA “ENTRENAMIENTO DE LA TACTICA EN NINOS DE 12 ANOS™

PEEGUNTAS

1. ;ha dirigido grupos de nifios de 12 afios?

1 | ] NO ]
2. sen estas edades (12 afios) es importante trabajar la tactica?
1 ] NO ] Lpor que?
2. sesta de acuerdo que en estas edades (12 afios) se trabaje la tactica?

SI ] NO ] Lpor quée?
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3 Enumere loz () componentes tacticos que segin usted se deberia trabajar en nifios
de 12 afios

{) Permuta

() Cobertura

{ ) Transicién defensa-ataque

{ ) Transicién atague-defensa

{ ) Basculacion

{ ) Resolucién de problemas

{ ) Desmargue

{ ) Amplitud

4. splantearia otro componente tactico para estas edades (12 afios)?
S [] NO [] geudl?

i Cual metodologia utilizaria para trabajar 1a tactica en estas edades?

Ly

6. sdaria algin consejo a vn entrenador para trabajar 1a tactica en estas edades?

SI[] NO[] Jeudl?

Después de enviarla y revisarla estas fueron sus opiniones y recomendaciones

D. Gémez (comunicacion personal, 9 noviembre, 2021) la encuesta esta bien para
recaudar informacion sobre el tema planteado, tiene el como, cuando, donde, porque,
recomendaciones y especificaciones guiadas

W. Mendosa (comunicacion personal, 9 noviembre, 2021) quitar la segunda pregunta,
porque es muy similar a la tercera, cambiar el término “componentes tacticos” por “principios
tacticos”, especificar los principios ofensivos y defensivos por aparte, y por Gltimo especificar la

metodologia a utilizar
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Una vez consultado, revisado y corregido esta fue la encuesta final, que se envio a los profesores

UNIVERSIADA DE CUNDINAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE, PROGEAMA CIENCIAS DEL
DEPORTE Y LA EDUCACION FISICA
SOACHA
2021
BEAYAN MARROQUIN
PEOYECTO DE GRADO

ENCUESTA “ENTRENAMIENTO DE LA TACTICA EN NINOS DE 12 ANOS™

Preguntas

1. ;ha dirigido grupos de nifios de 12 afios?

] | NO
2. ;estd de acuerdo que en estas edades (12 afios) se empiece a entrenar la tactica?
SI NO Lpor que?
3. Enumere los () principios ticticos defensivos que segin usted se deberia trabajar
en nifios de 12 afios

{) Permuta
{) Cobertura
{) Basculacién

() Repliegue



4. Enuvmere loz () principios tdcticos ofensivos que segin usted ze deberia trabajar
en nifios de 12 afios
{ ) Desmarque
{ ) Apoyos
{ ) Progresion
{ ) Conservacion de balon
() Amplitud
{ ) Temporizacion
5. jplantearia otro principio tictico para estas edades (12 afios)?
sI NO Leual?
6. ;Cual metodologia de entrenamiento utilizaria para trabajar 1a tictica en estas

edades?

7. jdaria algin consejo a un entrenador para trabajar la tactica en estaz edades?

ST NO ;cudl?

NOMERE DEL ENTREVISTADO:

33
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Andlisis De Resultados

Los resultados del proceso para la creacion de la cartilla se enunciaran a continuacion,
como se explica en la metodologia, se realiz6 una encuesta a un grupo pequefio de entrenadores,
para poder identificar los principios téacticos, que se deberian entrenar en nifios en etapa de
formacion (12 afios). Donde se dieron unos componentes de ejemplo y resulto ser que la mayoria
de entrenadores estan de acuerdo en que en esta etapa de formacion deportiva, se deberia
entrenar principalmente, en los principios tacticos defensivos, el repliegue (88,8%) (Figura 1) y
la cobertura (88,8%) (Figura 2), seguidos por la basculacion (66.6%) (Figura 3), la
temporizacion (66,6%) (Figura 4) y la permuta (55,5%) (Figura 5).

Los principios tacticos ofensivos se deberian entrenar principalmente el desmarque
(100%)(figura 6), la progresion (88,8%)(figura 7) y la conservacion del balon (88,8%)(figura 8)
seguido por los apoyos (55,5%)(figura 9) y por ultimo la amplitud (44,4%)(figura 10), y la
temporizacion (22,2%)(figura 11), siendo estos ultimos los menos relevantes para los
entrenadores, lo cual inspiran la creacion de la cartilla, y asi poder obtener informacion y una
guia para la ensefianza-aprendizaje de estos principios tacticos. A partir de la encuesta se puede
argumentar que los entrenadores se preocupan por entrenar los principios tacticos que consideran
mas importante trabajar en estas edades, dependiendo de su modelo de juego e idea de juego,
trabajando conjuntamente los aspectos defensivos y ofensivos. Es importante aconsejar a los
entrenadores para que se puedan instruir de la mejor manera a los nifios en esta etapa de
formacidn, para que empiecen a generar un conocimiento un mejor conocimiento del juego e
interioricen mejor los conceptos, por Gltimo se espera que la cartilla sea una base de informacion
que facilite el entrenamiento de los nifios en esta etapa, y los entrenadores tengan algunos

ejemplos de los ejercicios mas importantes para cada principio
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Figura 1

Principio tactico del repliegue

Repliegue

SI(2) 88,8%
NO (1) 11,2%

Bermeo M Londofio ® Barrera B Gomez Ramirez

Albino Sossa Pefia Herrera

Nota: La figura muestra el porcentaje de entrenadores que escogieron este principio como
importante a entrenar. Fuente: autoria propia

El repliegue es un principio de los mas importantes, ya que se ve durante todo el partido,
donde el jugador esta en constantes acciones de regresar a su campo para defender, por eso es

que el 88,8% de los entrenadores lo entrenaria
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Figura 2

Principio tactico de la cobertura

Cobertura

SI (2) 88,8%
NO(1) 11,2%

Bermeo M Londofio M Barrera B Gomez Ramirez

Albino Sossa Pefia Herrera

Nota: La figura muestra el porcentaje de entrenadores que escogieron este principio como
importante a entrenar Fuente: autoria propia

La cobertura es un principio que requiere gran concentracion y atencién por parte del
jugador sobre su compafiero, para poder ayudarlo en caso de ser rebasado por el atacante, por eso

el 88,8% de los entrenadores consideran importante trabajarlo
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Figura 3

Principio tactico de la basculacion

Basculacion

SI(2) 66,6%
NO (1) 33,4 2 [

2

Bermeo M Londofo M Barrera B Gomez Ramirez

Albino Sossa Pefia Herrera

Nota: La figura muestra el porcentaje de entrenadores que escogieron este principio como
importante a entrenar Fuente: autoria propia

Este principio permite al equipo generar una superioridad numérica en una zona
especifica del campo, por eso un 66,6% de los entrenadores lo trabajaria, pues este deja espacios

en otra zona del campo que el rival podria aprovechar
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Figura 4

Principio tactico de la temporizacion

Temporizacion

Sl (2)  66,6% 2 11

NO (1) 33,4%

Bermeo M Londofio M Barrera M Gomez Ramirez

Albino Sossa Pena Herrera

Nota: La figura muestra el porcentaje de entrenadores que escogieron este principio como
importante a entrenar Fuente: autoria propia

Este principio es mas de caracter individual donde el jugador retarda el avance de los
atacantes para que su equipo se pueda reorganizar, el 66%6 de los entrenadores lo trabajaria, y el

33,4% no lo trabajaria pues es un principio dificil de ensefiar a nifios en estas edades
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Figura 5

Principio tactico de la permuta

Permuta

SI(2) 55,5%
NO (1) 44,5

2 [

Bermeo M Londofo M Barrera B Gomez Ramirez

Albino Sossa Pefia Herrera

Nota: La figura muestra el porcentaje de entrenadores que escogieron este principio como
importante a entrenar Fuente: autoria propia

Este principio al igual que la cobertura requiere una gran concentracion y atencion del
jugador sobre su compariero, pues este debe ocupar el espacio dejado por su compariero, este
principio solo lo considera importante un 55,5% de los entrenadores pues se trabaja mas la

cobertura
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Figura 6

Principio tactico del desmarque

Desmarque

SI(2) 100%

Bermeo M Londofio M Barrera B Gomez Ramirez

Albino Sossa Pefia Herrera

Nota: La figura muestra el porcentaje de entrenadores que escogieron este principio como
importante a entrenar Fuente: autoria propia

Este principio es el mas importante pues el 100% de los entrenadores esta de acuerdo en
trabajarlo en estas edades, por los movimientos que realizan los jugadores de un lado hacia el
area rival, para dar opciones a sus compafieros, permitiendoles tomar las mejores decisiones que

le permitan al equipo generar diversas situaciones en ataque



Figura 7

Principio tactico de la progresion

Progresion

SI(2) 88,8%
NO (1) 11,2%

Bermeo M Londofio M Barrera B Gomez Ramirez

Albino Sossa Pefia Herrera

Nota: La figura muestra el porcentaje de entrenadores que escogieron este principio como
importante a entrenar Fuente: autoria propia

Este principio es considerado de los mas importantes por el 88,8% de los entrenadores,
pues este permite al equipo avanzar hacia la porteria rival, buscando los espacios que deja el

rival

41
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Figura 8

Principio tactico de la conservacion del balon

Conservacion de balon

SI(2) 88.8%
NO (1) 11,2"

Bermeo M Londoifo M Barrera M Gomez Ramirez

Albino Sossa Pefia Herrera

Nota: La figura muestra el porcentaje de entrenadores que escogieron este principio como
importante a entrenar Fuente: autoria propia

Este principio para el 88,8% de los entrenadores es importante, por su idea y modelo de
juego, que busca tener la iniciativa del juego, teniendo la posesion del balon la mayor parte del

tiempo
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Figura 9

Principio tactico de los apoyos

SI(2) 55,5%
NO (1) 44,5%

Bermeo M Londoio M Barrera M Gomez Ramirez

Albino Sossa Pefa Herrera

Nota: La figura muestra el porcentaje de entrenadores que escogieron este principio como
importante a entrenar Fuente: autoria propia

Este principio permite darle soluciones al jugador poseedor del balon, dandole
alternativas de pase y ocupando diferentes posiciones, el 55,5% lo considera importante, pero el

44,5% prefiere los desmarques que dan mejores soluciones en ataque



Figura 10

Principio tactico de la amplitud

Amplitud

SI(2) 44,4%
NO (1) 55,6

Bermeo M Londofio ® Barrera B Gomez Ramirez

Albino Sossa Pefa Herrera

Nota: La figura muestra el porcentaje de entrenadores que escogieron este principio como
importante a entrenar Fuente: autoria propia

El 55,6% de los entrenadores no consideraron importante este principio, pues su idea y
modelo de juego es de manera directa, buscando la porteria rival lo mas rapido posible, sin
embargo, el 44,4% prefiere generar espacios, haciendo que el rival tenga que defender en un

mayor espacio
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Figura 11

Principio tactico de la temporizacion

Temporizacion

SI (2) 22,2%
NO (1)  77,8%

Bermeo M Londoio M Barrera M Gomez Ramirez

Albino Sossa Pefa Herrera

Nota: La figura muestra el porcentaje de entrenadores que escogieron este principio como
importante a entrenar Fuente: autoria propia

Este principio es el de menor relevancia, por lo tanto, no se tomo para la creacion de la
cartilla, pues el 77,8% de los entrenadores no lo consideraron importante para la ensefianza en

estas edades
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Discusioén

La motivacion para la elaboracion de esta cartilla de entrenamiento para la ensefianza en
el futbol base (12 afios), se da por la necesidad de mejorar la dindmica del proceso de ensefianza-
aprendizaje, con el objetivo de potenciar el desarrollo del nifio en su etapa de formacion, donde
se pueda evidenciar en cada ejercicio, que el nifio, sera en cada aspecto del ejercicio el factor
principal, pues como dice Pino (1999) citado por Ramirez & Barrios (2020) “el nifio en su
practica competitiva debe adaptarse a diferentes acciones, ritmo de juego, comportamiento de
compafieros y rivales, todo esto tendra que superarlo con su creatividad y su conocimiento del
juego.” (p 44), desde aspectos analiticos simples hasta una tarea global mas complicada. Por ello
el conocimiento de los principios tacticos por parte de los entrenadores en Bogota D.C.
participantes del torneo maracana fortalecen y son la base para el desarrollo de la cartilla, y los
estudios tacticos (como este) son la base para el progreso de los procesos formativos en Bogota
D.C. El presente estudio, con un disefio metodolégico adecuado y con un grupo de entrenadores,
encuentra los principales principios que deberian ser tenidos en cuenta para su ensefianza y
aprendizaje, para que al momento de que pasen a un futbol de rendimiento o alto rendimiento

tengan unas bases establecidas.
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Cartilla De Ejercicios

En esta cartilla se dara una serie de ejercicios para apoyar a los entrenadores en el
proceso de ensefianza aprendizaje de la tactica en nifios de 12 afios en etapa de formacidn, para
que desde esta edad empiecen a interiorizar los conceptos iniciando de lo facil a lo dificil, y los
ayude a generar un mejor conocimiento del juego, estos principios fueron los que se obtuvieron
como resultado de la encuesta realizada a diferentes entrenadores en estas edades, los cuales los
consideraron los mas importantes a trabajar en estas edades. Esto con la intencién de ayudar a
formar jugadores que en su etapa de rendimiento y alto rendimiento tengan unas bases técnico-
tacticas que los ayuden a mantenerse en el mas alto nivel y no retrase otros procesos de
ensefianza en esas etapas. Se plantearon los ejercicios de tal modo que el entrenador lo pueda
ajustar a su comodidad, su modelo de juego, las caracteristicas de sus jugadores y el material
disponible para la realizacion de los mismos, por otro lado, también se plantearon los ejercicios
para el facil y rapido entendimiento del nifio, llevandolo de lo facil a lo dificil para que él pueda
familiarizarse con la accion para su posterior desarrollo en situaciones reales de juego o en el
mismo juego

A continuacion se presentan los ejercicios con su respectiva definicion, el objetivo con el
que se trabaja y la descripcion del mismo
Basculacion

Concepto: “Es el principio tactico defensivo que consiste en el movimiento de uno 0 mas

jugadores que siguiendo la estrategia del equipo van hacia delante, atras o hacia las

bandas (donde se encuentra el poseedor del balon)” (Sanchez y Agudo, p 31) esta se

puede presentar en todo el equipo o solo en una linea defensiva (defensas, volantes o

delanteros) y se realiza de manera horizontal



Objetivos: crear una superioridad numérica en la zona donde se encuentre el balén

Hacer dificil la progresion del rival al reducirle el tiempo y el espacio

Figura 12

Ejercicio de basculacion

]
=
C

. e
7 il jugador
presion
< Movimientos der-izq
® palon

<« pase

EJERCICOS DE BASCULACION

)
—

. e

R T
C

— +— @

= FACIL

w S

* PLATILLOS
= BALONES

Descripcion de la actividad

» Se ubican cuatro (4) jugadores en
los platillos simulando un
sistema de juego, al frente de
ellos se colocan otros cuatro (4)
jugadores con un balén
Los jugadores con balén
empiezan a realizar pases entre
ellos y los otros jugadores se van
moviendo con respecto al la
posicién del balén simulando
una presion sin recuperacion del
balon,

Nota: esta figura describe un ejercicio para mejorar la basculacién fuente: autoria propia
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Figura 13

Ejercicio de basculacion

EJERCICOS DE BASCULACION

L] L] ] L]
@ jugador — — — e
t + + 1
@ O aros
e —a— =
[} balén ® | e ® o e o e o
v v v M
«»  pase P
— — —
Movimientos der- L L] [ ] L]
iz
“a DIFICULTAD MATERIALES
* MEDIO * PLATILLOS
* BALONES

Descripcidn de la actividad

* Se ubican dos equipos de cuatro
(4} jugadores y un equipo de
tres, dos con funciones ofensivas
y uno con funciones defensivas,
se ubican arcos en el cual los
equipos ofensivos deberdn pasar
el balén entre ellos por medio de
los arcos
El equipo defensivo debera
moverse con respecto a la
posicion del balon e interceptar
el pase

Nota: esta figura describe un ejercicio para mejorar la basculacién fuente: autoria propia
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Figura 14

Ejercicio de basculacion

EJERCICOS DE BASCULACION
!. ] arcos E Y L

@ jugador s sejue_ga un ?\{55+1 comodin. El
[ espacio se divide en cuatro
'  comodin i - franjas. En las franjas laterales se
L colocan dos arcos, cada una
®  halon Y (] orientada para el equipo
correspondiente.
® L El objetivo de la tarea es
(] conseguir gol en los arcos,
o cuando se recupere en una zona,

MATERIALES el gol tiene que ser
obligatoriamente por la zona

contraria y el equipo defensor
LECS °  CIUATILLoE tiene que bascular no quedando
* BALONES o
ningun jugador en la zona lateral
* PETOS .
contraria

UNIVERSIDAD DE
CUNE A

Descripcion de la actividad

Nota: esta figura describe un ejercicio para mejorar la basculacién fuente: autoria propia
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Figura 15

Ejercicio de basculacion

EJERCICOS DE BASCULACION
® = @
L]

L
- - ] * En tres zonas demarcas, se
)

Descripcidn de la actividad

i jugador L

ubican dos equipos uno ataca y
el otro defiende
oy (] El equipo atacante debe ir
b pasando el balén de una zona
HE C lateral a la otra, se puede pasar
por la zona del medio o
o directamente a la otra e anotar

DIFICULTAD MATERIALES gol
El quipo que defiende debe

realizar la basculacién y evitar la

DIFICIL = PETOS progresién del otro equipo
* BALONES

® balon il

e

Nota: esta figura describe un ejercicio para mejorar la basculacion fuente: autoria propia

Cobertura y permuta
Concepto; cobertura “Es el principio tactico defensivo que consiste en estar en
situacion de ayudar a un compariero, que puede ser desbordado por un jugador del equipo
adversario, el cual se encuentra en posesion del balon” (Sanchez y Agudo, p 11)
Permuta “Es la accion tactica defensiva que realiza un jugador, cuando es desbordado
por un adversario y procura, lo mas rapidamente posible, ocupar el lugar dejado por el
compafiero, que en su ayuda, sale al encuentro de ese adversario” (Sanchez y Agudo, p
13)
Trabajar estas dos acciones conjuntamente puesto que son muy similares, ya que para que
se dé una permuta primero se debe realizar una cobertura y ayudan a tener una 6ptima

concentracion del equipo, la capacidad de decision individual y colectiva y el trabajo en equipo
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Objetivos. Mantener el equilibrio defensivo
No conceder espacios libres
Proteger y cubrir al compariero
Favorecer la recuperacion del balon
Figura 16

Ejercicio de cobertura y permuta

EJERCICOS DE COBERTURA Y PERMUTA

Descripcion de la actividad

— i jugador e

* Los defensores se sitian en las
® balon primeras dos lineas establecidas
y so6lo podran moverse a lo largo
o de ellas. Los jugadores atacantes
intentan rebasar al primer
defensor. Una vez lo rebasen, se
enfrentaran al proximo. Por otro
lado, el defensa que ha sido
MATERIALES superado pasa a la siguiente
linea para volver a impedirla
progresion del rival. Si uno de los
FACIL = PETOS defensores roba el balén al
* BALONES atacante, la pareja cambiara los
roles de ataque y defensa

Nota: esta figura describe un ejercicio para mejorar la cobertura y la permuta fuente: autoria

propia

Figura 17

Ejercicio de cobertura y permuta
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el EJERCICOS DE COBERTURA Y PERMUTA

CUNDINAMARCA

— Descripcion de la actividad
——— jugador
W v & Se ubican dos equipos de 2
® balén = jugadores mas un comodin

Se realiza un juego reducido de
tres contra dos, y la idea
marcar gol conduciendo el balén
por la linea contraria

DIFICULTAD MATERIALES

FACIL * PETOS
* BALONES

Nota: esta figura describe un ejercicio para mejorar la cobertura y la permuta fuente: autoria

propia

Figura 18

Ejercicio de cobertura y permuta
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S EJERCICOS DECOBERTURA Y PERMUTA
UDEC
: ® @ D ipcidn de la actividad
escripcion de la activida
A -
& jugador // \ * Se divide el espacio en tres zonas
@® balén = [ I~ cada una con un arco a cada lado
y se conforman dos equipos de
“~. cobertura S| P cuatro jugadores
\ o /f‘:::I Se ubican tres jugadores cada
\ / uno en un carril y el cuarto se
D - ubica detras de ellos y se puede
> mover en cualquier carril

MATERIALES Se producird un enfrentamiento
en cada zona 1vsl y si el jugador
que esta defendiendo es

MEDIA = PETOS rebasado el jugador que esta

detras realizara la cobertura y el
otro ocupara su lugar

Nota: esta figura describe un ejercicio para mejorar la cobertura y la permuta fuente: autoria
propia
Temporizacion
Concepto: “Es la accidn tactica defensiva que consiste en la aproximacion de uno o
varios jugadores hacia el atacante poseedor del balon, con el proposito de impedir o
retardar su avance hacia la porteria y poder dar tiempo para que otros jugadores del
equipo defensor ayuden a realizar una adecuada organizacion defensiva.” (Sanchez y
Agudo, p 17), el jugador tiene que saber en qué momento realizar la entrada para quitar el
balén, ya que si la realiza muy apresurado o demasiado lento el adversario podria
rebasarlo y crear opcién de gol
Objetivo: Impedir la progresion del rival
Favorecer las coberturas de los comparfieros
Mejor recuperacion fisica de esfuerzos anteriores

Hacer dudar al adversario
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Figura 19

Ejercicio de temporizacion

EJERCICOS DE TEMPORIZACION

Descripcion de la actividad

—— jugador
& jve _ * Se colocan 3 jugadores con balén
® bals fuera de un cuadrado y uno sin balén
alon C b dentro de él. El primer jugador de la
fila conduce el balén e intenta llegar
U — a la linea de meta, regateando al
i jugador que se encuentra dentro. Si

lo consigue se anota un punto y pasa
a la fila del siguiente cuadrado. Si el
defensor roba el balén o éste sale

DIEICULTAD MATERIALES fuera de los limites del terreno, el
atacante pasa a ser defensor y el que
era defensor se convierte en atacante

MEDIA + PETOS yendo a la siguiente fila. El limite de
« BALONES tiempo para anotar un gol es de 10
segundos

Nota: esta figura describe un ejercicio para mejorar la temporizacion fuente: autoria propia
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Figura 20

Ejercicio de temporizacion

EJERCICOS DE TEMPORIZACION

Descripcidn de la actividad

i jugador A A

* Los jugadores se distribuyen en
dos equipos y se emparejan con

A A un jugador del otro equipo. Cada

A conos A i A pareja tiene un balon. Los

equipos han de derribar los

A conos que hay tras cada una de

las lineas de fondo. Cada vez que

un cono sea derribado se pondré

de nuevo en pie para que de
nuevo pueda ser tirado
DIFICIL = PETOS

* BALONES
+ CONOS

Nota: esta figura describe un ejercicio para mejorar la temporizacion fuente: autoria propia

® balon




Figura 21

Ejercicio de temporizacion

EJERCICOS DE TEMPORIZACION

Descripcidn de la actividad

i Jugador delantero 1
+ Sedisputa un 1x1 en el interior

@® balon _— ~ del espacio determinado. La
" jugada se inicia siempre con un
1 Jugador defensa ___,-/'/ pase del defensa al jugador
7 atacante. El jugador atacante

_» Pase intenta anotar gol en la porteria.

~ Avance o IEJ. Si consigue gol se anota un tanto.
En caso de que el defensa robe el

DIFICULTAD MATERIALES balén, podré anctar en la otra
porteria.

DIFICIL * PETOS
= BALONES

Nota: esta figura describe un ejercicio para mejorar la temporizacion fuente: autoria propia



Figura 22

Ejercicio de temporizacion

@
%“;_1".;3’?;

UpeC

UNIVERSIDAD B
CUNBINAMARLA

[ i Jugador
@® halén

Pase

A Cono

EJERCICOS DE TEMPORIZACION

Descripcion de la actividad

* Sedisputa un 1x1. El entrenador
dira un numero del 1 al 4. Los
jugadores deberan rodear el
cono que tiene asignado el
numero que sale como resultado
y disputaran el balon que en ese

(o momento lanza el entrenador

IiiiiiiiIIIIIIIMATERIAUES

FACIL = PETOS
* BALONES
= CONOS

Nota: esta figura describe un ejercicio para mejorar la temporizacion fuente: autoria propia

Repliegue

Concepto: “Son los movimientos de retroceso que realizan los jugadores de un equipo

que perdid la posesion del baldn en su accion atacante, para volver lo mas rapidamente

posible a ocupar sus posiciones de partida o posiciones defensivas.” (Sdnchez y Agudo, p

9), para que el repliegue sea eficaz debe realizarse con velocidad y orden. El repliegue

pude depender de la situacion del juego y de la estrategia del equipo para defender.se

pude dar repliegue por lineas (defensas, volantes o delanteros), todo el equipo a la vez o

un solo jugador para marcar a un jugador rival en especifico



Figura 23

Ejercicio de repliegue

i Jugador
® baldén
_» conduccion

A cono
'

|| Tiro

59

EJERCICOS DE REPLIEGUE
o L)
@ ® T. - ® E:: Descripcion de la actividad

\ \ * Los jugadores del centro se
] .' 00 II'. dirigirdn uno por uno en
| conduccién hacia la linea de
I'. conos y tiraran a porteria. una
’ L \

vez realizado el tiro el jugador

debera replegar para defender la
| A A 4 A A A

mini porteria antes de que el
lateral/extremo, que sale en el
DIFICULTAD MATERIALES momento del tiro, consiga gol
MEDIA -

PETOS
BALONES

= CONOS

Nota: esta figura describe un ejercicio para mejorar el repliegue fuente: autoria propia
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Figura 24

Ejercicio de repliegue

EJERCICOS DE REPLIEGUE

1 Jugador defensa Descripcion de la actividad

4 Jugador ataque D —.—@ * Se hacen dos equipos uno ataca
® balon L] i y el otro defiende que estaran en
[ ] D _.'—— g ® un juego reducido en una zona
" Pase ® -~ —"——.— [ El equipo que defiende debe
. mantener la posesién del balén y
“ Repliegue @ L si la pierde debe pasar rdpido a
defender el arco

El equipo atacante recupera el

DIFICULTAD MATERIALES baldn y se lo pasa a el jugador

intentara marcar gol
MEDIA = PETOS

* BALONES

Nota: esta figura describe un ejercicio para mejorar el repliegue fuente: autoria propia
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Figura 25
Ejercicio de repliegue

iy

(&)

S =4 1 = A= y = ]
SR EJERCICOS DE REPLIEGUE
UpeC
— ® R ® Descripcion de la actividad
' |
T | ™~ &
Jugador P ~. |
& e /’ | ~ \ * Se ubican dos equipos, un equipo va
® bald ] {4 \"H.\ estar en unas zonas demarcadas el
alon E:j] B:II ', (i otro ubicado en la mitad
— Conduccién-ti \ \ * El equipo que esta ubicado en las
. onduccion-tiro | | | | | zonas deberd avanzar e intentar
A Cono A A A |I A A I'I A marcar g.ol, una \:ez realiza el tiro, el
' arquero jugara rapido con alguno de
I P * los otros jugadores ubicados en la
+ Pase
A A A A A A mitad, los jugadores que estaban
MATERIALES atacando deberan replegar a sus
zonas lo mas rapido antes de que el
otro equipo pase conduciendo por
FACIL = PETOS las zonas
= BALONES
= CONOS

Nota: esta figura describe un ejercicio para mejorar el repliegue fuente: autoria propia
Conservacion de balén y desmarque
Concepto: “conservar el balon manteniendo la iniciativa del juego” (Lopez, 2009, p 12),
para la buena ejecucion de este principio es necesario interpretar el juego y realizar los
otros principios tacticos (desmarque, apoyos, amplitud y temporizacion
Desmarque “entiende que desmarcarse es cuando el jugador se mueve hacia un lado para
recibir la pelota. Generalmente el desmarque se realiza desde los costados hacia la
porteria, en la zona de definicion” Angel Cappa Polchi citado por (Adrian 2016)
Tipos de desmarqgue: De apoyo: por los cuales se aproximan o alejan los compafieros

para facilitar la accién. Pueden ser: laterales, detras del compafiero o frontal.
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De ruptura: es el que realiza un jugador en profundidad; esto es, en direccion a la porteria

contraria. Muy eficaz para conseguir el gol.

De fijacion: busca la persecucion o arrastre del adversario, para facilitar al poseedor del
balon la conduccion, el espacio libre o el tiro a puerta Joaquin Fernandez citado por

(Adrian 2016)}

Obijetivos: mantener la posesion del balon

Obligar al equipo rival a defender en un mayor espacio y a desorganizarlo
Recibir el balén con espacio
Darle opciones de pase a su compariero

Crear superioridad numérica
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Figura 26

Ejercicio de conservacion de balon y desmarque

EJERCICOS DE CONSERVACION DE BALON Y DESMARQUE

Descripcion de la actividad

Jugador
W Jug * Se disputa un 4x4+4 apoyos

® balén exteriores subdividiendo el
espacio en 4 zonas. Para anotar
puntos, los jugadores de un
equipo deben dar 10 pases para
conseguir un punto o mantener
durante 30" la posesién. Para

poder conseguir los puntos el
DIFICULTAD baldn tiene que circular por las
tres zonas.

MEDIA * PETOS
= BALONES

Nota: esta figura describe un ejercicio para mejorar la conservacion de balén y el desmarque

fuente: autoria propia
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Figura 27

Ejercicio de conservacion de balon y desmarque

EJERCICOS DE CONSERVACION DE BALON Y DESM/ARQUE

Descripcion de la actividad

i Jugador

o * Se disputa un 4x4+1 neutral en
® balén - i un espacio, subdivido en dos

ik (] espacios. Se colocan dos

P jugadores de cada equipo en

L cada zona y un comodin en la

F que se encuentre el balén. El
comodin siempre jugara con el
equipo que tenga la posesion del

MATERIALES balén y en la zona
correspondiente. Una vez que el
equipo complete 5 pases en una

MEDIA = PETOS de las zonas podra dar un pase a
* BALONES la otra

Nota: esta figura describe un ejercicio para mejorar la conservacion de balon y el desmarque

fuente: autoria propia
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Figura 28

Ejercicio de conservacion de balon y desmarque

Descripcion de la actividad

W Jugador = i ik * Sedisputa un 4x4 en un espacio
® balsn ik mientras que otros 4 jugadores
[ esperan en el otro espacio de iguales
[ [ ] dimensiones. Uno de los equipos
i empieza manteniendo la posesion en
el espacio mientras que el otro
L - debera robar el balén. Cuando el
equipo defensor recupere el balén,
debera pasarlo al equipo que se

DIFICULTAD MATERIALES encuentra esperando en el atro
espacio. El equipo que hasta
entonces era atacante, pasa a ser

DIFICIL « PETOS defensor y se desplaza al otro
- BALONES espacio para recuperar el balén

Nota: esta figura describe un ejercicio para mejorar la conservacion de balén y el desmarque

fuente: autoria propia
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Figura 29

Ejercicio de conservacion de balon y desmarque

EJERCICOS DE CONSERVACION DE BALON Y DESMIARQUE

Descripcion de la actividad

Jugador
& Jug * Se disputa un partido 11x11 en el
, campo de futbol. Se delimita una
® Dbalon zona delante de cada una de las
areas por la que el balén no podra
I Zona de no b
circulacion

DIFICIL

Nota: esta figura describe un ejercicio para mejorar la conservacion de balén y el desmarque

fuente: autoria propia

Amplitud
Concepto: “definimos la amplitud como la ocupacion con jugadores bien abiertos de los
sectores exteriores del terreno de juego y posterior aprovechamiento haciendo circular el
balén por los mismos con el fin de abrir la defensa adversaria y favorecer la progresion
del juego tanto por el centro como por las bandas” (Lopez 2009)
Objetivos: facilitar la profundidad en el juego por fuera
Obligar al rival a defender en espacios mas amplios

Crear espacios en la defensa rival
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Figura 30

Ejercicio de amplitud

EJERCICOS DE AMPLITUD

Descripcidn de la actividad

Jugador
W Jug (] *  Se juega un 6x5 en el interior del

. espacio determinado. El equipo en

® balén superioridad numérica debera
conseguir gol en la porteria

@ Arcos defendida por el portero y el equipo

(| en inferioridad en las mini porterias

situadas al final de los carriles. En

dichos carriles laterales sélo podra
haber como maximo un jugador de

DIFICULTAD MATERIALES cada equipo.

DIFICIL * PETOS
* BALONES
* PLATILLOS

Nota: esta figura describe un ejercicio para mejorar la amplitud fuente: autoria propia
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Figura 31

Ejercicio de amplitud

EJERCICOS DE AMPLITUD

Descripcidn de la actividad

W Jugador * Sedisputa un 10x10 en un espacio,
P . en los que se situan dos carriles de
baldn 10 metros en cada uno de los fondos.
Los jugadores deben anotar gol en
cualquiera de las cuatro porterias
situadas en los fondos haciéndole el
pase a un jugador que realiza la
amplitud después de cierta cantidad
de pases

|
v

amplitud

@ arcos

DIFICULTAD

DIFICIL

Nota: esta figura describe un ejercicio para mejorar la amplitud fuente: autoria propia

Progresion y apoyos
Concepto: Entendemos por progresion en el juego el principio ofensivo, por el cual,
manifestamos tanto a nivel individual como colectivo acciones con el objetivo de llevar
el balén hacia la porteria contraria”
Apoyos: “Es la accion mediante la cual todos los comparieros del jugador que posee el
balén tratan de facilitarle su posesion, para que posteriormente pueda realizar la accion
gue mas convenga al equipo, dandole alternativas y soluciones favorables realizando
movimientos y ocupando diferentes posiciones” (Principios ofensivos 2011), estos
pueden darse cercanos, acercarse al poseedor del balon o en profundidad, lejos del

poseedor del balon
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Objetivos: crear espacios en zona rival
Lograr una posicion ventajosa
No perder la vision del balon
Figura 32

Ejercicio de progresion y apoyos

EJERCICOS DE PROGRESION Y APOYO

Descripcion de la actividad

—— jugador :
W jue * Se colocan 3 jugadores con balén
. fuera de un cuadrado y uno sin balén
® Dbalén C .;5 dentro de él. El primer jugador de la
fila conduce el balén e intenta llegar
] pase & — a la linea de meta, regateando al
i jugador que se encuentra dentro. Si

lo consigue se anota un punto y pasa
- a la fila del siguiente cuadrado. Si el
defensor roba el balén , el atacante

DIFICULTAD MATERIALES pasa a ser defensory el que era
defensor se apoya en el siguiente
jugador para pasar a ser atacante

MEDIA * PETOS
* BALONES

Nota: esta figura describe un ejercicio para mejorar la progresion y los apoyos fuente: autoria

propia
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Figura 33

Ejercicio de progresion y apoyos

6“;‘2 EJERCICOS DE PROGRESION Y APOYO
— Descripcion de la actividad
— : A
W jugador A — A * Los jugadores se distribuyen en
® balon dos equipos y se emparejan con
A L L A un jugador del otro equipo. Cada
A conos Y U S B W & Juagdores
L A equipos han de derribar los
A L conos que hay tras cada una de
las lineas de fondo. Cada vez que
un cono sea derribado se pondra

DIFICULTAD MATERIALES de nuevo en pie para que de
nuevo pueda ser tirado, pueden

hacer pasando a su rival

DIFICIL = PETOS directamente o apoyandose en
* BALONES su compafiero
= CONOS

Nota: esta figura describe un ejercicio para mejorar la progresion y los apoyos fuente: autoria

propia
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Conclusiones

De acuerdo a la revision bibliogréafica y a las encuestas realizadas a los entrenadores (9),
que los principios tacticos para la ensefianza en el futbol base (12 afios), se dividen en ofensivos
(desmarque, progresién, conservacion de balén, la temporizacion y la amplitud) y defensivos (la
cobertura, la permuta, el repliegue, la basculacion y la temporizacién), que son los principios

mas importantes a empezar a ensefiar en el futbol en estas edades (12 afios)

Se puede evidenciar un refuerzo en los conceptos de ensefianza por medio de la
resolucién de problemas en acciones simuladoras de juego, llevando el proceso de lo facil a lo
complejo, puesto que permite al nifio participar de manera activa en su proceso de formacion y

asi lograr una evolucién en su desarrollo como jugador de futbol

La ensefianza de estos principios debe ser guiada por el entrenador dependiendo de su
idea, modelo de juego, las capacidades de sus jugadores y los recursos con los que cuente, para

optimizar de la mejor manera el rendimiento de sus jugadores

Cabe resaltar que por medio de la tareas establecidas en la cartilla de manera gréafica, es
mas facil para el entrenador entender los conceptos y tematicas que podria llegar a trabajar con

su grupo de trabajo
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Anexos

Se anexan las entrevistas realizadas a los entrenadores

Anexo 1

Entrevista a profesor

LHIVERSIATIA DE CUNDINALMMARCA
FACULTAD DE CIENCTIAS DEL DEPORTE, FROGEAMA CIEMNCLAS DEL
DEPOERTE Y LA EDTCACTON FISICA
SDACHA
o Ll §
EREAY AN MARRECHUIEN
PR ECTLCF Ve Cal AL D

ENCUESTA "ENTEENALMIENTO DE LA TACTICA EN NINDS DE 12 AMNOE™

Frezuniaz
1. ha dinigido graegecs de nifeos de 12 afos®
=1 X N0
2 pesn de aosendo quie en estas edades (12 alos) se eonpioce O entrenar la tdetica?
31 . MO LT T
Prongpese: isiciar wen compresicom del jeegn & temaporana eded bace que kos jugondones
imleror ceth b oo pios s 1oci] v los oy 0 SeIhermr in mEenT SO incamilenin
el jusepn.
3. Fomemnere los (X principéos tdcticos delfensivos g segiin usied se deberin mabajer
en niflos de 12 el
.l Permasra
A Cebertora
) Bascolacitn
3 Fepliegae

20 Temporizacitnm
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4. Eoeemers bos X0 principeos tdcticos delfensives gpes segan ustod se doeberin trabajeesr
e milhes e 132 sl
(H) Dhezmanrgue
G632 Apoyos
. Progresidm
L TComzervacisn de Brlan
.3 Amplicad
3 Temporizscion
= pplanicaria oo principeo tbc ibco parm cestas odades (172 afsos )
=18 i L - e b
B 5wl meetodiologria die enirenandenio edilizarin pars tmbajas 1o ibcticn e esios
[ B
= Curlgmier medod=logia gae =sa puidad por oa models de juspgo o dea de
Juwega del ensrenador.

T- pdaria algfuay consejo @ we enirenador para mabajar la ticiics en estas edades™
I X P o] Lol T

El models de jregs debe guar el grocess der e efe e e e aaje

NOMBEF DFEFL FNTREEVISTAIND SEBRASTLAN BABRREHA
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Anexo 2

Entrevista a profesor

THNIZVERSIADA DE CUNDINARMARC A
FACULTAD DE CIENCTAS DEL DEPORTE, FROGREAMA CIFMNCIAS DEL
DEFPOETE ¥ LA FDVMINWCACTOMN FISICA
SOACHA
BOEL
BRAYAM MARROH TN
PHROY ECTIF IFE G S LIHE

ENCUESTA "ENTEENALITENTO DE LA TACTICA N WIS DE 12 ANMDSE™

Prezunsasz
1. hs dirigido grepece ok midecs e L2 ol
2. fesulde acscmlo que en cestas ededes (12 afeos ) se conpioce a entrenes la tbesica™
S D o EI S s
F. Emeewerce koo 80 principeos o os delensivos e segidn usted se deberin rabajae
e mifkos de 12 e

ix]) FPermucs
x) Toberturs
) Basculacidm
i) Beplisgue
x) Temporizacitn
4 Eeossereere bos 80 principeos tbctcos defensivos e segim uasted se didberin trabajer

ey il e 12 afbce SATSNAA PR EGLINTA
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LX) Frogresism
22 Comzervacion de beldan
LX) Amnplirnd
[ | Temporizacitm
= ppladesria oo principec theticn parn estas odsdes (122 afeoa)?
ST [ | g ] 1 ol Concensmeidem, tipos die desimamuees

& U] mmertedindeogia die erdrenansdento wtilizarin pars trabajar 1o theticn 211 scing
[o PR

& Apavpnrss de cpeeraer. e nifhe v aoeroarlo sl micre cickn estmse tursde

T. pdaria algf;m comsepo @ we enirenasdor pare rahajar b tdctics en estas odsdes

=1 M b Ll | ol

NOMBEE DEL ENTEEVISTADD CaAaMILAE LOm-dimySo]



Anexo 3

Entrevista a profesor

TNINVERS[ADA DE CUNDINALMATRC S
FACTLTAD DDE CIENCIAS DEL DEPORTE,. FRIOCGEARMAS CIEMCLAS DEL
DEPORTE ¥ Lo EDFUMCACTON FISICA
SOACEA
FOEL
FER LAY A R B R T
FRAOY ECTEOR TVE SR W

ENCUESTA "ENTEREENALIFNTO DE LA TACTICA FN NINOSE DE 12 ANOE"

Frezsunias
1. ha dinigido gregpeos e pifece de 12 afees?
=X x a1 ]
I el de acoerrho e enoestas edasdes (12 aloa) se emnpiece o entrenar ko tdescaT
=1 L e ] LT apesi T
. Eoeemecers koo ) principeos tdcbicos delonsioeros gpes segdmn uastod se doeberio trakajea
e millos de 132 sl

) Premmca
X Coberoora
) Bascolacide
X Fepliegas
) Temporizaciom
4. Foaevmeres ke | N0 principeos tdcices delfensivos gpee segimn ustesd se deberin trabajar
e il de 13 e
0 D g
X Apoyos
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L} FPragresdsn

i Comzervacidn de baldm
X0 Asaplicod

) Temporizacism

=

Eplanicaria oo prncipen ldciico par cstas oedades. 1172 el |7

sSK ag Lo = S b

ATl e tediodocmia die snirenansienio watilicaria peera trabajasr la tbcticn =1s extas
[ B

- Accicmes Teonics Tacsicn: plobales » poiadax sa saccicnes des juspo reml

pdaria alglne comnscipo & e entrelackor pars rahajar la sdctics oen estas odades™
1 8§ - e -] F= S R

Sberegee trabajer oo halden o odvideer plemnentar la discipllins » o] comproormi sas

NOMBEE DEL ENTEEVISTAIMD AR ILOHE BEEHRMEC
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Anexo 4
Entrevista a profesor

TNIVERSIADA DNE CUNDINANTARC A
FACULTAD DFE CIENCIAS DEL DEPORTE, PROGCEAMA CIENCILAS DDEL
DEPFORTE ¥ LA FDNCACTON FISICA
SOACH A
2021
BF AW AT hMAR OO
PROYECTO DE GFR ATHD

ENCUESTA “ENTREENAMIFNTO DE LA TACTICA FIN WINOS DDE 12 ATNOS™

Freguntax
1. ;ka dirigido grupos de nifios de 12 afios7?
5I X i
2. pesta de acuerdo gque en estas adades (12 afos) s empisce a entranar la tactica?
=T X L ] Lpor quéT
3. Exwmare los (00 principios tacticos defensivos gue segim usted == deberia trabajar
nifios de 12 afios
{7} Permuta
{x) Cobertura
{x) Basculacion
{x) Rephiezue
{x) Temporizacion
4. Exameare los (30 principios tacticos ofensivos gque segin usted se deberia trabajar
en nimios de 12 afios
{x) Desmarqguaes

(=) Apovos
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{x) Progrexidn
{x) Conservacion de balon
() Amplitud
{ } Temporizacion
5. ;plantearis otro principio tactico para estss adades (12 afios)?
51 NO  x poual?
6. ;Cnsl metodologia de entrenamiento utilizaria para trabajar la tactica en estas
adades?

» apirenaria método coerver v pericdizacion tactica
7. (daria slgin consejo 2 un entrenador pera trabajar 1= tactica en estas edades?
SI x N poual?

Enmrensr de forrea didactica orientada al juego

NOMBRE DEL ENTREVISTADMD: Danisl Gimes



Anexo 5

Entrevista a profesor

TINIVERSIATDA DE CTUMNDIN AN AFRC A
FACTULTAD DE CIENCILAS DEL DEFOERETE, FROGCREAMA CIENCLAS IVEL
DEPORTE ¥ LA EDUCACTON FISIC A
S0OACHA
021
EF AT AT MIAR RO
PROYECTO DE GF_ ALY

EMNCTUESTA “ENTRENAMIENTO DE LA TACTICA EN NIMOS DE 12 A™NOS™

Freguntas
1. ;:ka dirigido gropos de pifios de 12 afic=T
51 X o]
2 geta de acoerdo que en estas adades (12 afios) se empiece 3 entrenar ba tactica”
=X X MO ipor que?
3. Emxmmere los (35 principios tacticos defemsivos goe segim usted sa deberia trabajar
an nifios de 12 aflas
{} Permmuta
{(x) Cobertura
{ ¥ Basculacidn
(=) Replisgue
¥ Temporizacidn
4. Emwarmere los (30 principdos tacticos ofensivos que segin peted se deberia trahajar
=n nifios de 12 afios
(x) Desmarqgue

) Apovos
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(x) Progresidn

x) Conservacion de balon

(x) Amoplitwed
) Temporizacion

=

iplantaariz otro principio tictico para estas adades (12 afio:)?

s1 bt ] x Lcual?

2CnEl mesodologia de emrenamients utilizaria para rabajar la tictica en estas
adades?

= periodizacion tactica

idaria slsiny consejo a un emtrenador pera trabajar 1a ticrica e estas edadaz?

SI NO x LowAl?

NOMBRE DEL ENTREVISTATMDY: Tonathan Fanurez
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Anexo 6

Entrevista a profesor

TNIVERSIADA DE CUNDINAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEFORTE, FROGEAMA CTENCIAS DEL
DEFORTE ¥ LA EDUCACTON FISICA
SOACHA
2021
BEFAY AN MARFOOQUIN
PROYECTO DE GFADC

ENCUESTA “ENTEENAMIENTO DE LA TACTICA EN NINOS DE 11 ANOS5™

Freguntas
1. ;:ka dirigido gropos de nifios de 12 afios?
51 X M
2. estade acuerdo que en estas adades (12 afios) e empiece 3 entrenar la tactica?
5 X NO ipor que?
3. Exnwmere los (30 principios tacticos defemsivos gue segim nsted sa deberia trabajar
am mifios de 12 afios
(x) FPermuta
(x) Cobertura
{x) Basculacién
(x) Repliegue
{ ) Temporizacion
4. Emwmere los (30 principios tacticos ofensivos que segin usted ze debernz trabajar
=1 mifios de 12 afas
(x) Desmargue

() Apoyos
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(x) Progresidn
{x) Conservacion de balén
() Amplitud
(x) Temporizacion
5. iplamtasrizs oo principdo taciico pera estas edades (12 abos)?
51 MO x Lcual?
6. ;Cnil metodologia de emtrenarmienta utilizaria para trabajar 1a téctica en estas
edades?

= periodizacidm tactica

7. idaria slgim conssjo a un entrenador pera trabajar 1a ticrica en estas edades?

SI NO x Lowal?

NOMBRE DEL ENTREVISTATMD: Tulian Alhino

Anexo 7

Entrevista a profesor

TNIVERSIATA DE CTUNDIMNANTARCA
FACTULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE, PROGEREAMA CIENCLAS DEL
DEFORTE ¥ LA FDUDCACTON FISTOCA
SOACHA
021
BFRF AW ATT RiAARFOOQT T
PROYECTO DE (GF AL

ENCTUESTA “ENTRENAMIENTO DE LA TACTICA FIN WNINOS IXE 17 A™NOS™

Freguntas
1. ;ha dirigido gropos de nifios de 12 afiosT
S X T ]
2 pestade arnerdo que en estas adades (12 abos) se empiace a emirenar la taciicaT
S X ot} ipor queT
3. Exwmere los (30 principic:s tacticos defensivos goe segum usted za deberis trabajar
an nifias de 12 afios
{x) Fermuta
{ )} Cobertura
(=) Basculacion
()} Repliegue
{x) Temporizacidon
4. Enmwrmere los (30 principics tacticos ofensivoas que sasim wsted =e deberia trabajar
a=n mifos de 12 aflos
(x) Desmargue

(x) Apoyos



(x) Progreszidn
(x) Conzervacion de baldn
() Amplitud
{ } Temporizacion
5. iplanteariz oo principio tactico pera estzs edades (12 afios)?
=1 NO =x cual?
6. :Cuil metodelogia de entrenamiento utilizaria para trabajar 1a téctica en estas
edadesT
®  DNMicro ciclo estuchuorado v método coervar
7. ;daria slgim consejo 2 un entrenador para trabajar 1z tactica en estas edadas?

51 x NO pouzal?

Exnmrenar por medio del juego v de la resclucidn de problemas

NOMBRE DEL FNTREVISTATHY: Micolis Sosza
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Anexo 8

Entrevista a profesor

TNIVERSIAD A DE CUNDIMNANIARC A4
FACULTAD DE CIENCIAS DET. DEPFORTE, PREOCGCRAMA CIENCLAS INEL.
DEFORTE ¥ LA EDUCACTON FISICA
SOACHA
021
BF AN ATT MNIABEFOOT I
PROYECTO DE GF ATH

ENCUESTA “ENTRENAMIENTO DE LA TACTICA EMN NINGOS DE 17X A™NOS™

Freguntasz
1. ;ka dirigido graopos de ndfios de 12 afios7
5@ X N
2. et de scoerdo gue et emtas adades (12 abos) se empisce 3 antrenar La tactica™
E=1 .. N ipor gqueT
A Enamere loe (3 principios tacticos defensitvos gne segim nsted sa deberia trabajar
=1 nifios de 12 afas
() Permuta
{x) Cobertura
{ )y Bascnlacion
(x) Repliegue
{x) Temporiracion
4. Enamere loe (3 principios tacticos ofensivos que sepin neted =2 deberia trabajar
= nifios de 12 afias
(x) Desmarguae

) Apoyosz
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(x) Progresién
{x) Conservacion de balan
{ )} Temporizacion
5. iplanteariz oo principio taciico pera estes edades (12 abios)?
=1 N x LoualT
& Cus]l metodologia de emtrenamients utilizaria para wrabajer 1a tactica en estas

7. pdseria sl;im conssejo 3 un ermrenador pera wabajar 1= tactica e estas edadss?
SI 0 x O Lowal?

Enmensr por medio del juesa v =l disfrure dal nifia

NOMBRE DEL ENTREVISTADMD: Tuan Camilo Pefia



Anexo 9

Entrevista a profesor

THNIVERSIADA DE CUNDINAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEFOERTE, FROGEAMA CIENCLAS DEL
DEFORTE ¥ LA EDUCACTON FISICA
SOACHA
2021
EF AYAT MARF.OOQUIT
BPROYECTO DE GF_ADC

ENCUTESTA “ENTEREENAMIENTCO DE LA TACTICA EN NINOS DE 13 ANOS™

Freguntax
1. ;:ka dirigido gropos de nifios de 12 afiosT
51 X ™
2. [e==tade scuerdo que en estzs adades (12 afos) se empiece 3 antranar la tactica”
51 X N ipor que?
3. Enmrmere los (30 principios tacticos defensives goe segim usted o debveria trabajar
an nifas de 12 afios
{(x) Permuta
{x) Coberturs
{x) Basculacién
(x) Repliegue
(x) Temporizracibn
4. Emamere los (30 principios tacticos ofensivos gue segin wsied ze deberia trabajar
an nifias de 12 afios
(x) Dezmargue

(xh Apoyos
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{x) Progresion

{(x) Conservacion de baldn
¥ Amplitad

{ )} Temporizacion

5.

iplantasris otro principio tactico para estas adades (12 afios)?

=1 i x Zcual?

2C0nzs]l memodologia de entrenarmmients utilizaria para trabejar la tictica en estas
adadesT

» Periodizacion Tactica o micro ciclo estrocturado

idaria 2lzim consejo 3 un emtrenador pera trabajar 1a tactica en estas edadaz?

SI MO x Lowmal?

NMNOMBRE DEL ENTREVISTATHD: Ivan Herera
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