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RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPAÑOL E INGLÉS 
(Máximo 250 palabras – 1530 caracteres, aplica para resumen en español): 

Resumen 

 

La presente investigación tiene como objetivo conocer las percepciones de la comunidad de la Casa 

de pensamiento de Funza, Cundinamarca, frente al bienestar psicológico entendido desde la 

cosmovisión indígena como equilibrio espiritual a partir de las prácticas ancestrales implementadas 

en los Círculos de la Palabra, en el periodo de septiembre de 2023 a septiembre de 2024. 

El estudio es de corte cualitativo y se fundamenta desde el paradigma cualitativo-interpretativo, 

epistemología construccionista y la teoría del interaccionismo simbólico, como un enfoque holístico 

e integrador para comprender el fenómeno; en coherencia con los fundamentos ontológicos, 

epistemológicos y teóricos se implementa el método etnográfico para inmersión en campo. La 

investigación cuenta con una muestra cualitativa no probabilística por conveniencia compuesta por 

miembros de la comunidad de la Casa de Pensamiento que hacen uso de prácticas ancestrales 

indígenas en el marco de los Círculos de la Palabra y una muestra cualitativa no probabilística por 

oportunidad mediante el acceso a una facilitadora y una Abuela Indígena Muisca. Las técnicas de 

recolección de información utilizadas son: observación participante, diarios de campo, grabaciones 

de campo y entrevistas semiestructuradas; y técnicas de análisis temático mediante el software 

ATLAS.ti 24 y análisis manual de la información. 

Como resultado del análisis se identificaron cuatro (4) categorías principales que están estrechamente 

relacionadas a la construcción de percepciones de bienestar psicológico o equilibrio espiritual, estas 

son: Círculo de la Palabra, Prácticas Ancestrales de Sanación, Poder de la Palabra y Sentido de 

Comunidad. Finalmente, se concluye que la percepción de bienestar es 11 un fenómeno complejo que, 

desde la perspectiva del interaccionismo simbólico, se da a través de la generación de significados y 

símbolos compartidos que se construyen mediante diferentes elementos, entre estos, el uso de 

prácticas ancestrales indígenas como el tejido, el confieso, el pagamento y el uso de plantas de poder; 

el Sentido de comunidad, como un dispositivo identitario; El Círculo de la Palabra, como un espacio 

simbólico que propende bienestar y que permite la construcción de significados relacionados a la 

espiritualidad y el equilibrio en coherencia con la cosmovisión y cosmogonía indígena; y el poder de 
la palabra como un elemento integrador que permite la construcción colectiva y procesos de sanación. 

Componentes que se integran y se traducen en estado de equilibrio individual, social, territorial y 

Villalva López, G. A., & Cevallos Mejía, C. E. (2011). Conocimientos, actitudes y prácticas 

terapéuticas de las plantas medicinales en las familias afro-ecuatorianas de la comunidad de Juncal, 

Provincia de Imbabura, período noviembre 2009 agosto 2010 (Bachelor's thesis). 

Walker, W. J. (2016). Algunas consideraciones para el uso de la metodología cualitativa en 

investigación social. Foro educacional, (27), 13-32. 
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ancestral, atravesados por la espiritualidad expresados en procesos de la identificación, el 

reconocimiento, el compartir, la acción y la transformación. 

Abstract 

 

The present research aims to understand the perceptions of the community of the “Casa de 

Pensamiento” of Funza, Cundinamarca, regarding psychological well-being understood from the 

indigenous worldview as spiritual balance based on ancestral practices implemented in the Circles of 

the Word, in the period from September 2023 to September 2024. 

The study is qualitative and is based on the qualitative-interpretative paradigm, constructionist 

epistemology and the theory of symbolic interactionism, as a holistic and integrative approach to 

understanding the phenomenon; in coherence with the ontological, epistemological and theoretical 

foundations, the ethnographic method for field immersion is implemented. The research has a 

qualitative non-probabilistic sample of convenience composed 12 of members of the community of 

the “Casa de Pensamiento” who make use of ancestral Indigenous practices within the framework of 

the Circles of the Word and a qualitative nonprobabilistic sample by opportunity through access to a 

facilitator and a “Abuela Indígena Muisca”. The data collection techniques used are participant 

observation, field diaries, field recordings and semi-structured interviews; and thematic analysis 

techniques using the ATLAS.ti 24 software and manual analysis of the information. 

As a result of the analysis, four (4) main categories were identified that are closely related to the 

construction of perceptions of psychological well-being and spiritual balance, these are: Circle of the 

Word, Ancestral Healing Practices, Power of the Word and Sense of Community. Finally, it is 

concluded that the perception of well-being is a complex phenomenon that, from the perspective of 

symbolic interactionism, occurs through the generation of shared meanings and symbols that are built 

through different elements, among these, the use of ancestral indigenous practices such as weaving, 

confession, payment and the use of power plants; the Sense of community, as an identity device; The 

Circle of the Word, as a symbolic space that promotes well-being and allows the construction of 

meanings related to spirituality and balance in coherence with the indigenous worldview and 

cosmogony; and the power of the word as an integrating element that allows collective construction 

and healing processes. Components that are integrated and translated into a state of individual, social, 

territorial and ancestral balance, crossed by spirituality expressed in processes of identification, 

recognition, sharing, action and transformation. 
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e) En todo caso la Universidad de Cundinamarca se compromete a indicar siempre 
la autoría incluyendo el nombre del autor y la fecha de publicación. 

 
f) Los titulares autorizan a la Universidad para incluir la obra en los índices y 
buscadores que estimen necesarios para promover su difusión. 

 
g) Los titulares aceptan que la Universidad de Cundinamarca pueda convertir el 
documento a cualquier medio o formato para propósitos de preservación digital. 

 
h) Los titulares autorizan que la obra sea puesta a disposición del público en los 
términos autorizados en los literales anteriores bajo los límites definidos por la 
universidad en el “Manual del Repositorio Institucional AAAM003” 

i) Para el caso de los Recursos Educativos Digitales producidos por la Oficina de 
Educación Virtual, sus contenidos de publicación se rigen bajo la Licencia Creative 
Commons: Atribución- No comercial- Compartir Igual. 

 
 
 
 

j) Para el caso de los Artículos Científicos y Revistas, sus contenidos se rigen bajo 
la Licencia Creative Commons Atribución- No comercial- Sin derivar. 

 
 

 
Nota: 
Si el documento se basa en un trabajo que ha sido patrocinado o apoyado por una 
entidad, con excepción de Universidad de Cundinamarca, los autores garantizan 
que se ha cumplido con los derechos y obligaciones requeridos por el respectivo 
contrato o acuerdo. 
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La obra que se integrará en el Repositorio Institucional está en el(los) siguiente(s) 
archivo(s). 

 Nombre completo del Archivo Incluida 
su Extensión 

(Ej. Nombre completo del proyecto.pdf) 

Tipo de documento 
(ej. Texto, imagen, video, etc.) 

 

 1.Prácticas Ancestrales y Saberes Indígenas, 

Una Mirada Alternativa sobre 

Bienestar Psicológico o Equilibrio Espiritual 

Estudio Etnográfico.pdf 

Texto  

 2.   

 3.   

 4.   

 
En constancia de lo anterior, Firmo (amos) el presente documento: 

 

APELLIDOS Y NOMBRES COMPLETOS 
FIRMA 

(autógrafa) 

Pastor Aguirre Laura Daniela 

 
Garavito Garzón Camilo Alberto 

 
  

  

  

21.1-51-20. 

http://www.ucundinamarca.edu.co/
mailto:info@ucundinamarca.edu.co

