CONSTRUYENDO TU PROPIA ALIMENTACION
INSTITUCION EDUCATIVA FUNDADORES RAMON BUENO Y
JOSE TRIANA E INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA
ATANASIO GIRARDOT

DIANA CONSTANZA LOPEZ GARCIA

UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE ENFERMERIA
UNIDAD AMIGA DE LOS ADOLESCENTES Y JOVENES
GIRARDOT
2016



CONSTRUYENDO TU PROPIA ALIMENTACION
INSTITUCION EDUCATIVA FUNDADORES RAMON BUENO Y
JOSE TRIANA E INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA
ATANASIO GIRARDOT

DIANA CONSTANZA LOPEZ GARCIA

Asesora Interna:
CARLOTA CASTRO QUINTANA

A’sesorg Externq:
MARIA INES MARTINEZ

UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE ENFERMERIA
UNIDAD AMIGA DE LOS ADOLESCENTES Y JOVENES
GIRARDOT
2016



Girardot, 12 de enero de 2018

Nota de aceptacion

Presidente del Jurado

Jurado

Jurado

Jurado

13



CONTENIDO

INTRODUCCION 21
1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA 24
2. JUSTIFICACION 27
2.1 OBJETO DE ESTUDIO 29
2.2 SUJETO 29
3. OBJETIVOS 30
3.1 OBJETIVO GENERAL 30
3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS 30
4. PROPOSITO 31
5. MARCOS DE REFERENCIA 32
5.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION i(ERROR!
MARCADOR NO DEFINIDO.

5.1.1 Autores. iError! Marcador no definido.
5.1.2 Resumen iError! Marcador no definido.
5.1.3 Aportes iError! Marcador no definido.

5.1.4 Conclusiones
5.2 MARCO CONCEPTUAL
5.2.1 Adolescente

5.2.2 El adolescente y la alimentacion
14

iError! Marcador no definido.

32

32

33

Pag.



5.3 MARCO POLITICO 35

5.3.1 Recomendaciones sugerias por la OMS frente a una “Alimentacion
Sana” 35

5.3.2 Plan Nacional De Seguridad Alimentaria Y Nutricional 2012-2019. 36

6. METODOLOGIA 39
6.1 UNIVERSO 39
6.2 POBLACION 39
6.3 MUESTRA 39

6.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE LA

INFORMACION 40
6.4.1 Técnicas. 40
6.4.2 Instrumentos. 40
6.5 ALCANCE 41
6.6 POBLACION BENEFICIADA 41
6.6.1 Presentacion , analisis e interpretacién de la informacion. 41
6.7 ANALISIS GENERAL DE LA INFORMACION 54
7. ESTRATEGIAS 58
7.1 FOMENTAR ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 58

7.2 PREVENIR Y REDUCIR LA DESNUTRICION Y LAS
DEFICIENCIAS DE MICRONUTRIENTES 58

7.3 DISENAR ESTRATEGIAS DE EDUCACION NUTRICIONAL 58

8. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 60

15



9. RECURSOS
9.1 HUMANOS

9.2 FISICOS

10. INDICADORES

11. EQUIPO HUMANO

12. ACTIVIDADES PENDIENTES
13. CONCLUSIONES

14. RECOMENDACIONES

BIBLIOGRAFIA

16

62

62

62

64

66

67

68

69

70



LISTA DE CUADROS

Cuadro 1. Distribucion promediar de nimero de estudiantes inscritos en
las instituciones educativas oficiales y no oficiales del municipio de
Girardot, Ano-2015. 41

Cuadro 2. Distribucién promediar de estudiantes valorados de los grados
sexto a once de las instituciones educativas Atanasio Girardot y
Fundadores Ramén Bueno y José Triana. 43

Cuadro 3. Distribucién promediar de la clasificaciéon antropométrica del
estado nutricional para nifias, nifios y adolescentes de 5 a 17 afos, segun
el indicador y punto de corte. Criterio de Talla para la Edad — Atanasio
Girardot 43

Cuadro 4. Distribucién promediar de la clasificaciéon antropométrica del
estado nutricional para nifias, nifios y adolescentes de 5 a 17 afos, segun
el indicador y punto de corte. Criterio de IMC para la Edad — Atanasio
Girardot 45

Cuadro 5. Distribucién promediar de la clasificaciéon antropométrica del
estado nutricional para mayores de 18 a 22 anos, segun el indicador y punto
de corte. Criterio de IMC para la Edad — Atanasio Girardot 47

Cuadro 6. Distribuciéon promediar de la circunferencia abdominal en cm,
mayores de 18 anos— Atanasio Girardot 48

Cuadro 7. Distribucion promediar de la clasificaciéon antropométrica del
estado nutricional para nifnas, ninos y adolescentes de 5 a 17 afos, segin
el indicador y punto de corte. Criterio de Talla para la Edad — Fundadores
Ramoén Bueno y José Triana 49

Cuadro 8. Distribucion promediar de la clasificaciéon antropométrica del
estado nutricional para nifas, nifos y adolescentes de 5 a 17 afos, segin
el indicador y punto de corte. Criterio de IMC para la Edad — Fundadores
Ramoén Bueno y José Triana 50

Cuadro 9. Distribucién promediar de la clasificaciéon antropométrica del
estado nutricional para mayores de 18 a 22 anos, segun el indicador y punto

17



de corte. Criterio de IMC para la Edad — Fundadores Ramoén Bueno y José
Triana 52

Cuadro 10. Distribucién promediar de la circunferencia abdominal en cm,
mayores de 18 anos— Fundadores Ramén Bueno y José Triana 53

Cuadro 11. Listado de equipos, materiales e insumos para la valoracion

nutricional del adolescente escolarizado de las Instituciones Educativas
Fundadores Ramén Bueno y José Triana y Técnica Atanasio Girardot 62

18



LISTA DE GRAFICAS

Grafica 1. Distribuciéon porcentual de Talla para la Edad 44
Grafica 2. Distribucién porcentual de IMC para la Edad 46
Grafica 3. Distribucién porcentual de IMC. Mayores de 18 anos 47

Grafica 4. Distribuciéon porcentual de la circunferencia de la cintura.

Mayores de 18 anos 49
Grafica 5. Distribucién porcentual de Talla para la Edad 50
Grafica 6. Distribucién porcentual de IMC para la Edad 51
Grafica 7. Distribucién porcentual de IMC. Mayores de 18 afos 53

Grafica 8. Distribucion porcentual de la circunferencia de la cintura.
Mayores de 18 anos 54

19

Pag.



LISTA DE ANEXOS

Anexo A. Hoja de registro 73
Anexo B. Hoja de remision 74

Anexo C. Graficas de los patrones de crecimiento oms para ninas, ninos y

adolescentes menores de 18 afos. 75
Anexo D. Cartas 77
Anexo E. Rotafolio 121

20

Pag.



INTRODUCCION

La alimentacion es fuente principal para el crecimiento fisico, intelectual y
emocional de las personas, en especial al adolescente debido a que se encuentra
en un ciclo de vida donde los aportes proteicos, energéticos y reguladores lo
ayudaran a fortalecer su estado de salud y prevenir enfermedades o alteraciones
relacionadas a una ingesta inadecuada de alimento.

En un estudio realizado por José Marugan, explica que “la alimentaciéon del
adolescente debe favorecer un adecuado crecimiento y desarrollo y promover
habitos de vida saludables para prevenir trastornos nutricionales. Esta etapa
puede ser la dltima oportunidad de preparar nutricionalmente al joven para una
vida adulta méas sana.”! En este estudio también se resalta que el adolescentes
durante esta “época puede adquirir nuevos habitos de consumo de alimentos,
debido a varios factores: influencias psicolégicas y sociales, de los amigos y
companeros, el habito de comer fuera de casa, el rechazo a las normas
tradicionales familiares, la buUsqueda de autonomia y un mayor poder
adquisitivo.”? Estos habitos diferentes, permite que en ocasiones el joven
consuma poca o bastante cantidades de alimentos y eso permita que su nivel de
desarrollo ya sea fisico, emocional, psiquico y cognitivo se vea afectado o no
durante esta etapa.

Segun lo anteriormente mencionado, en el trabajo realizado durante los dos
periodos académicos del anio 2016 dentro de las instituciones educativas, se
identifico que los jovenes consultaban comuinmente por presentar dolores
abdominales, mareos y cefaleas, y esto representaba en ellos que su rendimiento
educativo se interrumpiera y no lograran cumplir con los objetivos académicos.
Este trabajo permitié indagar cuales son los factores externos que hace que los
jévenes presenten estos sintomas y afecten de manera negativa su estudio.

Durante la entrevista realizada en la valoracién del adolescente que consultaba,
se encontrd que la mayoria de estos jovenes, llegaban al colegio sin desayunar o
las porciones de alimentos que consumian no los satisfacian completamente, por
lo que se concluyé que el déficit en el consumo de alimentos antes de ingresar al
colegio no les permite concentrarse en las actividades académicas.

1José Manuel Marugan de Miguel Sanz y otros. Protocolos diagndstico-terapéuticos de Gastroenterologia,
Hepatologia y Nutricién Pediatrica SEGHNP-AEP. Disponible en:
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/alimentacion_adolescente.pdf

2]bid. https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/alimentacion_adolescente.pdf
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Partiendo de eso se valord a los estudiantes escolarizados de sexto a once de
ambas 1nstituciones, basado en los lineamientos de la resoluciéon 2465 del 2016,
para el tamizaje de peso y talla y su relacién con el IMC esto con el fin de
determinaas alteraciones nutricionales.

La informacién obtenida se ingres6 a una base de datos de Excel, con el fin de
sistematizarla, tabularla y que los datos generados evidencien un perfil
nutricional de los adolescentes y jovenes.

Los resultados logrados en las instituciones y bajo los criterios de la resolucién,
se encontraron los siguientes: En la institucién educativa Atanasio Girardot, de
los 531 estudiantes, 379 ( 71.3 %) estudiantes se encontraron con alteraciones
nutricionales, 22 (%) estudiantes estan en delgadez , 102 (%) estudiantes estan
en Riesgo de delgadez, 80 (%) estudiantes estan en Sobrepeso y 20 (3.1%)
estudiantes estan en Obesidad, ademas 30 (%) estudiantes presentaron Retraso
en talla, 109 (%) estudiantes presentaron Riesgo en Retraso en Talla; resultados
del rango de edad menor de 17 anos, mientras que para el IMC en mayores de
18 anos, 8 (%) estudiantes estan en Delgadez, 4 ( %) en Sobrepeso y 3 (%) en
Obesidad, entretanto en la Institucién educativa Fundadores Ramén Bueno y
José Triana, de los 408 estudiantes, 329 (80.6%) estudiantes se encontraron con
alteraciones nutricionales, 29 (%) estudiantes estan en delgadez , 97 (%)
estudiantes estan en Riesgo de delgadez, 49 (%) estudiantes estan en Sobrepeso
y 17 (%) estudiantes estan en Obesidad, ademas 21(%) estudiantes presentaron
Retraso en talla, 107 (18.5%)estudiantes presentaron Riesgo en Retraso en Talla;
resultados del rango de edad menor de 17 afos, mientras que para el IMC en
mayores de 18 anos, 1 (%) estudiante esta en Sobrepeso y 8 (%) en Obesidad.

Ya con esta informacién, la Unidad Amiga de la Universidad de Cundinamarca,
realizo la presentacién de los resultados a las directivas de las instituciones e
1igualmente presento las acciones a seguir y las estrategias para la continuidad
del proyecto. En las acciones ejecutadas, se formalizo la remisiéon a las
respectivas EPS por medio de cartas escritas y dirigidas a cada una de ellas,
donde se informoé la situacién actual de los estados nutricionales de los jévenes y
adolescentes de ambas instituciones educativas. A la fecha de cierre del presente
informe se tuvo respuesta de las siguientes EPS las cuales fueron: CONVIDA,
NUEVA EPS Y SANITAS, quienes reportan 10 sin afiliaciéon a su EPS, 30 citas
asignadas, de las cuales 20 se cumplieron y al resto se les esta haciendo control
para el cumplimiento de la valoraciéon y seguimiento al riesgo nutricional.

Por 1ultimo, se espera que por medio de los resultados obtenidos la entidad
territorial municipal con las secretarias de salud y de educacién y las EPS en
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coordinacién con las instituciones educativas y la participacion de la Unidad
Amiga, se generen estrategias que ayuden a mejorar las condiciones
nutricionales en el entorno escolar, familiar y personal; fortaleciendo los estilos
de vida y los habitos en salud en cada uno de los adolescentes escolares.
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1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Segtin la Norma Técnica para la Deteccion Temprana de las Alteraciones del
Desarrollo del Joven de 10 a 29 afos, la adolescencia es un periodo de transicién
entre la infancia y la edad adulta y, por motivos de analisis, puede segmentarse
en tres etapas: adolescencia temprana (de 10 a 13 afios de edad) en esta etapa el
adolescente se ajusta a los cambios puberales, los cuales marcan el inicio de la
misma. Este se encuentra ambivalente sobre separarse de sus padres o no y
prefiere socializar con “pares” del mismo sexo. Conserva un pensamiento
concreto con planes hacia el futuro vagos. En esta etapa inicia la curiosidad
sexual principalmente a través, pero no exclusivamente, de la masturbacion; la
adolescencia mediana (entre los 14-16 afos) en este periodo, es mas marcado el
distanciamiento afectivo con los padres. Explora diferentes imagenes para
expresarse y para que lo reconozcan en la sociedad, asi mismo diversos roles de
adultos. Socializa con pares de diferente sexo e inicia actividad sexual con quien
1dentifica como su pareja sexual y la adolescencia tardia (entre los 17-21 afios)
en este grupo el adolescente es independiente y capaz de integrar su imagen
corporal con su identidad o personalidad. Este establece y consolida relaciones
que se basan en el cuidado y el respeto por la autonomia y por la intimidad de
los otros. Prefiere relaciones sociales mas con individuos que con grupos o
colectividades3. Esta una época muy importante en la vida debido a que las
experiencias, conocimientos y aptitudes que se adquieren en ella tienen
implicaciones importantes para las oportunidades del individuo en la edad
adulta.

En esta etapa, el joven que se encuentran en medio de su proceso de cambio, un
punto vital para el desarrollo saludable en su transiciéon es la alimentacion;
debido a que el aporte nutricional facilita que su etapa de cambio sea adecuada,
no solo fisicamente si no cognoscitiva y emocionalmente porque ademas de
favorecer su crecimiento optimo, influye también en la manera en como maduran
mentalmente y la forma en que socializan hacia los deméas. “La nutricion juega
un papel critico en el desarrollo del adolescente y el consumo de una dieta
inadecuada puede influir desfavorablemente sobre el crecimiento somatico y la
maduracion sexual.” 4

Para hablar sobre la nutriciéon en el adolescente y su relaciéon en su desarrollo
fisico y conductual, se tiene en cuenta reconocer algunos datos estadisticos de los

3 Técnica para la Deteccién Temprana de las Alteraciones del Desarrollo del Joven de 10 a 29 afos.
Ministerio de la Proteccion Social Republica de Colombia.

4Carolina Pérez Lancho. Alimentacién y Educacién Nutricional en la Adolescencia. Trastornos de la
Conducta Alimentaria 6 (2007) 600-634.
http://www.tcasevilla.com/archivos/alimentacion_y_educacion_nutricional_en_la_adolescencia.pdf
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jovenes. A nivel mundial La UNICEF dentro de sus publicaciones, enuncia que
la poblacion total de adolescentes en el mundo son 1.300 millones y mas de 500
millones son ninas adolescentes.? Igualmente la UNICEF refiere que en América
Latina y el Caribe hay actualmente 106 millones de jévenes entre 15 y 24 anos.
En Colombia segin los datos del sistema nacional de informacién en juventud y
adolescencia en Colombia, JUACO hay a nivel nacional un total para el ano 2015
de 12, 699,365 adolescentes y de esa totalidad Cundinamarca aporta con 476,613
jévenes entre los 14 a 28 anos de edad.® Segun datos estadisticos de 2015
enunciados por la secretaria de educacion, el municipio de Girardot presenta
aproximadamente 9.279 jovenes entre los 10 a 18 anos de edad, cifra que se
obtiene de la base de datos de la secretaria que son el numero de estudiantes
matriculados en el afio 2015 en las instituciones educativas de la ciudad.

En un muestreo realizado en el primer periodo del 2016 se encontrdé que en la
institucién educativa Ramoén Bueno y José Triana de los grados de 6 a 11 de
bachiller se identificaron 408 estudiantes y para la institucién educativa
Atanasio Girardot se encontré6 640 estudiantes que es el grupo de trabajo
1dentificado para la ejecucion de las actividades del proyecto a desarrollar.

Teniendo en cuenta que la alimentacion es la fuente de energia diaria para
realizar nuestras actividades, también es pilar para la reestructuracién, cambio
o fortalecimiento de nuestro cuerpo. Es por eso que en la adolescencia este pilar
cumple funciones de suma importancia para la salud y bienestar de esta etapa.
La nutriciéon debe ser basada en la necesidades del joven, su condicion fisica y su
estado nutricional; debido a que “la nutricién en este periodo es considerada con
una doble funcién porque no solo proporciona los nutrientes esenciales para
poder suministrar la energia necesaria y formar estructuras en el organismo sino
que ademas interactiia con una serie de hormonas como la del crecimiento (GH)
y gonadotropinas; lo que se puede evidenciar en el hecho que un aporte
insuficiente de las necesidades de nutrientes disminuye o inhibe la secrecién de
la misma impidiendo o retrasando la aparicién del desarrollo puberal y
condicionando una menor ganancia en talla en esa época.””

Basado en lo anterior, los jovenes escolarizados de las dos instituciones
educativas ingresan a sus clases en muchas oportunidades sin haber consumido

5Ibid. http://www.unicef.org/spanish/adolescence/index_bigpicture.html

6PROYECCIONES DE POBLACION JOVENES 14-28 ANOS. Sistema nacional de informacién en juventud
adolescencia en Colombia.

http //obs.colombiajoven.gov.co/Observatorio/Observatorio.aspx?rpt=Buyel TPqApt VwOlwUXO_Fw==

TADELA HERRERA. ALIMENTACION DEL ADOLESCENTE. Revista Gastrohnup Afio 2011 Volumen 13

Numero 3 Suplemento 2: S29-S44.

http://bibliotecadigital.univalle.edu.co/bitstream/10893/5856/1/18%20alimentacion.pdf
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alimento alguno, eso referido por cada uno de ellos durante las consultas que se
realizaron durante el ano académico. Ellos comentan que por falta de tiempo, por
sus condiciones econdémicas, por su poco conocimiento de cocina o por otras
situaciones inician sus clases sin poder desayunar y eso afecta de manera
negativa su rendimiento académico y su desarrollo fisico y mental en su etapa
del desarrollo. Lo anterior se evidencia en la realizaciéon de las valoraciones
fisicas desarrolladas en el afio, donde se observé que un porcentaje importante
de estudiantes presentaban alteraciones nutricionales ya sea en talla, en peso o
en su IMC, que coinciden con lo referenciado por los estudiantes.

También cabe resaltar que dentro de las politicas implementadas en las
Instituciones educativas se encuentran la constitucién de un restaurante escolar,
eso con el fin de mejorar la condiciéon alimenticia de los estudiantes, pero para
una de las instituciones esta se halla enfocada a los nifios de primaria y la otra
su desarrollo esta basado en los subsidios municipales pero los administrativos
del colegio y todos los docentes de la misma apadrinan algunos estudiantes que
no tienen el recurso econémico para poder pagar la cuota minina de un refrigerio
o almuerzo cuando ellos lo desean, lo relevante aqui es el hecho de no tener una
cobertura completa para una institucién y el otro de no tener un registro o base
de datos completa de los estudiantes que consumen o participan en el
restaurante, donde se pueda identificar si los jovenes con alguna alteracién
nutricional se alimentan por lo menos de lo que brinda la institucién.

Citando la importancia que tiene la alimentacion en el crecimiento adecuado del
joven y la identificacion hallada de las alteraciones nutricionales de los
estudiantes, se busca con el proyecto orientar practicas de alimentacion
adecuadas al adolescente con base a su necesidad nutricional y condiciéon
econémica, también identificar, plantear y desarrollar estrategias que pueda
mejorar la condicién del estudiante en sus ambitos escolar y familiar con ayuda
de la secretaria local, EPS y ayuda externa que nos permita mejorar la condicién
nutricional del escolar y permita modificar o reforzar sus estilos de vida.
Igualmente el fin de este proyecto esta relacionado en los objetivos y metas que
presenta el Plan Decenal de Salud Publica en su dimensién de seguridad
alimentaria y nutricional, en el lineamiento de Consumo y aprovechamiento
biolégico de alimentos, donde se espera lograr que la poblaciéon colombiana
consuma una alimentaciéon completa, equilibrada, suficiente y adecuada y que a
2015, disminuir a 35.9% la prevalencia de sobrepeso y obesidad en hombres de
18 a 64 anos; a 44.6% en mujeres de 18 a 64 anos; y a 30.2% en mujeres de 13 a
49 anos incluyendo la reduccion del promedio de escolares entre 5 y 12 anos con
anemia nutricional: a 32% en 2010 y a 23.9% en 2015. Hecho relevante para la
obtencion de los resultados propuestos.
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2. JUSTIFICACION

El estado nutricional en los jovenes es de vital importancia tanto para su
crecimiento fisico y cognitivo y este ultimo tiene relaciéon con el proceso de
aprendizaje, debido a que una mala alimentacion conlleva al joven a no
desarrollar o expresar de forma adecuada todos sus potenciales académicas
durante su ciclo escolar. Segin un estudio realizado por Baras Maria, refiere que
“la buena alimentacién rige en el desarrollo emocional y en el desgaste fisico del
estudiante, pues este se enfrenta a diversas situaciones en las que el cerebro
gasta ciertas cantidades de nutrientes que el cuerpo desintegra durante el dia.
Por lo mismo, las actividades son mas productivas si el consumo de alimentos
beneficiosos es constante en todo este proceso”.8 Igualmente para sustentar lo
anterior Pozo Lastenia y otro, comentan en su trabajo que “la mayoria de los
adolescentes que no desayunan al ir al colegio pierden con facilidad la
concentracién en clases, se cansan con frecuencia al realizar alguna actividad,
no son tan eficientes en la seleccion de informacién critica para solucionar
problemas en comparacion con sus companeros que si toman el desayuno”.9

El desarrollo de este trabajo, inicia en la identificacion de las razones o hechos
por los cuales los jovenes ingresaban al colegio sin haber consumido ningun tipo
de alimento, el conocimiento de este hecho permitié el realizar una serie de
actividades dentro de las cuales se efectué un tamizaje de peso y talla, logrando
encontrar que un porcentaje de los valorados estaban en sobrepeso, delgados o
tenian una talla baja para su edad.

En un muestreo realizado durante el primer periodo académico del 2016, se
encontro las siguientes alteraciones nutricionales en los estudiantes valorados:
49 de ellos se evidenciaron en delgadez severa; 63 estudiantes en delgadez
moderada; 85 estudiantes en delgadez leve; 40 con sobrepeso; 13 con obesidad
tipo I; 1 con obesidad tipo II, basado en los items de la OMS. “En los adolescentes
los problemas nutricionales comienzan durante la nifiez y contintian durante la
vida adulta”0, Esta referencia lo da la OMS en sus explicaciones de datos y cifras
nutricionales donde también, para corroborar con las estadisticas anteriores
ellos en sus publicaciones enuncian que “Mas de una tercera parte de las

8 Maria Baras Luna. Un andlisis de la nutricién como factor basico para el aprendizaje. Panorama y
discusién. Revista Cientifica Eduser 1 1) Pp. 73 -79. Recuperado de:
http://blog.ucvlima.edu.pe:8080/index.php/eduser/issue/archive

9 Pozo Liriano Lastenia Claribel, Villon Gonzalez Katherine Johanna. Factores nutricionales y su influencia
en el bajo rendimiento académico de los adolescentes. unidad educativa palmar. santa helena. 2013-2014.
UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA. 2014.
http://www.repositorio.upse.edu.ec/handle/46000/1685

10 10 datos sobre la nutricion. OMS. http://www.who.int/features/factfiles/nutrition/es/
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defunciones infantiles en todo el mundo se atribuye a la desnutricion”!l, “El
aumento del sobrepeso y la obesidad en todo el mundo es uno de los principales
desafios para la salud publica”?; ademas en Colombia “Cabe destacar que la
prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad es un poco mas alta en nifos de
5 a 9 anos de edad (18,9%) que en jovenes de 10 a 17 afnos de edad (16,6%)”.13

Una vez de haber conocido los resultados anteriores como los actuales se trabaja
en la implementacion de estrategias que logren mitigar la aparicion de las
alteraciones nutricionales y mas de favorecer las practicas y condiciones
nutricionales de los jovenes. Estas estrategias se elaboran en conjunto con
entidades locales como la secretaria de salud, educacion, EPS y ayudas externas
que permita la ejecucion correcta de las actividades a desarrollar.

En ese aspecto la Unidad Amigable, apoya en el proceso de brindar atencién
integral a los jovenes de las instituciones para conocer el estado nutricional de
cada uno de ellos y llevar a cabo acciones que ayuden a mejorar las condiciones
de aprendizaje del joven. Ademas, es la encargada de verificar si los jovenes con
alteraciones nutricionales estan en control respectivo con sus EPS. Igualmente,
la unidad amigable ha realizado dos reuniones relevantes donde se comunicaron
los aspectos importantes del proyecto, en la primera generada en la tercera
semana de enero se invito y participo el secretario de educacién; en esta reunion
se dio a conocer los resultados recolectados del proyecto y las propuesta de
mejoramiento. En la segunda reunién, realizada en la primera semana de
febrero, participo la secretaria de salud y de desarrollo social; aqui se mostro
aparte de los resultados y las propuestas fueron las estrategias que se desean
implementar para modificar las consecuencias obtenidas, con el fin que los entes
municipales se comprometan a participar de forma activa a la generacion de los
cambios de los resultados.

Es asi que unas de las estrategias que se podra lograr para permitir mejorar la
oportunidad en la calidad alimentaria y habitos de aceptaciéon nutricional en el
consumo, es ampliar la cobertura a todos los estudiantes inscritos en el colegio y
la creacién de una base de datos donde se lleve un control estricto de todos los
estudiantes en especial aquellos que presentaron algin tipo de alteracion
nutricional. Esto ayudara a fortalecer los habitos de vida y permitira en ellos ser
consciente de su estado nutricional y tomar acciones que cambien el estilo de
vida.

11 Ibid.: http://www.who.int/features/factfiles/nutrition/es/

12 Tbid.: http://www.who.int/features/factfiles/nutrition/es/

13 Lynnette Neufeld Ménica Rubio Marcela Gutiérrez. Nutricién en Colombia IT Actualizacién del estado
nutricional con implicaciones de politica.
https://publications.iadb.org/bitstream/handle/11319/5932/28May2013%20NT%20nut.pdf?sequence=1
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2.1 OBJETO DE ESTUDIO
Estado Nutricional del adolescente escolarizado.
2.2 SUJETO

Son todos los estudiantes inscritos de las instituciones educativas Fundadores
Ramén Bueno y José Triana e Atanasio Girardot de los grados de 6 a 11 de
bachiller.

Dentro del nimero de estudiantes de la institucion educativa Fundadores
Ramoén Bueno y José Triana, se encontraron 582 estudiantes donde 214 mujeres,
223 hombres y 145 estudiantes que se retiraron durante el ano escolar;
igualmente en la institucion educativa Técnica Atanasio Girardot se encontraron
640 estudiantes donde 258 mujeres, 273 hombres y 109 retirados, poblacién
sujeto del trabajo.
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3. OBJETIVOS
3.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar el estado nutricional de los adolescentes y jovenes de las
instituciones educativas Fundadores Ramén Bueno y José Triana Y técnica
Atanasio Girardot, con el fin de buscar mejorar el sano desarrollo fisico y
emocional de los estudiantes.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

< Valorar el estado nutricional de los adolescentes y jovenes de las instituciones
educativas, basado en la relacion peso, talla e indice de masa corporal.

% Clasificar los riesgos nutricionales de la poblacién escolar adolescente.

< Informar a los padres o cuidadores del estado nutricional de sus hijos.

% Disenar estrategias de trabajo interinstitucional e intersectorial en busca de
los mejoramientos nutricional de los escorales de las instituciones educativa
técnico Atanasio Girardot y Fundadores Ramén Bueno y José Triana.
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4. PROPOSITO

Determinar los habitos alimenticios presentan los adolescentes, donde se
permita generar estrategias que busquen mejorar la condicién y estilos de vida
del escolar, a partir de un trabajo intersectorial e interinstitucional que fomente
la calidad de vida nutricional en los jovenes escolares de estas instituciones.
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5. MARCOS DE REFERENCIA

5.1 MARCO CONCEPTUAL

5.1.1 Adolescente. El sujeto estudio del proyecto es el adolescente, a
continuacion daremos diferente tipos de significados de acuerdo a las
necesidades del trabajo.

La OMS define la adolescencia como el periodo de crecimiento y desarrollo
humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los
10 y los 19 afios. Se trata de una de las etapas de transicién mas importantes en
la vida del ser humano, que se caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento
y de cambios, superado inicamente por el que experimentan los lactantes. Esta
fase de crecimiento y desarrollo viene condicionada por diversos procesos
bioloégicos. El comienzo de la pubertad marca el pasaje de la ninez a la
adolescencia.l4

Otros autores definen al adolescente en estos aspectos:

Segun Susana Pineda y otros, refiere que la adolescencia es una etapa entre la
ninez y la edad adulta, que cronolégicamente se inicia por los cambios puberales
y que se caracteriza por profundas transformaciones biolégicas, psicoldgicas y
sociales, muchas de ellas generadoras de crisis, conflictos y contradicciones, pero
esencialmente positivos. No es solamente un periodo de adaptacién a los cambios
corporales, sino una fase de grandes determinaciones hacia una mayor
independencia psicoldgica y social.l®

Para Amparo Moreno en su libro, ella refiere que la adolescencia se caracteriza
por ser un momento vital en el que se suceden gran nimero de cambios que
afectan a todos los aspectos fundamentales de una persona. Las
transformaciones tienen tanta importancia que algunos autores hablan de este
periodo como de un segundo nacimiento. De hecho, a lo largo de estos anos, se
modifica nuestra estructura corporal, nuestros pensamientos, nuestra identidad
y las relaciones que mantenemos con la familia y la sociedad. El termino latin
adolescere, del que se deriva el de “adolescencia”, senala este caracter de cambio:
adolescere significa “crecer”, “madurar”. La adolescencia constituye asi una

14Salud de la madre, el recién nacido, del nifio y del adolescente. Desarrollo en la adolescencia. Organizaciéon
Mundial de la Salud. http://www.who.int/maternal_child_adolescent/topics/adolescence/dev/es/

15Susana Pineda y otros. El concepto de adolescencia. Manual de practicas clinicas para la atencién del
adolescente. http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/prevemi/capitulo_i_el_concepto_de_adolescencia.pdf
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etapa de cambios que, como nota diferencial respeto a otros estadios, presenta el
hecho de conducirnos a la madurez.16

Basado a estos conceptos podemos concluir que la adolescencia, es la etapa de
cambios fisicos, psicoldgicos y conductuales que permite a la persona a tomar
decisiones en su vida y la madurez para entender lo bueno y lo malo, ademas de
la capacidad de auto cuidarse y prevenir la aparicién de enfermedades basado en
estilos de vida saludable, bajo un ambiente social optimo en su desarrollo.

5.1.2 El adolescente y la alimentacion. En este aspecto verificaremos como
la alimentaciéon ayuda en el proceso de crecimiento y cambios biolégicos del
adolescente, ademas qué consecuencias tiene una mala nutricién o estilos de vida
inadecuados en esta etapa.

Como primera referencia debemos conocer y entender que es alimentacién
saludable; esto lo menciona Roman Veroénica dentro de su estudio dice que la
alimentacién saludable es aquella que es variada, aporta energia y todos los
nutrientes esenciales que cada persona necesita para mantenerse sana,
permitiéndole una mejor calidad de vida en todas las edades; ello previene
enfermedades, como desnutricién, obesidad, hipertensién y algunos tipos de
cancer.”17

Para el adolescente la alimentacién saludable es un factor importante para la
prevenciéon de las enfermedades y su crecimiento, esto lo puede afirmar Hidalgo
en su estudio realizado, se puede evidenciar que “la alimentacién constituye el
factor extrinseco mas determinante en el crecimiento y desarrollo del individuo
durante la infancia. El crecimiento es un proceso madurativo influenciado por
factores genéticos, ambientales y nutricionales, lo que condiciona cambios en los
requerimientos. Es un proceso continuo hasta el final de la adolescencia con
diferentes ritmo y velocidad.” 8 En este punto, cabe resaltar que una buena
alimentacion consta de las necesidades fisicas que presenta el joven, de su

16Amparo Moreno. La adolescencia. Primera Edicién, 2007. Barcelona, Esp.
https://books.google.com.co/books?id=umkFELadx5YC&pg=RA1-PA13&lpg=RA1-
PA13&dqg=definicion+de+adolescencia&source=bl&ots=ssr-nSAS5LW &sig=3rtDqwXZi7M2bZm9TccWpyi-
_IE&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwjv27z11r_NAhVRAx4KHc0BDy84ChDoAQgyMAQ#v=onepage&q&f=fal
se

"Verénica Roman y otros. Nivel de influencia de los medios de comunicacién sobre la alimentaciéon
saludable en adolescentes de colegios publicos de un distrito de Lima. An. Fac. med. v.71 n.3 Lima jul. /dic.
2010. http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S1025-55832010000300008&script=sci_arttext

18M.I. Hidalgo, M. Giiemes. Nutriciéon del preescolar, escolar y adolescente. Pediatr Integral 2011; XV (4):
351-368. http://www.pediatriaintegral.es/wp-content/uploads/2012/03/Pediatria-Integral-XV-
4.pdf#tpage=52
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velocidad de crecimiento y sobre todo de sus factores nutricionales en su
desarrollo.

Igualmente Hidalgo reafirma que “durante la infancia y adolescencia, es
necesario un equilibrado aporte nutricional y ejercicio fisico para obtener un
adecuado estado de salud, un éptimo crecimiento y desarrollo fisico y psicosocial
y ayudar al establecimiento de habitos alimentarios saludables que permitan
prevenir problemas de salud futuros.”19

Durante las etapas de crecimiento del adolescente las necesidades nutricionales
en algunos depende de la edad y el sexo que presente el joven, segin datos
brindados por la Universidad Nacional de Educacion a Distancia de Espafna en
su componente de Alimentacién y Salud y su linea de trabajo Alimentacién en
las etapas de la vida: Adolescencia, en su informe el gasto energético los jévenes
entre las edades de 9 a 13 anos deberan de tener un gasto promedio de 52 a 60
Kcal/Kg/dia, los jovenes con edades de 14 a 19 anos tiene un gasto de 54 a 58
Kcal/Kg/dia y los mayores de 19 anos tienen un gasto promedio de entre 41 a 43
Kcal/Kg/dia; en el consumo de las proteinas en estas mismas edades el promedio
esta entre los 34 hasta los 56 gramos al dia teniendo en cuenta que el menor
consumo esta ubicado en las menores edades y esta ayuda al aumento de masa
muscular y masa ésea, en el consumo de carbohidratos y grasas se recomienda
una ingesta del 50-55% de hidratos de carbono y de las grasas de un 30-35% sin
importar la edad o sexo. I[gualmente en el aprovechamiento de los minerales el
consumo de calcio debera estar en un 99%, el de hierro en un promedio de 8 a 15
mg/dia y el zinc entre un 8 a 11 mg/dia, encontrandose en alimentos como lacteos,
frutos secos y pescados, que permiten al joven aumentar y fortalecer el
crecimiento Osea, prevenir la aparicion de anemia y promover el crecimiento
adecuado de su gonadas sexuales; para culminar el consumo de vitaminas como
la A, la D, los B12 y B6 y el acido fdlico, son nutrientes que complementan el
desarrollo fisico, intelectual y emocional de los jovenes.20

Este requerimiento nutricional esta relacionado con el nimero de horas de sueno
que deben tener los adolescentes, debido a que menor nimero de horas en dormir
puede generar cambios fisicos y psicolégicos negativos en el joven, esto lo
podemos reafirmar en un estudio realizado por Karen Potingo y otros, donde
refiere que “La tendencia a una menor duracién del suefio en los adolescentes se
ha desarrollado en el mismo periodo que el dramatico aumento de la prevalencia
de obesidad. Estudios epidemiolégicos en distintas poblaciones han demostrado

9Tbid. http://www.pediatriaintegral.es/wp-content/uploads/2012/03/Pediatria-Integral-XV-4.pdff#fpage=52
20 Universidad Nacional de Educaciéon a Distancia. Guia de Alimentacién y Salud, Alimentacién en las
etapas de la vida: Adolescencia. http://www2.uned.es/pea-nutricion-y-dietetica-
I/guia/etapas/adolescencia/necesidades_de_nutri.htm?ca=n0
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que un menor numero horas de suefno se asocia negativamente con el IMC y
determina un mayor riesgo de obesidad. También hay evidencia que sugiere una
consistente relacion entre una duracion corta del sueno y la adiposidad corporal
central”.21

Entonces es aqui donde debemos en el joven fomentar estilos de vida saludables,
basado principalmente en su alimentacion que lo ayude a fortalecer su desarrollo
fisico y psicosocial; previniendo la aparicion de alteraciones nutricionales como
sobrepeso u obesidad o delgadez y vinculandolo al medio social saludable para
que él también sea participe de su cuidado y de la promocién de la misma.

5.2 MARCO POLITICO

5.2.1 Recomendaciones sugerias por la OMS frente a una “Alimentacion
Sana”. La "Estrategia Mundial OMS sobre Régimen Alimentario, Actividad
Fisica y Salud" fue adoptada en 2004 por la Asamblea Mundial de la Salud.

En ella se hace un llamamiento a los gobiernos, la OMS, los asociados
internacionales, el sector privado y la sociedad civil para que actiien a nivel
mundial, regional y local con el fin de promover la alimentacion sana y la
actividad fisica.

En 2010, la Asamblea Mundial de la Salud aprob6 una serie de recomendaciones
sobre la promocién de alimentos y bebidas no alcohdlicas dirigida a los nifios.
Esas recomendaciones pretenden guiar a los paises a la hora de idear nuevas
politicas y mejorar las que estan en vigor, con el fin de reducir los efectos de la
comercializacion de alimentos poco saludables en los ninos. La OMS esta
ayudando a crear un perfil nutritivo tipo que puedan utilizar los paises como
medio para aplicar las recomendaciones en materia de comercializacion.

En 2012 la Asamblea Mundial de la Salud adopt6 un plan de aplicacion integral
sobre nutricién de la madre, el lactante y el nino pequeno y seis metas de ambito
mundial que deben alcanzarse para 2025, entre las que figuran la reduccién del
retraso en el crecimiento, la emaciacion y el sobrepeso infantil, la mejora de la
lactancia materna, y la reduccién de la anemia y la insuficiencia ponderal del
recién nacido.

21 Horarios de alimentacién y suefio en adolescentes chilenos de San Antonio, V Regién: su asociaciéon con
obesidad y distribucién de adiposidad corporal. Karen Pontigo Lues, Carlos Castillo-Duran. Rev. chil. nutr.
vol.43 no.2 Santiago jun. 2016. http:/www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-
75182016000200003

35


http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-75182016000200003
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-75182016000200003

En 2013, la Asamblea Mundial de la Salud acordé nueve metas mundiales de
aplicaciéon voluntaria para la prevencion y el control de las enfermedades no
transmisibles, entre las que figuran detener el aumento de la diabetes y la
obesidad, y una reducciéon relativa del 30% en la ingesta de sal de aqui a 2025.

El “Plan de accién mundial de la OMS para la prevencién y el control de las
enfermedades no transmisibles 2013-2020" proporciona orientaciones y opciones
normativas a los Estados Miembros, la OMS y otros organismos de las Naciones
Unidas para alcanzar las metas.

Debido a que actualmente hay muchos paises que estan experimentando un
rapido aumento de la obesidad entre los lactantes y los nifios, en mayo de 2014,
la OMS cred un comité sobre obesidad infantil. El comité elaborara un informe
en 2015 en el que expondra cuales son las estrategias y las medidas que
considera mas eficaces para diferentes contextos en todo el mundo.

En noviembre de 2014 la OMS y la Organizaciéon para la Agricultura y la
Alimentacién de las Naciones Unidas (FAO) organizaron conjuntamente la
segunda Conferencia Internacional sobre Nutricion. En la Conferencia se adoptd
la Declaracién de Roma sobre la Nutricién y el Marco de Accidén, que recomienda
un conjunto de opciones en materia de politica y de estrategias para promover
una alimentaciéon variada, inocua y saludable en todas las etapas de la vida.

La OMS esta ayudando a los paises a poner en practica los compromisos
asumidos en esta Conferencia.22

5.2.2 Plan Nacional De Seguridad Alimentaria Y Nutricional 2012-2019.
Este es el lineamiento guia para ejecutar las acciones encaminadas a mejorar y
fortalecer la condicién de nutricién en los jévenes adolescentes escolarizados, de
aqui nos enfocamos desde su objetivo como de sus lineas de acciones oportunasy
convenientes para el desarrollo del proyecto.

Como Objetivo General del plan esta:

/7

% Contribuir al mejoramiento de la situacién alimentaria y nutricional de toda
la poblacién colombiana, en especial, de la mas pobre y vulnerable.

22 Organizaciéon Mundial de la Salud. Alimentacion sana. Disponible:
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs394/es/
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Como Especificos

Los objetivos especificos del Plan estan asociados a las dimensiones de la Politica,
y a unas estrategias transversales en términos de Calidad e Inocuidad y
Fortalecimiento Institucional.

Aqui nos basaremos en la dimensién de Calidad de vida y bienestar, debido a que
en este aspecto los objetivos de esta dimension son los mas propicios para el
trabajo.

Los Objetivos son:

< Lograr que la poblaciéon colombiana consuma una alimentacién completa,
equilibrada, suficiente y adecuada.

< Mejorar el nivel de aprovechamiento y utilizacién biolégica de alimentos

Lo anteriormente mencionado la linea de accion o dimensién del plan para
nuestro trabajo es: Perspectiva o dimension de calidad de vida y del
bienestar.

Aqui nos basaremos en tres de sus cuatro componentes, los cuales nos aportan
elementos valiosos para la generacion de estrategias en el trabajo.

Los componentes a relucir son:

< Disenar estrategias de educacién nutricional: La estrategia de informacion,
educacion y comunicacion nutricional integra un conjunto de procedimientos,
acciones y recursos para la transmision de informacién, que permita a las
personas, comunidades y familias mejorar sus conocimientos, actitudes y
practicas en relacién con la adecuada alimentaciéon y lograr la movilizacion social
en torno a ella.

/7

< Prevenir y reducir la desnutricién y las deficiencias de micronutrientes: Se
deberan implementar acciones combinadas para reducir y prevenir de manera
efectiva la desnutricion, las deficiencias de micronutrientes y la anemia
nutricional, con énfasis en la primera infancia, comprendida desde la gestacién
hasta los 5 anos de vida.
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< Fomentar los Estilos de Vida Saludables: Se desarrolla la promocién de
Estilos de Vida Saludable en entornos sociales, tomando en consideraciéon que
los entornos son los lugares o contextos (escuelas, universidades, organizaciones)
en los que las personas desarrollan las actividades diarias y en el cual
interactian factores ambientales, organizativos y personales que pueden incidir
favorable o desfavorablemente en la salud.23

Este plan esta proyectado para su ejecucion y evaluacion hasta el ano 2019, es
por eso que para el proyecto es de importancia la adopcién de este plan para el
direccionamiento, ejecucion y evaluacion del trabajo.

23 Gobierno Nacional. Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (PNSAN) 2012 -2019.
Disponible en: http://www.osancolombia.gov.co/doc/pnsan.pdf
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6. METODOLOGIA

El programa se desarrollara mediante la utilizacion de la metodologia
descriptiva y correlacional, utilizando técnicas didacticas, en donde la accién
educativa se caracteriza por promover el didlogo, la reflexién sobre la realidad y
el rescate y valoracién de las costumbres culturales y expresiones individuales,
ademas, de permitir la construccion de aprendizajes significativos y favorecer la
autogestion de los educandos y de sus familias, se busca generar conciencia en
la poblacién estudiantil para que implemente habitos alimenticios saludables.

A partir de lo anterior el proyecto presenta unas etapas, que consta del orden de
trabajo a realizar durante el tiempo de ejecucion del trabajo. Esta dividida asi:

< Valoracion, identificacion y remision de los grupos de riesgo nutricional.

/7

% Coordinacién de la atencién en salud de los adolescentes en riesgo.

< Trabajo con los grupos comunitarios para informar de los riesgos y el plan de
trabajo con la familia y el restaurante escolar.

7

% Coordinaciéon intersectorial para el tramite del proyecto nutricional a largo
plazo.

6.1 UNIVERSO

9.233 estudiantes inscritos en los colegios oficiales y no oficiales del municipio de
Girardot para el ano del 2016.

6.2 POBLACION

1.148 estudiantes inscritos en los colegios oficiales y no oficiales del municipio de
Girardot para el ano del 2016.

6.3 MUESTRA

939 estudiantes de la Institucion Educativa Fundadores Ramén Bueno y José
Triana e igualmente 408 estudiantes de la Institucion Educativa Técnica
Atanasio Girardot.
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6.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE
LA INFORMACION

6.4.1 Técnicas.

Valoracion del peso, talla e indice de masa muscular. En este aspecto
1dentificaremos a los estudiantes incluidos dentro del proyecto, su estado
nutricional basado en items de peso, talla e indice de masa corporal; donde los
clasificaremos si se encuentran o no en riesgo nutricional y los procesos
consecuentes de su valoracion.

Esta etapa se realizara durante toda la ejecucion del proyecto, debido a que es la
primera etapa del trabajo y es la fuente principal de informacién durante toda la
construccion del proyecto.

6.4.2 Instrumentos.

< Hoja de registro. En este instrumento se registra los datos encontrados en la
valoracion, ademas de los datos de identificaciéon del estudiante, el curso que se
encuentra, la instituciéon donde estudia y los resultados dados al finalizar la
valoracion.

Se aplicara una vez el estudiante ingrese a ser valorado y después de su
valoracion. (Ver anexo N°1)

< Hoja de remision. El instrumento de hoja de remision, consta de un aportado
donde esta los datos de identificaciéon del estudiante, el resultado de la
valoracion, las observaciones de la remisién y la persona que lo remite.

Esta hoja solo sera aplicada a los estudiantes que se encuentren en riesgo
nutricional. (Ver anexo B)

Graficas de los patrones de crecimiento oms para nifas, nifos y adolescentes
menores de 18 anos. (Ver anexo C)

6.4.2.1 Recoleccion de la informacioén. La primera etapa de recoleccién de
informacién consta de las consultas realizadas durante el primer y segundo
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semestre académico del ano 2016, esta informacion fue ingresada a una hoja de
consulta y posteriormente a una basa de datos creado en Excel.

En la segunda etapa, se realiz6 la valoracion y tamizaje de peso, talla e IMC,
aqui esta informacion se anota en la hoja de registro de valoracion y también se
actualiza una base de datos realizado en Excel donde se especifica en esta, el
grado del estudiante, el nombre, el documento de identidad, fecha de nacimiento,
edad, Talla, Peso, IMC, los puntos de cortes de talla e IMC y el género.
Igualmente durante la recoleccion, en la actualizacion hubo cambios donde para
expresar los resultados se debid tener en cuenta los puntos de corte dados por la
resolucion 2465 de 2016 que dan los nuevos aspectos antropométricos. Para todo
eso el tiempo de duraciéon de esta recolecciéon consto de 2 meses de tiempo y la
actualizacion de esta informacién duro un mes y medio.

6.5 ALCANCE

Mejorar las condiciones nutricionales de los adolescentes y jovenes de las
instituciones educativas Fundadores Ramén Bueno Y técnica Atanasio Girardot
con el apoyo de programas alimentarios que incidan en los habitos alimentarios
de los nifnos, familias e instituciones educativas.

6.6 POBLACION BENEFICIADA

Los 508 estudiantes de Instituciéon Educativa Fundadores Ramén Bueno y José
Triana y los 695 estudiantes también de los grados de 6 a 11 de la Institucién
educativa técnica Atanasio Girardot en el especial los que se encuentren con
alteraciones nutricionales.

6.6.1 Presentacion, analisis e interpretacion de la informacion.

Cuadro 1. Distribuciéon promediar de nuimero de estudiantes inscritos
en las instituciones educativas oficiales y no oficiales del municipio de
Girardot, Ano-2016.

Instituciones Cantldad‘Total De Hombre Mujeres
Estudiantes
Col Americano 449 240 209
Col Coop Comgirardot 139 83 56
Col Eduardo Santos 30 23 7
Col La Fraternidad 295 143 152
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Cantidad Total De

Instituciones Estudiantes Hombre Mujeres
Colegio Andrés Bello 119 53 63
Colegio Divino Nifo 9 3 6
Colegio Espiritu Santo Marianistas 423 201 222
Colegio Gimnasio Real De Girardot 55 22 33
Colegio La Presentacion 436 190 246
Colegio Militar Liceo Moderno 98 64 34
Colegio Militar Técnico Industrial Club 137 102 35
De Leones
Colegio Santa Maria 202 88 114
Colegio Técnico Romega 51 33 18
I.LE. Escuela Normal Superior Maria 1236 418 818
Auxiliadora
I.E. Fundadores Ramén Bueno Y José 618 337 281
Triana
I.E. Rural Luis Antonio Duque Pena 336 182 154
I.E. Manuel Elkin Patarroyo 1181 561 620
I.E. Nuevo Horizonte 638 300 338
I.E. Policarpa Salavarrieta 581 307 274
I.LE. Técnica Francisco Manzanera 1015 524 491
Henriquez
[.LE.T. Atanasio Girardot 774 398 376
Fundacién Instituto Barbula 66 22 28
Instituto Kennedy Ltda 186 80 106
Liceo Los Andes 124 62 62
Colegio Ser 35 36 28
Total 9233 4472 4771

Fuente: Base de datos de la secretaria de educacién de los colegios oficiales y no oficiales del

municipio de Girardot, Ano 2016.

Interpretacion: De los 25 colegios oficiales y no oficiales del municipio de
Girardot donde brindan educacién secundaria y media vocacional, la totalidad
de estudiantes inscritos para el ano 2015 fueron 9.233, entre los cuales 4.472 son

hombres y 4.771 son mujeres.
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Cuadro 2. Distribucion promediar de estudiantes valorados de los
grados sexto a once de las instituciones educativas Atanasio Girardot y
Fundadores Ramoén Bueno y José Triana.

Instituciones Educativas
Grados Atanasio Girardot Fundadores
Sexto 55 Mujeres 44 Mujeres
64 Hombres 45 Hombres
Séptimo 37 Mujeres 43 Mujeres
63 Hombres 54 Hombres
Octavo 43 Mujeres 38 Mujeres
48 Hombres 36 Hombres
Noveno 40 Mujeres 36 Mujeres
43 Hombres 27 Hombres
Decimo 38 Mujeres 23 Mujeres
33 Hombres 27 Hombres
Once 43 Mujeres 18 Mujeres
22 Hombres 17 Hombres
Total 258 Mujeres 202 Mujeres
273 Hombres 206 Hombres

Fuente: Base de datos de las Instituciones Educativas del municipio de Girardot, Anio 2016.

Interpretacion: De los grados valorados en las dos instituciones educativas en
la Institucion Atanasio Girardot en el grado sexto hay 55 mujeres y 64 hombres,
del grado séptimo 37 mujeres y 63 hombres, el grado octavo 43 mujeres y 48
hombres, el grado noveno 40 mujeres y 43 hombres, el grado decimo 38 mujeres
y 33 hombres y del grado once 43 mujeres y 22 hombres, con un total 258 mujeres
y 273 hombres; para la Institucién Fundadores en el grado sexto 44 mujeres y 45
hombres, el grado séptimo 43 mujeres y 54 hombres, el grado octavo 38 mujeres
y 36 mujeres, el grado noveno 36 mujeres 27 hombres, el grado decimo 23
mujeres y 27 hombres y el grado once 18 mujeres y 17 hombres, con un total de
202 mujeres y 206 hombres.

Cuadro 3. Distribucion promediar de la clasificacion antropométrica
del estado nutricional para ninas, ninos y adolescentes de 5 a 17 anos,
segun el indicador y punto de corte. Criterio de Talla para la Edad -
Atanasio Girardot

Clasificacion Nifias Nifios Total
Talla Adecuada para la Edad. 196 196
Riesgo de Retraso en Talla. 51 58
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Clasificacion Nifias Nifios Total
Talla Baja para la Edad o Retrasg 11 19
en Talla
Total 258 273 531

Fuente: Base de datos de tabla nutricional de la Institucién Educativa Técnica Atanasio
Girardot.

Interpretacion: En el cuadro podemos evidenciar que dentro de la clasificacion
antropométrica del estado nutricional en el criterio de Talla para la edad, 196
(37%) hombres y mujeres estan en la clasificacion “Talla Adecuada para la
Edad”, 51 (9,56%) mujeres y 58 (11%) hombres estan en “Riesgo de retraso en
Talla” y 11 (2%) mujeres y 19 hombres se encontré en “Talla Baja para la edad o
Retraso en Talla”, con un total de 273 hombres y 258 mujeres valoradas durante
el periodo del ano 2016.

Es importante resaltar que el item de alteracion de referencia en los adolescentes
es retraso en Talla que se encuentra en los grados de sexto a once con un
promedio de edad de 11 — 17 anos.

Grafica 1. Distribucion porcentual de Talla para la Edad
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Interpretacion: Dentro de los datos encontrados en la grafica, observamos que
196 (37%) tanto en hombres y mujeres estan en la clasificacién antropométrica
de Talla Adecuada para la Edad, 51 (9,5%) de las mujeres y 58 (11%) de los
hombres estan en Riesgo de Retraso en Talla y 11 (2%) de las mujeres con 19
(3,5%) de los hombres se ubican en Talla baja para la Edad. La totalidad de las
mujeres valoradas son 258 (48,5%) y el de los hombres son 273 (51,5%) de 531
estudiantes (100%).

Cuadro 4. Distribucion promediar de la clasificacion antropométrica
del estado nutricional para ninas, ninos y adolescentes de 5 a 17 anos,
segun el indicador y punto de corte. Criterio de IMC para la Edad —
Atanasio Girardot

Clasificacién Nifias Nifios Total
Obesidad 12 8
Sobrepeso 41 39
IMC Adecuado para la Edad 152 155
Riesgo de Delgadez 43 59
Delgadez 9 13
Total 257 274 531

Fuente: Base de datos de tabla nutricional de la Institucién Educativa Técnica Atanasio
Girardot.

Interpretacion: En el cuadro podemos evidenciar que dentro de la clasificaciéon
antropométrica del estado nutricional en el criterio de IMC para la Edad, 155
(29,2%) hombres y 152 (28,6%) mujeres estan en la clasificaciéon “IMC Adecuado
para la Edad”, 8 (1,5%) hombres y 12 (2,3%) mujeres estan en “Obesidad”, 39
(7,2%) hombres y 41 (7,9%) mujeres se encontré en “Sobrepeso”, también 59
(11,1%) hombres y 43 (9%) mujeres estan “Riesgo de Delgadez” y 13 (2,5%)
hombres y 9 (1,7%) mujeres se ubicaron en “Delgadez”, con un total de 274
hombres y 257 mujeres valoradas durante el periodo del afio 2016. Es importante
resaltar que el item de alteracion de referencia en los adolescentes es Riesgo de
Delgadez que se encuentra en los grados de sexto a octavo con un promedio de
edad de 11 — 15 anos.
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Grafica 2. Distribucion porcentual de IMC para la Edad
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Interpretacion: Dentro de los datos encontrados en la grafica, observamos que
12 (1,5%) de los hombres y 8 (2,3%) de las mujeres estan en la clasificaciéon
antropométrica de Obesidad, 42 (7,9%) de las mujeres y 38 (7,2%) de los hombres
estan en Sobrepeso, 152 (28,6%) de la mujeres y 155 (29,2%) de los hombres se
ubican en el IMC adecuado para la edad, ademas 43 (8%) de las mujeres y 59
(11,1%) de los hombres estan en Riesgo de delgadez y por ultimo 9 (1,7%) de las
mujeres y el 13 (2,5%) de los hombres estan en Delgadez. La totalidad de las
mujeres valoradas son 258 (48,5%) y el de los hombres son 273 (51,5%) de 531

estudiantes (100%).
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Cuadro 5. Distribucion promediar de la clasificacion antropométrica
del estado nutricional para mayores de 18 a 22 anos, segun el indicador
y punto de corte. Criterio de IMC para la Edad - Atanasio Girardot

Clasificacién Mujer Hombre Total
Delgadez < 18,5 3 5
Normal >18,5 a <25 15 16
Sobrepeso >25a<30 3 1
Obesidad >30 1 2
Total 22 24 46

Fuente: Base de datos de tabla nutricional de la Institucion Educativa Técnica Atanasio
Girardot.

Interpretacion: En el cuadro podemos evidenciar que dentro de la clasificacién
antropométrica del estado nutricional en el criterio de IMC para la Edad para
mayores de 18 a 22 anos, 16 (34,8%) hombres y 15 (32,6%) mujeres estan en la
clasificacion “Normal”’, 5 (10,9%) hombres y 3 (6,56%) mujeres estan en
“Delgadez”, 1 (2,2%) hombres y 3 (6,5%) mujeres se encontrd en “Sobrepeso” y 2
(4,3%) hombres y 1 (2,2%) mujeres estan “Obesidad”, con un total de 24 hombres
y 22 mujeres valoradas mayores de 18 anos durante el periodo del afio 2016.

Grafica 3. Distribucion porcentual de IMC. Mayores de 18 anos
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Interpretacion: Dentro de los datos encontrados en la grafica, observamos que
3 (6,56%) de las mujeres y 5 (10,9%) de los hombres estan en la clasificacion
antropométrica de Delgadez, 15 (32,6%) de las mujeres y 16 (34,8%) de los
hombres tienen un IMC normal, 3 (6,5%) de las mujeres y 1 (2,2%) de los hombres
se encuentran en sobrepeso y 1 (2,2%) de las mujeres con 2 (4,3%) de los hombres
estan en Obesidad. La totalidad de las mujeres valoradas mayores de 18 afios 22
(4'7,8%) y el de los hombres son 24 (52,2%) de los 46 estudiantes (100%).

Cuadro 6. Distribucion promediar de la circunferencia abdominal en
cm, mayores de 18 anos— Atanasio Girardot

Genero Punto De Corte Normal Aumentado Total
Hombres > 90 22 2 24
Mujeres > 80 15 7 22

Total 46

Fuente: Base de datos de tabla nutricional de la Institucién Educativa Técnica Atanasio
Girardot.

Interpretacion: En el cuadro podemos evidenciar que dentro de la clasificacion
de la circunferencia abdominal para mayores de 18 afos, 22 (47,8%) hombres y
15 (32,6%) mujeres estan en la clasificacion “Normal” y 2 (4,3%) hombres y 7
(15,3%) mujeres tienen su punto de corte aumentado, con un total de 24 hombres
y 22 mujeres valoradas mayores de 18 anos durante el periodo del anio 2016.
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Grafica 4. Distribucion porcentual de la circunferencia de la cintura.
Mayores de 18 anos
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Interpretacion: Dentro de los datos encontrados en la grafica, observamos que
22 (4'7,8%) de las hombres y 15 (32,6%) de los mujeres estan en la clasificacién
de la circunferencia abdominal para mayores de 18 anos en los parametros
Normales y el 2 (4,3%) de los hombres y 7 (15,3%) de las mujeres tiene
aumentado el punto de corte normal para este item. La totalidad de las personas
valoradas mayores de 18 afnos en parametros normales estan en un 37 (80,4%) y
los que se encuentran en el punto de corte aumentado es del 9 (19,6%) del 46
(100%).

Cuadro 7. Distribucion promediar de la clasificacion antropométrica
del estado nutricional para ninas, ninos y adolescentes de 5 a 17 anos,
segun el indicador y punto de corte. Criterio de Talla para la Edad —
Fundadores Ramoén Bueno y José Triana

Clasificacién Nifias Nifios Total
Talla Adecuada para la Edad. 129 152
Riesgo de Retraso en Talla. 61 46
Talla Baja para la Edad o Retraso en Talla 12 9
Total 202 206 408

Fuente: Base de datos de tabla nutricional de la Institucién Educativa Fundadores Ramén Bueno
y José Triana.
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Interpretacion: En el cuadro podemos evidenciar que dentro de la clasificacién
antropométrica del estado nutricional en el criterio de Talla para la edad, 152
(37%) hombres y 129 (31,6%) mujeres estan en la clasificacion “Talla Adecuada
para la Edad”, 46 (11,2%) hombres y 61 (14,9%) mujeres estan en “Riesgo de
retraso en Talla” y 9 (2,3%) hombres y 12 (3%) mujeres se encontré en “Talla
Baja para la edad o Retraso en Talla”, con un total de 206 hombres y 202 mujeres
valoradas durante el periodo del afio 2016. Es importante resaltar que el item de
alteracion de referencia en los adolescentes es retraso en Talla que se encuentra
en los grados de Octavo a Noveno con un promedio de edad de 13 — 16 afos.

Grafica 5. Distribucion porcentual de Talla para la Edad
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Interpretacion: Dentro de los datos encontrados en la grafica, observamos que
152 (37%) de los hombres y 129 (31,6%) de las mujeres estan en la clasificaciéon
antropométrica de Talla Adecuada para la Edad, 61 (14,9%) de las mujeres y 46
(11,2%) de los hombres estan en Riesgo de Retraso en Talla y 12 (3%) de las
mujeres con 9 (2,3%) de los hombres se ubican en Talla baja para la Edad. La
totalidad de las mujeres valoradas son 202 (49,5%) y el de los hombres son 206
(50,5%) de 408 estudiantes (100%).

Cuadro 8. Distribucion promediar de la clasificacion antropométrica
del estado nutricional para ninas, ninos y adolescentes de 5 a 17 anos,
segun el indicador y punto de corte. Criterio de IMC para la Edad -
Fundadores Ramoé6n Bueno y José Triana

H Clasificacién | Nifias | Nifios | Total |
50




Obesidad 8 9
Sobrepeso 18 31
IMC Adecuado para la Edad 117 99
Riesgo de Delgadez 50 47
Delgadez 9 20

Total 202 206 408

Fuente: Base de datos de tabla nutricional de la Institucién Educativa Fundadores Ramén Bueno
y José Triana.

Interpretacion: En el cuadro podemos evidenciar que dentro de la clasificacion
antropométrica del estado nutricional en el criterio de IMC para la Edad, 99
(24,2%)hombres y 117 (28,7%) mujeres estan en la clasificacion “IMC Adecuado
para la Edad”, 9 (2,2%) hombres y 8 (1,96%) mujeres estan en “Obesidad”, 31
(7,26%) hombres y 18 (4,28%) mujeres se encontrd en “Sobrepeso”, también 47
hombres (11,5%) y 50 (12,5%) mujeres estan “Riesgo de Delgadez” y 20 (5%)
hombres y 9 (2,2%) mujeres se ubicaron en “Delgadez”, con un total de 206
hombres y 202 mujeres valoradas durante el periodo del ano 2016. Es importante
resaltar que el item de alteracion de referencia en los adolescentes es Riesgo de
Delgadez que se encuentra en los grados de séptimo y noveno con un promedio
de edad de 12 — 16 anos.

Grafica 6. Distribucion porcentual de IMC para la Edad
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Interpretacion: Dentro de los datos encontrados en la grafica, observamos que
9 (2,2%) de los hombres y 8 (1,96%) de las hombres estan en la clasificacion
antropométrica de Obesidad, 31 (7,6%) de los hombres y 18 (4,28%) de las
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mujeres tienen Sobrepeso, 99 (24,2%) de los hombres y 117 (28,6%) de las
mujeres se encuentran en IMC adecuado para la edad, 47 (11,5%) de los hombres
y 50 (12,5%) de las mujeres se ubican en Riesgo de delgadez y 20 (5%) de los
hombres con 9 (2,2%) de las mujeres estan en Delgadez. La totalidad de las
mujeres valoradas son 202 (49,5%) y el de los hombres son 206 (50,5%) de 408
estudiantes (100%).

Cuadro 9. Distribucion promediar de la clasificacion antropométrica
del estado nutricional para mayores de 18 a 22 anos, segun el indicador
y punto de corte. Criterio de IMC para la Edad - Fundadores Ramoén
Bueno y José Triana

Clasificacion Mujer Hombre Total
Delgadez < 18,5
Normal >18,5 a <25 6 14
Sobrepeso >25a < 30 1
Obesidad >30 6 2
Total 12 17 29

Fuente: Base de datos de tabla nutricional de la Institucién Educativa Fundadores Ramén Bueno
y José Triana.

Interpretacion: En el cuadro podemos evidenciar que dentro de la clasificacién
antropométrica del estado nutricional en el criterio de IMC para la Edad para
mayores de 18 a 22 anos, 14 (48,3%) hombres y 6 (20,65%) mujeres estan en la
clasificacion “Normal”, 1 (3,4%) hombre esta en “Sobrepeso” y 2 (7%) hombres y
6 (20,65%) mujeres estan “Obesidad”, con un total de 17 hombres y 12 mujeres
valoradas mayores de 18 anos durante el periodo del afio 2016.
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Grafica 7. Distribucion porcentual de IMC. Mayores de 18 anos
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Interpretacion: Dentro de los datos encontrados en la grafica, observamos que
6 (20,65%) de las mujeres y 14 (48,3%) de los hombres tienen un IMC normal, 1
(3,4%) de los hombres se encuentran en sobrepeso y 6 (20,65%) de las mujeres
con 2 (7%) de las mujeres estan en Obesidad. La totalidad de las mujeres
valoradas mayores de 18 anos son 12 (41,3%) y el de los hombres son 17 (58,7%)
de 29 estudiantes (100%).

Cuadro 10. Distribucién promediar de la circunferencia abdominal en
cm, mayores de 18 anos—- Fundadores Ramén Bueno y José Triana

Genero Punto De Corte Normal Aumentado Total
Hombres >90 6 3 9
Mujeres >80 6 14 20

Total 29

Fuente: Base de datos de tabla nutricional de la Institucién Educativa Fundadores Ramén Bueno
y José Triana.

Interpretacion: En el cuadro podemos evidenciar que dentro de la clasificacién
de la circunferencia abdominal para mayores de 18 afos, 6 (20,7%) hombres y 6
(20,7%) mujeres estan en la clasificacion “Normal” y 3 (10,3%) hombres y 14
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(48,3%) mujeres tienen su punto de corte aumentado, con un total de 9 hombres
y 20 mujeres valoradas mayores de 18 anos durante el periodo del ano 2016.

Grafica 8. Distribuciéon porcentual de la circunferencia de la cintura.
Mayores de 18 anos
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Interpretacion: Dentro de los datos encontrados en la grafica, observamos que
6 (20,7%) de las mujeres y de los hombres estan en la clasificaciéon de la
circunferencia abdominal para mayores de 18 anos en los parametros Normales
y 14 (48,3%) de las mujeres y 3 (10,3%) de los hombres tiene aumentado el punto
de corte normal para este item. La totalidad de las personas valoradas mayores
de 18 afos en parametros normales son 12 (41,3%) y los que se encuentran en el
punto de corte aumentado son 17 (568,7%) de 29 estudiantes (100%).

6.7 ANALISIS GENERAL DE LA INFORMACION

< Una vez obtenidos los datos después haber realizado la valoracién fisica
especificada en las tomas de las medidas de peso, talla y relacién del IMC en los
jévenes escolares de las instituciones educativas del Municipio de Girardot, se
puede confrontar esta informacién con estudios realizados y exposicion de datos
veridica para complementar la relacion que tiene este proyecto con otros trabajos
desarrollados bajo la misma linea de estudio.
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< Los resultados del trabajo nos muestran los estados nutricionales de los
adolescentes escolares de las Instituciones Educativas Técnica Atanasio
Girardot y Fundadores Ramoén Bueno y José Triana donde los resultados
arrojaron que la primera institucion educativa los jovenes del género Masculino
en relacion al criterio antropométrico de Talla adecuada para la edad, el 37%
tiene un criterio de Talla para la edad, un 11% presenta Riesgo de Retraso en
Talla y un 3,5% se encuentra Talla Baja para la Edad, mientras que el género
Femenino el 37% tiene una Talla Adecuada para la edad, 9,5% esta en Riesgo de
Retraso en Talla y el 2% se encuentra en Talla Baja para la Edad. Mientras en
la segunda institucién educativa los resultados arrojados mostraron que en el
género Masculino el 37% estan en Talla Adecuada para la Edad, el 11,2%
presento Riesgo en Retraso en Talla y el 2,3% se encuentran en Talla Baja para
la Edad, también en el género Femenino el 31,6% esta en Talla Adecuada para
la Edad, el 14,95 presento Riesgo en Retraso en Talla y el 3% se encuentra en
Talla Baja para la edad.

% Es importante resaltar que dentro de las dos instituciones educativas el
indicador de referencia de alteracion en los adolescentes es Retraso en Talla que
se encuentra para la institucion Atanasio Girardot en los grados de sexto a once
con un promedio de edad de 11 — 17 anos y en la instituciéon Fundadores en los
grados de Octavo a Noveno con un promedio de edad de 13 — 16 afos.

K/

< En el estudio de Gonzales y otros, ratifica dentro de sus resultados arrojados
que el 2,02 % tuvo retraso en talla, seguido del 15,4 % que se encontré en el rango
de riesgo de talla baja y el 82,5 % pertenece a los escolares que presentaron talla
adecuada para la edad.2* Igualmente Cristancho y otros en su estudio
encontraron que en cuanto al indicador T/E, refiere que el 82% de la poblaciéon
presenta una talla adecuada para la edad, el 12% presenta un riesgo de talla
baja y el 6% presenté retraso en talla?5. Es importante resaltar que este estudio
fue realizado en la ciudad de Cartagena.

% Otro indicador evaluado dentro del proyecto fue IMC para la edad donde
encontramos que los datos arrojados en la primera instituciéon educativa en el
género Masculino el 1,5% presentan Obesidad, el 7,2% se estan en Sobrepeso, el
29,2% presentan IMC adecuado para la Edad, el 11,1% estan en Riesgo de

24 Yina Gonzalez-Pastrana y Carmen Diaz-Montes. Caracteristicas familiares relacionadas con el estado
nutricional en escolares de la ciudad de Cartagena. Rev. salud puablica. 17, 2015.
http://www.scielo.org.co/pdf/rsap/v17n6/v17n6a02.pdf

25 Cristancho Alfonso, P., Lopez de Arco, S. & Liévano Fiesco, M. (2015). Conductas alimentarias de riesgo
en estudiantes de 10 a 16 afios, de un colegio privado, Chia, Colombia. Revista Iberoamericana de Psicologia:
Ciencia y Tecnologia, 8(1), 17-26. file:///F:/Downloads/Dialnet-
ConductasAlimentariasDeRiesgoEnEstudiantesDe10A16A-5295902.pdf
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Delgadez y el 2,5% se encuentra en Delgadez; mientras tanto en el género
Femenino el 2,3% estan en el rango de Obesidad, el 7,9% esta en Sobrepeso, el
28,6% presenta IMC adecuado para la Edad, el 8% presenta Riesgo de Delgadez
y el 1,7% esta en Delgadez. En relacién con la segunda institucion educativa para
el IMC encontrado en el género Masculino el 2,2% estan en Obesidad, el 7,26%
presentan Sobrepeso, ademas el 24,2% tienen un IMC adecuado para la Edad, el
11,5% se encuentra en Riesgo de Delgadez y el 5% estan en Delgadez; ademas en
el género Femenino hallamos que el 1,96% son Obesas, el 4,28% estan en
Sobrepeso, el 28,7% tienen un IMC adecuado para la Edad, el 12,5% estan en
Riesgo de Delgadez y el 2,2% se encuentran en Delgadez.

7

% Se destaca el indicador de referencia de alteraciéon en los adolescentes es
Riesgo de Delgadez que se encuentra para la institucién Atanasio Girardot en
los grados de sexto a octavo con un promedio de edad de 11 — 15 anos y en la
institucién Fundadores en los grados de séptimo y noveno con un promedio de
edad de 12 — 16 anos.

7

% Esta informaciéon se compara con el estudio de Gonzales y otros donde
muestran que el 1,6 % corresponde para indicador delgadez y el 9,2 % esta en
riesgo de delgadez. Ademas, el 20,4 % corresponde a sobrepeso y 14,9 % a
obesidad.?6 Paralelamente Albito en su estudio demuestra que el total de
adolescentes a quienes se analiz6 el IMC, el 86,10% presentan IMC adecuada
para la Edad; el 11,10% esta en Delgadez y por ultimo el Sobrepeso esta con el
2,80% de la poblacién en estudio??, a lo anterior Cristancho y otro retoma en su
estudio que el 49% de la poblacién presenta un IMC adecuado para la edad,
seguido de un 29% que muestra sobrepeso, un 15% que presenta un riesgo para
la delgadez y tan solo 4% present6 delgadez.28 Con base a todos estos resultados
encontrados y comparados se realiza estrategias donde permita mejorar la
oportunidad en la calidad alimentaria y habitos nutricionales de los adolescentes
escolares que permita ayudar a fortalecer el proceso de aprendizaje, el desarrollo
fisico y cognitivo y su condicién de salud, buscando que el joven se apropie de su

26 Yina Gonzalez-Pastrana y Carmen Diaz-Montes. Caracteristicas familiares relacionadas con el estado
nutricional en escolares de la ciudad de Cartagena. Rev. salud publica. 17, 2015.
http://www.scielo.org.co/pdf/rsap/v1Tn6/v17Tn6a02.pdf

27 Teresa Margarita Albito Carrillo. “HABITOS ALIMENTICIOS Y SU INFLUENCIA EN EL ESTADO
NUTRICIONAL DE LOS ADOLESCENTES DEL BACHILLERATO DEL COLEGIO DIEZ DE
NOVIEMBRE, DE LA PARROQUIA LOS ENCUENTROS, EN EL ANO 2014”. UNIVERSIDAD
NACIONAL DE LOJA PLAN DE CONTINGENCIA SEDE ZAMORA. 2014.
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/9197/1/Teresa%20Margarita%20Albito%20Carrillo.p
df

28 Cristancho Alfonso, P., Lopez de Arco, S. & Liévano Fiesco, M. (2015). Conductas alimentarias de riesgo
en estudiantes de 10 a 16 afios, de un colegio privado, Chia, Colombia. Revista Iberoamericana de Psicologia:
Ciencia y Tecnologia, 8(1), 17-26. file:///F:/Downloads/Dialnet-
ConductasAlimentariasDeRiesgoEnEstudiantesDe10A16A-5295902.pdf
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estilo de vida y promueva un autocuidado optimo en todos los aspectos de la
salud.
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7. ESTRATEGIAS
7.1 FOMENTAR ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

< Continuar con el trabajo del proyecto “Actividad Fisica con Medio Musical”
en las instituciones educativas, ya que permite fomentar en los estudiantes la
participacion activa y la realizacion de actividad fisica de una forma divertida,
recreativa y accesible para cada uno de los adolescentes.

% Con la colaboracion de los docentes de educacion fisica, generar actividades
deportivas como: Microfutbol, Atletismo, Basquetbol, Frisbee entre otros, que
agraden a los estudiantes y asi permitir que lo ejecuten de manera recreativa y
activa dentro de sus horas de clase.

7.2 PREVENIR Y REDUCIR LA DESNUTRICION Y LAS
DEFICIENCIAS DE MICRONUTRIENTES

< Implementar en los restaurantes escolares un menu basado en los
requerimientos nutricionales de los jovenes, segin los tipos de alimentos y el
horario adecuado durante sus horarios de clase.

% Generar con las instituciones educativas y las EPS, un convenio donde las
EPS proporcionen a las instituciones wuna intervencién nutricional
mensualmente donde se incluya la valoracién alimentaria que presenta el joven
y los aportes de los micronutrientes que consumen con el fin de realizar
seguimiento nutricional de las valoraciones fisicas que la Unidad Amigable
realiza por medio de su estudiante de enfermeria durante el periodo académico.

< Comprometer a las entidades municipales como secretaria de educacion, de
salud y de desarrollo social, con la inclusién de las instituciones educativas al
apoyo econdémico en los proyectos generados e implementados por instituciones
externas como por ejemplo la Universidad de Cundinamarca para la culminacién
completa y resultados 6ptimos en el fortalecimiento y mejoramiento de los estilos
de vida de la comunidad en especial los jovenes.

7.3 DISENAR ESTRATEGIAS DE EDUCACION NUTRICIONAL

< Educar a los padres de familia, administrativos, docentes, trabajadores de los
restaurantes escolares y estudiantes a que generen habitos alimentarios
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adecuados, debido a que en la etapa de la adolescencia se requiere un consumo
apropiado ya que favorece el crecimiento fisico, psicoemocional, social y cognitivo,
para la ejecucion de las actividades diarias y escolares del joven.
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8. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Actividades Fecha Y Lugar Horarios Responsable
Programadas

Valoracién nutricional 4 Julio — 29 Julio dd 8:00 am — 12:00 pm Diana Constanzsg
grados 6 a 11 2016 Lépez Garcia

Instituciones Enfermera er

Educativas formacién

Fundadores Ramoén Pasantias

Bueno y  José

Triana y técnicq

Atanasio Girardot
Informacion a  lod29 Agosto — 47:00 am — 8:00 am |Diana Constanzsg
padres sobre el estadq Septiembre dg Lopez Garcia
nutricional del hijo 32016 Enfermera er
asesoramiento de ung Instituciones formacién
dieta saludable. Educativas Pasantias

Fundadores Ramoén

Bueno y  Jos§

Triana y técnicq

Atanasio Girardot
Remitir a los jéveneq Finalizando laq 8:00 am — 10:00 am Diana Constanzsg
con alteracién pasantias de 2016 { Lopez Garcia
nutricional a las EPS [2017 Enfermera er

Instituciones formacién

Educativas Pasantias

Fundadores Ramoén

Bueno y  Josd

Triana y técnicq

Atanasio Girardot
Seguimiento a  logDurante todo elSe realizg Diana Constanzsg
estudiantes con semestre. valoracién lod Lépez Garcia
alteracion nutricional |Institucion meses de octubre | Enfermera er

Educativa enero formacién

Fundadores Ramoér (Pendiente) Pasantias

Bueno y  Josd

Triana €

Institucién

educativa técnicq

Atanasio Girardot
Capacitacion Dirigid428,29 y 30 dg8:30—-9:30 am Diana Constanzs
al administrador de 14 Septiembre (Pendiente) Loépez Garcia
cafeteria de 14 Institucion Enfermera en
Institucion Educativa |Educativa formacién

Fundadores Ramoén Pasantias

Bueno y Josd
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Actividades
Programadas

Fecha Y Lugar

Horarios

Responsable

Triana 6
Institucién
educativa técnicd
Atanasio Girardot
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9. RECURSOS

9.1 HUMANOS

< Enfermera docente coordinadora de la Unidad Amigable
% Enfermera docente del ntcleo de profundizacion.
< Enfermera en formacién de pasantias.

9.2 FISICOS

Cuadro 11. Listado de equipos, materiales e insumos para la valoracion

nutricional del adolescente escolarizado de las Instituciones
Educativas Fundadores Ramoén Bueno y José Triana y Técnica Atanasio
Girardot
Precio Precio

Cant. Elemento Unitario Total
1 Papelera gris con pedal $ 39.000 |$ 39.000
Botiquin tipo B segin resolucion 705 de 2007 de la secretaria de Salud
1 Bascula calibrada $ 49.000 $ 49.000
1 Metro $ 3.000 $ 3.000
1 Camilla $ 185.000 |$ 185.000
4 Cajas de guantes de latex $ 15.000 |$ 60.000
2 Jabon Liquido $ 8.000 $ 16.000
2 Frascos de Supragel $ 20.000 |$ 20.000
1 Caja de tapa bocas $ 8.000 $ 8.000
3 Toallas para manos desechables paquete por|$ 20.000 |$ 60.000

100

Materiales de oficina
1 Computador Portatil $1.200.000($1.200.000
1 Modem para servicios de internet $ 35.000 $ 35.000
1 Impresora $ 300.000 |$ 300.000
800 Fotocopias $ 50 $ 40.000
5 Resma de papel tamano carta $ 10.000 |$ 50.000
1 Caja de Esferos negros $ 3.000 $ 3.000
5 Rollos de papel Kraf $ 400 $ 2.000
300 Carpetas Cafés $ 400 $ 120.000
300 Ganchos para carpetas $ 200 $ 60.000
1 Grapadora $ 5.000 $ 5.000
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Precio Precio

Cant. Elemento Unitario Total
1 Caja de grapas $ 3.000 $ 3.000
1 Abre huecos $ 5.000 $ 5.000
3 Correctores $ 1.500 $ 4.500
1 Caja de lapiz $ 3.000 $ 3.000
5 Borradores $ 500 $ 2.500
Transporte (Viaticos) $ 2.500 $ 5.000
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10. INDICADORES

Proceso Indicador Datos
Valoracién N° estudiantes valorados x 100 968*100/1222= 79,2%
Nutricional Totall estudiantes La cantidad de

adolescentes de estudiantes valorados
los grados 6 A estuvo en un 79,2%,
11 mientras que el 20,8% de
los restantes son los
estudiantes que se
retiraron del colegio o no
asistian
consecutivamente.
Capacitaciéon N° de personas capacitadas x 100 Queda pendiente este
Dirigida al Total de personas inscritas item
administrador
de la cafeteria
de la
Institucion
Educativa
Estudiantes con N°de estudiantes con alteracién x100 | 267*%100/1222= 21,8%
alteraciones Total de estudiantes Los resultados de este
nutricionales item son las alteraciones
encontradas en los
puntos de corte de Talla.
Donde el 21,8% de los
valorados se encontraron
con alteracion y el 78,2%
se encontraron en talla
adecuada.
398%100/1222= 32,5%
Los resultados de este
item son las alteraciones
encontradas en los
puntos de corte de IMC.
Donde el 32,5% de los
valorados se encontraron
con alteracion y el 67,5%
se encontraron con IMC
corporal adecuado.
Estudiantes N° de estudiantes remitidos x 100 30*100/968= 3,1%

remitidos con

Total de estudiantes valorados
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Proceso Indicador Datos
alteracion Dentro de los
nutricional estudiantes remitidos, el

3,1% de los estudiantes
fueron aceptados por sus
diferentes EPS, mientras

que el 96,9% de los
estudiantes remitidos no
se obtuvo respuesta
positiva de la aceptacion
de ellos para su
seguimiento.
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11. EQUIPO HUMANO

Nombre Funcién Tipo de Horas Entidad a | Solicitado en| Total
vinculaciéon| Semanales la que efectivo a mensual
pertenece UDEC
Carlota | Investigador| docente de 20 UDEC 65.000 hora | 26.000.000
Castro carrera
Quintana
Diana Estudiante 8 UDEC
Constanza | en formacién
Lopez
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12. ACTIVIDADES PENDIENTES

% Realizar seguimiento cada seis meses a los estudiantes con alteracion
nutricional.

% Asesorar y revisar la alimentacién y técnicas de preparacion y conservacion
de los alimentos en el restaurante escolar y las cafeterias de la institucion.

% Ejecutar los talleres informativos y formativos sobre nutriciéon a los jovenes
de todos los grados de la institucién, segin el cronograma de talleres.

< Brindar capacitacién eficaz a los administradores y trabajadores de las
cafeterias de la institucion, sobre el manejo adecuado de los alimentos y dieta
balanceada.

% Coordinacién de la atencién en salud de los adolescentes en riesgo.

< Trabajo con los grupos comunitarios para informar de los riesgos y el plan de
trabajo con la familia y el restaurante escolar.

% Coordinacién intersectorial para el tramite del proyecto nutricional a largo
plazo.
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13. CONCLUSIONES

= Se evidencia la importancia de generar intervenciones de caracter
intersectorial para el mejoramiento del estado nutricional de los joévenes
adolescentes en las instituciones educativas Fundadores Ramén Bueno y José
Triana Y técnica Atanasio Girardot.

= Durante el afio 2016 se valoraron 939 estudiantes de las Instituciones
Educativas.

» Se identificaron Riesgo Nutricionales: Riesgo de Retraso en Talla (26.1%),
Talla Baja para la Edad o Retraso en Talla (5.5%) en la institucién Técnica
Educativa Atanasio Girardot.

= Talla Baja para la Edad o Retraso en Talla (26.1%), Talla Baja para la Edad
o Retraso en Talla (5.5%) en la institucién educativas Fundadores Ramén Bueno
y José Triana Y técnica Atanasio Girardot.

» IMC para la Edad en los jovenes Adolescente se encuentra en: Sobrepeso
(15.1%), Obesidad (3.8%), Riesgo de delgadez (19.1%) y Delgadez (4.2%) en la
instituciéon Técnica Educativa Atanasio Girardot.

» IMC para la Edad los jovenes Adolescente encuentra en: Sobrepeso (12%),
Obesidad (4.16%), Riesgo de Delgadez (24%) y Delgadez (7.2%) en la institucion
Educativas Fundadores Ramoén Bueno y José Triana Y técnica Atanasio
Girardot.

= IMC > 18 anos los jovenes Adolescente se encuentra en: Delgadez (17.4%),
Sobrepeso (8,7%), Obesidad (6,5%) en la institucién Técnica Educativa Atanasio
Girardot.

% IMC > 18 anos los jovenes Adolescente se encuentra en: Delgadez (%),
Sobrepeso (%), Obesidad (%) en la institucion Educativas Fundadores Ramoén
Bueno y José Triana Y técnica Atanasio Girardot.
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14. RECOMENDACIONES

% Remitir a la EPS los estudiantes en riesgo nutricional y contar con el apoyo
de esta institucién en el seguimiento y control de los jévenes encontrados con
alteraciones nutricionales.

< Vigilar el cumplimiento y apoyo de las EPS en el seguimiento de los jovenes
con alteracion nutricional.

% KEstar pendiente de la contestacion positiva de las EPS que no se han recibido
informacién oportuna de ellas.

< Establecer una lista de alimentos y recetas, de acuerdo a la canasta familiar
en condiciones vulnerable, que permitan un aporte nutricional que favorezca el
crecimiento y desarrollo adecuado del adolescente y socializarlo en las reuniones
con los padres de familia.

% Incluir de forma mas efectiva a las directivas de las instituciones, entes
locales como secretarias de salud y educaciéon y organizaciones externas en el
desarrollo y cumplimiento del proyecto.
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ANEXO B. HOJA DE REMISION
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ANEXO C. GRAFICAS DE LOS PATRONES DE CRECIMIENTO OMS
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ANEXO D. CARTAS

UNIVERSIDAD DE
CUNDINAMARCA
-GIRARDOT-

Adol

Unidad Amiga de los

LISTADO DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
TECNICA ATANASIO GIRARDOT

N° DE EDA | TALLA PARA | IMC PARA LA
ESTUDIANTES EPS IDENTIFICACION| D |TALLA| PESO | IMC LA EDAD EDAD
TRUNILLO ARTEAGA | o0 19,6311 | Talla Baja mc
MARIA ALEJANDRA 1003633962 15 | 1,48 | 43 176 |paralaedad| Adecuado
PINO RAMIREZ —— 20,8116 | Talla Baja IMC
JULIAN MAURICIO 1193224019 16 | 1,55 | 50 55 |paralaedad| Adecuado
HERNANDEZAROZA| . 17,6692 | Talla Baja Riesgo de
JEAN PIERRE 1193397679 16 | 1,56 43 97 paralaedad | Delgadez
Talla
CRUZ CESAR Coniiile 14,8437 | Adecuada Delgadez
EDUARDO 1007758470 13 | 1,6 | 38 5 para la Edad
Talla
’ Adecuada
VARGAS CIRO P 26,6193 | parala | Obesidad
YUBELI NATALIA 11058204240 | 12 | 1,61 | 69 4339 Edad
Talla
Adecuada
YURLEY NATALIA 1003635489 15 | 1,58 | 72 3181 Edad
" Talla
Adecuada
RESTREPOBORIA |  convida 34,0203 | parala Obesidad
JOHAN STEVEN 99022204641 1,74 | 103 | 4615 Edad
17
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INSTITUCION EDUCATIVA FUNDADORES RAMON BUENO Y JOSE TRIANA
SEGUN RESOLUCION 2465 DE 2016

CONVIDA
IMC PARA LA TALLA PARA LA
NOMBRE EDAD EPS PESO | TALLA TALLA EDAD
GABRIEL el SO
LADINO r;os anviea 40 1,44 ADECUADG TALLA BAJA
e FQREZ | meses .
12
KAREN Afios ot
DAYANNA 8 31 1,48 DELGADEZ RETRASO
GARCIA ORTIZ | meses {
12
Aios
KAREN PAOLA Convida
6 33 1.5 DELGADEZ ADECUADO
STERLING DIAZ —_——
14 ‘
EDWIN Afios | Convida
ARMANDC 2 80 1,68 OBESIDAD ADECUADO
BUCURU PRADA | meses
12
JHORMAN JOSE os Comilda
RODRIGUEZ 3 30 1,37 | RIESGO DELGADEZ TALLA BAJA
GARCIA meses
iz
Afos :
JUAN DAVID Convida RIESGO
STERLING DIAZ 6 30 1,38 DELGADEZ ) TALLA BAJA
meses
JOAOB CESAR 15
AUGUSTO Afios Convida
ROTAS 0 49 1,72 DELGADEZ ADECUADO
CABALLERC meses
15
BRAYAN Afos Convida 40 16 "
STEVEN FORERO 0 ,61 DELGADEZ ADECUADO
CAYCEDO meses
RABGE. A:'\is Convida ‘
VALENTINA ° 34 1,49 DELGADEZ RETRASQO
RICO BERMUDEZ iesas
MARYLIN 15
YOLANDA Afios Convida
GUTIERREZ 8 70 1,53 OBESIDAD RETRASO
BARRANTES meses )
14
Afos
DANIEL FELIPE Convida
STERLING DIAZ 3 3 1,4 DELGADEZ TALLA BAJA
meses
LIZETH NOREYI | 15 Coriide g
ALVAREZ ?Aﬁos 75 1,57 OBESIDAD ADECUADO
SANCHEZ 3
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meses S
16
NELSON Afos Convida
CAMPOS NIRO g 39 1,57 DELGADEZ TALLA BAJA
meses
SHIRLEY A?
ALEXANDRA 9°s Convida | 82 | 1,57 OBESIDAD ADECUADO
ORTIZ FRANCO -
GERALDINE 17
YINETH Afios Convida
GUTT TA
ERREZ 9 S3 1,48 ADECUADO LLA BAJA
BARRANTES meses
JEIMY 11
CAROLINA Afios A :
C
CARRERA 6 onvida 75 1,64 OBESIDAD ADECUADO
BORRAEZ meses o
JUAN A;is
SE:;;:IE;N g Convida 40 1,42 ADECUADO TALLA BAJA
meses
GUERRERQ
CIRCUNFERENCIA
NOMBRE EDAD EPS PESOC TALLA CNEORR
18
JOSE GABRIEL P o 96
BENITES 2 66 1,53 OBESIDAD
LEYTON I
meses
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Girardot, 21 de Novien_\bre del 2016

Sefiores.
Nueva Eps
Girardot /Cundinamarca.

Ref. Remisién de adolescentes con alteracién Nutricional por la Unidad
Amigable de la Universidad de Cundinamarca en la Institucién Técnico
Educativa Atanasio Girardot e Institucion Educativa Fundadores Ramén
Bueno y José Triana.

Respetado Sefiores:

Con el fin de garantizar un seguimiento a la atencién de los Adolescentes que
se han identificado con riesgo psicosocial y nutricional en las Instituciones
Educativas, donde trabajamos en una extensién de los programas de la
Unidad Amigable de la Universidad de Cundinamarca, nos permitimos remitirle
copia de la relacion con los Datos de Identificacién del Adolescente y del
hallazgo, organizados por afiliacién y de quienes no cuentan a la fecha con
afiliacion a ninguna EPS por registro de matricula.

Esperamos sea posible el seguimiento para garantizar que las EPS brinden
los espacios para la atencién de estos jévenes. Asi mismo se debe trabajar la
posibilidad de un elaborar un proyecto que permita buscar recursos con el
ICBF u otros organismos que puedan apoyar un refuerzo nutricional en los
adolescentes de los grados 6 a 11.

Para mayor informacién o coordinacién, por favor comunicarse al cel. No
3002186658 o el teléfono 8335071 extension 122 y a los correos
unidadamigableudecgirardo mail.com o
Carlotacastroguintan mail.com.

Cordialmente:

g;@ NN
TA CASTRO QUINTANA AM
Coordinadora de la Unidad Amigable Recto .

Universidad de Cundinamarca Institucion Educativa Técnica
Atanasio Girardot

| ‘/’—_ﬁ

» C.M.O

CARLOS EDUARDO HERNANDEZ ROMERO RECIBIDO
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Unidad Amiga de los

Adolescentes y Jovenes

LISTADO DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

TECNICA ATANASIO GIRARDOT.
N°DE TALLAPARALA | IMCPARA
ESTUDIANTES EPS | IDENTIFICACION | EDAD | TALLA iMC EDAD LA EDAD
YATE GONZALEZ JESUS | Nueva Talla Baja para la MC
EPS 1070594839 12 | 1,29 16,2249885 odad Adecuadc.
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INSTITUCION EDUCATIVA FUNDADORES RAMON BUENO Y JOSE TRIANA
SEGUN RESOLUCION 2465 DE 2016

NUEVA EPS
IMC PARA LA TALLA PARA LA
NOMBRE EDAD EPS PESO | TALLA TALLA EDAD
J i A:i:s Nueva EPS
ESTEBAN 7 45 1,59 DELGADEZ TALLA BAJA
DUCON PARRA o
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UDEC

UNIVERSIDAD DE

CUNDINAMARCA

-GIRARDOT- Unidad Amiga de los
Adal v Jé

Girardot, 21 de Noviembre del 2016

Sefores.
Sanidad Ponal.
Girardiot/Cundinamarca.

Ref. Remisién de adolescentes con alteracion Nutricional por la Unidad
Amigable de la Universidad de Cundinamarca en la Institucion Técnico
Educativa Atanasio Girardot e Institucion Educativa Fundadores Ramén
Bueno y José Triana.

Respetado Sefiores:

Con el fin de garantizar un seguimiento a la atencion de los Adolescentes que
se han identificado con riesgo psicosocial y nutricional en las Instituciones
Educativas, donde trabajamos en una extensiéon de los programas de la
Unidad Amigable de la Universidad de Cundinamarca, nos permitimos remitirle
copia de la relacion con los Datos de Identificacion del Adolescente y del
hallazgo, organizados por afiliacion y de quienes no cuentan a la fecha con
afiliacién a ninguna EPS por registro de matricula.

Esperamos sea posible el seguimiento para garantizar que las EPS brinden
los espacios para la atencion de estos jovenes. Asi mismo se debe trabajar la
posibilidad de un elaborar un proyecto que permita buscar recursos con el
ICBF u otros organismos que puedan apoyar un refuerzo nutricional en los
adolescentes de los grados 6 a 11.

Para mayor informacién o coordinacién, por favor comunicarse al cel. No
3002186658 o el teléfono 8335071 extension 122 y a los correos
unidadamigableudecgirardot@gmail.com o
Carlotacastroguintana@gmail.com.

ca‘\'\‘ ﬂgcr\\".ﬁ

g0 GRARDY!

CARL TA\@&&%}&@ "/ JAIME JARAMILLO

Coordinadora de la Unidad Amigable Rector
Universidad de Cundinamarca Institucion Educativa Técnica
Atanasio Girardot

Cordialmente:

: e g
3 Nrj\ug\\u \ eV
Kot 0% 13 P

~——Institucién Educativa Fundadores 22-1-20b-
Ramon Bueno y José Triana

Se anexa: Relacién de datos con necesidades de atencion. : :
CC: archivo unidad amiga del adolescente y joven, Universidad de
Cundinamarca, seccional Girardot.
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INSTITUCION EDUCATIVA FUNDADORES RAMON BUENO Y JOSE TRIANA
SEGUN RESOLUCION 2465 DE 2016

SANIDAD PONAL

NOMBRE EDAD . EPS PESOQ TALLA !MCTPA‘.\JR‘: LA TALL%DPAI:)RA LA
17
DIDER ESTEBAN AR i
CARRILLO "705 st 57 | 1,86 DELGADEZ ADECUADO

SANCHEZ

meses
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UDEC

UNIVERSIDAD DE
CUNDINAMARCA
-GIRARDOT- Unidad Amiga de los
Adal ntes y J6

LISTADO DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

TECNICA ATANASIO GIRARDOT
TALLA 1
PARA IMC |
N° DE LA | PARAL
ESTUDIANTES EPS IDENTIFICACION| EDAD | TALLA | PESO|  IMC EDAD | EDAD
Talla
SANIDAD - Baja IMC
TOLE NINO CAMILO PONAL T—— n L6 | 55 | 21484375 orata | Adecual
ANDRES edad ‘
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UNIVERSIDAD DE
CUNDINAMARCA

Girardot, 05 de Diciembre de 2016

Sefiores
Convida
Girardot- Cundinamarca

Ref. Anexos base de datos adolescentes de la Institucion Educativa Fundadores
Ramon Bueno y José Triana

Respetados sefiores:

Me permito remitirles los datos pendientes de los adolescentes que se han
identificado con riesgo nutricional en la institucién educativa fundadores Ramén
Bueno y José Triana, en conjunto con el trabajo extramural de la Unidad Amigable
de la Universidad de Cundinamarca, para quienes esperamos se les otorgue una
atencion prioritaria, teniendo en cuenta que son afiliados a su EPS.

Para mayor informacion o coordinacion, por favor comunicarse al teléfono
8335071 extensiones 122 Unidad Amigable Universidad de Cundinamarca, y a los
correos electronicos

Carlotacastroquintana@gmail.com

unidadamigableudecgirardot@gmail.com

Eongin:

Cordialmente; £- 12~ (¢

CARLOTA CA:>!Q) QUINTANA

Coordinadora Unidad Amigable
Universidad de Cundinamarca
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NSTITUCION EDUCATIVA FUNDADORES RAMON BUENO Y JOSE TRIANA

SEGUN RESOLUCION 2465 DE 2016

CONVIDA
. IMC PA T
NOMBRE EDAD EPS IDENTI’F‘I%ACION T?&ﬁ)?gﬁtse? PESO) TALLA LATAL,EQ AtALéD:ADRA
14
GABRIEL
A Convida | 1003483348
LADINO A':;)S onvida S2IeTnie 40 1,44 | ADECUADO | TALLABAJA
GUTIERREZ —
KAREN Af.‘is
DAYANNA Convida
8 1070584569 | 3124757419 31 1,48 | DELGADEZ | RETRASO
GARCIA meses
ORTIZ
KAREN {2
PAOLA Anes Convida | 1071062152
6 3114877344 33 1,5 | DELGADEZ | ADECUADO
STERLING mesEs A
DIAZ
EDWIN A?:)s
ARMA C id
BLTCU:?JO 2 onvida | 1003568636 | 3132218699 80 | 1,68 | OBESIDAD | ADECUADO
meses
PRADA
JHORMAN 12
AR Convida | 1071062082
JOSE fios onvida 3124706758 30 137 RIESGO T ATEABAIR
RODRIGUEZ 8 DELGADEZ
GARCIA meses
| 2
DAVID Convida 1071062151 RIESGO
STERLING messes 3114877344 30 s | s TALLA BAJA
DIAZ
JOAOB
GESAR 15 Convida
AUGUSTO | Afos 1003568355 | 3123424565 49 | 1,72 | DELGADEZ | ADECUADO
ROJAS 0
CABALLERO | meses
BRAYAN 15
A Convida | 1003568883 | 3134127548
igi\éig A':;’S SRS 40 | 1,61 | DELGADEZ | ADECUADO
CAYCEDO meses
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KAROL 13
VALENTINA | Afios .
RICO 9 Convida 1003568455 3057156940 34 1,49 | DELGADEZ RETRASO
BERMUDEZ | meses
MARYLIN 15
YOLANDA Afios | Convida | 1007599827 3168827535
70 1,53 | OBESIDAD RETRASO
GUTIERREZ 8
BARRANTES | meses
DANIEL 1
FELIPE Aflos 1003634682
3 C id 3114877344 3 1,4 DELGADEZ | TALLA BAJA
STERLING Bp : ! ‘
meses
DIAZ
LIZETH Af_is
NOREYI ' Convida
3 1003554836 | 3203404935 75 1,57 | OBESIDAD | ADECUADO
ALVAREZ !
meses
SANCHEZ
16
NELSON
i i 1007464330
CAMPOS A’;"s Convida S1IBTSA0R 39 | 1,57 | DELGADEZ | TALLABAJA
NINO meses
SHIRLEY 17
ALEXANDRA | Afos ;
OR o Convida | 99012011659 3142948926 82 1,57 | OBESIDAD | ADECUADO
FRANCO meses
GERALDINE 17
i 3 443522
YINETH Afos | ¢, vida | 99012804039 I 53 | 1,48 | ADECUADO | TALLABAJA
GUTIERREZ 9
BARRANTES | meses
JEIMY 11
CAROLINA | Afios 2 Y
CARRERA 6 Convida | 1007447485 321 343 5475 75 1,64 | OBESIDAD APECUADO
BORRAEZ meses
JUAN ].'.3
SEBASTIAN | "N°S
9 Convida | 1003556815 No tiene 40 | 1,42 | ADECUADO | TALLABAIA
JAIQUEZ
meses
GUERRERO
NOMBRE EDAD EPS IoENTICACION i PESO | TALLA C'chmiﬁzi"‘cm
18 96
JOSE GABRIEL Anos Convida | 98082850945 3133085213
OBESIDAD
BENITES LEYTON 2 65 453
meses
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UbkeC

[
UNIVERSIDAD DR f
|

CUUNDINAMARCA
-GIRARDOT-

i

Unidad Amiga de los
Adolescentes y Jovenes

Girardot, 21 de Noviembre del 2016

Sefiores.
Salud Toltal.
Girardot/Cundinamarca.

Ref. Remisién de adolescentes con alteracion Nutricional por la Unidad
Amigable de la Universidad de Cundinamarca en la Institucién Técnico
Educativa Atarasio Girardot e Institucion Educativa Fundadores Ramén
Bueno y José Triana.

Respetado Seiiores:

Con el fin de garantizar un seguimiento a la atencion de los Adolescentes que
se han identificado con riesgo psicosocial y nutricional en las Instituciones
Educativas, donde trabajamos en una extensién de los programas de la
Unidad Amigable de la Universidad de Cundinamarca, nos permitimos remitirle
copia de ia relacién con los Datos de Identificacion del Adolescente y del
hallazgo, organizados por afiliacion y de quienes no cuentan a la fecha con
afiliacion a ninguna EPS por registro de matricula.

Esperamos sea posible el seguimiento para garantizar que las EPS brinden
los espacios para la atencion de estos jovenes. Asi mismo se debe trabajar la
posibiidad de un elaborar un proyecto que permita buscar recursos con el
ICBF u otros organismos que puedan apoyar un refuerzo nutricional en los
adolescentes de los grados 6 a 11.

Para mayor informaciéon o coordinacion, por favor comunicarse al cel. No
3002186658 o el teléfono 8335071 extension 122 y a los correos
unidadamigableudecgirardot@gmail.com o
Carlotacastroguintana@amail.com.

A\ w\e‘-“\g%
Cordialmente: ﬂ'n'm?‘r‘}‘“%;“p‘ao
\ \‘\\‘L \ &5\(;/ ]

&=
CARL A\f?ﬂmb&v
Coordinadora de la Unidad Amigable Rector
Universidad de Cundinamarca Institucion Educativa Técnica

Atanasio Girardet

sa Tofcl/xs':‘cc’
SIGSC! Z; 772076,
FECHA: 7:53 /7

=
itucion Educativa Fundadores ORIGEN: N ~/¢/;’“4
Ramén Bueno y José Triana SIN ACEPTACION. 2 -

Se anexa: Reiacién de datos con necesidades de atencion.
CC: archivo unidad amiga del adolescente y joven, Universidad de
Cundinamares aeccinonal Girardnt
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; UDEC

UNIVERSIDAD DE
) CUNDINAMARCA !
I Q- du ; -GIRARDOT- . Elr!idud Am‘gya f’f los

LISTADO DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

TECNICA ATANASIO GIRARDOT
N° DE TALLAPARA LA | IMC PARA
ESTUDIANTES EPS IDENTIFICACION | EDAD | TALLA |PESO|  IMC EDAD LA EDAD
SANCHEZ PEREZ Talla Baja para | Riesgo de
sarAy nicoL | SavdTotal |y 0s0581470 = AL |31 I6SNINE i Delgadez
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INSTITUCION EDUCATIVA FUNDADORES RAMON BUENO Y JOSE TRIANA
- SEGUN RESOLUCION 2465 DE 2016

SALUD TOTAL
IMC PARA LA TALLA PARA LA
NOMBRE EDAD EPS PESO | TALLA TALLA EDAD
12
KEVIN s Salud Total
ALEXANDER 0 30 1,52 DELGADEZ ADECUADA
PEDROZA ERAZO | meses
CARLOS A;"; .
;u’:g':ii g | Tl L ! i ADECUADO TALLA BAJA
meses
ROJAS
14
LENA KANESGA Afios | Salud Total
MEJIA 3 40 1,6 DELGADEZ ADECUADO
MORALES meses -
13
DAMARIS Afias Salud Total
BOTACHE 7 38 | 146 MESHO TALLA BAIA
DELGADEZ
TRIANA meses
STEVEN Afios | Salud Total
RODRIGUEZ 3 52 1,8 DELGADEZ ) ADECUADO
TRIANA meses
14
LUZ ADRIANA Afos
CHAMBUETA 11 Salud total | 40 1,45 ADECUADO TALLA BAJA
MUNOZ meses
; CIRCUNFERENCIA
NOMBRE EDAD EPS PESO TALLA T CINTURA
DAVID 19 T
FERNANDO Afios 116
DURAN . salud total 110 1,83 ORESIEAD
CORDOBA meses
19
ANGELICA
|
JULTANA Ai:os Salud Total % 167 ang:;DAD
BERNATE ANGEL
meses
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UDEC

UNIVERSIDAD DE
CUNDINAMARCA
-GIRARDOT-

Girardot, 21 de Noviembre del 2016 .

Sefiores. ] el
Saludvida YR
Girardot/Cundinamarca.

-

Ref. Remision de adolescentes con alteraciéon Nutricional por la Unidad
Amigable de la Universidad de Cundinamarca en la Institucién Técnico
Educativa Atanasio Girardot e Institucion Educativa Fundadores Ramén
Bueno y José Triana.

Respetado Sefiores:

Con el fin de garantizar un seguimiento a la atencion de los Adolescentes que
se han identificado con riesgo psicosocial y nutricional en las Instituciones
Educativas, donde trabajamos en una extension de los programas de la
Unidad Amigable de la Universidad de Cundinamarca, nos permitimos remitirle
copia de la relacién con los Datos de Identificacion del Adolescente y del
hallazgo, organizados por afiliacién y de quienes no cuentan a la fecha con
afiliacion a ninguna EPS por registro de matricula.

Esperamos sea posible el seguimiento para garantizar que las EPS brinden
los espacios para la atencion de estos jovenes. Asi mismo se debe trabajar la
posibilidad de un elaborar un proyecto que permita buscar recursos con el
ICBF u otros organismos que puedan apoyar un refuerzo nutricional en los
adolescentes de los grados 6 a 11.

Para mayor informacién o coordinacién, por favor comunicarse al cel. No
3002186658 o el teléfono 8335071 extension 122 y a los correos
unidadamigableudecgirardot@gmail.com 0
Carlotacastroquintana@gmail.com.

Cordialmente: mie.l ATANASIO GIRAR

% ) ~ //

CARLOTA CA F’z}) INTAN Y JAME JARAMILLO -~
Coordinadora de la Unidad Amigable Rector

Universidad de Cundinamarca Institucién Educativa Técnica

Atanasio Girardot

CARLOS EDUARDO HERNANDEZ ROMERO
ector

Institucion Educativa Fundadores

Ramén Bueno y José Triana

Se anexa: Relaciéon de datos con necesidades de atencion.

CC: archivo unidad amiga del adolescente y joven, Universidad de
Ciindinamarea eccinnal Girardnt
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LISTADO DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

CUNDINAMARCA
-GIRARDOT-

Unidad Amiga de los

TECNICA ATANASIO GIRARDOT
N° DE TAL TALLA PARA LA | IMC PARA
ESTUDIANTES EPS | IDENTIFICACION | EDAD | LA | PESO | IMC EDAD LA EDAD
SERRANO
SALDARRIAGA | .. | 1003748731 | 16 (188 71 28'“9:95‘ T:':ﬂg‘g::g‘ Obesidad
KAROL MICHE

LARA SUANCHA 20,824656 | Talla Baja para la MC

AeOL ALFREDG | Saludvida | 1003553895 | 15 [1,47| 45 . oo e
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INSTITUCION EDUCATIVA FUNDADORES RAMON BUENO Y JOSE TRIANA
SEGUN RESOLUCION 2465 DE 2016

SALUDVIDA
- ]
NOMBRE EDAD EPS PESO | TALLA 'MCTFA?_'E: LA TALL‘ED‘XI‘)RA LA
12
LAURA Al Salud vida
CAROLINA 1 35 1,53 DELGADEZ ADECUADO
MEDINA RIVAS | meses
13
Afios
JHON EDISSON Saludvida
s 1
CULMA URUERIA ;4 97 1,73 OBESIDAD ADECUADO
meses
JOANMATEO AJ(':tis Saludvida
ECHEVERRI 0 37 1,54 DELGADEZ ADECUADO
SELLAN meses e
DIEGO 16
ALEXANDER Afios Saludvida
AROCA 11 87 1,68 OBESIDAD ADECUADO
CARCAMO meses
13
JESUS ANDRES Afos N
Saludvida
HERNANDEZ 5 45 1,69 DELGADEZ ADECUADO
RODRIGUEZ meses
LAURA 16
VALENTINA Afos Saludvida )
RODRIGUEZ 6 41 1,57 DELGADEZ ADECUADO
CORRECHA meses | |
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UDEC

UNIVERSIDAD DE
CUNDINAMARCA
-GIRARDOT- Unidad Amiga de los
| Adolescentes y Jovenes

Girardot, 21 de Noviembre del 2016

Sefores.
Famisanar
Girardot/Cundinamarca.

Ref. Remision de adolescentes con alteracion Nutricional por la Unidad
Amigable de la Universidad de Cundinamarca en la Institucién Técnico
Educativa Atanasio Girardot e Institucion Educativa Fundadores Ramén
Bueno y José Triana.

Respetado Seriores:

Con el fin de garantizar un seguimiento a la atencién de los Adolescentes que
se han identificado con riesgo psicosocial y nutricional en las Instituciones
Educativas, donde trabajamos en una extensiéon de los programas de la
Unidad Amigable de la Universidad de Cundinamarca, nos permitimos remitirle
copia de la relacién con los Datos de Identificacion del Adolescente y del
hallazgo, organizados por afiliacién y de quienes no cuentan a la fecha con
afiliacion a ninguna EPS por registro de matricula.

Esperamos sea posible el seguimiento para garantizar que las EPS brinden
los espacios para la atencion de estos jovenes. Asi mismo se debe trabajar la
posibilidad de un elaborar un proyecto que permita buscar recursos con el
ICBF u otros organismos que puedan apoyar un refuerzo nutricional en los
adolescentes de los grados 6 a 11.

Para mayor informacién o coordinacién, por favor comunicarse al cel. No
3002186658 o el teléfono 8335071 extension 122 y a los correos
unidadamigableudecgirardot@gmail.com o
Carlotacastroquintana@gmail.com.

il

¢ 4
ASI0 GIRARDOT

Cordialmente:

Conanaiy

Coordinadora de la Unidad Amigable RectoR ECTORIA
Universidad de Cundinamarca Institucién Educativa Técnica
Atanasio Girardot
PO

/

CARL' S EDUARDO HERNANDEZ ROMERO

nstitucion Educativa Fundadores
Ramén Bueno y José Triana

Se anexa: Relacion de datos con necesidades de atencién. : .
CC: archivo unidad amiga del adolescente y joven, Universidad de
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CUNDINAMARCA
-GIRARDOT-

Unidad Amiga de los
Adal

v J6

LISTADO DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
TECNICA ATANASIO GIRARDO

N°DE TALLA PARA LA | IMC PARA
ESTUDIANTES EPS | IDENTIFICACION | EDAD |TALLA|PESO| IMC. EDAD LA EDAD
PULIDO LIBERATO Talla Baja para IMC
HAROLD DANIEL | 2™5373% | 1400320003 15 | 145 | 30 | 18549398 | ' eded | Adecuado
PENA NIETO R Talla Baja para Selasilas
DANIEL FERNANDO 1007771702 15 1,52 | 36 | 15581717 la edad 8
AVILA BORJA Talla Adecuada Delgadez
SANDRA CAMILA |Famisanar| 1070589638 1 1,53 | 29 | 12,3883976 | parala Edad 8
DIAZ OLAYA KAREN Riesgode | |
JULIANA Famisanar| 1070587805 11 1,37 | 26 | 13,8526293 |retrasoentalla| - BoCcr
TRUJILLO VELASCO 1,72 TallaAdecuada|
KEVIN SMITH Famisanar 1003569063 14 48 | 16,2249865 | para la Edad -
VILLAMIL PEREZ Riesgode | .
ANDRES FELIPE Famisanar 1003557151 13 1,45 31 14,744352 | retraso en talla 8
ASCENCIO
VAEKANUEGA Famisanar Ta"araA ;e;:::il Delgadez
EDWIN ESTEBAN 1007356097 16 1,58 | 37 | 14,8213427 | P®
GONZALEZ DIAZ | Talla Adecuada Obesidad
AYLIN YORELY |Famisanar| 10035555947 14 1,67 | 76 |27,25088745| para la Edad
ROJAS PABON Talla Adecuada |
YERS! LIZETH Famisanar| 1007658329 1,6 30,078125 para la Edad "
16 77
MANCILLA
RAMIREZNASLY | . Tolla A"’e:;":’ Obesidad
YULIZETH 99112006911 1,49 31,5301112¢| Pare’acda
17 70
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INSTITUCION EDUCATIVA FUNDADORES RAMON BUENO Y JOSE TRIANA
SEGUN RESOLUCION 2465 DE 2016

FAMISANAR
NOMBRE EDAD ) EPS PESO | TALLA IMCTim LA TALLI; D';G;RA LA
11
MARIA LUISA Afios )
ADECUADA
LOZANO 8 Famisanar 59 1,48 OBESIDAD u
BARRIOS meses
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UDEC

/&y UNIVERSIDAD DE

$7. CUNDINAMARCA ! |

F -GIRARDOT- Unidad Amiga de los
PRy tes y Jé

Girardot, 21 de Noviembre del 2016

Sefiores.
Colsanitas
Girardot/Cundinamarca.

Ref. Remision de adolescentes con alteracion Nutricional por la Unidad
Amigable de la Universidad de Cundinamarca en la Institucién Técnico
Educativa Atanasio Girardot e Institucion Educativa Fundadores Ramén
Bueno y José Triana.

Respetado Sefiores:

Con el fin de garantizar un seguimiento a la atencion de los Adolescentes que
se han identificado con riesgo psicosocial y nutricional en las Instituciones
Educativas, donde trabajamos en una extension de los programas de la
Unidad Amigable de la Universidad de Cundinamarca, nos permitimos remitirle
copia de la relacién con los Datos de Identificacion del Adolescente y del
hallazgo, organizados por afiliacién y de quienes no cuentan a la fecha con
afiliacién a ninguna EPS por registro de matricula.

Esperamos sea posible el seguimiento para garantizar que las EPS brinden
los espacios para la atencién de estos jovenes. Asi mismo se debe trabajar la
posibilidad de un elaborar un proyecto que permita buscar recursos con el
ICBF u otros organismos que puedan apoyar un refuerzo nutricional en los
adolescentes de los grados 6 a 11.

Para mayor informacién o coordinacién, por favor comunicarse al cel. No
3002186658 o el teléfono 8335071 extension 122 y a los correos
unidadamigableudecgirardot@gmail.com o
Carlotacastroguintana@gmail.com.

Cordialmente:

Osatains AL —

Coordinadora de la Unidad Amigable Rector
Universidad de Cundinamarca Instituciéon Educativa Técnica

Atanasio Girardot

CARLOS EDUARDO HERNANDEZ ROMERO
Reetor

nstitucion Educativa Fundadores \
Ramon Bueno y José Triana
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UDEC

UNIVERSIDAD DE
CUNDINAMARCA
-GIRARDOT-

Unidad Amiga de los
P %58

LISTADO DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

TECNICA ATANASIO GIRARDOT.
N° DE TALLAPARALA | IMC PARA LA

ESTUDIANTES | EPS | IDENTIFICACION | EDAD | TALLA [PESO|  IMC EDAD EDAD
AMAYA

FRANCO Talla Adecuada

ot 1003668437 | 13 | 172 | 83 | 2808570879 | Tole Adcciad Obesidad

ANGEL Colsanitas

JAIMES
URBINA JUAN 1007399188 | 16 | 1,85 | 117 | 34,18553689 T;"';."‘l;‘g:::‘ Obesidad
SEBASTIAN | Colsanitas
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INSTITUCION EDUCATIVA FUNDADORES RAMON BUENO Y JOSE TRIANA
SEGUN RESOLUCION 2465 DE 2016

COLSANITAS
NOMBRE EDAD EPS PEso | TALLA 'Mc.r:“l R A “"LAED:‘;R‘ LA
DANIELA A;is Colsanitas
DANIEL a 29 1,34 ADECUADO TALLA BAJIA
SALGADO meses
12
SAMUEL DAVID | Afos ;
PEDREROS 11 St 60 1,51 OBESIDAD ADECUADO
GOMEZ meses
16
Afios .
JIM MAHOLYN Colsanitas
AMADO LEAL messe ; 44 1,65 DELGADEZ ADECUADO
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XA |
) UDuC i
| B DBJ 4 ;
(.. UNIVERSIDAD DP |
S &) CUNDINAMARCA

< i -GIRARDOT- [Af‘):idad Amiga de les

&

tes y Jove

Girardot, 21 de Noviembre del 2016

Sefores.
F.F.M.M Sanidad Militar
Girardot/Cundinamarca.

Ref. Remision de adolescentes con alteracion Nutricional por la Unidad
Amigable de la Universidad de Cundinamarca en la Institucion Técnico
Educativa Atanasio Girardot e Institucién Educativa Fundadores Ramén
Bueno y José Triana.

Respetado Sefiores:

Con el fin de garantizar un seguimiento a la atencion de los Adolescentes que
se han identificado con riesgo psicosocial y nutricional en las Instituciones
Educativas, donde trabajamos en una extensién de los programas de la
Unidad Amigable de la Universidad de Cundinamarca, nos permitimos remitirle
copia de la relacion con los Datos de Identificacion del Adolescente y del
hallazgo, organizados por afiliacion y de quienes no cuentan a la fecha con
afiliacién a ninguna EPS por registro de mztricula.

Esperamos sea posible el seguimiento para garantizar que las EPS brinden
los espacios para la atencion de estos jévenes. Asi mismo se debe trabajar la
posibilidad de un elaborar un proyecto que permita buscar recursos con el
ICBF u otros organismes que puedan apoyar un refuerzo nutricional an los
adolescentes de los grados 6 a 11.

Para mayor informacién o coordinacién, por favor comunicarse al cel. No
3002186658 o el teléfono 8335071 extension 122 y a los correos
unidadamigableudecgirardot@gmail.com o
Carlotacastroquintana@gmail.com.

Cordialmente:

Caamia iy

Coordinadora de la Unidad Amigable
Universidad de Cundinamarca Institucion Educativa Técnica
Atanasio Girardot

CARLOS EDUARDC HERNANDEZ ROMERO
. Recetor
“Tnstitucion Educativa Fundadores

Ramén Bueno y Jose Triana

Se anexa: Relacion de datcs con necesidades de atencion. —
CC: archivo unidad amiga de! adolescente y jover, Universidad de
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LISTADO DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

UNIVERSIDAD DE
CUNDINAMARCA
-GIRARDOT-

Unidad Amiga de los
Adad 14

TECNICA ATANASIO GIRARDOT.
IMC
N° DE TALLA PARA | PARA LA
ESTUDIANTES EpS IDENTIFICACION | EDAD | TALLA | PESO|  IMC LAEDAD | EDAD
CASTANO
SOTO MARIA F'F'M';:;:if::“d“ 48420041 15 | 1,45 | 47 |22,3543401 ::;'?aﬁ:d Adxc‘.,do
ALEJANDRA P
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UDEC

UNIVERSIDAD DE
CUNDINAMARCA

-GIRARDOT- Unidad Amiga de los
Adolescentes y Jévenes

Girardot, 21 de Noviembre del 2016

Sefiores.
Nueva Eps
Girardot /Cundinamarca.

Ref. Remision de adolescentes con alteracion Nutricional por la Unidad
Amigable de la Universidad de Cundinamarca en la Institucion Técnico
Educativa Atanasio Girardot e Institucién Educativa Fundadores Ramén
Bueno y José Triana.

Respetado Sefiores:

Con el fin de garantizar un seguimiento a la atencién de los Adolescentes que
se han identificado con riesgo psicosocial y nutricional en las Instituciones
Educativas, donde trabajamos en una extension de los programas de la
Unidad Amigable de la Universidad de Cundinamarca, nos permitimos remitirle
copia de la relacién con los Datos de Identificacion del Adolescente y del
hallazgo, organizados por afiliacion y de quienes no cuentan a la fecha con
afiliacion a ninguna EPS por registro de matricula.

Esperamos sea posible el seguimiento para garantizar que las EPS brinden
los espacios para la atencion de estos jovenes. Asi mismo se debe trabajar la
posibilidad de un elaborar un proyecto que permita buscar recursos con el
ICBF u otros organismos que puedan apoyar un refuerzo nutricional en los
adolescentes de los grados 6 a 11.

Para mayor informacién o coordinacién, por favor comunicarse al cel. No
3002186658 o el teléfono 8335071 extensiébn 122 y a los correos
unidadamigableudecgirardot@gmail.com o
Carlotacastroguintana@gmail.com.

Cordialmente:

éiucaﬁé/fe[%(ﬁ)
~) K i I
m\\\w (9
TA CASTRO QUINTANA

Coordinadora de la Unidad Amigable Rectof - TORIA
Universidad de Cundinamarca Instituciéon Educativa Técnica
Atanasio Girardot

CARLﬁ)S EDUARDO HERNANDEZ ROMERO
~Regtor ,

Institucion Educativa Fundadores

Ramén Bueno y José Triana

Se anexa: Relacion de datos con necesidades de atencion. :
CC: archivo unidad amiga del adolescente y joven, Universidad de

NuindinAarmaran annainnal Nirardat
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UDEC

UNIVERSIDAD DE
CUNDINAMARCA
-GIRARDOT-

LISTADO DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

TECNICA ATANASIO GIRARDOT.
N°DE TALLAPARALA | IMCPARA
ESTUDIANTES EPS | IDENTIFICACION | EDAD | TALLA IMC EDAD LA EDAD
YATE GONZALEZ JESUS | Nueva Talla Baja para la mc
ANTONO EPS 1070594839 12 | 1,29 16,2249865 edad Adecuad(
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INSTITUCION EDUCATIVA FUNDADORES RAMON BUENO Y JOSE TRIANA
SEGUN RESOLUCION 2465 DE 2016

NUEVA EPS
IMC PARA LA TALLA PARA LA
NOMBRE EDAD ) EPS PESQ TALLA TALLA EDAD
17
JONATAN
ESTEBAN ”;“ HORERS | ae T use DELGADEZ TALLA BAJA

DUCON PARRA

meses
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®) UDEC

UNIVERSIDAD DE
CUNDINAMARCA ‘
-GIRARDOT- Unidad Amiga de los
A sl tes y J6

Vi
Girardot, 21 de Noviembre del 2016 %
AOENcugoc
Sefiores. m""""‘g";‘!; S
Comparta I—(/ - [
Girardot/Cundinamarca. 2 2:8C§’
Pais riockam

Ref. Remisién de adoiescentes con alteracion Nutriciona! por la Unidad
Amigable de la Universidad de Cundinamarca en la Institucién Técnico
Educativa Atanasio Girardot e Institucion Educativa Fundadores Ramén
Bueno y José Triana.

Respetado Sefores:

Con el fin de garantizar un seguimiento a la atencién de los Adolescentes que
se han identificado con riesgo psicosocial y nutricional en las Instituciones
Educativas, donde trabajamos en una extensién de los programas de la
Unidad Amigabie de la Universidad de Cundinamarca, nos permitimos remitirle
copia de la relacion con los Datos de Identificacion del Adclescente y del
hallazgo, organizados por afiiiacion y de quienes no cuentan a la fecha con
afiliacién a ninguna EPS por registro de matricula.

Esperamos sea posible el seguimiento para garantizar que las EPS brinden
los espacios para la atencion de estos jovenes. Asi mismo se debe trabajar la
posibilidad de un elaborar un proyecto que permita buscar recursos con el
iICBF u otros organismos que puedan apoyar un refuerze nutricional en los
adolescentes de los grados € a 11. :

Para mayor informacién o coordinacidén, por favor comunicarse al cel. No
3002186658 o el teléfono 8335071 extensién 122 y a los correos
unidadamigableudecgirardot@gmail.com o}
Carlotacastroquintana@gmail.com.

Cordialmente:

Coordinadora de la Unidad Amigable
Universidad de Cundinamarca Institucién Educativa Técnica
Atanasio Girardoi

'nstitucion Educativa Fundadores
Ramoén Bueno y José Triana
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UNIVERSIDAD DE
CUNDINAMARCA
-GIRARDOT-

Unidad Amiga de los

y

LISTADO DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
TECNICA ATANASIO GIRARDOT. :

N° DE TALLA PARA LA | IMC PARA
ESTUDIANTES | EPS IDENTIFICACION | EDAD |TALLA | PESO | IMC EDAD LA EDAD
CHAVARRO ‘
MOSQUERA | Comparta 14,67084) Talla Baja para | peigadez
VALENTINA 1003568860 13 | 143 | 30
LOZANO SAENZ e e
MICHELL | Comparta » ‘l" ej:d"‘" Sobrepeso
ESTEFANY 1007511325 14 | 15 | 54 24
RAMIREZ ‘
CASTILLO; | Comperia 215800 ""73‘3:«""' Admdo
CLARA INES 1007787776 17 | 1,46 | 46 34
GONZALEZ 14,8788 Riesgo de Delgadez
GOMEZ KEVIN | Comparta 1003555656 14 1,7 43 927 retraso en talla &
SNEIDER ‘
CUELLAR ‘
TORRESIOSE | . 12,9847 ‘T": :l‘:"::::a Delgadez
~ DANIEL s 1013259358 | 11 | 152 | 30 | eas | P
BETANCOURT
VILLAMIL Talla Adecuada
BRIAN Comparta 15,0310 | paralakdad | Do¥8ader
RONALDO 1003568893 14 51 - |
1,59 | 38
RODRIGUEZ
POLANIA 35,1027 Obesidad
DUVAN FELIPE | COMParta | o 1420647 | 18 | 1,81 | 115 | 1359
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COMPARTA
( . IMC PARALA | | TALLA PARA LA
NOMBRE EDAD EPS PESO TALLA TALLA EDAD
15
ALETANDRO Afios ot adts
MANUEL 2 ) 40 1,61 DELGADEZ RETRASO
GARCIA RUBIQ | meses
14
ANI FABIANA ARos B
DUCUARA 3 P 42 1,44 ADECUADC TALLA BAJA
DUCUARA meses
12
JUAN DAVID Afios —
ORTIZ 6 P 69 1,62 OBESIDAD ADECUADO
CARDENAS meses
DAYANA 12
VALENTINA Afios
RODRIGUEZ 9 Comparta 75 1,47 OBESIDAD RETRASO
HERNANDEZ meses
16
ANA MERCEDES | Afios Comians
VILLANUVEVA 3 P 85 1,59 OBESIDAD ADECUADQ
PEDRAZA meses
CIRCUNFERENGIA
NOMBRE EDAD EPS PESO TALLA CINTURA
19 3
XIMENA PAOLA | Ados Comparta % L 98
TRIANA MEJIA 2 4 OBESIDAD
meses
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UDEC

UNIVERSIDAD DE
CUNDINAMARCA

-GIRARDOT- Unidad Amiga de los
Adolescentes y Jévenes

Girardot, 21 de Noviembre del 2016

Sefores.
Sisben
Girardot/Cundinamarca.

Ref. Remision de adolescentes con alteracion Nutricional por la Unidad
Amigable de la Universidad de Cundinamarca en la Institucién Técnico
Educativa Atanasio Girardot e Institucion Educativa Fundadores Ramén
Bueno y José Triana.

Respetado Sefiores:

Con el fin de garantizar un seguimiento a la atencion de los Adolescentes que
se han identificado con riesgo psicosocial y nutricional en las Instituciones
Educativas, donde trabajamos en una extensién de los programas de la
Unidad Amigable de la Universidad de Cundinamarca, nos permitimos remitirle
copia de la relacién con los Datos de Identificacién del Adolescente y del
hallazgo, organizados por afiliacién y de quienes no cuentan a la fecha con
afiliacién a ninguna EPS por registro de matricula.

Esperamos sea posible el seguimiento para garantizar que las EPS brinden
los espacios para la atencion de estos jovenes. Asi mismo se debe trabajar la
posibilidad de un elaborar un proyecto que permita buscar recursos con el
ICBF u otros organismos que puedan apoyar un refuerzo nutricional en los
adolescentes de los grados 6 a 11.

Para mayor informacién o coordinacién, por favor comunicarse al cel. No
3002186658 o el teléfono 8335071 extension 122 y a los correos
unidadamigableudecgirardot@gmail.com o
Carlotacastroquintana@gmail.com.

Cordialmente:

e 1 etitucion Educativa Tecnica
/n\TANASIO GIRARDOT

%}\&w MAC\'/) (/ | JAIME JARAMILLO : |

Coordinadora de la Unidad Amigable
Universidad de Cundinamarca Institucién Educativa Técnica
Atanasio Girardot

CARLOS EDUARDO HERNANDEZ ROMERO

.

Institucion Educativa Fundadores
Ramoén Bueno y José Triana

Se anexa: Relaciéon de datos con necesidades de atencion. : :
CC: archivo unidad amiga del adolescente v ioven, Universidad de
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-GIRARDOT- Unidad Amiga de los
Adal y J6

LISTADO DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

TECNICA ATANASIO GIRARDOT
; TALLA
N° DE PARA LA | IMC PARA
ESTUDIANTES| EPS |IDENTIFICACION |EDAD| TALLA | PESO IMC EDAD LA EDAD
MENDEZ
Talla Baja
BARBOSA Riesgo de
CRISTIAN Sisben 1003569226 15 1,47 36 16,6597251 p:dr:;a Delgadez
FABIAN
CRUZ LAMUS Talla Baja
MICHAEL Sisben 1003554887 15 1,52 54 23,3725762 | parala |Sobrepeso
JESUS edad
DIAZ LOZANO Talla Baja P
KEVIN Sisben 1007599984 13 1,44 33 15,9143519 | parala Oolasdiae
MATEO edad
s::::? Tale Riesgo de
JOAQUIN Sisben 1007600013 13 1,33 27 15,2637232 | parala Delgadez
ANTONIO
MOLINA
Talla Baja
CASTRO Riesgo de
HECTOR Sisben 14 1,43 35 17,1157514 | parala Delgadez
ALEXANDER 1006222693
PESCADOR
Talla Baja
SUANCHA Riesgo de
MIGUEL Sisben 16,0447182 p:dr:;a Delgadez
ANGEL 1070584328 13 1,39 31
TOVAR
.Talla Baja
NUSTES Riesgo de
MAICOL Sisben 17,5430902 p:dr:‘l’a Delgadez
STEVEN 1007782192 15 1,51 40
LEAL
PERALTA T’"::l:" Riesgo de
Kan | S ”:da 4 | Delgadez
MANUEL 1003556959 13 1,39 30 15,527147
ENDO SILVA Talla Baja
MARIA Sisben parala |Sobrepeso
CAMILA 1135029085 17 1,48 59 26,93572 edad
:f:;’:"g TallaBaja| .
ASHLY Sisben 1003634079 16 1,41 45 22,6346763 | parala Aductade
ZURIETH
Talla
LUNA GOMEZ Adecuada
LENY Shobais 1070589254 11 1,39 28 14,4920035 para la Delgadez
SANTIAGO Edad
Talla
SAENZ CRUZ Adecuada
MARIA Sisben 1003634345 15 1,59 40 | 15,8221589 et Delgadez
DANIELA Edad
DIAZ LOZANO Riesgo de
DANNA sisbe 1003633573 1,55 38 | 15,8168574 | retraso | Delgadez
/AL CAITIAIA n 16 an ¢alla
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UNIVERSIDAD DE
CUNDINAMARCA
-GIRARDOT- _ Unidad Amiga de los
JULIAN parala
DAVID Edad
POLOCHE Talla
CAPERA Adecuada
SULIAN Sisben | 1003569230 15 1,69 83 |29,06060712 parsle Obesidad
DAVID Edad
CASCAVITA Talla
CARDOZO Adecuada
ANGELY Sisben | 1007846645 16 1,61 81 |31,24879441 sy Obesidad
NICOLLE Edad
Talla
MENDEZ Adecuada
MORA Sisben | 1007847495 15 1,63 72 | 27,09925101 garsle Obesidad
EDWAR Edad
MORA Talla
GARZON Adecuada
JHEEFRY Sisben | 1003614850 15 1,79 109 |34,01891327 parn s Obesidad
DUVAN Edad
ANGULO Talla
OLIVEROS Adecuada
GISELL Sisben | 99030203255 17 1,61 95 |36,64982061 porale Obesidad
LOANA Edad
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SISBEN
NOMBRE EDAD ) EPS PESO TALLA IMCT':AI RAx A LA TALLAED%RA LA
14
MICHEL Afios Sisben
DAYANA ARIAS 8 45 1,47 ADECUADO TALLA BAJA
LASSO meses
ELIPE 13
ANDRES P Afios Sisben
LOPEZ 2 33 1,46 DELGADEZ RETRASO
MANRIQUE P
MARLON A;: .
ANDRES Sisben
RODRIGUEZ i esm 39 1,62 DELGADEZ ADECUADO
AYALA
14
Afios
KAREN DANKELA 4 sisben 46 1,46 ADECUADO TALLA BAJA
RODRIGUEZ
meses
paRcY | O
Esme 6 sisben 46 1,38 SOBREPESO TALLA BAJA
GUALTEROs | Mo
MAICOL 16
STEVEN Aflos :
MENDOZA s sisben 53 1,79 DELGADEZ ADECUADO
VALDERRAMA meses
ANDRES FELIPE A;’
RODRIGUEZ o°‘ sisben 46 | 1,69 DELGADEZ ADECUADO
RAMIRE meses
16
KAREN NATALIA | Afios .
CERON - sisben 76 1,53 OBESIDAD RETRASO
RODRIGUEZ
15
BAIRON DAVID | Afios "
BARRERO ARIAS a sisben DELGADEZ RETRASO
meses 39 1,57
17
LESLY JULIZA
OSPINA Afios | isben | 40 | 1,47 NES90 TALLA BAIA
2 DELGADEZ
MOSQUERA inoses
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UDEC

UNIVERSIDAD DE
CUNDINAMARCA
-GIRARDOT- Unidad Amiga de los
Adolescentes y Jévenes

Girardot, 21 de Noviembre del 2016 —_ 0 R0 O o0 1 0

Sefiores. reche: Tipo Doc.;

Cafesalud ' Anexor
Girardot/Cundinamarca.

POR-CF 862371

Remitente:  UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARC &

Ref. Remision de adolescentes con alteracién Nutricional por la Unidad
Amigable de la Universidad de Cundinamarca en la Institucién Técnico
Educativa Atanasio Girardot e Institucion Educativa Fundadores Ramén
Bueno y José Triana.

Respetado Sefiores:

Con el fin de garantizar un seguimiento a la atencién de los Adolescentes que
se han identificado con riesgo psicosocial y nutricional en las Instituciones
Educativas, donde trabajamos en una extensiéon de los programas de la
Unidad Amigable de la Universidad de Cundinamarca, nos permitimos remitirle
copia de la relacion con los Datos de Identificacion del Adolescente y del
hallazgo, organizados por afiliacion y de quienes no cuentan a la fecha con
afiliacién a ninguna EPS por registro de matricula.

Esperamos sea posible el seguimiento para garantizar que las EPS brinden
los espacios para la atencion de estos jovenes. Asi mismo se debe trabajar la
posibilidad de un elaborar un proyecto que permita buscar recursos con el
ICBF u otros organismos que puedan apoyar un refuerzo nutricional en los
adolescentes de los grados 6 a 11.

Para mayor informacion o coordinacién, por favor comunicarse al cel. No
3002186658 o el teléfono 8335071 extension 122 y a los correos
unidadamigableudecgirardot@gmail.com o]
Carlotacastroguintana@gmail.com.

Cordialmente:  cqueativaTecnled
3 ')’}‘5‘0 GIRAR
(i ;’ng N M\%Qwix« \ e
L—* 4 A (Dd ——TORIA E
CARL STRO QUINTANA 'JARAMILLO
Coordinadora de la Unidad Amigable Rector
Universidad de Cundinamarca Institucién Educativa Técnica

Atanasio Girardot

stitucion Educativa Fundadores
Ramén Bueno y José Triana

Ca mmava: DAlaniAn Aa Aatac ~an nanacidadae Aa atanniAn
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UNIVERSIDAD DE
CUNDINAMARCA
~GIRARDOT-

&

Unidad Amiga de los

tes y J6

LISTADO DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

TECNICA ATANASIO GIRARDOT.
TALLA
N° DE PARA LA | IMC PARA
ESTUDIANTES EPS IDENTIFICACION | EDAD | TALLA |PESO| IMC EDAD | LA EDAD
Talla
Cafesal Baja Riesgo de
CONDE VELEZ - 16,8367347 parala | Delgadez
JESUS CAMILO 1193127759 13 1,4 33 edad
Talla
HERRERA Baja
b s Cafesalud la3esa228 | | Delgade:
BRAYAN STEVEN 1003557265 13 137 | 27 edad
Talla
RIVEROS RAIRAN Baja IMC
LEONARDO Sehudcoos 15 1,53 e parala | Adecuado
ANDRES 1007658108 50 edad
Riesgo
—_— de
GONZALEZ FIERRO | Cafesalud 15 e retraso 8
JHON ANDERSON 1003802743 15 1,63 | 43 en talla
GONZALEZ MT e
GOMEZANGELA | saiudcoop 27,005131 | p."’n“'dh Obesidad
MARIA 1003557384 1,61 70 Edad
13
Talla
KERGUELEN Adecuad
PERDOMO SARA | Saludcoop 16 IATINTS | opum la | OO
MICHAEL 1193526081 17 67 Edad
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SALUDCOOP
IMC PARA LA TALLA PARA LA
NOMBRE EDAD EPS PESO | TALLA TALLA EDAD
13
Afios
JUAN ANDRES Saludcoop
4 40 1,42 ADECUADO TALLA BAJA
ORTIZ GIRALDO P
13
SANTIAGO Afios | Saludcoop
A
CARO CADENA a 30 1,38 RIESGO DELGADEZ TALLA BAJ
meses
15
KEVIN SAMUEL | Afios | Saludcoop
AMAYA 3 45 1,68 DELGADEZ ADECUADO
JAIQUEL meses
13
Afos
JUAN PABLO Saludcoop
REYES CORTES 3 68 1,59 OBESIDAD ADECUADO
meses
13
SARA HAPUC Afios
CAMARGO § | SAWOCO0P | 5o | 444 | apEcuADO TALLA BAIA
MOSQUERA meses
SERGIO A;’
EMILIANO 3°s Saludcoop | 89 1,72 OBESIDAD ADECUADO
ROJAS LEYTON -
14
BRAYAN Afios
HUMBERTO 11 Saludcoop 98 1,68 OBESIDAD ADECUADO
JIMENEZ PRADA | meses
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CAFESALUD
IMC PARA LA TALLA PARA LA
NOMBRE EDAD _EPs PESO | TALLA 4 AP
15
KAREN XIMENA | Afios | Cafesalud
OCAMPO 5 41 1,56 DELGADEZ ADECUADO
OTALORA
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UDEC

UNIVERSIDAD DE
CUNDINAMARCA
-GIRARDOT- Unidad Amiga do los
Adol yJ
NOv- ZA ?o/)é

Girardot, 21 de Noviembre del 2016 EQC% ;
Sefiores. ' 2in. FZ\

Coomeva Avac i\/

Girardot/Cundinamarca. \ _T
Voo Coghers go

Ref. Remision de adolescentes con alteracién Nutricional por la Unidad

Amigable de la Universidad de Cundinamarca en la Institucién Técnico

Educativa Atanasio Girardot e Institucién Educativa Fundadores Ramén

Bueno y José Triana.

Respetado Sefiores:

Con el fin de garantizar un seguimiento a la atencion de los Adolescentes que
se han identificado con riesgo psicosocial y nutricional en las Instituciones
Educativas, donde trabajamos en una extensién de los programas de la
Unidad Amigable de la Universidad de Cundinamarca, nos permitimos remitirle
copia de la relacion con los Datos de Identificacion del Adolescente y del
hallazgo, organizados por afiliacién y de quienes no cuentan a la fecha con
afiliacién a ninguna EPS por registro de matricula.

Esperamos sea posible el seguimiento para garantizar que las EPS brinden
los espacios para la atencion de estos jovenes. Asi mismo se debe trabajar la
posibilidad de un elaborar un proyecto que permita buscar recursos con el
ICBF u otros organismos que puedan apoyar un refuerzo nutricional en los
adolescentes de los grados 6 a 11.

Para mayor informacién o coordinacién, por favor comunicarse al cel. No
3002186658 o el teléfono 8335071 extension 122 y a los correos
unidadamigableudecgirardot@gmail.com o]
Carlotacastroguintana@gmail.com.

SO AR

Coordinadora de la Unidad Amigable Rectdrc®
Universidad de Cundinamarca Institucion Educativa Técnica
Atanasio Girardot

Cordialmente:

B s

CARLLOS EDUARDO HERNANDEZ ROMERO

stitucién Educativa Fundadores
Ramén Bueno y José Triana

Se anexa: Relaciéon de datos con necesidades de atenciéon.
CC: archivo unidad amiaa del adolescente v ioven. Universidad de
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COOMEVA
HT CIRCUNFERENCIA
NOMBRE EDAD ; . EPS PESO TALLA CINTURA
T
e Alﬁis I Coomeva A
TATIANA o | 62 1,61 OBESIDAD
| GIRALDO AVALA | meses |
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UNIVERSIDAD DE

CUNDINAMARCA ‘
-GIRARDOT- N yr:idnd Amiga 9‘0 los

y

LISTADO DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

TECNICA ATANASIO GIRARDOT.
TALLA
N° DE PARA LA | IMC PARA
ESTUDIANTES EPS IDENTIFICACION EDAD | TAUA | PESO mC EDAD LA EDAD
MARTINEZ Talla Baja MG
RAMIREZ YANIR! | Coomeva 1003634005 16 1,44 39 18,8078704 | parala Adecuadd
MICHELL edad
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§ UDEC

UNIVERSIDAD DE
CUNDINAMARCA
-GIRARDOT- yn.idad AAmiga df los

Girardot, 21 de Noviembre del 2016

Seriores.
Convida
Girardot /Cundinamarca

Ref. Remision de adolescentes con alteracion Nutricional por la Unidad
Amigable de la Universidad de Cundinamarca en la Institucion Técnico
Educativa Atanasio Girardot e Institucién Educativa Fundadores Ramén
Bueno y José Triana.

Respetado Sefiores:

Con el fin de garantizar un seguimiento a la atencién de los Adolescentes que
se han identificado con riesgo psicosocial y nutricional en las Instituciones
Educativas, donde trabajamos en una extensiéon de los programas de la
Unidad Amigable de la Universidad de Cundinamarca, nos permitimos remitirle
copia de la relacién con los Datos de Identificacion del Adolescente y del
hallazgo, organizados por afiliacion y de quienes no cuentan a la fecha con
afiliacion a ninguna EPS por registro de matricula.

Esperamos sea posible el seguimiento para garantizar que las EPS brinden
los espacios para la atencion de estos jovenes. Asi mismo se debe trabajar la
posibilidad de un elaborar un proyecto que permita buscar recursos con el
ICBF u otros organismos que puedan apoyar un refuerzo nutricional en los
adolescernites de los grados 6 a 11.

Para mayor informacién o coordinacion, por favor comunicarse al cel. No
3002186658 o el teléfono 8335071 extension 122 y a los correos
unidadamigableudecgirardot@gmail.com o)

Carlotacastroquintana@gmail.com.
ityion Educativa Tecpleg
TARASIO G
4 z/)'ﬂ/m:, 5

CARLOTA CASTRO QUINTA JAIME JARAMILLO

Coordinadora de la Unidad Amigable Rector
Universidad de Cundinamarca Institucién Educativa Técnica
Atanasio Girardot

Cordialmente:

CARLOS EDUARDO HERNANDEZ ROMERO

349 107-0

~Hatt reom 2= =6

Institucion Educativa Fuqdadores —— e ity
Ramén Bueno y José Triana

Se anexa: Relacion de datos con necesidades de atencion. . :
CC: archivo unidad amiga del adolescente y joven, Universidad de
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Las necesitades nubricionales de as Y les adelescentes estin
estrechamente relacionadas eon la maduracién biolégica y les cambios
prepies de la pubertad. En general los varenes maduran wnes des afies
después de las mujeres, En la nifiez, las necesidad es nutricionales del
varén y la mujer de la misma edad son muy similares, mientras gue 2
partir de la pubertad hay una marcada diferenciacién, que se hace mis
evidente al final de la adclescencia debide 2 la distinta compesicién y
funciones fisielégicas del organisme segin el sexe, come es el case de
una wrmﬁﬂ&ﬁmgiﬁ&f&mmhm@aﬁw
menstrian o gue estin embarazadas; y un mayer requerimiente de
alimentos fue fbmn masa muscularen los varones,

_—-
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La promecién de alimentacién y nutvicién saludable en la y el adelescente, tiene gue tomar en cuenta
estes factores y adems los cambios propies en la evolucién de la persoralidad, como el aftanzamiente
de | independencia, la bisqueda de nueves patrones de sechalizacién, la preceupacién por la figura
corporal, et., gue condicionan nueves estiles de vida y patrenes de alimentacién, La especial atencién
que ponen les adolescentes por la fmagen corporal, les cendiciona en ceasiones a llevar dietas restrictivas
para acercarse a un patyén ideal de belleza, influenciade por les medelos soctales del momente, y puede
dar lugar a serics trastornes He la conducta alimentaria (ancrexia, bulimia y vigorexia).

Per ello, es muy importante trabajar a nivel familiar y la escuela aspectos relacienades cen la avtvestima,
clrespehbg amer por su cuerpo, al wismo tiempo adoptar adecvades hibites alimentarios y de vida,
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Cereales, amoz y pasta, Los alimentes de Este grupo proporeienan earbehidrates complejes |
(almidenes,) y vitaminas, minerales y fibra, Los adelescentes necesitan un elevado némero
de porciones de alimentes de este grupo, cath dfa, En |a prictica se debe: 3) elegir panes

:grﬂﬂksmakSMﬁHmdeWmarﬁhﬂ;b) comer alimentes pobres en grasa |

y azvcares; c) F\ihraﬁaeﬁrﬁluﬁsggmalﬁaﬁmhsdemgm,mfbmde
mmn,aiﬂa.

Propereionan vitaminas A y C, y potasie, Sen también pobres en grasa y en sodie

F sedebe:a)cwﬁﬂuﬁesasgsuszumanm%geﬁtﬂhﬁm:hhmb

eduleorads; b) comer |a frnta enters; c) cﬁmcﬂﬁm,me!ﬁmsgbasas, due sen

rices en vitamina C,
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Un adelescente debe ingerir 2-4 porciones cath dfa, En la prictica se debe: a)
eomer una variedad de verduras para propercienar tedes les diferentes nutrientes
qoe suministran, incluyendo verduras de hejas verdes, verduras de eclor amarille,
verduras rieas en almidén (patatas, maiz, guisantes), legumbres y etras verduas
(lechuga, tomates, cebollas y judias verdes); b) no afiadir mucho aceite a las
verduras, y evitar | adicién de mantequilla, mayenesa y arregles para ensalada,

 |yegur, quese. Los productes lietees propercienan protefnas, vitaminas y
55| | minerales y son excelentes fuentes de calc. Un adelescente debe consurir
' 2-k porciones de lictecs cada da, En la prictica se debe: 3) elegir leche
descrermada Y yogur Jescmt[b, b) evitar fueses grasos y helades cremeses,




9¢1

LoS ALIMENTOS DE ESTOS GRUPOS preporcicnan pretefnas, vitaminas y
minerales, incluyende las vitaminas del grupe B, hiems y =Zine,

Un adelescente debe consurir 2-3 porcienes de alimentes de este grupe eath
dfa, eonsurriendo el equn:leﬂt! de 150-210 g de carme magn,

En la prictica se debe: 3) elegir productos con la menor cantidad de grasa
posible, como came magra, pollo sin piel, pescado y lequmbres; b) preparar las
cames cen poca grasa: a la brasa, a | panilla, cocidas, mejor que fritas; c)
mr&rml&fwﬂmm&h ﬁmmgmghgmc{ehuhkﬁm
colestercl, y por tante todes estes alimentes deben comerse con modenacién.
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La conducta alimenticta inadecvada de los adelescentes puede cenducir 2 preblemas nutvicionales en

relacién eon:

A Energa: wna baja ingesta energética dificulta la creacién de dietas que contengan adecuads
concentraciones de mutrientes, especialmente hierro,

B. Protefna: s necesidades proteieas, como ks de energfa, se correlacionan mis eon el patvin de
eregmiento que con la edad erondlégiea.

C. Caleio: las necesidades de caleio aumentan durante la pubertad y adelescencia debido al acelerado
erecimiento musevlar y éseo,

D. Hierro: las necesidades de hierro, en ambos sexes, avmenta para mantener ¢! ripido aumento de la masa
muscular y la de hemeglobina, en las muchaches hay que afiadir las necesidades derivadas de las pérdidas
menstnales

E.  Zine: es un mineral esenchl para el erecimiente y b maduracién sexval
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ALIMENTOS ENERGETICOS: =

AQISTENG. Vel I GLed CHAOCD
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Recomendaciones

*M&W#m&mmm;
vaniada de la mioma olla jamdliar, leniendo en cuenia la edad, mqyamdad
fitica gue nealiza la ¢ d adolescente. |
#amdmagmwdemmumwmﬁ
#Mawammmmmmé
de enongia dinante las actividades intelectuales y fidieas gue realiza.
% Tucentivan el contumo dianis de fpudtas g verdinas. |
*F‘JPW la inpodancia de loo nefigevios oaludables gue m&wzx
dianiamente Judas, jugos, refresess de frudas watinales o agua sola. |




T€T

% Dromover o contumo de alimentss nicod en bioms como canes nejas, wscenas,
vegetales de hojas vendes. En etta etapa es importante identificar a la madhe |
adolescente como de alts ricsgo nutricional ¢ de salud en la gestacion 4 lactancia.
+ MWotivar para gue la bora de comer dea un espacio agradable de |
nelajamiento, de comunicacion y afrendizaze dobre noumas de alimeniacion.
*WwWkamgwmde
alimenttacion y nubiicion.

% Dromover o ejoncicin ¢ ol deponite en las g los adolescentes.
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