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1. Introduccion

Resumen

En el proceso de la Iniciacion Deportiva, es importante analizar los factores que influyen
sobre él, esto para poder llevar a cabo un proceso de ensefianza-aprendizaje exitoso. En el
presente proyecto se determinaron los factores determinantes en el desarrollo de la Iniciacion
deportiva de la natacidn, teniendo como eje fundamental el juego motriz dirigido. Mediante un
proceso de observacion en la iniciacion deportiva del atletismo con nifios de 8 a 13 afios del
proyecto CARD de la Universidad de Cundinamarca, se caracterizaron elementos vinculados

directamente con la interaccion del docente con base en la aplicacion de un plan pedagdgico.

El proceso se analizo de forma cualitativa, observando las funciones del docente y la
aplicacion de las habilidades para cumplir con dichas funciones. También se identificaron

caracteristicas que emergen de dichas funciones bésicas.

Las caracteristicas de estos docentes formadores permiten llevar una relacion comprensiva y
exitosa con la poblacion, que se ve reflejada en el aprendizaje directo de la misma. Es evidente
que factores simples como la puntualidad, alteran el proceso guiado, permitiendo cambios
drésticos en la comparacion de lo planeado vs lo ejecutado. Todo lo anterior se determina desde
un aspecto reflexivo y comprensivo de las practicas y los docentes formadores del area de

Iniciacion Deportiva.

Palabras clave: Iniciacion Deportiva, Juego motriz dirigido, atletismo, Funciones docentes,

Habilidades docentes.



Abstrac

In the sport initiation process, is important analyze the factor carry weight about the topic.
This is for came carry through a successful teaching process. In the present project setting up the
factors determinants on the developing of the sport initiation at the Atlethics, have like a
fundamental axis in the guided motor game, by means observation process at the sport initiation
of Atlethics with child’s in ages of 8 to 13 year’s olds at the project CARD in the university of
Cundinamarca, in this are characterized the elements directly linked with the class of the teach

with based on the application at the pedagogical plan.

The process lest analyze qualitative form, watching the functions of teaching recognize and
the applications of the ability’s for carry out with this functions. For other part also recognize

characteristics that appear of this basic functions.

The characteristics of these shaper documents allow to carry a relationship understanding and
successful with the poblation, that look reflected in the direct learning of the same. This is
evident that simples’ factors how lake the punctuality alter the process guided, permitting drastic
changes in the comparison of the planned vs executed. everything is determined since a
reflexive aspect and compressive of the practices and the teacher’s trainers of the area sports
initiation

Keywords: Sports Initiation, Directed motor game, athletics, Teaching functions, Teacher

skills.



Problema

El proyecto de iniciacion deportiva CARD abre las puertas a toda la comunidad del
municipio de Fusagasuga, donde se da un campo de aprendizaje con maltiples oportunidades,

vistas desde la participacion de los nifios y de los docentes en formacion.

Tras el rapido desarrollo social, politico, econémico y cultural es preciso repensarse la
educacion basada en una reflexion continua del quehacer pedagdgico, abordandolo desde una
mirada educativa en pro del mejoramiento, tanto profesional como de la comunidad; recordemos
que el docente es aquel agente que cumple una funcidn social, es decir, de compromiso en la
formacion de nifios, jovenes y adultos, en donde toma conciencia del gran cambio social que
pude desarrollar a partir de las orientaciones en los espacios formativos buscando un bien y un

fin comun.

Es alli precisamente donde las funciones docentes ( planear — ejecutar - evaluar) y
habilidades docentes (comunicacion — organizacion — motivacion - evaluacion ) toman
verdadera importancia, puesto que permiten una interaccion mas consciente de las necesidades
de la poblacion, lo que desembocara en una evaluacion de acuerdo al desempefio de la
poblacion, teniendo en cuenta que el proceso de evaluacion docente no debe hacerse de una
forma subjetiva, es decir, con apreciaciones personales o por agentes externos, sino por el
contrario esta debe realizarse de forma objetiva, dicho lo anterior, la guia #31 guia metodologica
evaluacion anual de desempefio laboral (Ministerio de educacion Nacional ,2008) que emitio el
Ministerio de educacién Nacional en Colombia, describe la complejidad inherente al desempefio

laboral docente y que la recoleccion de evidencias debe ser un proceso multi-método y multi-



referencial, para caracterizar con la mayor riqueza y apreciacion posible el quehacer de docentes

y directivos docente. (P. 12)

De acuerdo con lo anterior, es de vital importancia desarrollar las funciones y habilidades
docentes, pues de no darse una buena ejecucién de estas, se presentarian falencias a nivel
profesional, social y no se garantizarian resultados adecuados en cuestién de continuidad en los
procesos formativos, es por ello que la constitucién politica de Colombia en su articulo 68 dice
que “la enseflanza estara a cargo de personas de reconocida idoneidad ética y pedagogica”. (Art.

68 Constitucion Nacional de Colombia, 1991)

Asimismo, es preciso mencionar que estamos en un mundo de constante cambio y
competitivo a nivel laboral, donde se busca una mejor calidad que garantice el cumplimiento de
los objetivos propuestos, asi mismo, sucede en el &ambito profesional docente y es por ello que se
considera que cuando no se tiene un buen conocimiento, funcién y habilidad docente en este

campo de accion, su reconocimiento y contratacion laboral no tendra éxito total.

Ahora bien, las deficiencias que se pueden presentar en la funcién docente repercuten
directamente en el nifio, ya que es este el individuo que ocupa el papel central en los procesos de
formacidn en especial a tempranas edades (8 a 13 afios) pues en su iniciacion deportiva se

establecen las bases de desarrollo para lo largo su vida.

Conscientes de la importancia del rol docente y de que se hace necesario profundizar en

cdmo se desemperia esta profesion surge la siguiente pregunta problema

¢ Cuales son las caracteristicas de los elementos determinantes de las funciones
docentes en la iniciacion deportiva de la disciplina de atletismo fundamentada en el

juego motriz dirigido con nifios de 8 a 13 afios?



Objetivos

Objetivo General

Caracterizar los elementos determinantes de las funciones docentes, en la iniciacion deportiva
de la disciplina de atletismo fundamentada en el juego motriz dirigido con nifios de 8 a 13 afios.

2019 -1

Objetivos Especificos

1. Fundamentar teéricamente, las funciones docentes asumidas por el maestro formador
como agente dinamizador del proceso pedagogico desarrollado por el CARD — UCundimarca

2. Disefiar un plan pedagdgico de iniciacion deportiva fundamentado en el juego motriz
dirigido en la disciplina deportiva de atletismo.

3. Implementar el plan pedagdgico de iniciacion deportiva en la disciplina de atletismo

4. Desarrollar un proceso de seguimiento que posibilite establecer los elementos
determinantes de las funciones docentes en el proceso pedagogico desarrollado por el CARD-

U- Cundinamarca.



2. Marco Conceptual

Iniciacién Deportiva:

Proceso de ensefianza aprendizaje, seguido por el individuo para la adquisicion del
conocimiento y la capacidad de ejecucion practica de un deporte, desde que toma contacto con
él, hasta que es capaz de practicarlo con adecuacion su técnica, su tactica y su reglamento

(Hernédndez, et al 2000 p.12)

Juego Motriz Dirigido:

Concebido como la accion (cuerpo en movimiento) desarrollada por el participante que, al
ser mediada por el maestro formador, puede mezclarse con propoésitos fisicos, motrices y
psicosociales que contribuyen al proceso de formacion integral de los actores del juego, sin dejar

a un lado su funcion principal de entretenimiento y placer...

Habilidades Docentes:

“En general, entendemos por habilidad docente basica a una secuencia breve de conductas del

profesor con un objetivo concreto y con algiin principio psicoldgico subyacente que la orienta”

(Roman, 2010).

La Comunicacion:

concebida como aquellos elementos tanto del mensaje que queremos transmitir (verbales),
como de la forma que vamos a transmitirlo (no verbales), que constituyen la interaccién o

relacion pedagogica entre profesor y estudiante. (Navarro, 2002).



La Motivacion:

Comprendida como la transmision de metas, incentivos y motivos que en relacién con
factores personales propicia la activacion de las acciones motrices en los estudiantes, de manera

que posibilite en ellos la voluntad de conseguir los mismos. (Navarro, 2002).

La Organizacion:

definida como la habilidad que nos permite distribuir o disponer adecuadamente de todos los
elementos que configuran la accion del profesional de la educacion fisica en su intervencion
practica. (Pieron, 1999).
La Evaluacion:

entendida como elemento regulador de la accion pedagogica que permite valorar el avance y
los resultados del proceso a partir de evidencias que garanticen una educacion pertinente y
significativa. (Pieron, 1999).
Funciones Docentes.

Planear:

Conjunto de procedimientos y acciones necesarias, respecto al futuro mediante la
visualizacién y formulacidn de las actividades propuestas que se cree sean idoneas para alcanzar
los objetivos y o establecidos. A partir de la implementacion de los principios biologicos,
fisiologico, pedagogicos, y didacticos que rigen el que hacer del profesional de la educacion

fisica. (George R. Terry. Koonts y donell.)

Ejecutar

Proceso que implica la realizacion de un conjunto de tareas y operaciones establecida en un

plan de trabajo (planeacién), que pretenden alcanzar los objetivos propuestos a partir del respeto



Las caracteristicas de desarrollo de las personas participantes en cada actividad. Segun Ander

egg. (2003).

Evaluar

reflexion critica sobre los componentes e intercambios del proceso de aprendizaje que
permita el ajuste continuo en la implementacion de las actividades y el alcance de los objeticos
propuestos. De esta manera se proyecta lo que se quiere hace y hasta donde se quiere y se puede

llegar. (blasques, Sanchez. 1993) y (melaregnier, 1983).

Fundamentos técnicos del atletismo

El Atletismo es el deporte de todos los deportes y existe desde que existe el hombre. Es la

mas sencilla de las practicas deportivas, requiriendo de un minimo de implementos.

El Atletismo es uno de los deportes mas populares del siglo. Las actividades que lo
componen (carreras, saltos y lanzamientos), tienen su origen en los movimientos que efectuaba
el hombre primitivo en su lucha contra la naturaleza para subsistir, el hombre tuvo que atravesar
significativas distancias, superar grandes obstaculos, tirar piedras y utilizar armas de los mas
variados tipos y es en la antigua Grecia; en su clasico “pentatlon”.

Se considera fundamental en la practica del atletismo los siguientes movimientos

estereotipados.

Caminar. Es una sucesion de pasos.

Correr. Es una sucesion de pasos acelerados.

Trotar. Es una sucesion de pasos con una aceleracién moderada. Estos fundamentos junto con

una brazada ajustada a la condicion de la prueba son indispensables para las pruebas de pista.



Saltar. Es proyectar el caminar en forma aérea, lo que se convierte automaticamente en una
fase de vuelo, la cual esta precedida del despegue y seguida de la caida.
Lanzar. Es impulsar un objeto con la mano y con un fin determinado. Viene precedido de un

impulso y su finalizacion debe ajustarse a las condiciones de la prueba.

Ademas de los ejercicios dedicados a la coordinacién general y los elementos sencillos de
acrobacia, nos vamos a referir fundamentalmente a la técnica de base de las especialidades que
aparecen en esta fase. La ensefianza y el aprendizaje de la técnica deben desarrollarse sobre una
base ludica (juegos predeportivos y relevos) recurriendo mas a una forma competitiva que a una
que incluya ejecuciones y correcciones. Para mantener alta la motivacion y no perder el interés,
debe variarse mucho la actividad. En los ejercicios competitivos debe utilizarse siempre el
método global sin entrar en los elementos técnicos 0 movimientos descompuestos (trabajo
analitico).

Acondicionamiento Fisico

Deben desarrollarse de forma equilibrada todas las capacidades fisicas: velocidad, fuerza,
flexibilidad y resistencia (esta ultima entendida mas como capacidad de trabajo).

Rapidez o Velocidad

En esta fase se presta una atencidn especial a la rapidez; no sélo entendida como velocidad
de desplazamiento, sino también como rapidez de movimientos (ciclicos y aciclicos), vigilando
la técnica de ejecucion.

Fuerza-Velocidad

aconsejable una formacion mixta entre coordinacion y fuerza para crear una base dptima que

permita que el entrenamiento de fuerza en la siguiente fase (pubescencia) pueda ofrecer mayores



ganancias; por esta razon se utilizan ejercicios de gimnasia, elementos de acrobacia,
Multilanzamientos y los denominados ejercicios de Preatletismo (ejercicios con carga natural).
Con ellos se aumenta progresivamente el volumen y también el grado de complejidad

coordinativa.

3. Metodologia

La propuesta se desarrolla bajo un paradigma emergente, con enfoque cualitativo con tipo de
investigacion descriptiva. este tipo de investigacion busca indicadores para definir el evento o
fendmeno a estudiar. Como lo indica Danhke “la investigacion descriptiva busca especificar las
propiedades, las caracteristicas y los perfiles importantes de personas grupos, comunidades o
cualquier otro fenOmeno que se someta a un analisis” ( Danhke, 1989) citado por Hernandez, et
al (2004)p.94). En esta investigacion se busca caracterizar el fendmeno (Relacion de las
habilidades y funciones docentes) y su influencia directa con la poblacion (nifios de 8 a 13
afios), para destacar los elementos determinantes en los procesos de ensefianza de aprendizaje.

Por lo anterior, se usa el tipo de investigacion descriptiva.

Caracterizacion De La Poblacién

El grupo de la disciplina deportiva de atletismo esta conformando por 10 nifios de los cuales
el 50% son de género masculino y el 50% de género femenino; la implicacién para el disefio del
programa con este tipo de distribucidn por sexo significara tener en cuenta caracteristicas

especificas por sexo para la prescripcion de las cargas a trabajar en cada género.

La edad decimal del grupo de atletismo se encuentra en un promedio de 11 afios. La edad

minima de 6,7 afios y un resultado maximo de 14,8 afios, presentando una desviacion estandar
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de 2,46 y un coeficiente de variacion de 22,25. Significa que este comportamiento de edad en el
grupo se valora como heterogéneo, proponiendo para la implementacion del trabajo practico

conformar dos subgrupos.

La tabla anterior contiene los datos relacionados en un analisis estadistico de los datos
recolectados de los nifios que participan en la disciplina de atletismo del proyecto CARD. Se

presenta ICC, ICT, IMC, y edad decimal

La talla del grupo de atletismo se encuentra en un promedio de 1,40 metros. Una talla
minima de 1,29 my un resultado maxima de 1,69 m, presentando una desviacion estandar de
11,6 metros y un coeficiente de variacion de 8,28 %. Al realizar la comparacion del promedio
con el estudio desarrollado de Santiago ramos, se determina que tiene una valoracion por encima
de la media correspondiente a 65,6. Los resultados obtenidos en este indicador afianzan la
recomendacion de desarrollar actividades o sesiones dividiendo el grupo puesto que se

encuentra como heterogéneo.

El peso del grupo de atletismo se encuentra en un promedio de 33,57 kilogramos, el peso
minimo de 20,2 kg y un resultado maximo de 52,2 kg, presentando una desviacion estandar de
10,0 kg, y con un coeficiente de variacion de 30,6. Al realizar la comparacion del promedio con
el resultado desarrollado por Santiago ramos, se determina que tiene una valoracidn por encima
de la media correspondiente a 66,1. Los resultados obtenidos en este indicador afianzan la
recomendacion de desarrollar actividades o sesiones en dos grupos puesto que se presenta como

heterogéneo.

11



Para determinar el IMC, se calcula dividiendo los kilogramos de peso por el cuadrado de la
estatura en metros, de acuerdo con eso podemos comparar el resultado con unas tablas
especificas y determinar su IMC. Encontramos que el 50% del grupo se encuentra en bajo peso,

el 37,5 esta en peso normal y el 12,5 esta en sobrepeso.

El IMC del grupo de atletismo se encuentra en un promedio de 20,0. Con un IMC
minimo de 13,65 y un resultado méximo de 23,44 presentando una desviacion estandar de 2,87
y con un coeficiente de variacion de 14,3%, al realizar la comparacion del promedio con el
estudio desarrollado por Santiago ramos, se determina que tiene una valoracion por debajo de la
media correspondiente a 47,1. Los resultados obtenidos en este indicador afianzan la
recomendacion de desarrollar actividades en dos grupos puesto que se presenta como

heterogéneo.

12



Tabla 1: Perfil Antropométrico Y Fisico.

EDAD
EDAD
DECIM

AL
109 1%
67 19
99 14
112 14
140 149
§9 138
89 133
148 169
119 134
128 13
11 1405
148 169
67 129

TALLA PESOKG IMC-KL CIN-CM  CAD

PERFIL ANTROPOMETRICO

30,6
20,2
314
313
52,2
234
27,5
43,6
34,7
358
33,57
52,2
20,2

24
23,44
19,62
18,41
17,57
2048
22,05
13,65
2,72
22,05
20,039
23,44
13,65

5
7
63
75
58
54
60
76
b1
63
64,1
76
54

69
&
75
8
b1
J)
n
90
J
74
753
90
b1

ICC-CM

0,851
0,8471
0,84
087121
0,9508
0,7714
0,8451
0,844
0,8472
0,8514
0,8525
0,9508
0,7714

2,46982 2,49577 11,6452 10,0937 2,87271 7,57843 8,99444 0,0434

CODIGO
PLF 1
P2F 7
P3F 10
P4F 11
PSF 14
PoM 9
P7M 9
P8M 15
PIM 12
P1OM 13
PROMEDIO 11,1
MAXIMO 15
MINIMO 7
DE
Cv

22,2506 22,6889 8,28841 30,0676 14,3356 11,8229 11,9448 5,0931

ICT

0,44
0,56
0,45
0,52
0,39
0,39
0,45
0,45
0,46
047
0,46
0,56
0,39

FISICO

F.EXPLO. VEL. REAC
OCULO ESPALDA  MAX

TREN

INFERIOR MANUAL LUMBAL

100
52
121
132
153
110,00
121
177
125
128
121,9
177
52

2
32
2
32
35
3B
32
24
35
3
31,2
3B
2

FLEX

V02

0:08:45
0:02:45
0:04:37
0:05:32
0:06:13
0:02:37
0:05:23
0:07:20
0:10:05
0:08:40
0,004302
0,007002
0,001817

0,05 32,76329 4,732864 4,638007 0,001752
11,3 2687719 1516944 1104287 40,73458

13



2

o
P1 11
P2 7
P3 10
P4 11
PS5 14
P6 9
P7 9
P8 15
P9 12
P10 13
PROMEDIO 11,1
cv 22,251

Tabla 2: Percentiles de Santiago Ramos

TALLA FINAL

&
(o))
~N
[ER

1,777

1,628

1,717

1,655

1,708

1,449

1,389

1,671

9,341

PER.

50

75

90

65

90

85

75

97

55

40

72,2

26,544 50,312 64,24 56,551 70,625 2,2986 75,368 125,87 57,558 35,136

CCTATIIDA

PER. PESO

w

0

65

35

75

30

40

50

25

28

38,8

PER. IMC

I
[

=
o

35

15

97

35

15

65

75

75

46,7

caracterizacion maestros formadores

NOMBRE: Norbey Danilo Martinez Morales

EDAD: 22 Afos

PER. FZA

(S
o

=
o

25

35

35

25

60

97

40

45

42,2

CVvNnINACIV/A

PER.

10

10

30

25

30

25

10

50

65

10

26,5

DCACCINA
PER. RAPIDEZ

Yo}
o

]
~N

97

97

97

97

97

97

97

97

96,3

nicc
PER.

10

97

10

10

35

35

40

35

93

55

42

ArciCDACINARN

PER.

65

10

65

75

40

0

0

25,5

VUICIACINAN

PER.

65

97

30

40

97

10

65

30

75

25

53,4

FICVIDIIINAN

PER.

97

97

97

97

97

97

97

97

97

87,3

DECCICTERNICIA

PERCENTIL

w
o

64
51,18
44,45
45,27
67,09
42,18
49,91
57,09
57,45
51,73

50,499

16,739

14
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PERFIL ACADEMICO: Estudiante de octavo semestre de la licenciatura en educacién
béasica con énfasis en educacion fisica recreacion y deportes de la universidad de Cundinamarca
sede Fusagasuga.

EXPERIENCIA ACADEMICA Y PROFESIONAL : Actualmente desarrollando
diferentes trabajos desde el ambito de la recreacién en la localidad 20 Sumapaz con jévenes,

adultos nifios y poblacion de diversidad funcional del territorio

construccion académica desde diferentes &mbitos deportivos y recreativos para la edificacion
a nivel social, desempefiandose en diferentes trabajos como logistica de eventos, docente de
natacion, recreado, ademas contando con una gran experiencia de trabajo con diferentes
poblaciones desde las diferentes practicas profesionales de la universidad de Cundinamarca
como la cércel de Fusagasugé, fundaciones la luz, fundacién remar, y con hogares de bienestar

familiar etc.

NOMBRE: Cristian Camilo Acosta Nieto

EDAD: 22 ANOS

PERFIL ACADEMICO: estudiante de octavo semestre de la licenciatura en educacion
béasica con énfasis en educacion fisica recreacion y deportes de la universidad de Cundinamarca
sede Fusagasuga.

PERFIL ACADEMICO Y PROFESIONAL: construccion académica en:

e Jardin infantil en el hogar mi tesoro
e Hogar hermanas misioneras de la madre Laura (adulto mayor)

e Escuela la macarena (primaria)

15



e Iniciacion deportiva (deporte atletismo)

Ejercié la funcion docente en escuela de iniciacién y formacion de futbol, Juzgamiento en
carreras atléticas de pista como también de alta montafia en el mismo deporte, salvavidas y

experiencia en organizacion de eventos deportivos.

caracterizacion investigador auxiliar

NOMBRE: Wilmer Yesid Mendoza Fandifio

EDAD: 26 ANOS

PERFIL ACADEMICO Y PROFESIONAL:

Graduado del instituto bolivar de Ubaté con titulo de bachiller técnico en educacion fisica
recreacion y deportes, estudiante de decimo semestre de la licenciatura en educacion basica con
énfasis en educacion fisica recreacion y deportes de la universidad de Cundinamarca sede
Fusagasuga, con experiencia en practicas pedagdgicas en el nicleo tematico de tiempo libre con
nifios de hogares del bienestar familiar, y personas de la tercera edad en el ncleo tematico de la

practica pedagdgica comunitaria profesional uno,

60 horas practicas con primaria el instituto José Celestino Mutis Fusagasuga y 100 horas

practicas con bachillerato el instituto técnico industrial de Fusagasuga.
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Titulo de primeros auxilios otorgado por el Sena, con una duracion de 40 horas en cual se
realizaron précticas y respectivas maniobras para una reaccidn correcta como primer

respondiente ante situaciones que requieran una rapida y efectiva atencion.

Juez de futbol de salon perteneciente a la academia de arbitros de Bogot4, ejerciendo esta
profesion desde el afio 2016 en diferentes campeonatos realizados en la ciudad de Bogota y

Fusagasuga.

Tabla 3: fases de desarrollo investigativo

¢QUE? ACTIVIDADES ¢CON QUE? g,CUANDO?
Revision
literaria.
Busqueda en
FASE Fundamentacion Seleccién Hasta el 14 de
repositorios y
#1 Tedrica Analisis. junio

paginas academicas
Elaboracion de

documentos

Creacion de plan
FASE Disefio Plan De Fundamentacion Hasta 14 de
pedagdgico y plan
#2 Pedagogico teorica diciplinar junio
grafico
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FASE Implementacion

#3  De Plan Pedagdgico

FASE Seguimiento Del

#4 Proceso

Desarrollo de las

sesiones de trabajo

e Observacion
o Descripcion

e andlisis

Material
didactico

Patindbdromo

Diarios de campo
Entregas de

informes analiticos

Martes,
juevesy
viernes de los
meses de abril a

junio.

Martes jueves
y viernes desde

el 17 de mayo

fase 1: revision bibliogréafica

Para esta primera fase se realiz6 una revision literaria puntual, acerca de documentos,

referentes tedricos y autores que enmarcaran una postura desde el estado del arte de acuerdo a

las funciones docentes (planeacion, ejecucion, evaluacién) ademas de las habilidades docentes,

fundamentos técnicos de la disciplina, buscando asi sustentar la importancia de dichas funciones

dentro de los espacios academias los cuales permiten asi un desempefio optimo del quehacer

docente y de los ambientes de ensefianza-aprendizaje, que hoye en dia estructuran nuestro marco

conceptual
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fase 2: disefio de plan pedagdgico

Para esta segunda fase se tuvo en primera parte el disefio de un plan pedagdégico de iniciacion
deportiva fundamentada en el juego Motriz Dirigido, en la disciplina del (tenis de campo) con 14
nifios de 9 a 12 afios de edad, la cual consta de un nombre, edades, objetivos, contenidos,
metodologia, recursos y evaluacion ademas de un plan grafico y literal que permiten la
implementacion de dicha propuesta objeto estudio. de la propuesta permitiera desarrollar unos
contenidos tanto teoricos, fisicos, técnicos y tacticos, que permitieran al nifio una

contextualizacion acerca de la disciplina deportiva, de tenis de campo.

fase 3: implementacion y desarrollo del plan pedagogico

Durante el desarrollo en la disciplina de tenis de campo, y en las intervenciones por parte de
los docentes formadores se llevo a cabo una intensidad de 6 horas semanales distribuidas en 3
sesiones de 2 horas cada una los martes jueves y viernes, por un estimado de tiempo de mes de
abril a | mes de junio, donde se intentd fundamentar a la poblacion con un contenido teorico y

fisico sobre la disciplina de tenis de campo.

fase 4: recopilacion y andlisis de la informacion

Para el procesamiento de la informacion recopilada se opt6 por el anélisis recursivo cuando la
informacion es trasladada a texto, presentado por Miles y Huberman (2002), permitiendo la

simplificacion y seleccidn de contenidos en recurrencias, subcategorias, categorias y disefio de

19



mapas conceptuales que enmarcan los aspectos mas relevantes que caracterizan este proceso

pedagogico.
CUNDINAMARCA
o+
MAESTROFORMADOR YD INVESTIGADOR
DEFPCRTE: CATEZDRIA: 8 a 12 afios
FECHA: LUGAR PRACTICA

HORA DE IMICIO: 4 im HORA FIMALIZACICN 8 in‘l

REFEREMTEZ:
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4, Resultados

PLAN PEDAGOGICO PARA LA DISCIPLINA DE ATLETISMO
(PROYECTO CARD) 8 A 13 ANOS

Introduccién

En la universidad de Cundinamarca, programa de pregrado Licenciatura en Educacién Bésica
con Enfasis en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, se ha venido desarrollando un
macroproceso (CARD — Centro de actividad fisica, recreacion y deporte) en pro de la
comunidad fusagasuguefia, en especial a los nifios(as). En el cual se pretende dar unas bases
disciplinares en deportes especificos por medio del juego y formas jugadas, basado en
fundamentos teoricos que amplian el espectro del juego y el desarrollo humano, respetando el
orden bioldgico, psicologico y social en el caso de los nifios(as), para asi cumplir sus

necesidades.

Por consiguiente, este proyecto tiene como objetivo crear un espacio de esparcimiento
estratégico que incluya el juego, la recreacion y el deporte, para nifios(as) que se encuentran en
edades de 8 a 13 afios aproximadamente, donde se pueden desempefiar en las siguientes
disciplinas deportivas: (Baloncesto, Futbol, Futbol Sala, Atletismo, Voleibol, Patinaje,

Cheerleading (Porras), Taekwondo, Natacion y Tenis de Campo).

Aspectos Metodoldgicos En El Proceso De Fundamentacion En Atletismo
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Objetivo

Disefiar un plan pedagdgico que fundamente técnicamente al nifio por medio de formas

jugadas para el aprendizaje del atletismo, involucrando el respeto, su desarrollo y su integridad.

Metodologia

Se realizan juegos y formas jugadas en las que se incremente el nivel de competencia
manteniendo los contenidos de la etapa y no olvidando el psicosocial.
El desarrollo de las sesiones sera de caracter practico, conducidas por el docente en un papel de
facilitador de las condiciones ludico-recreativas y organizador de los materiales a emplearse en

cada uno de los temas (desplazamientos, carreras, lanzamientos, saltos).

los aprendizajes esperados, seran el punto central de las actividades disefiadas en las cuales
seran distribuidas en 3 dias el cual contempla el proyecto CARD, dichas actividades tendran
lugar y se desarrollaran en el ovalo o pista atlética del CAD espacio adecuado para la actividad,
y se realizara en el horario martes jueves y viernes de 4 a 6 PM. Las actividades estan disefiadas
para ejecutarlas de manera individual o en quipo segun la organizacién del docente, cada sesion
tendré una duracion de 90 minutos.

Se espera que, al término del ciclo escolar, el alumno ajuste sus patrones de movimiento, al
ejecutarlos de manera mas eficiente, reconociendo su capacidad de movimiento, asi como
mejorar su condicion fisica, el fortalecimiento de su cuerpo en general, a la vez que comprende

las bondades que tiene la actividad fisica en el cuidado de la salud.
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se tendra en cuenta un diagnostico técnico con habilidades atléticas, y pardmetros con los
fundamentos técnicos, se utilizara los métodos de juegos predeportivos, simplificados, tacticos

menores que también se desarrollan mediante de formas jugadas.

Contenidos:

FISICO: En este aspecto se pretende respetar el desarrollo bioldgico y la fase de aprendizaje
del nifio(a), teniendo en cuenta las rutas metabdlicas que se deben emplear respectivamente.

(Anaerdbica alactica, anaerdbica lactica y aerdbica).

v Flexibilidad 3-4 veces por semana

v Velocidad a ciclica 2-3 veces por semana

v Velocidad de reaccion 2-3 veces por semana
v Resistencia aerobica 2-3 veces por semana

TECNICO: En este aspecto se pretende desarrollar progresivamente los fundamentos
técnicos de la disciplina deportiva del atletismo (carrera, apoyo, amortiguacion, impulso.). De

acuerdo con las fases del aprendizaje (A-B-C).

FUNDAMENTOS TECNICOS

v Caminar

v Correr.
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v Trotar.
v Saltar
v Lanzar.
TACTICO: En este aspecto se pretende determinar y practicar segun las funciones y roles en

el desarrollo de juego tales como, funciones de salidas y el momento de remate.

TEORICOS: Leyes de juego mini deportivo En este aspecto se pretende fundamentar al

nifio(a) sobre las reglas del juego, posiciones y funcién de cada una de ellas, etc.

v" Reglamento Actual

PSICOSOCIAL: Este contenido se enfoca en el respeto y la imagen de autoridad para
mejorar los estilos de vida saludable, encaminados a fortalecer el desarrollo personal y social,
haciendo uso adecuado del medio ambiente, fomentando valores sociales y habitos de vida

saludable que generen socializacion, integracion y convivencia social.

Metodologia:

Se pretende abordar las tematicas desde los gustos e intereses de los nifios con juegos acordes
a su edad y etapas de desarrollo, agregando una mayor complejidad en las formas jugadas,

buscando la adquisicion de gestos y habilidades propias de la disciplina deportiva.

F.M.B.
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Tabla 4: Plan Pedagogico

COORDINCION GLOBAL

COORDINCION SEGMENTARIA

EQUILIBRIO DINAMICO

EQUILIBRIO ESTATICO

Se trabaja mediante actividades de
desplazamientos globales, salvamento
de obstéculos, etc.

EJEMPLO: Evasion de obstaculos
Se trabaja mediante juegos de
manipulacién con pelotas, aros,
cuerdas, etc.

EJEMPLO: Piedra papel o tijera

Se trabaja mediante actividades que
permitan ampliar, reducir y trasladar
la base de sustentacion; y modificar la
superficie de apoyo. Saltos y
desplazamientos modificando nimero
y segmentos de apoyo, en terrenos
planos, ascendentes, descendentes.
EJEMPLO: Salto en los aros

Se trabaja a partir de posturas y
posiciones variando la base de
sustentacion y el centro de gravedad,
modificando la superficie (estable,
inestable, estatica, movil) y variando

su altura.

25



EJEMPLO: Estatuas

EQUILIBRIO OBJETAL Se ejercitan actividades que impliquen
transportacion de objetos con
diferentes partes del cuerpo y
manipulacion de objetos.
EJEMPLO: transportando una
cuchara en la boca, desplazando un
pimpon

EQUILIBRIO RECUPERADO Se trabaja mediante actividades que
impliquen giros, saltos, volteos,
volteretas, ejercicios gimnasticos,
saltos, detenciones, etc.

EJEMPLO: Congelados

CONTENIDO FORMA DE TRABAJO

JUEGOS Y FORMAS JUGADAS

PREDEPORTIVOS Se pretende el acercamiento a técnicas, gestos,
habilidades propias del deporte, mediante juegos que
se desarrollan de forma divertida, aprovechando los
intereses de los nifios.

EJEMPLO: triqui, lleva, blancos y negros, seméaforo
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SIMPLIFICADOS Se trabaja de tal forma que el nimero de nifios sea
reducido, al igual que el campo o zona de juego, las
reglas son simplificadas y adaptadas a las condiciones
existentes.

EJEMPLO: La lleva

POLIVALENTES Juegos que le permiten al nifio desenvolver desarrollar
diferentes roles, posiciones y modalidades del deporte.
EJEMPLO: postas atléticas

FESTIVALES Preparacion de un encuentro en donde los nifios
puedan desarrollar sus habilidades adquiridas en
situaciones cercanas a la competencia.

EJEMPLO: Festival

Recursos:

v' ESPACIOS: Se procura utilizar una pista de atletismo, que sea amplia y adecuada, el
cual permita desarrollar los diferentes juegos o ejercicios.

v' CARACTERISTICAS DE LOS IMPLEMENTOS:

v INDUMENTARIA: camiseta sin mangas, pantaloneta, medias a la altura del tobillo,
zapatillas.

v' MATERIALES: pista de atletismo.
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v RECURSO HUMANO

Evaluacion:

Experiencia pedagdgica

Experiencia como instructor

Test de Wells

Test de legger

Test tapping manos
Test de Galton
Test de aceleracion

Test de salto largo sin impulso

28



Tabla 5: Plan Grafico De Entrenamiento

semana 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
del 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24
al 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30
mes mar ABRIL MAYO JUNIO
competencias principales X
auxiliares X X
chequeo X
100%
95% X
90%
85%
80% =
(78]
75% Ll
70% =X
65%
60%
55%
50%
ondulacién
ciclaje 2:1. 22zl 2:1.
dinamica
MAGNITUD 1-11 =111 [HI-1V [1-11 1-11 =111 [H-1V [1-11 1-11 =111 JHI-1V[1-11 1I-1vV
TECNICA T1  |Ti,72|12,13|T2  |T1  [TaTm2|T273(m1 T2 |TiT2|T12,13|T1  |T2-T3
MICROCICLO GA [GE PC,C |GA |GA |GE PC,C |GA |GA |GE PC,C |GA |PC,C
VELOCIDAD DE REACCION 8 25 4 13 6 15 5 4 40|
VELOCIDAD DE DESPLAZAMIENTO 7 7 43 5
ANAEROBICO ALACTICO FUERZA EXPLOSIVA 33 36 43 40 25 35 46 37 38 40 44 40( 30
TECNICA Il 5 40 6 5
TACTICA 1l 7 11 11 6
FUERZA RESISTENCIA 35 43 45 25 27 13 45 39
VELOCIDAD DE REACCION 33 48 48 37 7 39 42 41 41 41
ANAEROBICO LACTICO VELOCIDAD DE DESPLAZAMIENTO 32 11 13 12 40 12
FUERZA EXPLOSIVA 15 5 30 43 37
TECNICA I 15 17 44 12 17 40 a7
TACTICA Il 25 4 4 36 27 15 7 43 40 41 40( 46
TECNICA | 37 50 25 36 37 45 52 39 52
RESISTENCIA 46 a7 32 a3 36 a3
AEROBICO FUERZA EXPLOSIVA 40 42 35 50 10 46 12 6 43| 52
PSICOSOCIAL 4 13 4 6 10 5 7 2 7
TEORIA 11 4 5 5 5
FUERZA RESISTENCIA 36 5 36 24 37 41 7 43 2| 54
TOTAL TIEMPO DETERMINANTES 270 | 270 | 270 | 270 | 270 | 270 | 270 | 270 | 270 | 270 | 270 | 270 | 270

Mapas mentales

Se presentan los mapas mentales el cual nos muestra la incidencia de cada una de las cuatro

habilidades docentes (motivacion, organizacion, evaluacion, comunicacion). Y por el cual se

relacionan con las funciones docentes (ejecucion, planeacion, evaluacion) esta informacion es
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obtenida a través de la observacidn de las acciones docentes en las sesiones de entrenamiento
que se desarrollaron por medio del juego motriz dirigido como orientador disciplinar del
proyecto CARD. en cada cuadro se presenta una funcidén docente con unas categorias basicas
que para este caso seran las habilidades docentes y de donde se desprenden aspectos
determinantes y que se relacionan entre si, por Gltimo, se presenta un cuadro de categorias

emergentes que fueron aspectos muy relevantes dentro del desarrollo del proceso.

Dentro de las funciones docente encontramos una muy importante como lo es la planeacion y

que tiene como objetivo considerar las acciones que llevara a cabo el docente de una forma

organizada para orientar su intervencion, la cual tiene como fin desarrollar competencias y

aprendizajes esperados, Es fundamental que, dentro del plan de clase, el docente describa qué es

lo que se va a estudiar, qué se pretende que los alumnos aprendan, el tiempo destinado, los

recursos. estrategias didacticas y de evaluacion que se utilizaran.
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Incidencia de las habilidades docentes en la planeacion:

. Materiales Resultadotesty Ubicacidn del
disponibles ' pruebas I docente '
especificas
| I e -
——  deportivos mpeiio . Codigos
motriz l o —
! | Tiempodelas . S Fases de
actividades — aenibic aprendizaje )
ﬁ
! consecuente Tipo de juego
| con los R Claridad en las
_! objetivos actividades
T
Distribuciénde | pmanacodbicasd N
losgrupos Activacion,
Tiempo de fases
ENDOCICLO

Tabla 6: Incidencia de las habilidades docentes en la planeacion

Se establecen como caracteristicas y/o elementos determinantes la funcion docente de
ejecucion, que articulado con las habilidades docentes, se pretende ensefiar de acuerdo con los
objetivos, espacios y tiempos fijados, atendiendo las caracteristicas del alumno. Ademas de
ensefar los contenidos propuestos y utilizando los recursos materiales y humanos utilizando las

estrategias didacticas apropiadas y teniendo en cuenta la evaluacion del aprendizaje.
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Al hacer referencia al termino ejecucion ((Ander-Egg, 2003:147) ) da por hecho que este
término da cumplimiento de principio a fin con una serie de procesos que se deben desarrollar
para alcanzar los objetivos propuestos, en este caso y tratdndose de un proceso dentro de las
funciones de iniciacion deportiva con nifios que comprenden las edades de 8 a 13 afios en la

disciplina de atletismo, enfocado y fundamentada en el juego motriz dirigido.

Incidencia de las habilidades docentes en la ejecucion

EJECUCION

—

|
L e

Distribucion de Desempefio Verbal y escrita
los materiales 1 deportivo
e _____J -

Zonas verdes y
atletismo | BETEIRCUION

—— ——  Tiempo de las Tono de voz

actividades I puntualidad
L
E— Organizacion de — Téuim_ﬁu:im
I | — los alumnos fisico orientacion
Orden de los — "E .
| — aprendizaie | Iéxico
—_—
I Plan dase

DOMINIO PEDAGOGICO

Tabla 7: Incidencia de las habilidades docentes en la Ejecucion:

Dentro el proceso de evaluacién como funcién docente y por el cual debe ser constante,

antes, durante y después del acto educativo, esta se debe desarrollar en cualquier espacio en



donde se presente el conocimiento. La evaluacion formativa debe permitir el desarrollo de las
habilidades de reflexion, observacion, analisis, el pensamiento critico y la capacidad para
resolver problemas. Con ello tanto el alumno como el docente estaran en condiciones de
verificar el logro de los aprendizajes esperados y el desarrollo de competencias de cada alumno

y del grupo.

Tabla 6: Incidencia de las habilidades docentes en la evaluacion
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Factores incidentes frente a las sesiones de clase

Tabla 9: Categorias Emergentes

CATEGORIAS EMERGENTES

Campos Factores 3 edades
deportivos climaticos

. Presencia de . Lo Edades bajas
Iavi P —
— | =
) Edades altas
- I 5
inadecuadas inasist =

o Indumentaria
. iad

Ordende los

i ',i |

A partir del desarrollo de las sesiones se presentaron acciones de manera reiterativa que se
exponen en el cuadro anterior como categorias emergentes se relaciona entonces en este caso las
competencias pedagdgicas (saber-saber, saber-hacer y saber ser) ya que fueron incidentes en el
proceso que se llevé a cabo, ademas los cambios climaticos fueron una constante que hicieron
que el proceso cambiara en aspectos como la asistencia de los participantes y la adecuacién de

actividades a espacios reducidos y con presencia de otras disciplinas deportivas
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5. Conclusiones

Al desarrollar el plan pedagdgico se evidencio que este mismo debe estar relacionado a las
funciones y habilidades docentes las cuales permitieron observar de que manera influyen de

forma positiva o negativamente en la realizacion de una sesion de clase.

A partir de la observacion en cada sesidn de clase, se entiende que la aplicacion de las
funciones docente en las sesiones de clase son la herramienta de interaccion metodologica en los
procesos de iniciacion deportiva y que exigen un nivel de formacion profesional que posibilite la
integracion de diferentes elementos a los que se debe prestar atencion, para poder desarrollar un
proceso multidimensional que le permita al nifio participante, optimizar su potencial a nivel

fisico, social, intelectual y cultural.
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Anexo 1: Diario de Campo 1

7. Anexos

CUNDINAMARCA

El viernes 17 de mayo se dio inicio a la sesidn
de clase & las 4 y 30 pm la en la pista de
astletismo del CAD, con la asistencia de &
nifcs, la actividad programada para este dia
=2 refraso vanos minutos ya que slgumos de

estos nifios fueron impuntuales en la hora de
llegada.

El objetivo fisico para asta sesidn era agradir
la linea energetica anasrobica mediante
juegos vy actividades Iodicas, & si mismo un
objetive técfico en desarmollar actividades de
velpcidad por medio de jusgos y formses
jug=das.

Para el imicio de clase se sjecutarom 15
minutos de actividades para &l calentamisnto,
v de esta manera dar disposicien a los nifios
& las aclividades de la parte central y final de
la clas=s.

Las actividades de calenfamiento v solo algo
de la parte central se lograron desarrollar en
la pista de atletismmio del CAD, fue necesario
el desplazamientc & ofro espacic para la
finalizacidn dz la das=.

DEFORTE: ATLETISMD CATEGORIA: NINOS DE 8 A 13 ANOS
FECHA: 17/05F 2018 LUGAR PRACTICA: PISTA ATLETISMS CAD
HORA DE INICIO: 4:30 P HORA FINALIZACION: &:00 PM

El factor clima influencio en parte en la sesidn
de dglase, por motivos de lluvia fuse necesario 2l
traslado al coliseo de balonoesto y de esta
manera poder dar curmnplimiento a las
actividades propuestas.

Algunas de las sctividsdes no se lograrom
ajecutar ya que los nifios fusron impunitusles
2n la hora de llegada, ademsas de = luvia la
cual intemumpid las actividades de |la parts
cantral.

Las actividedes en el coliseo se tuvieron gue
meodificar va que el espacio sra muy reducido.
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Anexo 2: Diario de Campo 2

CUNDINAMARCA

DIFLFIICI DE CAMPO

DEF"III-FI:TE ﬁ.'I'LEI'IEI'I.I'IO
FECHA: 217087 2010
HORA DE INICIC: 4:30 Fid

El martes 21 de mayo se dio inicio a la sesion
de clase a las 4 v 30 pm la en la pista de
atietizmo del CAD, con la asistencia de 5
nifcs ¥ 5 minas.

El objetivo fisico para esta sesidn era agredir
la wia energética anasrdbica de capacdad
mediamte  juego vy formas  jugsdas  de
welocidad v luego agradir ks ruta aSrobica de
pofencia en  resistencia, asi mismo  un
objetive técnico desarmollando actividades de
welocidad y resistencia por medic de jusegos v
formas jugadas

En los primercs 10 minutos de la clase se
reslizaron actividades pare el calentamisnto,
entre estas actividades estaba la movilkdad
articular y slongacicén muscular, ponchados,
cadenita y de esta manera disporer a los
nifios a la fase central.

La fase central estsba organizada con
diversas actividedes an cumplimienta de los
objetivos, las actividades eran llamadas el rey
manda, jusgo de cEmeras y gue estshan
encaminadas o relacionsdas con la
welocidad.

Fara las actvidades de resistencia fusron
utilizada=s las acltividades pemos y gatos,
primer togue, v baldn visjero.

C.H.TEG'DH:IA. MINCE DE Bﬁ. 13ANCIS
LUGAR PRACTICA: PISTA ATLETISMO CSAD
HORA FINALIZACION: 500 P

Las activadss propusstas para este dia se
legrarom desarmollar satisfactoriaments ya gue
se contd con la asistencia de la mayoria da kos
rifics pertenecientes a la disciplina del CARD.

Con la participacion de todes los nifics sa
logra subdividir &l grupo de una manera que
== formen dos equipos en iguskdad, esto
facilita &l desamollo de las actividades.
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Anexo 3: Diario de Campo 3

CUNDINAMARCA

HARIO DE CAMPO

DEPORTE: ATLETISHO
FECHA: 24/085 2019
HORA DE INICIO: 4:30 P

El viernes 23 de mayo s dio inicio a la sesicn
de clasa a las 4 y 40 pm an la en la pista de
gtletismo del CaAD, con la ssistencia de 5

nirkos y 5 ninas.

En este dia se termind de reslizar

El chjetivo fisico para esta sesion era agredir
las rutas metabdlicas anserobica y serobica
por medio de la aplicacion de_fest a nifcs y
nines del CARD =n stletismo v un objetivo
téocmico el cual consistia en  explorar

diferentes pruesbss de medicion de las
capacidades de los ninos ¥ ninas.

Para la realizacion de los diferentes test ==
empezo con una toma de lista de los
respectivos nombres, spellidos. fecha de
nacimi=nto, ¥ edad de los nifos

Se inigic con la toma de_test de peso, talls,
relacion dntura, dichas medidas se les
tomiaron a los nifios para evalear su proceso.

En los primercs 15 minutos de la dase se
realizaron adividades para el calentamisnto,
entre estas acthvidades estaba la movilidad
arficular y elongacion muscular, ponchados,
cadenita y de esta manera disponer a los
nifos para la ejecucion de las difzrentes
pruebas, posterorments se realizaron |gs fest
de =salio largo sin impulso, test tapping
manos, test de Galton, test de aceleracian,
te=t de legger.

CATEGORIA: NINOS DE 5 A 13 ANOS
LUGAR PRACTICA: PISTA ATLETISMO CaD
HORA FINALIZACION: 5:00 FM

Las activadas propuesias para este dia se
lograron desarmollar satisfactonaments ya gue
=2 contd con la asistencia de la mayoria de los
nifos perfenecientes a la disciplina dal CARD.

Sin embargo., por las caracteristicas v tiempo
de la=s pruebas no se logrd aplicar glgunos fest
a todos los ninos, ademsas que adecuar el
espacio ¥ los materiales para la toma de
prusbas requena vanos minutos el cusl
refrasaban un poco la actividsd.
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