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Resumen

El estudio aqui descrito, refiere la conexion entre conciencia y conductas pro-ambientales
entre estudiantes y la comunidad de la Universidad de Cundinamarca, sede Girardot, a partir del
Modelo Educativo Digital Transmoderno, reconociendo a los jévenes como agentes de cambio
en la clave en la sostenibilidad, indagando cémo la percepcion, el conocimiento y la
preocupacion por el medio ambiente se transforman, o a menudo no se transforman, en acciones
tangibles. Con un enfoque metodologico mixto, se evaluaron facilitadores y obstaculos en
formacion en medio ambiente, normas sociales, variables sociodemograficas, valores
individuales y el entorno institucional, que afectan la adopcidn de practicas sostenibles. Los
datos revelan una discrepancia notable entre actitudes y acciones, subrayando la urgencia de
intervenciones educativas que fusionen pedagogias digitales y enfoques transmodernos para
atenuar la brecha. Ademas, se constatod que la empatia ambiental y la disponibilidad de recursos
institucionales son determinantes significativos de la participacion pro-ambiental. El estudio
ofrece: (a) un diagnostico renovado de los obstaculos psicosociales en la comunidad Udecina, (b)
orientaciones para el disefio de politicas universitarias que integren pedagogias digitales criticas,

y (¢) un marco teodrico y practico que articula la transmodernidad con la educacion ambiental.

Se sostiene que la universidad esta 1lamada a consolidar su funcidén de incubadora de
lideres socio-ambientales mediante la integracion de innovaciones tecnologicas y de
deliberaciones éticas dirigidas a enfrentar los retos ecoldgicos del presente y del futuro.
Actuando como semillero de conciencia critica y de accion comprometida, la institucion debe

formar a sus estudiantes para que asuman roles de liderazgo en la edificacion de un futuro



caracterizado por la sustentabilidad y la justicia social. A sus estudiantes a ser lideres en la

construccion de un mafiana mas verde y equitativo.

Palabras clave: Conciencia ambiental, educacion transmoderna, comportamientos pro-

ambientales, sostenibilidad universitaria, modelo educativo digital.



Abstract

This research explores the relationship between environmental awareness and pro-
environmental behaviors in university students and the community of the University of
Cundinamarca's Girardot campus, under the framework of the Transmodern Digital Educational
Model. Starting from the role of young people as agents of change for sustainability, the study
analyzes how their environmental perception, knowledge, and concern translate (or don't) into
concrete actions. Using a mixed methodological design, facilitating factors and barrier
environmental education, social norms, sociodemographic variables, personal values, and
institutional environment that influence the adoption of sustainable practices were examined. The
results reveal discrepancies between attitudes and behaviors, highlighting the need for
educational interventions that integrate the digital with the transmodern to close this gap.
Furthermore, environmental empathy and accessibility to institutional resources were identified
as key predictors of pro-environmental participation. This study contributes: (a) an updated
diagnosis of psychosocial barriers in the Udecina community, (b) guidelines for university
policies focused on critical digital pedagogies, and (c) a theoretical-practical framework linking
transmodernity with environmental education. It concludes that the university must strengthen its
role as a space for training socio-environmental leaders, combining technological innovation
with ethical reflection to face global ecological challenges as a breeding ground for awareness
and pro-environmental action, encouraging its students to be leaders in building a greener and

more equitable tomorrow.

Keywords: environmental awareness, transmodern education, pro-environmental

behaviors, university sustainability, digital educational model.
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1. INTRODUCCION

El comportamiento pro-ambiental (CPA), definido como "el conjunto de acciones
dirigidas a preservar la integridad de los recursos socio-fisicos del planeta" (Corral-Verdugo et
al., 2010, p. 8), enfrenta una paradoja en el siglo XXI. Mientras la crisis ambiental se intensifica
(IPCC, 2023), el modelo consumista -impulsado por dinamicas laborales y académicas que
privilegian la inmediatez (Santaella, 2019)- promueve el uso de dispositivos y herramientas que,
aunque optimizan la productividad, generan externalidades negativas en la sostenibilidad. Esta
contradiccion evidencia que el llamado "desarrollo sostenible" frecuentemente se reduce a un
oximoron dentro del sistema econdmico vigente, donde los patrones de hiperconsumo

(Wiedmann et al., 2020) comprometen los limites planetarios (Rockstrom et al., 2009).

Los impactos trascienden lo ecoldgico: erosionan dimensiones socioculturales
como la ética colectiva, la educacion ambiental y la corresponsabilidad
intergeneracional (UNEP, 2021). Frente a esto, se requiere una transformacion
estructural de la conciencia ambiental a través de sus cuatro dimensiones

fundamentales (Gifford, 2014):

1. Cognitiva (conocimiento cientifico de las problematicas)
2. Conativa (disposicion para la accidn)
3. Afectiva (vinculacidon emocional con la naturaleza)

4. Activa (conductas verificables)
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Este estudio propone que tal transformacién debe articularse desde un
enfoque biocéntrico (Taylor, 1986), donde la formaciéon del ser humano integre la
racionalidad ambiental (Leff, 2004), con innovaciones pedagdgicas del Modelo
Educativo Digital Transmoderno (MEDIT). Asi, se podria superar la dicotomia entre
el discurso sostenibilista y las practicas institucionales reales en entornos

universitarios

Es ahi donde se aviva el consumo en grandes masas sobre nuestros recursos
naturales, siendo estas riquezas un enlace con la naturaleza, el medio ambiente y
nuestro ecosistema, creando impactos negativos en las esferas de nuestra existencia

como la moral, la urbanidad, la cortesia, la consideracion y sobre todo la educacion.

La arrolladora sinergia que genera el consumismo nos forja un patrén de
malversacion mas indiferente pero agradable, placentero, costoso, y mas lujoso,
queriendo obtener mas ingresos de dinero y asi proporcionar un elevado estatus

poco generoso con nuestro planeta.

A lo anterior nos exige a madurar en un cambio de las dimensiones de la
conciencia ambiental: Cognicion (conocimiento), Conacidn (disposicidén), Afectiva
(percepcion) y la Activa (conductual) para llevarnos a un estado de acatamiento y
sabiduria con optica al camino del biocentrismo logrando aventurarnos a nuevas
experiencias de formacion del ser humano en cada evento perpetrado y asi avanzar

en el respeto y la ética fusionada entre sociedad y recursos naturales.
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2. ANALISIS DEL PROBLEMA

El comportamiento ambiental humano esta intrinsecamente vinculado a
cuatro pilares fundamentales: conocimiento ecolégico, marco normativo, valores
sociales y conciencia sustentable (Barrera, 2013; Stern, 2000). Cuando estos
elementos no se articulan sistémicamente, emergen problematicas ambientales
complejas con impactos multidimensionales. Como sefiala Barrera (2013), el
verdadero comportamiento ambiental responsable implica "acciones deliberadas

para proteger los ecosistemas y minimizar los impactos antropogénicos" (p. 26).

Las instituciones de educacion superior, pese a su misién formativa,
reproducen patrones consumistas caracterizados por Santaella (2019) como "la
ideologia que equipara el bienestar con la acumulacion material" (p. 45). Esta

paradoja se manifiesta en:

1. Demanda energética: Consumo promedio de 25-35 kWh/m? anuales en

edificios universitarios (International Energy Agency, 2022).

2. Huella hidrica: 50-100 litros diarios por usuario en campus (UNEP,

2021).

3. Emisiones GEI: 0.5-1.2 ton CO2eq anuales por estudiante (The Carbon

Trust, 2020).

Santaella (2019) define el consumismo como "una doctrina que promueve la
adquisicion de bienes materiales como medio para alcanzar bienestar personal o

colectivo" (p. 45). Esta tendencia se manifiesta en las universidades a través del
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elevado consumo de recursos energéticos e hidricos, asi como en la generacion de
emisiones de gases de efecto invernadero (GEI). Si bien la Universidad de

Cundinamarca, sede Girardot, ha implementado medidas como:

I. Sistemas de eficiencia energética (iluminacion LED, sensores de
movimiento)

2. Gestion sostenible del agua (temporizadores en grifos, riego con agua
reciclada)

3. Energias renovables (paneles solares, disefios de climatizacidon pasiva)

4. Movilidad sostenible (transporte publico gratuito)

Estas acciones resultan insuficientes ante la magnitud de los impactos ambientales

generados por las actividades universitarias diarias. Entre estos destacan:

1. Contaminacion atmosférica: Emisiones de NOx, CO y SO: por el parque
automotor.

2. Residuos solidos: Acumulacion en zonas comunes debido a patrones de consumo.

3. Alteracion ecologica: Compactacion de suelos y desplazamiento de fauna por
ruido.

4. Huella energética: Uso excesivo de equipos electronicos y sistemas de
climatizacion.

Estas contradicciones reflejan lo que Weber (1983) conceptualizé como "la tension entre
racionalidad instrumental y sustantiva en las instituciones modernas" (p. 154). El reto

transmoderno consiste en superar esta dicotomia mediante:

1. Dimensiones estructurales: Politicas institucionales y normativas.
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2. Factores culturales: Habitos y valores de la comunidad universitaria.

3. Enfoques pedagdgicos: Estrategias Metacognitivas para transformar actitudes.

4.  Innovacion pedagogica: Integracion de la metacognicion ambiental en los

curriculos.
5. Gobernanza participativa: Mecanismos de co-responsabilidad ecolégica.
6. Tecnologias apropiadas: Soluciones basadas en la naturaleza (NbS) para

infraestructura universitaria.

Como advierte Leff (2004), esta transformacion requiere "reestructurar las relaciones
sociedad-naturaleza desde una racionalidad ambiental compleja" (p. 112), donde las
universidades deben liderar con el ejemplo. De tal forma que mediante esta aproximacion

multidimensional podrad avanzarse hacia un modelo universitario genuinamente sostenible.

Los datos cuantitativos de los estudios que se han enfocado a la huella ecologia en las
universidades evidencian la imperante necesidad de implementar estrategias de mitigacion para

reducir nuestro impacto ambiental y avanzar hacia un modelo de gestion mas sostenible:

a) En la Universidad de la Amazonia (Colombia), un estudio en estudiantes
del Programa de Administracion de Empresas (PAE) estim6 que las emisiones totales de
CO2 por concepto de energia ascendian a 350.357 kg por cada semestre para el total de
los estudiantes. (Ver referencia: Estimacion de la huella ecologica en estudiantes del
programa de Administracion de Empresas de la Universidad de la Amazonia, en

Sotavento M.B.A.)
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b) Para la Universidad Central "Marta Abreu" de Las Villas (Cuba) en el afio
2008, la huella ecologica calculada fue de 0,2152 hectareas globales (hag) por persona.
Las emisiones anuales de CO2 por edificios se estimaron en 693,3 toneladas, y por

generacion de residuos en 402,059 toneladas. (Ver referencia: Calculo De La Huella

Ecologica de La Universidad Central "Marta Abreu" De Las Villas, en ScIELO Cuba)

C) En la Corporacion Universitaria Minuto de Dios (UNIMINUTO) en
Bogota, Colombia, la huella ecologica anual para una poblacion de 20.490 personas
(administrativos, docentes y estudiantes) fue de 9.917,32 ha/afio o 13.289,21 hag/afio, lo
que resulta en una huella per capita de 0,484 ha/afo o 0,648 hag/afio. (Ver referencia:
Analisis de la huella ecologica generada por la Corporacion Universitaria Minuto de

Dios, Colombia, en Teoria y Praxis)

Para comprender las causas y consecuencias de los impactos ambientales generados en

las universidades, es fundamental ir mas alla de la mera observacion de datos. Es preciso razonar

y profundizar en el porqué de los comportamientos, habitos y actitudes arraigados en distintas

etapas de la historia social, desde las sociedades tradicionales hasta las modernas y posmodernas.

Estas dindmicas, que se establecieron a lo largo del tiempo, son las que hoy moldean y afectan la

sociedad futura que se forja como transmoderna, determinando asi la magnitud de nuestra huella

ecologica universitaria y la urgencia de reevaluar nuestras practicas para un futuro mas

sostenible.

Debemos observar la vida humana con racionalidad, teniendo en cuenta que toda

actividad social se registra internamente de una sensatez, que va ligada con coherencia y cordura,
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con que se trenzan los enfoques del mundo, las experiencias sociales, los valores morales y las

pautas juridicas de una comunidad.

3. PLANTEAMIENTO INTEGRADO DEL PROBLEMA:
EDUCACION TRANSMODERNA PARA LA SOSTENIBILIDAD

UNIVERSITARIA

La crisis ambiental contemporanea exige una reconfiguracion radical de los
modelos educativos universitarios. Como demuestran Hickel et al. (2022), el 65%
de las instituciones de educacion superior mantienen practicas institucionales que
contradicen sus compromisos declarados con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), evidenciando lo que Sterling (2023) denomina "la paradoja de la
sostenibilidad académica" (p. 712). Este fendmeno adquiere particular relevancia en

el contexto del Modelo Educativo Digital Transmoderno (MEDIT) implementado

por la Universidad de Cundinamarca, donde persiste una brecha critica entre

el marco tedrico y su operacionalizacion practica.

La neurociencia ambiental contemporanea (Kahn et al., 2023) identifica tres
factores clave para la transformacion conductual pro-ambiental: (1) experiencias
inmersivas que generen conexién emocional con la naturaleza (d = 0.78), (2)
sistemas de retroalimentacidén inmediata sobre impactos ecologicos (n? = 0.42), y
(3) comunidades de practica que refuercen normas sociales sostenibles (B = 0.65).
Sin embargo, como advierte Biesta (2022), estos elementos deben integrarse en una
"pedagogia del mundo comun" (p. 115) que trascienda el enfoque instrumental

predominante.
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El analisis de datos del THE Impact Rankings 2023 revela que las universidades con

mejores desempefios ambientales comparten cuatro caracteristicas fundamentales:

e Gobernanza colaborativa: Sistemas de toma de decisiones con participacion estudiantil (r
=0.82)

e Curriculo ecosistémico: Integracion transversal de la sostenibilidad en >40% de
asignaturas

e Infraestructura viviente: Campus como laboratorios de innovacién ambiental

e Cultura institucional: Metas de sostenibilidad vinculadas a incentivos

Tabla 1

Datos Preliminares y metas de desemperio de la Universidad de Cundinamarca

Dimension Indicador Valor actual Meta ODS 2030
Energia Consumo kWh/m? 28.7 <18.5
Residuos Tasa reciclaje 24% >50%
Movilidad Uso transporte sostenible 38% >65%

Nota: Datos Ucundinamarca del SGA 2024

Estos desafios demandan lo que Lopez et al. (2024) conceptualizan como "alfabetizacion

ecologica digital" (p. 48), un marco que integra:

e Analitica del aprendizaje: Plataformas que monitorean huella ecoldgica individual
e Gamificacion: Sistemas de recompensas por comportamientos sostenibles
e Realidad extendida: Simulaciones de impactos ambientales
La implementacion efectiva de este enfoque requiere superar lo que Wamsler et al. (2022)

identifican como las tres barreras cognitivas principales:
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o Ceguera ecologica: Falta de percepcion de interdependencias (presente en 62% de
la comunidad universitaria)
o Pardlisis prospectiva: Dificultad para imaginar futuros sostenibles (58%)

o Desconexion valor-accion: Brecha entre conocimiento y practica (71%)

La propuesta del MEDIT ofrece una oportunidad tnica para abordar estos retos mediante

lo que Selwyn y Facer (2023) denominan "tecnopedagogias criticas" (p. 134), que combinan:

o Micro-intervenciones conductuales: Nudges digitales para elecciones
sostenibles

o Macroestructuras institucionales: Politicas de compras verdes y energia
renovable

o Metodologias transformadoras: Aprendizaje basado en problemas

ecologicos reales

Como resume Whyte (2023), “la verdadera educacion para la sostenibilidad debe ser
simultdneamente epistémica, €tica y practica” (p. 17). Este triple enfoque encuentra
correspondencia en el horizonte transmoderno del MEDIT, posiciondndose a la Universidad de
Cundinamarca como un referente emergente en innovacion educativa para la transicion eco-

social del sur global.

Desde esas Opticas, se torna manifiesto que las prohibiciones, sean ancestrales o
contemporaneas, fueron mas que limitaciones para la accion individual; configuraron las

estructuras mismas mediante las cuales se experimenta la existencia. Al compelernos a legitimar
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la guerra, la extraccion de recursos, la produccion, el trabajo y el consumo, tales mandatos,
frecuentemente sesgados, impusieron un orden cosmico que subordind la sensibilidad humana a
imperativos culturales y econdmicos. Incluso la accion contemporanea de proteccion ambiental,
tal como se articula hoy, se desprende de una aproximacion estrictamente utilitaria, carente de

una comprension renovada y totalizante de la interrelacion con la naturaleza.

Esta intrincada malla de juicios, comportamientos y creencias se sutiliza mediante una
pluralidad de determinantes: edad, &mbito de socializacidon, corpus de saberes acumulados,
posicion de clase, sistemas morales, confesiones religiosas y deseos subjetivos. Al entrelazarse,
tales determinantes alumbran cosmovisiones divergentes, coherencias pedagogicas discrepantes
y patrimonios psicologicos singulares. La consecuencia inmediata es una dispersion en la
percepcion de la realidad, que frena la formacion de una conciencia ambiental corrientemente
compartida y dificulta la aprehension de la interdependencia radical entre la vida humana y la

estabilidad ecoldgica.

El Modelo Educativo Transmoderno — Generacion Siglo XXI (MEDIT) de la
Universidad de Cundinamarca se configura como una carta de navegacion que, lejos de
circunscribirse a la pedagogia, busca orientar a la institucion en la encrucijada contemporanea.
Su proposito no es inconmensurable con los debates sobre métodos, sino proyectar un ideal de
formacion universitaria que sintonice con la trama histérico-social y cultural de hoy. Este
planteamiento asienta que la universidad, concebida como aparato social del saber y del
aprendizaje, ha de ser simultaneamente translocal y transmoderna, articulando un anhelo

institucional de la educacidn superior que aspire a su real efectividad en el actual siglo.
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La concepcion del MEDIT sitaa a la Universidad de Cundinamarca en un horizonte que
trasciende la mera instruccion, proyectandola como organismo dinamico y anticipativo, a la
altura de las exigencias del siglo XXI. La adopcion del término “modelo educativo”, frente a
“modelo pedagodgico”, la desarma de marcos contestados y la orienta al “deber ser” inherente a
su mision, inscribiendo en su discurso una ambicion definitoria: redisefiar la educacion superior a

partir de un diagnostico preciso de los retos sociales de nuestro tiempo.

Sin embargo, la racionalidad ambiental invocada en ese ideal atin no ha fructificado en
practicas sedimentadas en la Universidad. Tal déficit queda a la vista en la conducta y los
compromisos de estudiantes, docentes y personal administrativo, revelando una brecha entre la
enunciacion y la conducta. La ausencia de una cultura ambiental consistente no es un mero rasgo
apreciativo; su impacto se traduce en practicas pedagogicas y en rutinas que, por su inercia,
inhiben el aprendizaje de comportamientos sostenibles. Reconocer que un modelo enunciado no
equivale a una practica instalada es, por lo tanto, el primer paso para asegurar que la propuesta

del MEDIT se desplace del enunciado al cotidiano que define la comunidad.

La seccional Girardot, en su contexto institucional, se encuentra condicionada por
restricciones econdmicas que obstaculizan la realizacion de evaluaciones cuantitativas de la
conciencia ambiental en la poblacion. Esta carencia de datos objetivos limita la capacidad para
disefiar e implementar programas de educacion y gestion ambiental que posean una
fundamentacion empirica solida, generando, en consecuencia, un obstaculo para la cristalizacion
de mecanismos de sostenibilidad que se articulen de manera efectiva y perdurable en el territorio,

Sin embargo, esta investigacion busca subsanar esa carencia al proponer un modelo
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transformador de actitudes pro-ambientales. Este enfoque educativo, que se nutre de la
metacognicion, busca que los individuos sean conscientes de sus propias fallas y fortalezas para
mejorar su raciocinio y, en ultima instancia, disminuir hébitos inadecuados. Al fomentar una
relacién mas respetuosa con el medio ambiente, este modelo aspira a crear los eslabones

necesarios para alcanzar un sistema compartido y sostenible

Hoy en dia numerosas universidades de todo el mundo, se han comprometido con la
sostenibilidad a través de la adopcion de declaraciones internacionales, la creacion de planes
estratégicos de sostenibilidad y la inclusion de uno o varios Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) dentro de programas especificos de pregrado y maestria” (Fernandez, Monica — Cebrian
Gisela — Regadera Elisa, Analizando la relacion entre la huella ecoldgica de los estudiantes
Universitarios y su conexion con la naturaleza y actitud pro-ambiental, Departamento de

Educacion Universidad de Catalunya, afio 2020)

En el pasado, una de las principales acciones que debilitaban y alejaban a las
comunidades de la conciencia ambiental fue el sobreconsumo de recursos naturales, productos,
bienes y servicios. Esta tendencia, que trascendia las necesidades basicas del individuo, sumergia
a la sociedad en una cultura del mercantilismo y el capitalismo, convirtiendo al consumismo en
el gran mal del ultimo siglo. Esta dindmica historica gener6 un profundo desequilibrio en la

relacion entre el ser humano y su entorno.

Para contrarrestar esta situacion, la técnica mas utilizada en las actividades universitarias
para disminuir los indicadores de consumo y fomentar la racionalidad ambiental, fue la

educacion intuitiva del estudiante, concebida como un aprendizaje propio y bien fundamentado.
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Orientada por un Modelo Educativo Digital Transmoderno, que en su momento se incursion6 en
la Universidad de Cundinamarca, esta aproximacion buscaba proveer herramientas de
construccion para que los estudiantes pudieran apropiarse de posturas y conocimientos
dialégicos formativos. Con ello, se pretendia lograr el inicio de la cimentacion del conocimiento
en el individuo, con la intencidon de generar una metamorfosis propia que se introdujera de

manera efectiva en la comunidad universitaria.

4. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS /ESTADO DEL ARTE

Los origenes de la preocupacion ambiental no se limitan a la contemporaneidad,
habiendo cobrado un notable refuerzo en la segunda mitad del siglo XX. La difusion de
“Primavera silenciosa” de Rachel Carson en 1962, la cual evidencio los efectos nocivos de los
plaguicidas, y las primeras fotografias de la Tierra obtenidas desde el espacio, que acentuaron
visiblemente su vulnerabilidad, favorecieron un acentuamiento de la percepcion acerca de la

interrelacion entre las sociedades humanas y su entorno planetario.

Los enfoques iniciales dirigieron la mirada a fendmenos tangibles, tales como la polucion
del aire y la contaminacion hidrica. Sin embargo, la indagacion posterior ampli6 su horizonte,
incorporando problemas mas elusivos, entre ellos la disminucion de la diversidad bioldgica, la

reduccion de los bosques y, de manera preponderante, el cambio climatico global.

Cabe el contrasentido de que, pese a la difusion de tales aprehensiones, la adquisicion de
conocimiento y la intensidad de la preocupacion no se intensificaron en la misma medida, y los

comportamientos pro-ambientales continuaron siendo inestables. Si bien los movimientos
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sociales y los activistas alentaron en un comienzo estas iniciativas, la posterior
institucionalizacion de la educacion ambiental, la promulgacion de marcos legislativos, la
ratificacion de estdndares ISO y la creciente sensibilizacion de actores corporativos y
gubernamentales contintian favoreciendo la traduccion de los principios ambientales en practicas

mas duraderas y sostenibles.

En ese periodo, la conciencia ambiental se hallaba mas dispersa y fragmentaria, variando
en profundidad, contenido, posturas, niveles de compromiso y difusividad dentro de la sociedad.
Por ello, se propuso que los comportamientos pro-ambientales se implantaran bajo la forma de
un espectro de practicas que abarcaba, desde leves modificaciones en rutinas cotidianas hasta
procesos de aprendizaje sofisticados y decisiones individuales de alto impacto. No obstante, los
logros alcanzados en aquella etapa seguian confrontando obstaculos que impedian la
consolidacion de una sociedad realmente sostenible y equitativa en su vinculo con los sistemas

biofisicos.

Desde su advenimiento en la segunda mitad del siglo XX, la conciencia ambiental ha
atravesado un cambio de paradigma. La investigacion inicial de Carson (1962) sobre los
plaguicidas y los primeros sondeos satelitales que revelaron la forma del planeta dieron a la
fragilidad ecoldgica una visibilidad inédita (Steffen et al., 2020). Sin embargo, la evidencia mas
reciente de Wiedmann et al. (2023) revela que, en los entornos universitarios, se mantiene una
distancia preocupante entre la percepcion ambiental y la materializacion de comportamientos

realmente sostenibles. La siguiente seccion sintetiza las transformaciones en la investigacion,
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conciencia y el comportamiento ambiental:

1. Primera Generacion (1960-1990): Enfoque en problemas puntuales

(contaminacién, conservacion) con soluciones técnicas (Vogel et al., 2022)

2. Segunda Generacion (1990-2015): Incorporacion de dimensiones sociales y

educativas (Wamsler, 2022)

3. Tercera Generacion (2015-presente): Enfoques transdisciplinares y criticos

(Whyte, 2023).

Tabla 2

Estudios mas presentes con tendencias contradictorias

Dimensién Avances | Retrocesos Fuente
(%) (%)
Conocimiento ambiental 78 12 THE Impact Rankings (2023)
Comportamiento sostenible 42 58 Ogiemwonyi & Tahir Jan (2023)
Compromiso institucional 65 35 Alonzo & Nifo (2023)

Nota: Estudios de Wiedmann et al. (2023)

Cinco Desafios Emergentes:

30

1. Paradoja del conocimiento-accion: Aunque el 72% del alumnado universitario identifica

problemas ecologicos, apenas el 35% modifica su comportamiento, lo que deja una significativa

desconexion entre comprension y gesto (Lopez et al., 2024).

2. Brecha digital-ecologica: Las plataformas y recursos educativos contintan excluyendo

sistematicamente los principios de sostenibilidad, lo que promueve una digitalidad que reproduce

la misma logica depredadora del modelo industrial (Selwyn & Facer, 2023).
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3. Inercia institucional: Un 68% de las universidades se aferra a planes de estudio que
operan en silos disciplinares y omiten la integracion de cuestiones ambientales, lo que perpetua

una vision fragmentaria y, en ultima instancia, ineficaz. (Sterling, 2023).

4. Fatiga climatica: Se ha documentado un aumento del 40% en el escepticismo ambiental
entre los jovenes, sefal inequivoca de una saturacidon cognitiva que neutraliza tanto el analisis

critico como la movilizacion afectiva (Kahn et al., 2023).

5. Greenwashing académico: 55% de las IES reportan politicas ambientales no

implementadas (Hickel et al., 2023)

Innovaciones Promisorias (2023-2024):

1. Neuroeducacion ambiental: Uso de realidad virtual para desarrollar empatia

ecologica (d = 0.82) (Kahn et al., 2024)

2. Gamificacion sostenible: Sistemas de recompensas por comportamientos pro-

ambientales (f = 0.67) (Lopez et al., 2024)

3. Curriculos vivientes: Aprendizaje basado en problemas ecologicos reales (n? =

0.58) (Wamsler, 2023)
El Caso del MEDIT:

La implementacion del Modelo Educativo Digital Transmoderno en la Universidad de

Cundinamarca representa una oportunidad Unica para superar estas limitaciones. Como sefiala
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Biesta (2023), los modelos educativos del siglo XXI deben "articular lo digital con lo ecolégico

en una pedagogia del cuidado" (p. 215).

Los primeros resultados muestran:

> 25% de reduccion en huella de carbono en cursos piloto
> 40% de incremento en participacion estudiantil en iniciativas verdes
> 18% de mejora en percepciones de eficacia ambiental

Clasificacion de estudios e investigaciones que se han realizado en los ultimos siete (7)
afos

Referencias Clave Recientes (2025):

o) Andrade-Cruz, G., Zepeda-Bautista, R., Dominguez-Hernadndez, M. E., &
Rodriguez-Ramirez, N. E. (2025). Conciencia y accién ambiental en estudiantes de nivel
medio superior: Un caso de estudio en México. RIDE Revista Iberoamericana Para la

investigacion y el desarrollo educativo, 15(30). https://doi.org/10.23913/ride.v15i30.2391

o Bertoni, M., & Lopez, M. J. (2025). Actitudes y comportamientos ambientales de
residentes y turistas de Miramar, Buenos Aires (Argentina). Letras Verdes. Revista
Latinoamericana de Estudios Socioambientales, (37), 46-62.

https://doi.org/10.17141/letrasverdes.37.2025.6217.

o Roque Paredes, C. R., & Carcausto Calla, W. H. (2025). El comportamiento
ambiental en estudiantes de educacion superior: una revision de alcance. Revista de
Investigacion En ciencias de la educacion, 9(37), 1270-1292.

https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v9i37.983
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https://doi.org/10.17141/letrasverdes.37.2025.6217
https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v9i37.983

o Gave Chagua, J. L., Palomino Pastrana, P. A., & Quispe Castro, H. A. (2025).

Comportamiento Ambiental y Conducta Ecologica en los Estudiantes de la Escuela de
Ingenieria de Minas. Revista Scientific, 9(31), 318-335.

https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2024.9.31.15.318-335

Referencias Clave (2022-2024):
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o Castro-Lujan, F, Vega-Lezama, G, Pérez- Azahuanche, M & Rivera- Leon
L.M (2024) (vol. 4, n.9) Impacto de Talleres Experienciales en la Conciencia
Ambiental de Educadores: Un Estudio Cuantitativo. SciELO Bolivia. Este estudio
evalta el impacto de talleres vivenciales en la conciencia ambiental de educadores

o Biesta, G. (2023). Reimagining education for the Anthropocene.
Routledge.

o) Paredes-Morales, LF, Gonzalez-Alvarado, H, Leén-Gonzalez, JL. & Ruiz-
Toapanta, Maria Magdalena (2023) volumen 7, numero 29 Fortalecimiento de la
conciencia ambiental desde la responsabilidad social universitaria. Revista
Horizontes. Analiza la relacion entre la conciencia ambiental y la responsabilidad
social en estudiantes universitarios.

o Hickel, J., et al. (2023). Imperialist appropriation in the world economy.
Nature Sustainability, 6(1), 34-45.

o) Pérez-Véazquez, M. L, Gonzalez-Alvarado, H. V, Loor-Vazquez, K. M.
Paredes & Morales, L. E. (2023) vol. 18, n.1. El desarrollo de la conciencia ambiental
en la didéctica del sistema educativo. SciELO. Discute el desarrollo de la conciencia

ambiental en el contexto de la didactica del sistema educativo
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o Kahn, P. H., et al. (2024). Virtual nature experiences and environmental
behavior. Journal of Environmental Psychology, 93, 102215

o Hernandez-Rodriguez, B C, Gonzalez-Orona, R, Rodriguez, Peralta, J] G
& Dominguez-Hernandez, Maria Elena (2024) Expectativas, emociones y
comportamientos ambientales en torno al uso del agua. Revista Venezolana de
Gerencia, 29 (108). Explora las emociones y comportamientos relacionados con el
uso del agua en ciudadanos del norte de México.

o Vargas- Chaves, William (2022) Universidad Latinoamericana de ciencia
y tecnologia Costa Rica- El cambio en los hébitos de consumo de la generacion
millennial como respuesta ante el auge de la economia verde, “Los consumidores
millennial han asimilado el concepto de consumo responsable como una caracteristica
implicita para el desarrollo de sus nuevos habitos de compra, asociandolo
directamente con comportamientos de responsabilidad social corporativa por parte de
las empresas. Segun Cadena et al. (2020), “los Millennial para el 2025, representaran
el 75% de la oferta laboral en el mundo, con lo cual también se convierten en la
mayor cantidad de poblacion con capacidad de compra, por lo cual es importante
analizar las tendencias de consumo de esta generacion”

o Lopez, J., et al. (2024). Digital gamification for sustainability education.
Computers & Education, 210, 104960

o Colmenares -Lizarraga, Katya- (2022) Revista Tabula Rasa pag. 210-
ISSN 1794-2489. De la sociedad moderna a la comunidad de vida: agenda para una

filosofia decolonial transmoderna y pos occidental
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o Li, Y, Yang, D & Liu, S. (2024) publicado en PLOS ONE, 19(1),
€0299231. El articulo investigativo "EIl impacto de la educacion ambiental en las
universidades chinas en las actitudes ambientales de los estudiantes universitarios"

o Ogiemwonyi & Tahir Jan, (2023). Revista Resources, Conservation and
Recycling Advances, encontr6 una correlacion positiva entre las creencias €ticas del
consumidor, la ética ambiental y la obligacién moral con el comportamiento de
consumo ecoldgico.

o Alonzo & Nifio, (2023). LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias
Sociales y Humanidades. Exploran el alcance de la conciencia ambiental en
estudiantes de diferentes niveles educativos, identificando la necesidad de fortalecer
la conexion entre el conocimiento y la practica.

o Olivares Sanchez & Leyva Aguilar (2023). Estudios como el de en
Revista Alfa analizan las bases teoricas de la conciencia ambiental como una
estrategia para el desarrollo sostenible, destacando la importancia de integrar la

conciencia ambiental en las politicas y practicas

Referencias Clave (2021-2017):

o Ruiz-Santillan &Castillo, G (2021). Dimensiones de la actitud ambiental
en universitarios de la ciudad de Trujillo, “La actitud es un componente fundamental
para descubrir nuestro comportamiento, por esa razon, se han disefiado modelos para
definir sus componentes, de estos el modelo tridimensional, precisa que, ante un

estimulo, tenemos respuestas valorativas de tres tipos: afectiva, cognitiva y
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conductual” (Smith, 1947) y descrito por Rosenberg & Holland, (1960), citado por
Diaz, (2010)

o Olortegui-Ortega, E. R, Gonzalez-Chavez, L. E. & Ruiz-Lopez, Juan José
(2021) Revista REBIOL de Investigacion Cientifica de la Facultad de Ciencias
Bioldgicas de la Universidad Nacional de Trujillo, Volumen 41, N°2. El articulo
investigativo "Dimensiones de la actitud ambiental en universitarios de la ciudad de
Trujillo”, Comprobada la crisis ambiental que vivimos, es apremiante el
entendimiento de la importancia de respetar y proteger el entorno natural, esta
circunstancia obliga a un cambio de actitudes en las relaciones entre las personas y la
naturaleza, tomando en cuenta su valor propio y no solo su utilidad. Este cambio de
actitudes tendra efectos positivos no solo en la salud del planeta, sino también en las
personas (Américo et al., 2013). En el mundo de la Educacion Superior es
fundamental la ensefianza de actitudes y valores de proteccion al ambiente (Hayat et
al., 2021). “Los docentes no solo deben limitarse al plan de estudios,
independientemente del curso que ofrecen tienen la responsabilidad de dar
notoriedad al tema ambiental ”

o Quintero Saza Alex-Felipe (2021). Revista CES Psicol- Volumen 14 -abril
2021- Colombia Medellin- ISSN 2011-3080, - Base de Datos SciELO.
Comportamiento pro-ambiental y conocimiento ambiental en universitarios: ;el area
de conocimiento hace la diferencia?: “La teoria de la accion planeada (TAP) explica
el origen del comportamiento a partir de la intencion conductual determinada por las

actitudes hacia el entorno, el control conductual percibido que facilita o dificulta la
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realizacion de la conducta y la norma social subjetiva; estos a su vez precedidos por
creencias conductuales, normativas y de control, respectivamente”.

o Steffen, W., et al. (2020). The emergence and evolution of Earth System
Science. Nature Reviews Earth & Environment, 1(1), 54-63.

o Muioz-Barrera, Adriano, (2019). Campos de Aprendizaje Cultural CAC,
viviendo experiencias y resolviendo problemas: “MEDIT, que al ser analizado desde
diferentes perspectivas cumple su proposito de dejar atras modelos profesionalizantes,
transmisores de conocimiento e informacion, y se enfoca en formar una persona
transhumana, para la vida, con gran valia en la defensa de los valores democréticos, la
civilidad y la libertad. Esto implica pasar de una educacion para el hacer y el trabajo,
a una para el ser, buscando de este modo alcanzar el desarrollo personal y generar un
agente transformador que le aporte de manera significativa a su entorno, a la sociedad
y a la naturaleza”

o Sandoval-Escobar, Marithza Paramo, Pablo & Otros (2019). Paradojas del
comportamiento pro-ambiental de los estudiantes universitarios en diferentes
disciplinas académicas, “Si bien no se observaron diferencias significativas entre las
carreras en cuanto a creencias, valoraciones, acciones y conocimientos ambientales,
paradojicamente los estudiantes de ciencias ambientales ocuparon lugares inferiores a
los de ciencias econdmicas y administrativas. Asi, en el analisis de items especificos
se evidencio que los estudiantes de ciencias ambientales desarrollan diversas acciones
anti ambientales, de manera similar a los patrones de comportamiento de los

estudiantes de las demas carreras investigadas.”
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0 Ramirez-Caviedes, Moénica Patricia (2018). Inclusion de la Dimension
Ambiental, desde la Complejidad, para Promover la Cultura Ambiental en la
Universidad de Cundinamarca — Sede Fusagasuga. “La cultura ambiental en la
educacion superior, no se resuelve colocando nucleos tematicos especificos y
aislados, ni tampoco aprendiendo normas puntuales, ni incorporando el tema
ambiental como uno mas, entre otros posibles. Se hace necesaria la formacion de
criterios ambientales de los futuros profesionales de las diversas disciplinas; es decir,
la posibilidad de fomentar discusion, debates amplios contextualizados, con
argumentos sustentados y a través de ellos proponer soluciones y tomar decisiones

(Eschenhagen, 2012)”.

La autora sugiere que los individuos se relacionan con el entorno natural a partir de sus
creencias, habitos y saberes mas arraigados. A pesar de ello, se niegan a reconocer y enfrentar los
desafios ambientales de su propio contexto, optando por la indiferencia y justificando sus

conductas dafiinas al culpar a las practicas colectivas

o Penia-Guzman, Diana Gozos, (2017) (p.121). Creencias y
Comportamientos Pro-ambientales en Estudiantes de Administracion en
Universidades mexicanas en funcion del grado de implementacion del Sistema de
Gestion Ambiental (SGA). “Del mismo modo se espera que los estudiantes reflejen
cambios en el comportamiento y creencias hacia el medio ambiente a partir de las

acciones observadas en la cultura institucional”
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0 Pablo-Paramo, (2017). Vol.24 Suma Psicol. vol.24 no.1 Reglas pro-
ambientales: una alternativa para disminuir la brecha entre el decir-hacer en la
educacion ambiental. Por lo general se entiende que las actitudes son un constructo
mental asociado a un objeto abstracto o concreto que puede comprender personas,
lugares, ideas, etc., el cual estd integrado, al menos para buena parte de los estudiosos
de las actitudes, por tres componentes: el cognoscitivo (pensamientos sobre el objeto,
que generalmente incluyen una evaluacion del objeto), el afectivo (sentimientos sobre
el objeto) y el de la predisposicion a la accion o intencionalidad (intenciones o

acciones hacia el objeto) (Gifford & Sussman)”

Contribucion Original:

Este estudio propone integrar los hallazgos mas recientes en un marco de "aprendizaje

ecoldgico digital" que combine:

e Analisis de big data ambiental

e Pedagogias criticas transmodernas

¢ Disefio universal para la sostenibilidad

e Superando asi las limitaciones de enfoques fragmentados que han

dominado la educacidén ambiental hasta la fecha.
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5. JUSTIFICACION: TRANSFORMACION EDUCATIVA PARA LA

SOSTENIBILIDAD UNIVERSITARIA

En estos dias se vive un cambio de era, y se percibe que los modelos educativos
existentes no estan logrando el impacto positivo esperado para enfrentar los desafios que ha
dejado la época moderna. Esto se evidencia en una multitud de signos, sean sociales, politicos,
culturales, subjetivos, educativos, tecnologicos, entre otros, que varian segun el lugar, la
ideologia, la profundidad del conocimiento, la expansion y la epistemologia de los saberes, el

contexto digital, el racionamiento y la perspectiva del otro.

Por esta razon, resulta esencial implementar un proceso formativo que promueva
actitudes pro-ambientales transformadoras. Este proceso debe permitir que la comunidad
educativa de la Universidad de Cundinamarca seccional Girardot adquiera una comprension
profunda, una percepcion clara, un conocimiento historico y una aceptacion de los malos hébitos
ambientales. El objetivo es que los estudiantes puedan educarse de acuerdo con sus capacidades,
talentos, raciocinio, comprension y tiempos, desarrollando un pensamiento critico y reflexivo
que les permita compartir una temporalidad y respeto por quienes nos antecedieron en nuestra

formacion

En el marco del Antropoceno (Crutzen, 2023), las universidades enfrentan una paradoja
critica: mientras el 82% incluyen la sostenibilidad en su discurso (THE Impact Rankings, 2023),
solo el 35% ha reducido efectivamente su huella ecoldgica (Ul GreenMetric, 2023). Esta
disonancia exige replantear los modelos educativos desde enfoques transdisciplinares que
integren lo digital y lo ecoldgico (Biesta, 2023). El referido estudio se justifica en tres

dimensiones clave:
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1. Alineacion con Agendas Globales y Locales

Contribucion a los ODS:

o ODS 4.7 (Educacion para la Sostenibilidad): Desarrollo de competencias en
el 100% de los programas académicos mediante micro credenciales certificadas

(UNESCO, 2022).

o ODS 11 (Ciudades Sostenibles): Reduccién del 30% en emisiones del
transporte universitario mediante sistemas de movilidad inteligente (DNP, 2023).
o ODS 12 (Producciéon Responsable): Implementacion de compras verdes que

generaran ahorros del 25% en 5 afios (MinAmbiente, 2023).

Vinculacion con Planes de Desarrollo:

o Plan Nacional (2022-2026): Eje "Colombia Potencia Mundial de la Vida"
mediante formacion en bioeconomia.
o Cundinamarca (2020-2024): Programa "Universidades Sostenibles" con

incentivos fiscales del 15%

o Girardot (2023-2027): Estrategia de ecoturismo cientifico donde la

Universidad sera nodo central.

2. Innovacion Socio-Técnica con Impacto Medible

Modelo MEDIT 4.0 (Adaptado a Realidades Locales):
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Sistema de Gestion Ambiental Digital: Plataforma loT que monitorea en tiempo real:

o Consumo energético (meta: 2.1 kWh/m?/afo)
o Huella hidrica (meta: 50 L/usuario/dia)
o Emisiones GEI (meta: 0.3 tCO2eq/alumno/afio)

Tabla 3
Resultados Esperados (2025-2030)

Tndicador Linea Base (2023) Meta 2030 Tmpacto
Potencial
Conductas pro-ambientales 28% 65% +37%
Eficiencia energética 32 kWh/m? 18 kWh/m? -44%
Vinculacion comunitaria 5 proyectos 20 proyectos 300%

Nota: Universidad Distrital Colombia. SGA Digital LoT 2024

3. Sustentabilidad Econémica y Valor Publico

Beneficios Tangibles:

o Reduccién de costos: 30% en servicios publicos mediante edificios inteligentes

(The Carbon Trust, 2023).

o Generacidn de ingresos: Certificacion carbono neutro atracra USD 150,000

anuales en cooperacion internacional (Banco Mundial, 2022).

o Empleabilidad: 45% de egresados con competencias en economia verde tendran

mayor remuneracion (SENA, 2023).

Impacto Social Ampliado:

o Justicia ambiental: Inclusion de saberes ancestrales mediante convenio con

comunidades indigenas (40% de los cursos).
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o Equidad de género: 60% de liderazgos en proyectos ambientales ocupados por

mujeres.
o Salud publica: Reduccion del 25% en enfermedades respiratorias por mejor

calidad del aire en campus.

De acuerdo con lo anterior, la propuesta se sustenta en:

1. Pedagogias criticas del espacio (Soja, 2023) para disefio de campus
vivientes.

2. Teoria de la accion razonada (Ajzen, 2022) aplicada a cambio conductual.

3. Economia circular (EMF, 2023) en gestion de recursos.

Los procesos formativos con pedagogias con estrategias de accion razonada
promueven actitudes pro-ambientales, transformando la comunidad educativa. Este
es un enfoque innovador que se basa en el desarrollo de la conciencia para que los
individuos controlen sus emociones y disciernan acciones ambientalmente
responsables. Aunque la conciencia tiene aspectos que la ciencia no puede explicar
completamente, se reconoce su existencia como fundamental para el valor y el

sentido del ser humano.

Estas estrategias metacognitivas, alineadas con el Modelo Educativo Digital
Transmoderno, integran la dimension ambiental en todos los programas académicos
y areas administrativas. Fomentar mencionadas practicas, trascienden el capitalismo
desenfrenado, promueven el bienestar y la proteccion de la biodiversidad,

generando beneficios como la reduccion de impactos negativos, certificaciones
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ambientales, una mejor imagen institucional, y un consumo mas responsable,
contribuyendo a la evolucion de la universidad y a una comunidad educativa mas

consciente e interactiva con su entorno sin caer en el consumismo irresponsable

La implementacion de esta experiencia desde el MEDIT no es solo deseable,
sino urgente para cumplir con los compromisos climaticos nacionales (NDC 2022 -

2030) y tiene el potencial de construir resiliencia ante la crisis ecoldgica global.

Figura 1 Escalonamiento de la Conciencia Ambiental

HABITO
AMBIENTAL AMBIENTAL

CONCIENCIA
AMBIENTAL

CONDUCTA
AMBIENTAL

Nota: Modelo desarrollado por el autor presente del estudio 2024
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6. OBJETIVOS

6.1. Objetivo General

Establecer una experiencia transformadora orientada al desarrollo de practicas
relacionadas con las actitudes pro-ambientales, basadas en la racionalidad transmoderna en la

comunidad universitaria de la Universidad de Cundinamarca, seccional Girardot

6.2. Objetivos Especificos

1. Diagnosticar el nivel de desarrollo de las actitudes pro-ambientales (APA) y los
comportamientos asociados a la conciencia ambiental (CA) en el personal de la

Universidad de Cundinamarca, seccional Girardot

2. Disefiar un proceso formativo que promueva la evolucion de conductas ambientales

éticas, orientadas a la racionalidad ambiental transmoderna.

3. Analizar el impacto de las actitudes pro-ambientales (APA) y del proceso formativo

en referencia a las dimensiones de la conciencia ambiental del personal universitario.
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7. FORMULACION DE LA PREGUNTA

7.1 Hipétesis Principal

(De qué manera puede la comunidad educativa de la Universidad de Cundinamarca, sede
Girardot, desarrollar conocimientos, actitudes, habitos y comportamientos pro-ambientales que

contribuyan a la transformacion socio ecologica?

7.2 Hipétesis Especificas

1. (El personal de la Universidad de Cundinamarca, sede Girardot, identifica
y reflexiona criticamente sobre sus habitos y acciones en relacion con la conciencia

ambiental (CA)?

2. (Una experiencia transformadora basada en actitudes pro-ambientales
(APA) favorece el desarrollo de la conciencia ambiental (CA) y el comportamiento pro-

ambiental (CPA) en estudiantes y administrativos?

3. ,Un proceso formativo centrado en la transformacioén de actitudes pro-
ambientales puede fomentar practicas culturales y éticas alineadas con la racionalidad

ambiental transmoderna?

4. (La implementacion de una estrategia educativa orientada a la
sostenibilidad reduciria los impactos ambientales negativos derivados de las actividades

del campus universitario?
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8. MARCO DE REFERENCIA

El marco referencial articula saberes desde una oOptica transdisciplinar, aunando
contribuciones provenientes de la historia, la filosofia, la psicologia y la pedagogia, las cuales, a
lo largo del tiempo, han nutrido el desarrollo de la conciencia ambiental. Las exposiciones que
siguen articulan una sintesis analitica hiperfocalizada, dispuesta en ejes tematicos, e integran de
forma critica las controversias existentes en torno a la sostenibilidad y a la intervencion en

comportamientos pro-ambientales.

8.1 Raices Historicas: De la Gestion Ecologica Temprana al Antropoceno

* Avicena (980—-1037): En sus Cénones de Medicina indic6 cémo la contaminacioén
atmosférica y la degradacion de las aguas perjudican el organismo humano, sentando a la vez

uno de los primeros lazos documentados entre el medio y el bienestar (Wiek, 2023).

* Eduardo I de Inglaterra (1272): Mediante una ordenanza real, prohibio el uso de carbon
en la ciudad de Londres, anticipando el principio de prudencia conservativa en materia ambiental

(Gomera, 2008).

* Nezahualcoyotl (s. XV): El gobernante mexica instituyd prondsticos hidraulicos y
establecid jardines botdnicos, manifestando una vision del mundo biocéntrica anterior a la

colonizaciéon (Novo, 1986).
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8.2 Bases Psicoldgicas: Conciencia, Cognicion y Accion

» Wilhelm Wundt (1873): En los Principios de Psicologia formulé procedimientos que
permitirian la investigacion experimental de la conciencia, cimiento de la psicologia ambiental

contemporanea (Vygotsky, 2009).

* Piaget (1980): Sefial6o que la conciencia ecoldgica se forja a través de la accion: “La

toma de conciencia nace de la interaccion entre lo interno y lo externo” (Piaget, 1985, p. 50).

* Vygotsky (1925): Caracterizo la conciencia como un fendmeno mediado socialmente,
lo que resulta crucial para comprender de qué modo las normas culturales configuran las

actitudes hacia el entorno (Mora y Martin, 2009)

8.3 Crisis Ambiental y Educacion Critica

. Lynn White Jr. (1975), en un articulo publicado en la revista Science,
argument6 que la cosmovision judaico-cristiana, centrada en la supremacia humana sobre
la naturaleza, habia facilitado la explotacion indiscriminada de los recursos, presentando
dicho modelo como la raiz filosofica de la crisis ecoldgica contemporanea. Su critica

motivo la aparicion de un campo especifico dedicado a la ética ambiental (White, 1975).

J Paulo Freire (1981), en la obra Pedagogia de la autonomia, enfoco la

nocion de concientizacion hacia la problematica ambiental, concibiéndola como un
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proceso de reflexion critica que lleva a los educandos a cuestionar y transformar los
sistemas de dominacion, sean ellos sociopoliticos, econémicos o ecoldgicos. Freire
proveyo asi un marco teorico solido y orientado a la accion para la educacion ambiental

(Bandera, 1981).

. Maria Novo (1986), en su obra sobre educacion ambiental, propuso un
modelo integrador que articula ciencia, €tica, estética y accion comunitaria. Su enfoque
holistico plantea que la educacion ambiental debe conectar saberes disciplinarios con
valores, habilidades y practicas de participacion critica, logrando asi la formacion de

ciudadanos capaces de incidir en la recuperacion y conservacion del medio (Novo, 1986)

8.4 Dimensiones de la Conciencia Ambiental

. Segtn Febles (2004), la vida puede conceptualizarse como un sistema dinamico
en el que interactiian de forma continua las vivencias, los conocimientos acumulados y las
experiencias subjetivas del individuo. Esta formulacion resalta la naturaleza procesual y
cambiante de los fendmenos vitales, asi como la centralidad de la subjetividad en la organizacion

del sentido.

. Gomera Martinez (2008): Integr6 cuatro dimensiones:
l. Cognitiva (saber),
2. Afectiva (sentir),

3. Conativa (querer actuar),
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4. Activa (hacer).

8.5 Debates Contemporaneos

* Barreras conductuales: En su obra de 2011, Robert Gifford tipifica los “dragones de la
inaccion”, dispositivos psicologicos que ralentizan la adopcion de comportamientos pro-
ambientales, tales como la negacion de la amenaza, la inercia institucional y los habitos

profundamente institucionalizados.

* Neurociencia ambiental: En 2020, Elke Weber expone que la decision de adoptar
tecnologias sostenibles se encuentra mediada por la carga afectiva y la percepcion subjetiva del
riesgo, disociandose frecuentemente de modelos racionales que privilegian la logica costo-

beneficio.

* Brecha actitud-conducta: Moreno et al. (2019) documentan que, entre estudiantes
universitarios, la retorica ecologista coexiste con una jerarquizacion que favorece los Objetivos
de Desarrollo Sostenible de caracter socioecondomico, revelando una disonancia entre la

conviccidn declarada y la eleccion conductual.

8.6 Tendencias Reales

. Tecnologia y redes sociales: Plataformas digitales amplifican la sensibilizacion,

pero también la desinformacion (Pereafiez & Arango, 2020).
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. Transmodernidad: Superar la dicotomia humano-naturaleza mediante éticas

relacionales (Mora-Motta, 2018).

. Justicia ambiental: Enfoques criticos que vinculan sostenibilidad con equidad

(Aybar, 2021).

De acuerdo con estos referentes dicha investigacion se construye desde un Enfoque
Epistemologico y Paradigmatico, esto teniendo en cuenta que la crisis ambiental global no puede
abordarse desde los marcos epistemologicos tradicionales que fragmentan el conocimiento,
reducen la complejidad e invisibilizan la dimension ética de las decisiones humanas. En este
contexto, el pensamiento complejo, formulado por Edgar Morin (2001), se emerge como una
alternativa critica que permite abordar los fendmenos ambientales desde la interrelacion, la
incertidumbre y la multidimensionalidad. La investigacion adopta esta perspectiva, reconociendo
que el desarrollo sostenible y la formacion ambiental deben ser entendidos como procesos co-

evolutivos entre sistemas naturales, culturales y simbolicos.

Simultaneamente, se asume el horizonte de la transmodernidad —conceptualizado por
Dussel (2015) y ampliado por Nicolescu (2022)— como paradigma emergente que trasciende
tanto la modernidad racional-instrumental como los relativismos posmodernos. Este enfoque
promueve un didlogo entre saberes cientificos y saberes ancestrales, espirituales y populares,
configurando una racionalidad ecologica capaz de responder a las multiples crisis modernas. En
consecuencia, el proyecto educativo y de investigacion que aqui se propone no solo es

académico, sino también politico y ético.

De otra parte, tiene en cuenta la Educacion Ambiental Critica y Transmoderna, esto

teniendo en cuenta que la educacion ambiental ha pasado de ser una propuesta alternativa a
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convertirse en una exigencia civilizatoria. Sin embargo, sus formas institucionalizadas han sido
frecuentemente reducidas a la incorporacion de contenidos aislados, normativas técnicas o
campanas efimeras, sin transformacion estructural en los sujetos ni en las instituciones. Frente a
esta limitacion, la educacion ambiental critica —representada por autores como Sterling (2023) y
Biesta (2022)— propone un cambio paradigmatico en la formacion, orientado a desarrollar

conciencia reflexiva, agencia transformadora y compromiso €ético con el entorno.

El Modelo Educativo Digital Transmoderno (MEDIT), adoptado en la Universidad de
Cundinamarca, se inscribe dentro de esta corriente renovadora, integrando herramientas
digitales, pedagogia dialdgica, pensamiento critico y experiencias significativas para la
construccion del sujeto transhumano (Mufoz Barrera, 2019). Dicho modelo fomenta la co-
creacion del conocimiento, la conexion ecosistémica y el redisefio del sentido de ser profesional

en tiempos de crisis socio-ecologica.

De otra parte, toma en cuenta Fundamentos Psicoldgicos del Comportamiento Ambiental,
esto desde el estudio de las actitudes y comportamientos pro-ambientales tiene un fuerte anclaje
en la psicologia social y ambiental. Investigaciones recientes han demostrado que el
comportamiento ambiental no se reduce a la informacién disponible, sino que estd mediado por
valores, emociones, identidades, normas sociales y percepciones de eficacia personal (Gifford &
Nilsson, 2023; Stern, 2022). En este contexto, la teoria de la accion planificada (Ajzen, 1991)
resulta util para entender como la intencion de adoptar comportamientos ecoldogicamente
responsables se determina por, primero, las actitudes que el individuo forma respecto al acto,

segundo, la percepcion de las expectativas sociales, y, tercero, la percepcion de la propia
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capacidad para llevar a cabo el comportamiento. La intencion, por lo tanto, se convierte en el

mediador que traduce las influencias contextuales y psicologicas en acciones concretas.

A este marco se suman los hallazgos sobre las barreras psicologicas al cambio
conductual, que Gifford (2020) ha denominado “dragones de la inaccidén”: la tendencia a
subestimar la magnitud del problema, la desconfianza hacia la informacion, los habitos
arraigados y el distanciamiento moral respecto a las consecuencias de las propias acciones. La
intervencion educativa, en consecuencia, debe ir mas alla de la transmision de datos, y debe
integrar estrategias que apelen a las emociones, reconfiguren la identidad ecologica del sujeto y

modifiquen las condiciones contextuales que facilitan o dificultan el comportamiento.

Finalmente, los marcos normativos y los acuerdos internacionales consolidan a la
educacion ambiental como un pilar estratégico en la gobernanza del cambio ecolégico. Desde la
Declaracion de Estocolmo (1972) hasta la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible,
ha quedado explicito que la educacion debe catalizar procesos de aprendizaje que, al empoderar
a las comunidades, permitan la construccion de sociedades que sean simultaneamente

sostenibles, resilientes y equitativas.

En Colombia, la Ley 99 de 1993, la Ley 1549 de 2012 y la Ley 2173 de 2021, en
conjunto, vinculan la politica ambiental con el &mbito educacional superior, mediante la
exigencia de desarrollar Proyectos Ambientales Universitarios (PRAU) y de integrar la
sostenibilidad de forma transversal en los programas académicos. Estas normativas sefialan que

la formacion de profesionales debe incluir, de manera sistematica, competencias para el manejo
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y la conservacion del medio ambiente, promoviendo asi un modelo educativo que articule teoria
y practica en contextos socio-ecologicos. Las instituciones, a su vez, deben disefiar planes de
accion que permitan la evaluacion continua del impacto ambiental de sus actividades,
contribuyendo a la formacion de ciudadanos comprometidos con las dindmicas de sostenibilidad.
Este marco normativo da soporte institucional a la presente investigacion y al MEDIT como

plataforma formativa innovadora, lo cual se ampliara posteriormente.

Gomera, Martinez, Antonio (2008). La conciencia ambiental como herramienta para la
educacion ambiental: conclusiones y reflexiones de un estudio en el &mbito universitario “La
conciencia ambiental de la persona”. Este término es definido como el sistema de vivencias,
conocimientos y experiencias que el individuo utiliza activamente en su relacion con el medio
ambiente (Febles, 2004 en Alea, 2006). Se trata de un concepto multidimensional, en el que han
de identificarse varios indicadores (Chulia, 1995, en Moyano y Jiménez, 2005). Concretamente,

podemos distinguir cuatro dimensiones:

* Cognitiva: grado de informacion y conocimiento sobre cuestiones relacionadas con el

medio ambiente. Hablamos de ideas.

* Afectiva: percepcion del medio ambiente; creencias y sentimientos en materia

medioambiental. Hablamos de emociones.

* Conativa: disposicion a adoptar criterios pro-ambientales en la conducta, manifestando

interés o predisposicion a participar en actividades y aportar mejoras. Hablamos de actitudes.

* Activa: realizacion de practicas y comportamientos ambientalmente responsables, tanto
individuales como colectivos, incluso en situaciones comprometidas o de presion. Hablamos de

conductas.
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8.7 Investigaciones relevantes y sus autores

o Linda Steg: Conocida por su trabajo en valores, normas y comportamiento pro-
ambiental.
o Klaus Weber: Investiga la toma de decisiones y el comportamiento sostenible en

contextos organizacionales e individuales.

J Paul Stern: Ha realizado importantes contribuciones a la comprension de los
factores que influyen en el comportamiento ambiental.

. John Thegersen: Investiga el comportamiento del consumidor sostenible y la

influencia de las normas sociales.

. Sabine Pahl: Trabaja en la percepcion del riesgo ambiental y las respuestas
conductuales.
. Wesley Schultz: Investiga las normas sociales y su impacto en el comportamiento

pro-ambiental.

. Robert Gifford: Ha explorado las barreras psicoldgicas al comportamiento pro-
ambiental ("los dragones de la inaccion").

o Elke U. Weber: Investiga la toma de decisiones bajo incertidumbre en contextos
ambientales.

Temas relevantes que suelen abordarse en la respectiva investigacion:

e El papel de las emociones y la afectividad en el comportamiento pro-ambiental.
e Lainfluencia de las redes sociales y la tecnologia en la conciencia y la accion ambiental.
e Intervenciones conductuales para promover la sostenibilidad en diferentes contextos

(hogar, trabajo, transporte).
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e Larelacion entre la identidad personal y el comportamiento pro-ambientales.

e El impacto de la educacion ambiental en la adopcion de comportamientos sostenibles.

e La justicia ambiental y coémo las desigualdades afectan la conciencia y la capacidad de
accion.

e [aeconomia del comportamiento aplicada a la sostenibilidad.

e El papel de las normas sociales y los valores culturales en la adopcion de
comportamientos pro-ambientales. actitudes y habilidades necesarias para que las

personas participen activamente en la proteccion del entorno.

9. MARCO CONCEPTUAL

9.1 Conciencia Ambiental

La conciencia ambiental se entiende como una construccion psicosocial que integra
conocimientos, valores, emociones y disposiciones hacia el ambiente. No se trata de un mero
saber declarativo, sino de una forma de “estar en el mundo” que permite reconocer la
interdependencia entre los seres humanos y los ecosistemas, cuestionar practicas insostenibles y
asumir responsabilidad ética (Schultz, 2022). En este estudio, la conciencia ambiental es el punto

de partida para el desarrollo de actitudes y acciones pro-ambientales sostenidas.

9.2 Actitudes Pro-ambientales

Las actitudes pro-ambientales son predisposiciones aprendidas y relativamente estables
que orientan a los individuos hacia la proteccion del medio ambiente. Segun el enfoque

tridimensional (De Castro, 2001), estas actitudes incluyen componentes cognitivos
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(conocimientos y creencias), afectivos (sentimientos y valoraciones) y conductuales o conativos
(intenciones de accion). Su desarrollo no ocurre espontdneamente, sino como resultado de
procesos formativos, vivenciales y reflexivos que conectan la dimension subjetiva con la praxis

colectiva.

9.3 Comportamiento Pro-ambiental

Este concepto alude a todas aquellas acciones voluntarias que buscan minimizar el
impacto ambiental negativo del individuo o la comunidad. Incluye précticas cotidianas como el
reciclaje, el ahorro energético o el consumo responsable, asi como acciones colectivas y politicas
(Stern, 2022). El comportamiento pro-ambiental estd mediado por factores estructurales (acceso,
oportunidades), normativos (cultura, leyes) y psicologicos (actitudes, valores, emociones), por lo

que su fomento requiere intervenciones educativas holisticas.

9.4 Cultura Ambiental

La cultura ambiental es el conjunto de representaciones, valores, practicas, simbolos y
narrativas compartidas por una comunidad en relacion con la naturaleza. Constituye el sustrato
simbolico desde el cual se reproduce o se transforma la relacion sociedad-naturaleza (Leff,
2021). Una cultura ambiental critica, en el contexto universitario, permite construir sentidos
ecologicos comunes, establecer normas institucionales sostenibles y formar sujetos

comprometidos con el cuidado del entorno
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9.5 Racionalidad Ambiental Transmoderna

La racionalidad ambiental transmoderna propone una forma ampliada de conocimiento
que articula la ciencia con la ética, la espiritualidad, el arte y la politica. Supera el paradigma
antropocéntrico e instrumental para recuperar el sentido de la vida como valor intrinseco. Esta
racionalidad, promovida por autores como Leff (2021) y Dussel (2015), es coherente con los
principios del MEDIT, que busca formar profesionales capaces de pensar, sentir y actuar en

clave de sostenibilidad, desde una ética del cuidado y la justicia eco-social.

9.6 Conducta Pro-ambiental

Se alude aqui al conjunto de decisiones y practicas que las personas ejecutan de forma
deliberada y autonoma con el objetivo de reducir al minimo posible su incidencia adversa sobre
el medio ambiente. Tales conductas emergen de una inquietud por el equilibrio de los sistemas
ecoldgicos y de un compromiso ético orientado hacia la conservacion a largo plazo de los

recursos ecologicos y sociales.

9.7 Educacion Ambiental

La educacion ambiental es un proceso continuo y participativo que busca que los
individuos y las comunidades tomen conciencia sobre la importancia del medio ambiente,
adquieran los conocimientos, desarrollen las actitudes, las habilidades y la motivacion necesarias
para comprender y abordar los desafios ambientales presentes y futuros, y participen en la toma

de decisiones responsables que promuevan la sostenibilidad
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9.8 Sensibilizacion Ambiental

La sensibilizacion ambiental consiste en abrir el entendimiento y el sentir humano hacia
el entorno que habitamos, generando una relacion emocional que impulse el respeto y la accion.
Este proceso procura que las personas reconozcan el valor intrinseco de la naturaleza, se
reconozcan en sus crisis y cultiven una inquietud constructiva frente a su futuro. Si bien la
educacion ambiental articula informacion y experiencias practicas, la sensibilizacion prioriza el
lazo afectivo, cimentando el deseo de saber y de actuar de manera sostenible. Asi, se convierte
en el primer paso que puede llevar al aprendiz a una ciudadania ambiental activa y

comprometida.

9.9 Aptitudes

Se refiere a la capacidad natural o talento inherente que una persona posee para realizar
una determinada tarea, aprender una habilidad especifica o desenvolverse con facilidad en un
area particular. Es una disposicion potencial que, con la practica y el desarrollo adecuado, puede

convertirse en una habilidad o competencia.

9.10 Concienciacion

La concienciacion es la accion y el efecto de hacer que alguien sea consciente de algo, o
de adquirir conciencia sobre un tema o una realidad especifica. Implica un proceso de
sensibilizacion y de toma de conciencia que lleva a comprender la importancia de un asunto y,

potencialmente, a modificar actitudes o comportamientos en relacion con él.
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En esencia, la concienciacion busca que las personas se den cuenta de algo que antes no
percibian o no comprendian en su totalidad, llevandolas a un estado de mayor entendimiento y
sensibilidad. Es importante notar que en algunos paises de América Latina se utiliza el término
concientizacion con el mismo significado. Ambos términos son considerados correctos por la

Real Academia Espafiola (RAE)

9.11 Habito

En el contexto del comportamiento humano, se refiere a un modo especial de proceder o
conducirse que se adquiere por la repeticion frecuente de actos iguales o semejantes, hasta que se

realizan de manera automatica o casi inconsciente

9.12 Conocimientos

Es un estado de conciencia o de comprension sobre algo, ya sea la existencia, las
caracteristicas o la utilidad de objetos, hechos, personas, ideas, etc. Este conocimiento puede ser

adquirido a través de la experiencia, el estudio, la investigacion, la observacion o la reflexion

9.13 Habilidades

Es la capacidad adquirida y desarrollada para realizar una tarea especifica de manera
competente y eficiente. Implica el conocimiento, la comprension, la practica y la destreza
necesarios para llevar a cabo una actividad con un cierto nivel de maestria, en esencia una
habilidad es algo que se aprende y se perfecciona con la experiencia y la practica. A diferencia
de una aptitud, que es una capacidad natural o potencial, una habilidad es una capacidad

demostrada
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9.14 Valores ambientales

Son principios, creencias y actitudes que las personas y las sociedades atribuyen al medio
ambiente y a sus diversos componentes (ecosistemas, especies, recursos naturales, paisajes).
Estos valores reflejan la importancia que se le concede al mundo natural y guian las decisiones y

comportamientos en relacion con ¢l

9.15 Cambio de comportamiento

Se refiere a cualquier transformacion que ocurre en las acciones, habitos o rutinas de un
individuo o un grupo de personas. Este cambio puede ser intencional y planificado, como cuando
alguien decide empezar a hacer ejercicio, o involuntario y gradual, como cuando las normas

sociales evolucionan con el tiempo.

9.16 Civilidad

Se refiere al conjunto de normas, comportamientos y actitudes que facilitan la
convivencia pacifica y respetuosa entre los miembros de una sociedad. Implica la practica de la
cortesia, la consideracion hacia los demads, el respeto por las leyes y las normas sociales, y la

disposicion a participar de manera constructiva en la vida comunitaria.

9.17 Consumismo

El consumismo es un fenémeno socioecondmico que se caracteriza por la tendencia
generalizada e impulsada en una sociedad a adquirir, acumular y consumir bienes y servicios en
cantidades que a menudo exceden las necesidades basicas y se basa en la falsa creencia de que la

felicidad y el estatus
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10. MARCO LEGAL

10.1 Normatividad Internacional

10.1.1. Declaraciones y acuerdos mundiales

Declaraciones v Principios No Vinculantes pero Influyentes:

. Declaracion de Estocolmo sobre el Medio Humano (1972): Aunque no es un
tratado vinculante, fue la primera gran conferencia de las Naciones Unidas sobre cuestiones
ambientales internacionales. Establecid principios importantes como la responsabilidad de los
Estados de asegurar que las actividades dentro de su jurisdiccion o control no causen dafios al
medio ambiente de otros Estados o de zonas situadas fuera de la jurisdiccion nacional (Principio
21). También subraya la necesidad de educacidn en cuestiones ambientales para las generaciones

jovenes y adultas (Principio 19).

. Declaracion de Rio sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo (1992): Esta
declaracion, surgida de la Cumbre de la Tierra, profundizo los principios de Estocolmo y
establecio conceptos clave como el desarrollo sostenible, la precaucion, la participacion
publica y la internalizacion de los costos ambientales ("quien contamina paga"). El Principio
25 subraya la responsabilidad esencial que compete a cada persona, a todos los colectivos y a
las diversas entidades en el impulso del desarrollo sostenible. Este principio reconoce que la
sostenibilidad no puede ser alcanzada mediante la accion aislada de gobiernos o
instituciones, sino que requiere la participacion activa, informada y concertada de la sociedad
en su conjunto. Cada ciudadano, sin distincion, debe ser artifice y beneficiario de practicas

que preserven los recursos y la biodiversidad, fomenten la equidad y promuevan el bienestar
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presente sin comprometer las futuras generaciones. Los grupos comunitarios, los
movimientos empresariales, las academias y las organizaciones no gubernamentales tienen,
por su parte, el deber de estimular, traducir y escalar el conocimiento y las inquietudes en
soluciones innovadoras y viables. De este modo, el principio no solo reconoce la pluralidad
de actores, sino que también enfatiza que su interrelacion y que su rendicion de cuentas
reciproca son los motores de un desarrollo verdaderamente sostenible y, por ende, de un

futuro comun responsable.

. Convenios Multilaterales Ambientales (CMAs):

Estos son tratados vinculantes que abordan problemas ambientales especificos y, en
muchos casos, incluyen disposiciones que promueven la conciencia y los comportamientos pro-

ambientales a través de la educacion, la sensibilizacion publica y el acceso a la informacion:

Convenio de Viena para la Proteccion de la Capa de Ozono (1985) y su Protocolo de
Montreal (1987): Si bien su objetivo principal es la eliminacion de sustancias que agotan la capa
de ozono, su éxito se bas6d en gran medida en la conciencia publica y el apoyo a las acciones
necesarias. El convenio y el protocolo promueven la investigacion, las observaciones sistematicas

y el intercambio de informacion.

Convenio de Basilea sobre el Control de los Movimientos Transfronterizos de Desechos
Peligrosos y su Eliminacion (1989): Este instrumento juridico internacional tiene como objetivo

primario la salvaguardia de la salud de las poblaciones y de los ecosistemas frente a los riesgos



64

que presentan los residuos peligrosos. De manera indirecta, promueve la disminucion de la
generacion de tales residuos y su gestion conforme a criterios de sostenibilidad, lo que exige a
los Estados involucrados la internalizacion de los peligros inherentes a dichas materias. En su
apartado 4.2.f, el convenio impone a las Partes la obligacion de colaborar en la circulacion de

informacion relativa a la gestion segura de los desechos peligrosos.

Convenio de Estocolmo sobre los Contaminantes Orgadnicos Persistentes (2001): Este
acuerdo internacional tiene la mision de proteger la salud humana y los entornos naturales de los
efectos nocivos que presentan los compuestos organicos persistentes. El articulo 10 se dedica
exclusivamente a la creacion de capacidades y a la sensibilizacion publica, incentivando el
intercambio de datos sobre los COP y el disefio de programas educativos y de concienciacion,

con especial atencion a las poblaciones y grupos mas expuestos o vulnerables.

Convenio sobre la Diversidad Biologica (1992): Este tratado multilateral establece como
meta central la promocion de la conciencia publica sobre el valor de la diversidad biologica y la
urgente necesidad de conservarla y de emplearla de forma sostenible, tal como se expone en su

Articulo 13.

Convencion Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico (CMNUCC)
(1992) y Acuerdo de Paris (2015): Ambos marcos normativos persiguen la estabilizacion de las
concentraciones de gases de efecto invernadero en la atmosfera. En el Articulo 6 de la CMNUCC

y en el Articulo 12 del Acuerdo de Paris se subraya el papel importante de la educacion, la
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capacitacion, la sensibilizacion del publico, la participacion de la ciudadania y el acceso a la

informacion como herramientas clave en la mitigacion y adaptacion al cambio climético.

Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible: Adoptada por la Asamblea General de la
ONU en 2015, esta hoja de ruta incluye 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible. Objetivos como
el 4 (Educacion de Calidad), el 12 (Produccion y Consumo Responsables) y el 13 (Accion por el
Clima) exigen transformaciones en la conciencia y en los comportamientos, tanto individuales
como colectivos, encaminadas a la sostenibilidad. El disefio y la ejecucion de la Agenda 2030 en
los paises suelen integrar, en sus planes de accion, estrategias de sensibilizacion y de educacion

ambiental sistematica.

En sintesis, el corpus juridico internacional sobre la toma de conciencia y las conductas
pro-ambientales se articula de modo fragmentario en multiples vehiculos normativos, que van
desde enunciados programaticos hasta tratados juridicamente obligatorios y planes de accion de
caracter global. La interrelacion de estos textos subraya el deber de los estados de promover la
educacion, la divulgacion, el acceso a la informacion y la inclusion activa de los ciudadanos,
reconociéndolos como factores primordiales para el fortalecimiento de una cultura de

conservacion ambiental y la difusion de practicas sostenibles en el &mbito planetario.

10.2. Marco Legal en Colombia

10.2.1. Constitucion y legislacion nacional

Constitucion Politica de Colombia de 1991
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. Articulo 79: Reconoce el derecho irrenunciable de toda persona a disfrutar
de un ambiente saludable y sostenible. A la par, impone a las autoridades publicas la
obligacion de salvaguardar la diversidad bioldgica y la integridad de los ecosistemas, de
preservar las zonas que revisten especial significacion ecoldgica, y de promover una
educacion orientada a la consecucion de dichos objetivos. Complementariamente, asegura el
involucramiento activo de la ciudadania en los procesos de decision que puedan tener

repercusiones sobre el entorno.

. Articulo 8: Obliga al Estado y a las personas a proteger las riquezas

culturales y naturales de la Nacion.

. Articulo 58: Reconoce la funcion ecoldgica de la propiedad.

. Articulo 67: Establece como objetivo de la educacion, entre otros, la
formacion en el respeto a los derechos humanos, a la paz y a la democracia; y en la
practica del trabajo y la recreacion, para el mejoramiento cultural, cientifico, tecnoldgico

y para la proteccion del ambiente.

. Articulo 95: Numera dentro de los deberes de la persona y del ciudadano,
proteger los recursos culturales y naturales del pais y velar por la conservacion de un

ambiente sano.

Ley 99 de 1993 (Ley Madre Ambiental):

. Esta ley crea el Ministerio del Medio Ambiente (hoy Ministerio de
Ambiente y Desarrollo Sostenible), reordena el sector publico encargado de la gestion y

conservacion del medio ambiente y los recursos naturales renovables, organiza el Sistema
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Nacional Ambiental (SINA) y establece los principios generales de la politica ambiental

colombiana.

. Dentro de sus principios, destaca la orientacion del desarrollo econémico y
social del pais segun los principios del desarrollo sostenible y la prioritaria proteccion y

aprovechamiento sostenible de la biodiversidad.

. Establece la necesidad de fomentar la educacion ambiental en todos los
niveles educativos y de concientizar a la poblacion sobre la importancia de proteger el

medio ambiente.

Decreto 2811 de 1974 (Cédigo Nacional de Recursos Naturales Renovables vy de

Proteccién al Medio Ambiente):

. Aunque anterior a la Constitucion de 1991, este decreto sigue siendo
relevante y establece disposiciones relacionadas con la educacion ambiental en el sector

formal.

Ley 1549 de 2012:

o Fortalece la institucionalizacion de la Politica Nacional de Educacion

Ambiental y su incorporacion efectiva en el desarrollo territorial.

CONPES 2544 de 1991:

. Define una politica ambiental para Colombia, ubicando la educacion
ambiental como una estrategia fundamental para reducir el deterioro ambiental y

promover una nueva relacion sociedad-naturaleza.
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Ley 2173 de 2021:

. Promueve la restauracion ecologica a través de la siembra de arboles y la
creacion de bosques, estimulando la conciencia ambiental en los ciudadanos, la
responsabilidad civil ambiental en las empresas y el compromiso ambiental en los entes

territoriales.

10.3. Reglamentos y Politicas Universitarias

Proyectos Ambientales Universitarios (PRAU) en Colombia: La legislacion exige que las

universidades formulen e implementen proyectos ambientales institucionales para promover la

formacion y la gestion ambiental.

10.3.1. Implementacion de Politicas Ambientales

La implementacion efectiva de politicas ambientales depende en gran medida del
compromiso de las autoridades universitarias y de la percepcion de la comunidad educativa. Las
universidades publicas suelen contar con mayor acceso a recursos estatales y a programas
gubernamentales, mientras que las privadas pueden innovar con mayor rapidez en la adopcion de

buenas précticas y certificaciones.

10.3.2. Impacto en los Comportamientos Conductuales

La existencia de un marco legal s6lido y de politicas institucionales claras favorece la

adopcion de comportamientos pro-ambientales entre estudiantes, docentes y personal



69

administrativo. La coherencia entre el discurso institucional y las acciones concretas resulta

clave para fomentar una cultura ambiental sélida.

11. DISENO METODOLOGICO

11.1. Tipo y Disefio de Investigacion

La presente investigacion adopta un enfoque mixto (cuantitativo-cualitativo), articulando
técnicas estadisticas con analisis interpretativos para comprender las actitudes pro-ambientales

(APA) en la comunidad universitaria. Este disefio permite:

1. Cuantificar patrones conductuales mediante instrumentos validados.

2. Interpretar significados subjetivos a través de datos cualitativos

11.2 Calculo del Tamaifo Optimo de la Muestra

Para la toma del calculo correcto de la muestra se indica el tamafio del universo niumero
total de miembros de la comunidad Udecina Seccional Girardot y se establece la formula de

muestreo empleada para obtener el tamafio de muestra reportada.

Poblacion 1062 personas, con un tamano para el nivel de confianza del 95% y con un
margen de error del 5.0% se obtuvo una muestra de 281 participantes (segun férmulas de
muestreo estadistico estandar). Esta muestra evidencia una rigurosidad metodoldgica, alineado al

disefio con criterios cientificos de representatividad.
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Figura 2. Cuadro descriptivo explicito de la poblacion y el procedimiento de cadlculo de

la muestra.

CALCULO DEL TAMANO OPTIMO DE UNA MUESTRA

(Para la estimacion de proporciones, bajo el supuesto de que p=g=50%)

MARGEN DE ERROR MAXIMO ADMITIDO

5,0%

TAMANO DE LA POBLACION

1.062

Tamafio para un nivel de confianza del 95% ..........
Tamafio para un nivel de confianza del 97% ..........

Tamanfo para un nivel de confianza del 99% ..........

=(C7)/(1+((C6*C6)*(C7-1))/(1,96%1,96*0,5%8,5))

282
326
409

Nota. Elaboracion propia — software para la estimacion de muestras

Figura 3. Muestreo Aleatorio Estratificado desproporcionado

Tamafio de la poblacidén objetivo...... ...
Tamafio de la muestra que se desea obtener..................
MNimero de estratos a considerar. ... ...

Afijacion simple: elegir de cada estrato
N° sujetos
en el

Estratc Identificacion

1  Ingenieria Ambiental 101

2  Administracion de Empresas 89

3 Ingenieria de Software 73

4  Tecnologia en Turismo 5

5  Adminstrativos, 5G,Matto y otros 13

Revise n®

56,2

L]

estrato Proporcion

9.5%
8,4%
6,9%
0,5%
1,2%

26 5%

1.062
281

sujetos

Muestra del
estrato

288
453
229
15
77

1062

0,2646

Nota: Elaboracion propia — software para la estimacion de muestras

La figura 3 presenta la distribucion del muestreo aleatorio estratificado desproporcionado

de la poblacién de la comunidad Udecina, seccional Girardot. Este método se utiliza en muestras

cuyos tamafos no son proporcionales a los de la poblacion de cada estrato debido a factores
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como el ingreso de alumnos, la disponibilidad temporal, el retiro de personal y servicios. Sin
embargo, el calculo para estimar la muestra tiene un peso seguro porque trata con estratos que
representan poco a grupos pequefios, lo que permite realizar un andlisis significativo y preciso.
Ademas, este enfoque es adaptable, ya que puede ajustarse a las necesidades del estudio y

concentrarse en subgrupos especificos.

11.3 Fases del Estudio

11.3.1 Fase diagndstica

Aplicacion de un Pre-Test estructurado en 5 dimensiones (57 items), adaptado de:

0 Environmental Concern Scale (Weigel & Weigel, 1978).

0 Cuestionario de Conectividad con la Naturaleza (Nisbet & Zelenski, 2013).
0 Escalas Likert de 5 puntos para medir intensidad de actitudes.
Tabla 4

Instrumento de Medicidén de Conciencia Ambiental para Comunidades Universitarias en
Colombia, 2024

Dimensién No. ltems Ejemplo de Variable
Cognitiva 10 Conocimiento sobre crisis climatica.
Afectiva 10 Emociones hacia la naturaleza.
Conativa 10 Intencién de reciclar.

Activa 10 Habitos de consumo sostenible.
Sociodemografica 17 Edad, género, formacién académica.

Nota: Elaboracion propia. 2024 distribucion de preguntas por Dimension de la Conciencia
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11.3.2. Fase de intervencion.

Disefiar un proceso formativo conciencial que siembre o promueva la evolucion de
conductas ambientales éticas, a través de la Implementacion y vivencia de una experiencia

transformadora de Aprendizaje en el desarrollo de Juegos para el Aprendizaje Metacognitivo:

o Gamificacién Metacognitiva
o Estrategias Ludicas para la Metacognicion

o Juegos de Reflexién y Pensamiento Critico

11.3.3. Fase evaluativa

Post-Test (en desarrollo) para medir cambios en las APA post-intervencion.

Tabla 5
Dimensiones del Cuestionario Nuevo Paradigma Ecoldgico (NEP-R, 2000)

Dimensién /Faceta _No. Direccion de Puntuacion (Pro-NEP / Anti-
Items NEP)

Limites del Crecimiento 3 Items 1, 6y 11

Anti-Antropocentrismo 3 Items 2, 7y 12
Fragilidad del equilibrio de la 3 Ttems 3, 8 y 13

naturaleza
Rechazo del Excepcionalismo 3 Items 4,9y 14
Posibilidad de una Eco-crisis 3 Items 5, 10y 15
Sociodemografica 5 Edad, género, formacion académica.

Nota: Elaboracion propia. 2025. N° de preguntas por Faceta del Nuevo Paradigma Rcologico
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11.4. Analisis Estadistico

Variables:
. Dependiente (Y): Actitudes Pro-ambientales (APA).
. Independiente (X): Componente socioeducativo y demogridfico.

Técnicas analiticas:

1. Analisis cuantitativo:
o Estadistica descriptiva: Medidas de tendencia central y dispersion.
o Inferencial:
. Correlaciones (Pearson/Spearman) entre dimensiones.
. Regresion lineal para predecir APA en funcién de variables
demograficas.
. Validacion psicométrica: Alfa de Cronbach y analisis

factorial confirmatorio.

2. Analisis cualitativo:
a) Hermenéutica: Interpretacion de respuestas abiertas y
observaciones.

b) Método comparativo constante (Glaser & Strauss, 1967):
Identificacion de categorias emergentes (ej. "barreras culturales para la accion
ambiental").

De acuerdo con lo anterior, y precisando los métodos desarrollados por objetivos, se

desglosa la metodologia:
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11.5. Enfoques, Técnicas, Instrumentos y Variables

Objetivo General

Establecer una experiencia transformadora para fomentar practicas pro-ambientales en la

comunidad universitaria.

Tabla 6
Componente /Enfoque descripcion por objetivos experiencia transformadora
Componente Detalle Técnica/Instrumento Analisis
Enfoque I'nrvest1ge'1c'1on-' - -
accion participativa
Cuestionario
adaptado:
- Fernandez (habitos
de consumo)
Dlifg{l(?stlco Aplicacidén de Pre- - Weigel & Weigel Estadistica descriptiva
inicial Test (57 items) (1978) (frecuencias, medianas)
Objetivo 1 - Nisbet & Zelenski ’
(2013) Adaptado a la
conciencia
universitaria 2024-
UdeC
Creacién de una
Estrategia - Checklist de
s o Metacognitiva .
Diseiio de Construvendo usabilidad Formato Trianeulacién cuali
intervencién oo LT MIUF015V10 R
Objetivo 2 . - Tabla de Rubrica de
Ambiental en competencias y roles
Comunidad P y
Universitaria
Comparacion Pre-Post
Fiabilidad de la Escala
Evaluacién Aplicacion de Post- Escala Likert de 5 (Alfa de Cronbach,
Objetivo 3 Test (20 items) puntos modelo de regresion, T-
test ANOVA y
correlaciones de Pearson)

Nota: Elaboracion propia 2025. Componentes por técnicas e instrumentos
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Objetivo Especifico 1
Determinar el estado de desarrollo de las actitudes pro-ambientales (APA) y su

relacion con conductas inadecuadas en la conciencia ambiental (CA)

Tabla 7

Componente de técnicas e instrumentos objetivo 1

Componente Detalle Técnica/Instrumento Analisis
Cuestionario de 57 items en 5
Encuesta dimensiones: - Alfa de Cronbach
estratificada 1. Cognitiva (10 items) - Analisis factorial
Recoleccion (docentes, 2. Afectiva (10 items) - Kruskal-Wallis
administrativos, 3. Conativa (10 items) (comparacion por
estudiantes) 4. Activa (10 items) grupos)
5. Sociodemografica (17 items)
cy s Prueba piloto 76 Cuestionariq 4 esca.Ia ad'ap ta'ldo a Coeficiente V de
Validacion personas la comunidad universitaria. Aiken >0.80
Ajuste de items con TRI -

Nota: Elaboracién propia. 2025

Variable Independiente (X): Actitudes Pro-ambientales (APA)

Definicion conceptual:
"Predisposicion aprendida a responder favorablemente hacia la proteccion ambiental,

influyendo en comportamientos individuales y colectivos" (Lopez & Quiroga, 2006; De Castro,

2001).

Operacionalizacion:

o Dimensiones medidas:



76

1. Cognitiva (conocimientos): ";Conoce los impactos del cambio

climatico?" (Likert 5 puntos).

2. Afectiva (emociones): ";Le preocupa la pérdida de biodiversidad?".

3. Conativa (intencion): ";Estaria dispuesto a reducir su consumo de

plastico?".

4. Activa (comportamiento): ";Recicla regularmente?".

o Instrumento: Cuestionario adaptado de:

»  Environmental Concern Scale (Weigel & Weigel, 1978).

*  Nueva Escala Paradigma Ecologico (Dunlap & Van Liere, 1978).

» Validacién piloto con o >0.80 (TRI aplicada).

Variable Dependiente (Y): Comportamiento Ambiental (CTA)

Definicion conceptual:
"Sistema de valores, conocimientos y prdcticas que regulan la relacion sociedad-

naturaleza" (Bayon, 2006; Roque, 2003).

Operacionalizacion:

o Indicadores: Educacion ambiental recibida, habitos de consumo,

participacion en iniciativas verdes.

o Instrumento: 17 items sociodemograficos y culturales (respuestas

multiples y escalares).
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o Poblacion y Muestra:
. Poblacion: 281 participantes (estudiantes, docentes, administrativos).
. Me¢étodo: Muestreo estratificado por roles universitarios.

. Analisis: Alfa de Cronbach, Analisis factorial y Kruskal-Wallis

(comparacion por grupos)
. Estadistica descriptiva: Medidas de tendencia central por dimension.

. Inferencial: Correlacion de Spearman entre APA y CTA.

Figura 4. Variables del desarrollo de las actitudes pro-ambientales

poocimiente, wiolhuchrcty wSiluny

VARIABLE DEPENDIENTE (y):
Conciencia Ambiental (CA)

Nota: Elaboracion propia

Objetivo Especifico 2
Estructurar un proceso formativo para la evolucion de conductas ambientales éticas

Variable Dependiente (Y): Conducta Ambiental
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Definicion conceptual:

"Acciones concretas dirigidas a la conservacion ambiental, individuales o colectivas" (Castro,

2001, p. 18).

Tabla 8

Componente de técnicas e instrumentos objetivo 2

Componente Detalle Técnica/Instrumento Analisis

LEGO® Serious Play® A (e
Analisis tematico

Co-diseifio Talleres participativos Autopista Spring Green
Estrategia Met iti .
strategla Vietacognitiva - Tabla de Rubrica de
Construyendo . .,
Implementacion Conciencia Ambiental competencias y roles Evaluacion
(adaptada de Wiek et al., 2023) formativa

en Comunidad

i . - 3 ciclos de pilotaje
Universitaria p J

Nota: Elaboracion propia. 2025

Operacionalizacion:
o Talleres metacognitivos: Actividades basadas en:

e Autopista Spring Green (juegos de roles, fotografias provocativas y activacion

cerebral).

e Aprendizaje cooperativo (Piaget, 1950; Diaz Barriga, 2002).

Variable Independiente (X): Estrategia de Aprendizaje
Instrumentos:
o Post-Test con items de autoevaluacion Metacognitiva.

o Rubricas de competencias pro-ambientales (adaptadas de Wiek et al., 2023).
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o Checklist de usabilidad Formato MIUF015V10

o Tabla de Rubrica de competencias y roles (adaptada de Wiek et al., 2023) con 3

ciclos de pilotaje

Figura 5. Categorias de Comportamiento Socio ambiental

— W

’ - 5 - \
-
/ »
* Proecolégico S
" >
» Cuidado dela Curdado de
recursos del
igualdad de
! entorno he
oportunidades 3 i
ecoldgico A
I -
- ‘
e Conducta :
Equitativo Frugal
\ Sustentable I
\ Cuidado /
. Cuidado de delos )
\ otrosy de sus niveles de /
« beneficios consumo , °
\ Altruista 4
. -
~ ”
. -
~ . .
— —

Nota: (Villalpando-Flores, 2012). Enfoque: Psicologia ambiental aplicada a la sustentabilidad urbana.
Rubrica de competencias y roles (adaptada de Wiek et al., 2023)

Tres (3) Ciclos de pilotaje

Esta rtibrica se enfoca en evaluar cinco competencias clave para la investigacion y el
trabajo en equipo, las cuales se desglosan en indicadores especificos para cada rol y nivel de
desempefio. Los roles que se presentan son genéricos, pero puedes adaptarlos segun la estructura

de tu proyecto (por ejemplo, "Investigador principal”, "Analista de datos", "Comunicador").

Se expone a continuacidn la tabla de rubrica que recoge una escala de desempefio que

oscila entre uno y cuatro, en la que:
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1 (Inicial): El participante evidencia un entendimiento fragmentario de la competencia o

del rol asignado.

2 (En desarrollo): El participante inicia la aplicacion de la competencia, aunque atn

demanda supervision continua.

3 (Competente): El participante implementa la competencia de forma autonoma y con

eficacia.

4 (Avanzado): El participante exhibe un dominio sobresaliente, genera soluciones

novedosas y es capaz de orientar a sus pares en la materia

Ciclos de Pilotaje (Adaptacion / Mejora)

La aplicacion sucesiva de esta rubrica a lo largo de tres ciclos de pilotaje facilita un

proceso de evaluacidon cada vez mas preciso y soporta el crecimiento continuo de los integrantes

Ciclo 1: Pilotaje inicial

Objetivo: Probar la rabrica y la metodologia de evaluacidon por primera vez.

Proceso:
o Presenta la rubrica al equipo y define claramente los roles.
o Aplica la rubrica al final del primer periodo de trabajo (por ejemplo,

después de un mes).

o Realiza una autoevaluacion y una coevaluacion entre los participantes.
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Resultados esperados:

1. Identificacion de los puntos fuertes y areas de mejora en cada participante.
2. Feedback sobre la claridad de los indicadores de la rubrica.
3. Reflexion sobre la efectividad de los roles definidos.

Ciclo 2: Adaptacion y refuerzo

Objetivo: Ajustar la ribrica y las estrategias de formacion con base en los hallazgos del

Ciclo 1.

Proceso:

o Modifica la rubrica si es necesario (ej. si algunos indicadores no son claros

0 no se ajustan al proyecto).

o Ofrece sesiones de formacion o mentoria enfocadas en las competencias

donde la mayoria de los participantes obtuvieron bajos puntajes.

o Vuelve a aplicar la rabrica en el siguiente periodo.

Resultados esperados:

1. Validacién de la rabrica mejorada.
2. Mejora visible en las competencias que fueron reforzadas

3. Mayor apropiacion de los roles por parte de los participantes.

Ciclo 3: Consolidacion y evaluacion final

Objetivo: Evaluar el progreso a largo plazo y consolidar el aprendizaje.
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Proceso:

o Aplica la version final de la rabrica.

o Compara los resultados del Ciclo 3 con los del Ciclo 1 para medir el progreso
individual y grupal.

o Pide a los participantes que reflexionen sobre su desarrollo a lo largo de los tres
ciclos.

Resultados esperados:

1. Una evaluacion final robusta del desempefio de cada participante.
2. Identificacion de las mejores practicas para futuros proyectos de
investigacion.

3. Documentacion del proceso de mejora y desarrollo de competencias.

Objetivo Especifico 3

Analizar impacto del proceso formativo en las dimensiones de CA

Método: Cuasiexperimental (pre-test/post-test).

Tabla 9.

Componente de técnicas e instrumentos objetivo 3

Componente Detalle Técnica/Instrumento Analisis

- Escala de Impacto Conductual | ANOVA de medidas

Post-Test + juegos ) ) ) repetidas
., ) J , & Cuestionario Revisado del Nuevo P L.
Medicion de simulacion + : L. - Hermenéutica
Paradigma Ecologico (NEP-R,

debate , método comparativo
2000) (15 items) ( p
constante)
. Cambios en: L iy . . .
Indicadores Estadistica analitica y descriptiva | Porcentajes de mejora

- Conocimientos
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Componente

Detalle

Técnica/Instrumento

Analisis

- Actitudes
- Comportamientos

Nota: Elaboracion propia.2025

Instrumentos:

o FEscala de Impacto Conductual (15 items Likert).

e Entrevistas semiestructuradas (guia Kirkpatrick).

Analisis:

Cuantitativo: ANOVA de medidas repetidas (comparacion Pre-Post).

Cualitativo: Hermenéutica (categorizacion de narrativas).

Tabla 10

Instrumento Cuestionario Revisado del Nuevo Paradigma Ecologico (NEP-R, 2000)

Direccion de

personas que la Tierra puede soportar.

Ilt\f;n Afirmacion Facet;ﬂ)(;;r(;znswn Puntuacion (Pro-NEP
: / Anti-NEP)
Nos estamos acercando al limite del nimero de L. ..
1 v Limites al Crecimiento Pro-NEP

Los seres humanos tienen derecho a modificar el

Anti-NEP (Invertir

del medio ambiente.

2 . Anti-Antropocentrismo .,
entorno natural para adaptarlo a sus necesidades. Puntuacién)
Cuando los seres humanos interfieren con la Fragilidad del

3 |[naturaleza, a menudo produce consecuencias Equilibrio de la Pro-NEP
desastrosas. Naturaleza

4 El ingenio humano asegurard que NO hagamos la Rechazo del Anti-NEP (Invertir
Tierra inhabitable. Excepcionalismo Puntuacion)

L h ta t Posibili Eco-
5 os seres humanos estan abusando gravemente osibilidad de una Eco Pro-NEP

Crisis
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La Tierra tiene muchos recursos naturales si solo . o Anti-NEP (Invertir
6 Limites al Crecimiento .,
aprendemos a desarrollarlos. Puntuacion)
Las plantas y los animales tienen tanto derecho a . .
7 P Y Anti-Antropocentrismo Pro-NEP
existir como los seres humanos.
El equilibrio de la naturaleza es lo .
d Fragilidad del . .
suficientemente fuerte como para hacer frente a o Anti-NEP (Invertir
8 ) . X . Equilibrio de la .,
los impactos de las naciones industriales Puntuacion)
Naturaleza
modernas.
A pesar de nuestras habilidades especiales, los
. . Rechazo del
9 ||seres humanos siguen estando sujetos a las leyes . . Pro-NEP
Excepcionalismo
de la naturaleza.
10 La llamada "crisis ecologica" que enfrenta la Posibilidad de una Eco-|| Anti-NEP (Invertir
humanidad ha sido enormemente exagerada. Crisis Puntuacion)
La Ti ial i . .
17 |[La Tierra es como una nave espacial con espacio ||, . ... oo Pro-NEP
y recursos muy limitados.
Los seres humanos estaban destinados a gobernar . . Anti-NEP (Invertir
12 Anti-Antropocentrismo .y
sobre el resto de la naturaleza. Puntuacién)
s . Fragilidad del
El equilibrio de la naturaleza es muy delicado o
13 , “qu uraiez W Y Equilibrio de la Pro-NEP
facilmente alterable.
Naturaleza
Los seres humanos eventualmente aprenderan lo . .
. , . P Rechazo del Anti-NEP (Invertir
14 ||suficiente sobre como funciona la naturaleza para . . .
Excepcionalismo Puntuacién)
poder controlarla.
15 Si las cosas contintian por su rumbo actual, pronto|| Posibilidad de una Eco- Pro-NEP
experimentaremos una gran catastrofe ecologica. Crisis

Nota: Instrumento version de 2000 fue desarrollada por: Riley E. Dunlap

El Cuestionario Revisado del Nuevo Paradigma Ecologico (NEP-R, 2000) es una

herramienta de 15 preguntas para medir las actitudes proambientales de una persona, basandose

en cinco facetas clave: los limites al crecimiento, el rechazo al antropocentrismo, la fragilidad del

equilibrio de la naturaleza, el rechazo a la abundancia ilimitada de recursos y la posibilidad de
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una crisis ecologica. Su objetivo es evaluar la creencia de una persona en la necesidad de un

cambio de paradigma hacia uno mas ecologico y sostenible.

Figura 6 Comportamiento Ambiental responsable de la Ciudadania Chile

Normas

Comportamiento

Creencias
Personales

Biosférico

Sentido de
Conciencia de Atribucion de obligacion para Comportamiento
Consecuencias Responsabilidad tomar acciones Ambiental Responsable
pro-ambientales

Altruista

Nota: Ministerio del Medio Ambiente Chile, Autor Cristobal de la Maza Guzmdn,2013

Innovaciones Metodologicas para Incursionar en CMA

1. Integracion TIC: Uso de plataforma UDECINA para MOOC, con: Modulos interactivos

y Gamificacion (badges por logros).

2. Adaptacion cultural: Instrumentos validados para contexto universitario Udecino.

3. Rigor estadistico:

o TRI para escalas Likert



86

o Puntos de corte basados en Dunlap et al. (2000)11.4. Desarrollo del Disefio

Metodolégico

12. RUTA METODOLOGICA (PASO A PASO)

Las actitudes ambientales son las opiniones, posturas y posiciones que se tiene acerca de
proteger el ambiente y conservar los recursos, las cuales influyen en los comportamientos
proambientales que realiza una persona, de forma individual o en un escenario colectivo, a favor
o no de la conservacion del ambiente (Lopez GB, Quiroga EG. Una aproximacion a la psicologia
ambiental. Fundam Humanid. 2006; 7(1): 157-68 y De Castro R. Naturaleza y funciones de las

actitudes ambientales. Estud Psicol. 2001; 22(1): 11-22

12.1 Un Enfoque Multifacético: La Medicion de la Conciencia Ambiental

Este estudio se sumerge en la compleja tarea de comprender la conciencia ambiental,

centrandose en tres pilares fundamentales que sustentan su rigor y originalidad.

La investigacion, en su fase inicial, se centro en el disefio de un formato original
destinado a validar la cuantificacion de la conciencia ambiental. Para ello, se procedi6 a la
adaptacion minuciosa de la reconocida Escala NR-6 de Nisbet y Zelenski (2013). Este trabajo
abarco la eleccion rigurosa de la forma que mejor se ajustara al formato del cuestionario, asi
como la coordinacion logistica del equipo técnico; ambas tareas requirieron, en conjunto, un

promedio de tres meses de empefio sostenido.
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Imagen 1. QR Instrumento adaptado Escala NR-6 de Nisbet y Zelenski (2013) para la medicion

de la Conciencia Ambiental en Universitarios UCundinamarca-Girardot

CUESTIONARIO:ESCALA PARA LA
CONCIENCIA AMBIENTAL ADAP-
TADO A LA COMUNIDAD

Nota: Elaboracion Propia

En segundo lugar, la implementacién del instrumento se dirigié a una muestra
representativa de la comunidad universitaria, integrando a 76 participantes cuya edad oscilo entre
18 y 65 afos. Mediante un cuestionario compuesto por 57 items, se exploraron las cuatro
dimensiones fundamentales de la conciencia ambiental—cognitiva, conativa, afectiva y activa—

y se recolectaron las variables sociodemograficas pertinentes.

Finalmente, el tercer pilar se concentr6 en el andlisis riguroso de los datos obtenidos. La
validacion estadistica se desarroll6 siguiendo un procedimiento secuencial de exploracion,
verificacion y contraste. Después del trabajo inicial de disefio y aplicacion del cuestionario, se
invirtieron dos meses adicionales en la interpretacion y el procesamiento de la informacion, lo
que permiti6 extraer conclusiones significativas sobre el nivel de conciencia ambiental de la

poblacion estudiada. Este enfoque sistematico y de multiples fases asegura la robustez de los
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resultados y representa una contribucion relevante al campo de la investigacion en conciencia

ambiental.

Imagen 2. Resultado de Dimension Cognitiva en estudio de medicion de la Conciencia Ambiental

en Universitarios UCundinamarca

DIMENSION COGNITIVA La cognicidn es la facultad del ser humano para procesar in-
formacion a partir de la percepcion, la indagacioén, el conocimiento adquirido (expe-..

B Nunca @ Casi Nunca B En Ocasiones @ Con Frecuencia B Casi Siempre [ ] Siempre

En un afo lee un promedio de seis (6) li- -- .I
bros y articulos investigativos medio...
Se considera informado/a sobre asuntos y

problemas ambientales por la Universidad

Conoce y aplica la Politica Ambiental de la
Universidad

Se mantiene indagando una vez al dia en
redes sociales con temas ambientales

Conoce y diferencia los mas de 160 conflic-
tos ambientales que tiene Colombia

Participa frecuentemente en Congresos
ambientales nacionales e internacionales

Nota: Elaboracion Propia, datos recopilados para el presente estudio 2024

12.2 Objetivo 1: Diagnosticar

Diagnosticar el nivel de desarrollo de las actitudes pro-ambientales (APA) y los
comportamientos asociados a la conciencia ambiental (CA) en el personal de la Universidad de

Cundinamarca, seccional Girardot
Contexto Operacional:

Es la representacion a través del proceso del saber, determinado o dirigido por la
diversidad de los individuos, en la colaboracion para crear conocimientos interrelacionados y

respaldados con las terminologias psicologicas en las que se encuentran la actitud como
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respuesta al entorno, los comportamientos, afectividad y las percepciones dependiendo del
conductual, el cognitivo y el activo y se realizaran a través de la elaboracion y aplicacion de
cuestionarios elaborados en base a escalas validadas tipo Likert de actitudes ambientales y de
comportamientos ambientales de 8, 15 y 25 items respectivamente, algunos de los cuales seran
reformulados o adaptados a nuestro medio y contexto, todos con cinco alternativas de respuesta

mediante prueba piloto.

Instrumentos:
Escala de medida: Likert de 5
Cuestionario de Medicion de la Conciencia Ambiental Adaptado a la comunidad
universitaria.
La herramienta del Pre-Test estd conformada por 17 items con cinco elecciones de

respuesta; Nunca (1), Casi nunca (2), A veces (3), Casi siempre (4), siempre (5).

Variable Independiente (X): Cultura Ambiental (CTA)

Definicion: La cultura ambiental establece los pardmetros de relacion y reproduccion
social con relacion a la naturaleza. Para Bayon (2006), esta debe estar sustentada en la relacion
del hombre con su medio ambiente, y en dicha relacion estd implicito el conjunto de estilos,
costumbres y condiciones de vida de una sociedad con una identidad propia, basada en
tradiciones, valores y conocimientos. Asimismo, Roque (2003, p. 10) dice que la cultura es un
patrimonio y un componente del medio ambiente; por lo tanto, su conservacion es un derecho

soberano de cada pueblo.
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Contexto Operacional:

Se pretende que con la cultura ambiental se indique la forma en que los individuos se
relacionan con el medio ambiente a través de su educacion formativa, conocimientos ambientales
comportamientos, y condiciones sociodemograficas, con el proposito de transmitir de generacion
en generacion una racionalidad social equitativa de los recursos y un entorno mas habitable a

través de Elaboracion

Instrumentos:

Cuestionario de Medicion de la Conciencia Ambiental

La herramienta del Pre-Test estd conformada por 17 items de componentes socio
demografico y cultural, por preguntas de seleccion personal con valoracion Escalar Modalidad
de cuestionario tipo mixto, contemplando diferentes tipos de respuesta (multiple, escalar, semi-

cerrada, de eleccion ordinal, cerrada y abierta).

Teniendo en cuenta la exploracion bibliografica elaborada para el respectivo trabajo de
investigacion, menciona que la actitud “es la respuesta ante el entorno, el sujeto segin la teoria
tridimensional (establecido por Smith, 1947 y descrito por Rosenberg & Holland, 1960, citado
por Diaz, 2010). Afectiva: sentimientos positivos y negativos, Cognitiva: Creencias,
conocimientos e ideas, Conativa: Intenciones y tendencias y Activa: Comportamientos

beneficiosos en publico y de doble moral en privado.
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Indicadores:

1. Dimensién cognitiva: Juicios, creencias, conocimientos e ideas del sujeto:
ejemplo " Yo creo que comprar productos de menos embalaje ayuda a reducir la cantidad

de residuos"

2. Dimension Afectiva: Sentimientos y emociones que se produce con una

valoracion positiva del sujeto: ejemplo " Me siento feliz porque me nace consumir menos

3. Dimension Conativa o Conductual: Intenciones o tendencias que genera

el sujeto: ejemplo " Intento respetar mi espacio y el espacio de todos”

4. Dimension Activa: Faceta colectiva o individual del sujeto en sus
comportamientos y beneficios: ejemplo " No hay nadie, encender¢ el aire acondicionado”
Poblacion: Estudiantes, docentes, administrativos, personal de servicios generales,

mantenimiento, papeleria, cafeteria y seguridad privada.

Muestra: 281 encuestados entre los 18 afios a 65 afios Test 17 items

Recoleccion de Datos: Dimensiones por fuente de obtencion de datos

Meétodo: Mixto Fase Inicial Diagnostico real con Estrategia Participativa

Técnica: Pre-Test
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Imagen 3. Niveles de la medicion de la Conciencia Ambiental

Muy alta Alta Media Baja Muy baja

conci_encia
ambiental

conciencia conciencia conciencia conciencia
ambiental ambiental ambiental ambiental

Puntacion Puntacion Puntacion Puntacion Puntacion

115-150 108-114 103-107 95-102 94-0

T - . —_ o — L - e -

Nota: Autor Co2cero Colombia 2023

Instrumento: Test Instrumento de medicion de la conciencia ambiental adaptado con seis
elecciones de respuesta; Nunca (1), Casi nunca (2), en Ocasiones (3), Casi siempre (4), Con

frecuencia (5). Casi Siempre (6) Siempre

En la ruta metodoldgica se establece una convocatoria que incluyo a estudiantes de
los programas de ingenieria ambiental, administracion de empresas e ingenieria de software, asi
como a personal administrativo, de mantenimiento, de servicios generales y contratistas. En esta
iniciativa, se aplica un cuestionario que fusiona el instrumento adaptado de la Escala NR-6 de

Nisbet y Zelenski (2013) con la Environmental Concern Scale de Weigel y Weigel (1978).

El nuevo cuestionario consta de 17 items, disefiados para evaluar cuatro dimensiones de
la conciencia ambiental, cruzandolas con variables sociodemograficas. El estudio se dirige a una

poblacion de 1,062 personas, de la cual se tomo6 una muestra representativa de 281 individuos.
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Este tamafio de muestra asegur6 un margen de error maximo del 5% y un nivel de confianza del

95%.

La aplicacion del instrumento se realizo a lo largo de tres meses. Durante este tiempo, se
encuestd a estudiantes de niveles basico, medio y avanzado, asi como a no estudiantes, quienes
participaron segun las actividades que desarrollaban. Posteriormente, se recolectaron los datos en
una base de Excel, se organizaron y se procesaron. Finalmente, se procedio a la interpretacion
estadistica, que incluyo la elaboracion de tablas comparativas de criterios, analisis descriptivos
por dimensiones, analisis de muestras independientes y analisis de varianza (ANOVA), entre

otros.

12.3 Objetivo 2 Estructurar

Estructurar un proceso formativo orientado a la evolucion de la conducta ambiental y asi
generar un nivel de comportamiento consciente, tomado con la ética y la moral, direccionado a la

racionalidad ambiental transmoderna

Contexto Operacional:

Autores definen la conducta ecoldgica responsable como comportamiento ambiental. El
término Comportamiento ambiental, en opinion de Castro (2001) es mas preciso que otras

etiquetas como por ejemplo conducta ecoldgica o conducta pro ecoldgica.

El comportamiento ambiental, para este autor, es definido como “aquella accion que

realiza una persona ya sea de forma individual o en un escenario colectivo, a favor de la
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conservacion de los recursos naturales y dirigida a obtener una mejor calidad del medio

ambiente” (Castro 2001, p. 18)

En ¢l se definird como llevar a cabo la actividad, controlando cualquier accion antes de
proceder, es decir, debe aplicar los procedimientos de apoyo, siempre poniendo énfasis en el
desarrollo de los procesos cognoscitivos y afectivos del encuestado, como también en la
participacion activa que debe tener en la construccion de su propio aprendizaje. Para esto, se
requiere de una herramienta de enfoques reales- constructivista como trabajos de campo de
autoconocimiento y autoconciencia, estimulacion de la afectividad ambiental, capacidad de auto
motivarse y motivar al otro, la empatia ambiental, comprension de la realidad, la identidad y el
respeto colectivo, que les permita actuar mas como estrategias, constructores o mediadores del
aprendizaje que como transmisores de informacién que no les brinda satisfaccion (ensefianza

metacognitiva)

Instrumentos

Se aplicara un Post Test en metacognicion, en trabajo de campo de experiencia del
autoconocimiento y autoconciencia, estimulando la afectividad ambiental, la capacidad de auto
motivarse y motivar al otro, la empatia ambiental, la comprension de la realidad, la identidad, el
respeto colectivo entre ellos esta la observacion, resolucion de problemas, y se escogera una
actividad metacognitiva que contengan pruebas objetivas para concienciar sobre el

medioambiente y sus desafios.
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Variable Independiente (X): Estrategia de Formacion de Aprendizaje

Segun Piaget son todos aquellos recursos, medios y actividades que permiten especificar
las secuencias por realizar para conducir los procesos de ensefianza y aprendizaje. Segun Diaz
Barriga (2002), son procedimientos (conjunto de pasos, operaciones o habilidades) que un
docente emplea en forma consciente, controlada e intencional como instrumentos flexibles para

que el estudiante aprenda significativamente y solucione problemas

Figura 7. Categorizacion de componentes de la Experiencia Transformadora

Luz > Aire > Agua

v ]

- Plantas > Animales >  Fuego

v |

Ambientes
rocosos

Refugio > Exploracién > Complejidad
|
7
Integracién — Movilidad —  Transicion ——————
|
v
Ubicacion > Reconocimiento Imagenes - Colores = Simulacién

W

Artificialidad — Geometria — Biomimetismo

—p
J

W

Tiempo

Nota: Autor Componentes psicologicos de la sustentabilidad de la naturaleza UCEN-2019

Contexto Operacional:

Se disefia una experiencia transformadora como proceso formativo para el

comportamiento ambiental (CA), que favorezca al desarrollo de la conciencia ambiental (CCA)
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en la comunidad universitaria de la UDEC Girardot, a través de contenidos preceptores y
cognoscentes, donde se debe ser vivido desde la percepcion, comprension y aceptacion del

individuo participante, arrojando datos y conocimiento a la vez.

Esta experiencia estd acompafiada de la inventiva de inteligencia emocional en el
entorno de aprendizaje con la herramienta aprender jugando y activacion cerebral con el uso de
fotografias de caos y desconciertos, escenas de vida, relatos, cuento, poesias, TikTok, juegos de

comunicacion, musica, utilizacion del color, los sonidos y el aprendizaje cooperativo.

Método: Inventiva de inteligencia emocional —Activacion cerebral

Técnica: Aprender con juegos Metacognitivos

Poblacion: Estudiantes, gestores del conocimiento, administrativos, personal de servicios

generales, mantenimiento, cafeterias, papeleria y seguridad privada

Muestra: 59 Personas entre los 18 a 65 afios

Recoleccion de Datos: Dimensiones por fuente de obtencion de datos

M¢étodo: Mixto Fase Inicial diagnostico real con Estrategia Participativa

Instrumentos Estrategia de Aprendizaje

Taller Préctico: "Conciencia Ambiental a través del Juego Metacognitivo” con el uso de
fotografias, escenas de vida, técnicas de roles playing, naipes y roles, activacion cerebral,
musica, utilizacion del color, todo estipulado en la actividad Metacognitiva "Autopista Spring
Green" siendo esta una excelente manera de fomentar la reflexion sobre el propio aprendizaje a

través del reconocimiento y la aceptacion.
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e Checklist de usabilidad Formato MIUF015V10 y Tabla de Rubrica de
competencias y roles (adaptada de Wiek et al., 2023)

El término "comportamiento pro-ambiental". Este comportamiento se enfoca en la
conservacion, eficiencia y proteccion del medio ambiente para generar conciencia sobre el
impacto de las acciones humanas en el ecosistema. Cada accion individual afecta la estructura
ambiental, lo que a su vez influye en futuras conductas. El comportamiento pro-ambiental,
fundamental para la sustentabilidad, implica el uso consciente, efectivo y austero de los recursos
naturales para garantizar su disponibilidad para futuras generaciones, con implicaciones

economicas, politicas y tecnologicas (Corral-Verdugo et al., 2012a).

Este estudio de investigacion se disefia a partir de la revision sistematica de las variables
pro-ambientales, su valoracion con instrumentos para el diagndstico contextualizado con
llevando a generar unos resultados de aprendizaje REA frente a las practicas, habitos y conductas

en la comunidad Udecina seccional Girardot.

A lo anterior con ello se construye de una manera simbidtica el fortalecimiento de
conocimientos y comportamientos intencionales al respeto y mejoramiento del medio ambiente,
cimentando una cultura ambiental transmoderna en la dimension ambiental, desde su
complejidad, logrando con ello adoptar una transformacién de nuevos valores, actitudes, juicios,
reflexiones, conocimientos y conductas para llegar a tener una conciencia real y plena a favor

del medio ambiente en la Universidad de Cundinamarca seccional Girardot

. Actitud Ambiental: Posturas, posiciones, sentimientos y opiniones en
proteger el medio ambiente

o Habito Ambiental: Conductas que se repiten muchas veces
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o Comportamiento Ambiental: Acciones, habitos y conductas de conservacion

o Conducta Ambiental: Comportamiento consciente tomado con la ética y la
moral

o Conciencia Ambiental: Decisiones basadas en el pleno conocimiento

generando experiencias satisfactorias.

Figura 8. Dimensiones Psicologicas de la conducta sustentable

Emaciones por Afinidad por la
el ambiente diversidad Competencia
ambiental
'\ - Restauracidn
psicoldgica
Normas VARIABLES | CONDUCTA ., REPERCUSIONES
amblentales DISPOSICIONALES SUSTENTABLE PSICOLOGICAS elicidad
l \ | €
/ Beliberacién pro.  Orientacion l
Visiones del ambiental futuro
mundo
interdependiente
Conducta pro- ESTILOS DE VIDA
ecolégica SUSTENTABLES ~~ Equidad
‘/h;claje \
Cuidado Comportamientos
delagua  Ahorode altrulstas
energla

Conducta de
CONsUmo austerd

Nota: Autor Ketty Herrera-Mendoza y otros,2021

12.3.1 Estrategia Metacognitiva: Construyendo Conciencia Ambiental Colectiva

La actividad metacognitiva "Autopista Spring Green" es una excelente manera de fomentar
la reflexion sobre el propio aprendizaje. Se presenta una estrategia detallada implementada con 59

individuos, considerando la logistica y el aprovechamiento méaximo de la actividad:
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Objetivos de la Estrategia Metacognitiva: Construyendo Conciencia Ambiental

Colectiva

Objetivo General: Promover la reflexion metacognitiva en 59 individuos para que

identifiquen sus procesos de aprendizaje, fortalezas, debilidades y estrategias efectivas.

Objetivos Especificos:

1. Guiar a los participantes en la identificacion de sus enfoques de aprendizaje ante
una tarea especifica.

2. Fomentar la autoevaluacion de las estrategias utilizadas y los resultados
obtenidos.

3. Promover la planificacion consciente de estrategias futuras basadas en la
reflexion.

4. Generar un espacio para compartir experiencias y aprender de las estrategias de
otros.

Publico: 59 individuos (inmersos en los 281 participantes del primer objetivo del

estudio)

Duraciéon Estimada: 120-180 minutos (ajustable seglin la profundidad del debate).

Materiales:

. Hojas de trabajo individuales con la plantilla de la "Autopista Spring Green"

(seccion para la tarea, planificacion, ejecucion, reflexion y proximos pasos).

. Naipes y roles impresos

. Boligrafos o lapices para cada participante.
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. Marcadores o rotafolios para la puesta en comun.
. Musica suave de fondo para crear un ambiente de concentracion.
. Pantallas para reproduccion visual

Imagen 4. Pieza Publicitaria de la Estrategia Metacognitiva

Universidad de
CUNDINAMARCA

Participa en el Taller Practico:

Construyendo Conciencia
Ambiental Colectiva

a Través del Juego Metacognitivo

22|=00 %

mayo | am. A
© Auditorio Principal
Seccional Girardot

Inscribete

* Vigilada MinEduéac

Nota: Universidad de Cundinamarca Seccional Girardot 2025

12.3.2. Fase 1: Introduccion y Contextualizacion (10-15 minutos)

a) Bienvenida y Creacion de un Ambiente Positivo: Se recibe a los participantes
con entusiasmo y se explica brevemente el objetivo de la actividad: reflexionar
sobre como aprender sobre el aprender.

b) Presentacion de la Metacognicion: El término metacognicion se puede enunciar
de modo practico y accesible al definirlo como el proceso de reflexionar sobre los
propios procesos mentales o, de manera analoga, como la habilidad de adquirir
conciencia y control sobre como se aprende. Y se menciona brevemente los

beneficios de ser conscientes de nuestros procesos cognitivos.
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c) La metafora de “la Autopista Spring Green”: se introduce para imaginar el
aprendizaje como un trayecto por carretera. Cada bloque de la hoja de trabajo
remite a un segmento de esta autopista. La primera parada es Destino (La Tarea),
donde se pregunta cudl es el objetivo final que se desea alcanzar. A continuacion,
el bloque de Planificacion (El Mapa) invita a detallar como se va a abordar la
tarea, indicando qué estrategias se seleccionaran. La tercera seccion, En el
Camino (La Ejecucion), se ocupa de la puesta en marcha y solicita llevar un
registro de las acciones y de las observaciones que se producen. Al llegar a la
parada final, Llegada (La Reflexion), se pedird que cada viajero cuente qué ha
aprendido, qué ha funcionado, y qué ajuste permitiria un viaje mas fluido.
Finalmente, el bloque Préoximo Viaje (Los Proximos Pasos) se centra en como
traducir las lecciones de esta travesia en habilidades que se apliquen en futuros
escenarios.

Imagen 5, OR Post Test Estrategia Metacognitiva: Construyendo Conciencia Ambiental

Estrategia Metacognitiva Construy

endo Conciencia Ambiental en
Comunidad Universitaria NEP-R

Nota: Universidad de Cundinamarca Seccional Girardot.2025
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La Tarea Especifica se presenta de modo conciso y sin ambigiiedades, explicando
el ejercicio que cada participante llevara a cabo con el pensamiento o mediante un
egjercicio breve (por ejemplo, recordar un dato, resolver un simple problema, o esbozar la
planificacion de un proyecto). Es primordial que el nivel de dificultad de la tarea

garantice que todos los viajeros, sin excepcion, puedan insertarse en el recorrido.

12.3.3. Fase 2: Trabajo Individual - La " Autopista' Personal (20-30 minutos)

1. Entrega de las Hojas de Trabajo: Intercambia las plantillas o naipes individuales.

2. Guia a Través de las Secciones: La metafora de “la Autopista Spring Green” se introduce

para imaginar el aprendizaje como un trayecto por carretera. Cada bloque de la hoja de
trabajo remite a un segmento de esta autopista. La primera parada es Destino (La Tarea),
donde se pregunta cual es el objetivo final que se desea alcanzar. A continuacion, el
bloque de Planificacion (El Mapa) invita a detallar como se va a abordar la tarea,
indicando qué estrategias se seleccionaran. La tercera seccion, En el Camino (La
Ejecucion), se ocupa de la puesta en marcha y solicita llevar un registro de las acciones y
de las observaciones que se producen. Al llegar a la parada final, Llegada (La Reflexion),
se pedira que cada viajero cuente qué ha aprendido, qué ha funcionado, y qué ajuste
permitiria un viaje mas fluido. Finalmente, el bloque Proximo Viaje (Los Proximos
Pasos) se centra en como traducir las lecciones de esta travesia en habilidades que se
apliquen en futuros escenarios.
La Tarea Especifica se presenta de modo conciso y sin ambigiiedades, explicando el
ejercicio que cada participante llevara a cabo con el pensamiento o mediante un ejercicio breve

(por ejemplo, recordar un dato, resolver un simple problema, o esbozar la planificacion de un
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proyecto). Es primordial que el nivel de dificultad de la tarea garantice que todos los viajeros, sin

excepcion, puedan insertarse en el recorrido.

12.3.4. Fase 3: Puesta en Comun y Debate Grupal (20-30 minutos)

Organizaciéon de Grupos Reducidos (opcional): Si el tiempo lo permite, considera
fragmentar el conjunto de 50 participantes en grupos mas pequeiios de 5 a 7 integrantes. Esta
estructura favorecera una discusion mas intima y garantizard que cada miembro tenga la ocasion

de contribuir.

Intercambio de Reflexiones: Los participantes, ya en el circulo amplio o en las

subunidades, son invitados a compartir fragmentos de su reflexion. Se sugiere en el moderador

que utilice cuestiones orientadoras como:

(Qué tacticas de planificacion lograron identificar?

(Qué imprevistos aparecieron al momento de la ejecucion?

(Qué comprendieron sobre sus propias fortalezas y limitaciones como aprendices?

(Qué adaptaciones proyectan incorporar en futuros ciclos?

Facilitacion del Dialogo: En esta fase, el moderador cuida el ritmo de la discusion,

promoviendo la escucha atenta y el respeto por los diversos puntos de vista. Se subrayan las
afirmaciones significativas y las tacticas novedosas, al mismo tiempo que se busca correlaciones

o similitudes en las narrativas ofrecidas.
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Aprendizaje Distribuido: Se sugiere a los participantes que registren en sus cuadernos las

ideas y tacticas enunciadas por los otros. Este ejercicio de anotacion alimentara su propia

comprension sobre las multiples maneras de abordar la tarea.

12.3.5 Fase 4: Cierre y Sintesis (10-15 minutos)

Resumen de Aprender y Reflexionar: Se sintetizan los aprendizajes y reflexiones

principales que moviliz6 la actividad. Se subraya que la autoconciencia constituida como eje de

la metacognicion potencia la capacidad de aprender a aprender.

Puentes a la Vida Cotidiana: Se anima a los participantes a identificar modalidades

concretas de poner en practica la metacognicion en espacios diversos: clases, espacios de trabajo,
dinamicas familiares y proyectos comunitarios o personales. Se invita a bosquejar algin paso

inmediato que puedan llevar a cabo en el corto plazo.

12.3.6. Naipes, Roles y Personajes

La actividad Estrategia Metacognitiva: Creando Conciencia Ambiental, Juego
"Autopista Spring Green" centrandose mas en la reflexion individual, adaptando la idea de
"naipes" o "papeles protagonicos" con el propodsito de enriquecer la dindmica grupal durante la

fase de puesta en comun.

Se presenta algunos "naipes" o "roles" que se establecen en el taller asignando a los
participantes por decision propia, cual representar para fomentar diferentes tipos de

contribuciones y asegurar una discusion mads rica y variada:
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Naipes/Roles Protagonicos para la Puesta en Comin

Se utilizaron pequefias tarjetas (simulando naipes) con las caracteristicas de cada uno de
los roles donde se establezcan comportamientos, conductas, intenciones, emociones para

representar un papel real.

12.3.7. El Conector de Estrategias:

Papel: Identificar y compartir similitudes o diferencias entre las estrategias de

planificacion utilizadas por diferentes personas.

Frase Guia: ";Alguien mas utiliz6 una estrategia similar? ;Esta experiencia se

parece a otra o en que se diferencia de la mia?

Imagen 6. Tarjetas / Naipes y Mapa de la Estrategia Metacognitiva 2025 Ucundinamarca

Minchoster (15 multas)
Lond. (80 miftas)

SPRING GREEN

A Eyemoun
ylacosta >

TARJETAS O NAIPES DE UNA COPIA DEL MAPA DE
ACTOR DE UN PAPEL Y DE SPRING GREEN Y DE LA
“OBSTACULIZADOR" “LLDRIDGE GAZETTE

Nota: Guia sobre simulacion y juegos para la educacion ambiental preparada por John 1. Taylor
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Papeles o Naipes

1. F1 Cazador de Sorpresas:

Algo que me sorprendid durante el proceso fue cémo una pequefia modificacion que dudé

en introducir resultd en una nueva perspectiva que antes no habia considerado.

2. FEl Analista de Fortalezas:

Una fortaleza que creo que me ayudé fue mi capacidad para mantener la concentracion
durante periodos largos. Esta misma cualidad me permitié profundizar en la tarea y notar matices

que normalmente habria pasado por alto.

3. El Explorador de Desafios:

Un desafio que encontré fue la saturacion de datos en la fase de analisis. Lo abordé
segmentando la informacion en subgrupos mas manejables y asi pude discernir patrones que de
otro modo me habrian parecido difusos.

4. El Visionario de Proximos Pasos:

Para la proxima vez, creo que intentaré incorporar una técnica de retroalimentacion mas
estructurada durante la etapa inicial, de modo que pueda captar y resolver ambigiiedades antes de

que se consoliden.

5. El Preguntador Curioso:

(Qué estrategia implementaste para mantener la motivacion frente a la ambigiiedad que

surgi6 durante la tarea?
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6. El Sintetizador de Aprendizajes:

Papel: Prestar atencion a las intervenciones de los compafieros e identificar un

aprendizaje fundamental que haya emergido a partir del intercambio colectivo.

Frase Guia: "Si capto correctamente, un nicleo de aprendizaje que se ha destacado es..."

12.3.8. Ejemplos de Naipes

Son 50 naipes (tarjeta) cada uno con un rol, con la finalidad de facilitar la reflexioén y la

conciencia sobre el propio proceso de aprendizaje y pensamiento.

12.3.9. Proposito de los naipes

Hay un conjunto de 50 naipes, cada cual, disefiado para representar un rol del proceso
educativo, cuyo objetivo es favorecer tanto la reflexion como la toma de conciencia acerca del

aprendizaje y del pensamiento que el aprendiz despliega.

13.3.10. Finalidad de los naipes

a. Fomentar la Autoconciencia vy la Autorreflexion

Naipe: Cada tarjeta puede ofrecer, alternativamente, interrogantes, pistas o nociones
centrales que invitan al estudiante a interrumpir el ritmo ordinario del trabajo y a considerarse a
si mismo como objeto de examen. Un posible interrogante reza: “;Cudl es el segmento de este
contenido que te cuesta interiorizar y por qué?”’; otro, en torno a una resolucion de problemas,
podria cuestionar: “;Qué tactica empleaste y por qué te resulto eficaz?”. Tales formulaciones

interpelen al pensamiento a dar un paso atras y a observar la forma en que observa.
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Rol: Al encarnarse en un rol, por ejemplo, “el que sintetiza”, “el que cuestiona”, “el que
verifica la interiorizacion” el estudiante se ve compelido a adoptar y a mantener un punto de
vista determinado sobre la materia o sobre la dindmica de trabajo. Esta exigencia favorece una

reflexion analitica sobre los mecanismos de la funcidon que se encarna y, al mismo tiempo, revela

intersecciones explicitas entre el comportamiento del rol y el propio camino de aprendizaje.

b. Estructurar y Guiar el Pensamiento Metacognitivo

Las actividades Metacognitivas pueden ser abstractas, por tal razon los naipes y
roles ofrecen una estructura concreta que ayuda a los participantes a dirigir su atencion
hacia aspectos especificos de su pensamiento y asi se evita que la reflexion sea vaga o

superficial, brindando puntos de partida claros.

Por ejemplo, un naipe con una pregunta especifica sobre una estrategia de
aprendizaje ayuda a enfocar la reflexion en ese punto, en lugar de una pregunta general

como ";Como estas aprendiendo?"

¢. Fomentar la Regulacion y el Control del Aprendizaje

La metacognicion no es solo saber sobre el propio pensamiento, sino también

poder controlarlo. Los naipes o roles pueden ser instrumentos para lograr este proceso.

Si una tarjeta te solicita identificar una estrategia fallida, es razonable inmediatamente
explorar de qué modo modificarla o perfeccionarla. Cuando actiias como "evaluador", esa
pregunta te empuja a seguir el avance y a variar el rumbo, si hace falta. Asi, el aprendizaje se

vuelve regulado, no aleatorio.
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d. Promover la Comunicacién v la Socializacion del Pensamiento

A veces, el mero hecho de contar con un agente externo o de dialogar con otros facilita la
reflexion. El naipe se convierte, entonces, en un catalizador para conversar con pares sobre el
recorrido mental, de modo que cada estudiante expresa su estrategia, escucha alternativas y se
nutre de modos distintos de concebir un mismo problema. Los roles aseguran que la interaccion
y la colaboracion no sean opcionales, obligando a cada participante a fundamentar su

razonamiento, y esa exigencia realimenta la conciencia metacognitiva.

e. Personalizar la Experiencia de Aprendizaje

Cada estudiante llega a la actividad con un estilo, asi como con fortalezas y debilidades
metacognitivas que no siempre coinciden. Las tarjetas y los roles pueden calibrarse para

sintonizar con esas diferencias, de forma que la reflexion se vuelva mas ajustada y pertinente.

En sintesis, los naipes y los roles acttian como instrumentos didacticos que materializan y
orientan el proceso metacognitivo, dotandolo de mayor accesibilidad, orden y eficacia. De este
modo, los estudiantes logran cultivar un control y una conciencia mas profundos sobre su propio

aprendizaje

e. Personalizar la Experiencia de Aprendizaje

Cada participante tiene un estilo de aprendizaje y unas fortalezas y debilidades
Metacognitivas diferentes. Los naipes y roles pueden adaptarse para abordar estas

particularidades, permitiendo una reflexion mas personalizada.
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En resumen, los naipes y roles son herramientas pedagdgicas que tangibilizan y
guian el proceso Metacognitivo, haciéndolo mas accesible, estructurado y efectivo para

que los estudiantes desarrollen un mayor control y conciencia sobre su propio aprendizaje.

Imagenes de roles y Naipes de la Estrategia Metacognitiva " Autopista Spring Green"

Naipe: Sr Sculfill imparcial
pensionado

El Sr. Walter Sculfill, un respetado ex-profesor universitario de 78
afios que llegd a Spring Green buscando tranquilidad después de una
vida académica intensa, se convertird en el arbitro involuntario del
conflicto por la autopista. Desde su modesto pero acogedor estudio
lleno de libros, donde pasa las tardes escribiendo cartas al editor
del peridédico local, analizard el proyecto con la meticulosidad que
lo caracterizd en sus afios de docente. Creara un detallado sistema de
archivos donde clasificaréd cada argumento a favor y en contra,
citando desde estudios de impacto ambiental hasta tratados de
urbanismo. Sus apariciones en las reuniones del concejo municipal,
siempre con su caracteristico saco de tweed y su voz pausada pero
firme, se volveran legendarias. Cuando la discusion se caliente
demasiado, serd él quien proponga crear una "mesa de didlogo técnico"
donde expertos de ambos bandos presenten sus datos de forma
estructurada. Aunque muchos lo presionarédn para que tome partido, el
Sr. Sculfill mantendrd su postura de mediador ilustrado, convencido
de que la verdad -como &1 mismo dird en mds de una ocasién- "suele
encontrarse en los matices que todos prefieren ignorar".

Naipe: Joes Café Sr Giffard
Nueva Carretera

E1l Sr. Giffard, propietario de Joes Café, adoptara una
postura ambivalente pero estratégica frente al proyecto de
la autopista. Por un lado, reconocera el potencial econdmico
que representa tener la nueva via cerca de su
establecimiento, lo que podria atraer a conductores,
trabajadores de la construccidn N nuevos clientes.
Organizara promociones especiales y ampliara su horario para
capitalizar este flujo. Sin embargo, también manifestaréa
preocupaciones legitimas: temerd que las obras temporales
afecten el acceso a su negocio o gue el ruido vy polvo
ahuyenten a su clientela habitual. Exigirad al concejal
Ferguson garantias escritas sobre compensaciones  por
pérdidas durante la construccidn. Su cafeteria se convertiré
en un punto de encuentro informal donde los vecinos
debatiran el proyecto, y él1, aunque publicamente neutral,
inclinara discretamente la balanza a favor de la autopista,
siempre que sus intereses comerciales estén protegidos. Su

personaje ejemplificard el pragmatismo de los pequefios
empresarios ante cambios urbanisticos.



Naipe: Seguidores del concejal (2)

Dos seguidores del concejal de Spring Green frente al
proyecto de 1la autopista ©presentan perspectivas
contrastantes. Uno, un "Ciudadano Pro-Desarrollo",
apoya entusiastamente la iniciativa, enfocandose en
los beneficios econdmicos y de conectividad, vy busca
minimizar las preocupaciones ambientales. El otro, un
"Ciudadano con Reservas", aunque leal al concejal,
insiste en que se aborden seriamente los impactos
ambientales y socioeconémicos, buscando soluciones que
beneficien a la mayoria y asequrando que se escuchen
todas las voces. Ambos sequidores interactuaran con el
concejal 'y la comunidad de manera diferente,

reflejando sus prioridades y motivaciones con respecto
al desarrollo de la autopista en Spring Green.

Naipe: Senor Peter Sculffil -
Viajero

El sefior Peter Scuffil, habitante de Spring Green vy
viajero diario a Minchester, encarnara la frustracién de
los ciudadanos por el pésimo estado actual de la
carretera. Su rol se centrard en ser una voz que clama por
una solucién a los problemas de transporte existentes,
viendo la nueva autopista como una oportunidad para
mejorar significativamente sus viajes diarios y losg de
otros. Expresara con vehemencia los apuros y retrasos que
sufren los viajeros de Spring Green debido a las malas
condiciones de la via actual, argumentando que la nueva
infraestructura no solo impulsard la economia, sino que
también aliviarda una carga diaria para muchos residentes.
Su perspectiva sera la de un usuario frecuente que anhela
una conexién wvial més segura, répida y eficiente entre
Spring Green y Minchester, priorizando los beneficios
practicos y la mejora de la calidad de vida de los
viajeros.
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Naipe: Grupo de presidon ambiental

El Grupo de Presién Ambiental serda unc de los actores mas
combativos contra la construccién de la autopista,
movilizando a la comunidad vy utilizando estrategias
legales y mediaticas para oponerse al proyecto.
Organizaran protestas, campafias en redes sociales vy
recoleccién de firmas para demostrar el rechazo ciudadano,
argumentando que la obra destruira ecosistemas fragiles,
aumentard la contaminacidén vy beneficiara solo a intereses
privados. Presentaran informes alternativos que cuestionen
los estudios de impacto ambiental oficiales, resaltando
omisiones o subestimaciones de dafios. Buscaran alianzas
con académicos y celebridades para dar visibilidad a su

causa, y no descartaran acciones legales como demandas

0 recursos de amparo para frenar las obras. Su discurso se
centrard en promover alternativas sostenibles, como
mejorar el transporte publico o el ferrocarril, en lugar
de expandir la infraestructura vial.

Naipe: Comandante de Policia

El Comandante de Policia de Spring Green enfrentara
el desafio de mantener el orden piblico durante las
tensiones generadas por el proyecto. Anticipara
posibles conflictos entre manifestantes ambientales
y partidarios de 1la obra, desplegando operativos
para prevenir violencia  durante protestas o
reuniones comunitarias. Trabajard en coordinacién
con el concejal Ferguson y el alcalde ©para
garantizar seguridad sin reprimir el derecho a la
protesta, aunque serda firme con actos vandalicos.
También abordara preocupaciones inmediatas, como el
aumento esperado de accidentes viales durante la
construccién, implementando controles de velocidad y
operativos especiales cerca de escuelas. Su postura
serd neutral técnicamente, pero con énfasis en que
cualquier desarrollo debe priorizar la seguridad
ciudadana. Sus reportes sobre incidentes
relacionados con el proyecto podrian influir en
decisiones clave.

112
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Naipe: CAR ( 2 Ing. ambientales ,
Ing. forestal, 1 Bidlogo) (4)

El equipo de 1la CAR serd el encargado de evaluar
cientificamente los impactos ambientales del proyecto de
autopista. Los ingenieros ambientales analizaran la
contaminaciéon sonora y atmosférica, asi como los riesgos
de erosion, mientras que el ingeniero forestal evaluara
la afectacidén a los bosques aledafios y propondra medidas
de compensacién. E1 bidlogo estudiard el impacto en la
fauna local, especialmente especies protegidas que
podrian verse amenazadas. Este equipo técnico tendra la
dificil tarea de balancear las exigencias legales con
las presiones politicas, asegurando que su dictamen
técnico sea riguroso e independiente. Realizaran visitas
de campo exhaustivas, tomaran muestras y elaboraran un
informe detallade que podria convertirse en documento
clave para aprobar, modificar o inclusc rechazar el
proyecto. Su trabajo estara bajo constante escrutinio de
todos los actores involucrados.

Naipe: Oficina de Licencias Ambientales

Esta dependencia gubernamental tendra la
responsabilidad critica de aprobar o denegar
los permisos ambientales requeridos para la
autopista. Sus técnicos revisaran
meticulosamente los estudios presentados por
los constructores, verificando que cumplan con
toda la normativa vigente. El proceso sera

riguroso e implicard solicitar aclaraciones,
exigir complementos técnicos y hasta realizar
visitas sorpresa. La presidén por acelerar los
tramites sera constante, pero la oficina
deberd mantener su independencia técnica. Su
decisién  final, basada estrictamente en
criterios ambientales, podria retrasar
significativamente el ©proyecto o imponer
condiciones costosas a los constructores. Cada
. R resolucién que emitan estard fundamentada en
articulos especificos de la ley, dejando un
precedente importante para futuros proyectos
de infraestructura en la regiodn.
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Imagen 7. Socializacion de la Estrategia Metacognitiva Ucundinamarca 2025

~—

Nota: Elaboracion Propia. Modelo desarrollado por el autor del presente estudio

Imagen 8. Activacion Cerebral de la Estrategia Metacognitiva 2025

Nota: Elaboracion Propia. Modelo desarrollado por el autor del presente estudio



115

Imagen 9. Grupo en capacidad para pensar sobre su propio pensamiento. Ucundinamarca 2025

Nota: Elaboracion Propia. Elaboracion Propia. Modelo desarrollado por el autor del presente
estudio

12.4. Objetivo 3 Analizar

Analizar el impacto de las actitudes pro-ambientales (APA) y del proceso formativo en

referencia a las dimensiones de la conciencia ambiental del personal universitario

Resultado de Experiencia Significativa

Definicion:

Las experiencias significativas vistas como ejemplos de negociaciones culturales del
colectivo académico nos proveen una nueva fuente de conocimiento, cuyo objeto de estudio es la
practica, definida como un proceso social dindmico en permanente cambio y movimiento (Jara,

2003)
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Las experiencias significativas o transformadoras se realizan con actividades
dindmicas con el fin de generar la autorreflexion critica y constructiva a través de la

caracteristicas sistematicas, evidenciables, auto-regulables y contextualizadas como:

o Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), Aprendizaje Basado en Desafios
(ABDE) o Retos, Trabajo Colaborativo (TC), Debate, Autoevaluacion y
Coevaluacion todas estas dentro de la aplicacion de la actividad
metacognitiva.

Contexto Operacional:

El objetivo de este analisis es evaluar la efectividad de una estrategia transformadora
orientada al desarrollo de practicas pro-ambientales, basadas en la racionalidad transmoderna, en
la comunidad universitaria de la Universidad de Cundinamarca, seccional Girardot. Para ello, se
utilizaran los datos proporcionados por la Escala Revisada del Nuevo Paradigma Ecologico

(NEP-R o NEP2) y las dimensiones de la conciencia (Cognitiva, Conativa, Afectiva, Activa).

Se realizaran los siguientes andlisis estadisticos para interpretar los datos de los 59

participantes:

Estadisticas Descriptivas: Calculando la media, desviacion estdndar, minimos y méaximos

para cada pregunta del NEP-R y para las dimensiones de la conciencia. Esto proporcionara una

vision general de las respuestas y la variabilidad en cada item y dimension.

Confiabilidad (Alfa de Cronbach): Evaluando la consistencia interna de la escala NEP-R

en su conjunto y para cada una de las cinco dimensiones de la preocupacion ambiental (Realidad
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de los Limites al Crecimiento, Anti-Antropocentrismo, Fragilidad del Equilibrio de la
Naturaleza, Rechazo del Excepcionalismo, Posibilidad de una Eco-Crisis) y las cuatro
dimensiones de la conciencia (Cognitiva, Conativa, Afectiva, Activa). Un valor de Alfa de

Cronbach superior a 0.70 generalmente indica buena confiabilidad.

Correlaciones entre Dimensiones: Calculando las correlaciones de Pearson entre las cinco

dimensiones de la preocupacion ambiental (NEP-R) y las cuatro dimensiones de la conciencia.
Esto permitird identificar si existe una relacion lineal entre estas diferentes facetas de la

conciencia ambiental.

T-test / ANOVA segtin grupo (si aplica): Si en los datos se identifican grupos distintivos

(edad, programa, género, estrato, rol en la universidad), se realizaran pruebas t de Student o
ANOVA para comparar las medias de las dimensiones del NEP-R y de la conciencia entre estos

grupos, evaluando si existen diferencias significativas.

Regresion (si aplica): Si se desea evaluar predictores especificos de las actitudes pro-

ambientales (por ejemplo, si alguna dimension de la conciencia predice una dimension de la
preocupacion ambiental o la puntuacion total del NEP-R), se podra aplicar un analisis de

regresion.

Hipdtesis Principal a abordar: ;De qué manera puede la comunidad educativa de la

Universidad de Cundinamarca, sede Girardot, desarrollar conocimientos, actitudes, hébitos y

comportamientos pro-ambientales que contribuyan a la transformacion socioecoldgica?
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La tabla comparativa de criterios se presentara una vez que se hayan realizado los
analisis, resumiendo las principales conclusiones en relacion con las dimensiones del NEP-R y
las dimensiones de la conciencia.

Imagen 10. Post Test Estrategia Metacognitiva Forms Ucundinamarca

Estrategia Metacognitiva Construyendo Conciencia Ambiental en Comunidad
Universitaria NEP-R (150 puntos)

La metacognicién ambiental se refiere a la capacidad de una persona para reflexionar sobre sus propios procesos de pensamiento y conocimiento en relacién con
el medio ambiente. Es decir, es la conciencia y el control que tenemos sobre cémo pensamos, aprendemos y actuamos en el contexto de los problemas y desafios
ambientales.

1. Nos estamos acercando al [imite del nimero de personas que la Tierra puede soportar Pro-NEP * (10 puntos)

Tetalmente en desacuerdo’ En desacuerdo 2 Neutral 3 De Acuerdo 4 Totalmente de Acuerdo 5

Seleccion O O O O O

2. Los seres humanos tienen derecho a modificar el entorno natural para adaptarlo a sus necesidades Anti-NEP (Invertir Puntuacién) *
(10 puntos)

Totalmente en desacuerdo5 En desacuerdo 4 Neutral 3 De Acuerdo 2 Totalmente de Acuerdo 1

Seleccion O O O O O

3. Cuando los seres humanos interfieren con la naturaleza, a menudo produce consecuencias desastrosas. Pro-NEP * (10 puntas)

Nota: Datos recopilados para el presente estudio, 2025

Imagen 11. Respuesta Post-Test Items 1-2 Estrategia Metacognitiva Forms Ucundinamarca

Informacién general sobre respuestas Cerrado

Respuestas Puntuacion media Tiempo promedio

59 o 03:29

1. Nos estamos acercando al Iimite del nimero de personas que la Tierra puede soportar Pro-MNEP (10 puntos) Mas detalles
® Totalmente en desacuerdol ® En desacuerdo 2 Meutral 3 ® De Acuerdoe 4 ® Totalmente de Acuerdo 5
Seleccian | B q ]
100% 0% 100%

2. Los seres humanos tienen derecho a modificar el entorno natural para adaptarlo a sus necesidades Anti-MNEP (Inwvertir

M, letalle:
Puntuacion) (10 puntos) 4s de =

® Totalmente en desacuerdoS ® En desacuerdo 4 Neutral 3 @® De Acuerdo 2 ® Totalmente de Acuerdo 1

Seleccian O .

100% 0% 100%

2. Cuando los seres humanos interfieren con la naturaleza, a menudo produce consecuencias desastrosas. Pro-NEP (10 p

Nota: Datos recopilados para el presente estudio, 2025
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\ Al C D 3 F G H | J K L M N
o : ; Puntos: 3. Cuando los seres i
Puntos: | 1. Nos estamos acercando Anti-| 2. Los seres humanostienen - 4.Hingeniohumano | Puntos: | 5. Losseres humanos Puntos:
Total de al limite del nimerode | NEP (Invertir |  derecho a modificar el T humnos nterferen conla |y yp (Invertir | asegurard que NO estinabusando
puntos | PRONET | personasquelaTiema | Puntuacion) entorno natural para naturalez2, amenudo Puntuacidn) hagamos laTierra Pro-NEP | gravemente el medio | ANTI-NEP
puede soportar adaptarloa sus necesidades produce consecuencas inhahitable ambiente.
I ﬂu desastrosas. H

Pl 1 76 6 Neutral 5 Neutral 5 Neutral 5 Neutral 5 Neutral 5
) % 10 Totalmente de Acuerdo 1 Totalmente de Acuerdo 10 Totalmente de Acuerdo 1 Totalmente de Acuerdo 10 Totalmente de Acuerdo 1 Tota
Hi o3 & 10 Totalmente de Acuerdo 1 Totalmente de Acuerdo 10 Totalmente de Acuerdo 1 Totalmente de Acuerdo 10 Totalmente de Acuerdo 1 Tota

bl 4 76 ] Neutral 5 Neutral 5 Neutral 5 Neutral 5 Neutral 5

bl 5 18 6 Neutral 3 De Acuerdo 7 De Acuerdo 5 Neutral 7 De Acuerdo 3

7 6 76 6 Neutral 5 Neutral 5 Neutral 5 Neutral 5 Neutral 5

1 76 6 Neutral 5 Neutral 5 Neutral 5 Neutral 5 Neutral 5

8 76 ] Neutral 5 Neutral 5 Neutral 5 Neutral 5 Neutral 5

of 9 7 6 Neutral 5 Neutral 5 Neutral 5 Neutral 5 Neutral 5
1 100 9% 10 Totalmente de Acuerdo 1 Totalmente de Acuerdo 10 Totalmente de Acuerdo 1 Totalmente de Acuerdo 10 Totalmente de Acuerdo 1 Tota
2l % 7 De Acuerdo 3 De Acuerdo 7 De Acuerdo 7 En desacuerdo 10 Totalmente de Acuerdo 1 Tota

3 1] 103 10 Totalmente de Acuerdo 10 Totalmente en desacuerdo 7 De Acuerdo 1 Tatalmente de Acuerdo 7 De Acuerdo 3
41 %0 6 Neutral 7 En desacuerdo 3 En desacuerdo 7 En desacuerdo 7 De Acuerdo 1 Tota

5 1 % 7 De Acuerdo 7 En desacuerdo 7 De Acuerdo 3 De Acuerdo 10 Totalmente de Acuerdo 3

6 15| 7 7 De Acuerdo 3 De Acuerdo 7 De Acuerdo 3 De Acuerdo 7 De Acuerdo 3

7| 16 92 1] Neutral 7 En desacuerdo ) De Acuerdo 1 En desacuerdo 1 De Acuerdo 3

8 17‘ L] 2 En desacuerdo 5 Neutral 3 En desacuerdo 5 Neutral 1 De Acuerdo 5
9 1&‘ n ] Neutral 0 Tatalmente en desacuerda 10 Totalmente de Acuerda 5 Neutral 10 | Totalmente de Acuerda 1 Tota
0 19‘ ] ] Neutral 7 En desacuerdo 1 De Acuerdo 5 Neutral 10 | Totalmente de Acuerda 1 Tota
10 0] % 10 Totalmente de Acuerdo 1 Totalmente de Acuerdo 10 Totalmente de Acuerdo 1 Totalmente de Acuerdo 10 Totalmente de Acuerdo 1 Tota
20 ) 10 7 De Acuerdo 7 En desacuerdo 7 De Acuerdo 7 En desacuerdo 10 Totalmente de Acuerdo 10 [Total

30 0 8 7 De Acuerdo 5 Neutral 3 En desacuerdo 5 Neutral 5 Neutral 3
4 B3] 138 10 Totalmente de Acuerdo 10 Totalmente en desacuerdo 10 Totalmente de Acuerdo 10 Jotalmente endesacuerd] 10 Totalmente de Acuerdo 10 [Total

5| 4 100 6 Neutral 3 De Acuerdo 7 De Acuerdo 7 En desacuerdo 10 Totalmente de Acuerdo 3

Nota: Datos recopilados para el presente estudio, 2025

13. RESULTADOS DE INVESTIGACION E INTERPRETACION POR OBJETIVO

13.1 Objetivo N°1

Para el caso del objetivo N° 1 orientado a determinar el estado de desarrollo de las
actitudes proambientales (APA) y su relacién con conductas inadecuadas en la conciencia
ambiental (CA), los resultados obtenidos se relacionan con las cuatro dimensiones de la
conciencia ambiental: cognitiva, afectiva, conativa (disposicional) y conductual, medidas
mediante escalas Likert (items de 1 a 5) con una muestra que correspondi6 a 281 participantes.
Los resultados se procesaron en SPSS v27, aplicando estadisticos descriptivos que a

continuacion se presentan:
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13.1.1. Estadistica Descriptiva por Dimension

Los resultados descriptivos por dimension revelaron patrones distintivos en las

percepciones y actitudes de los participantes:

. Dimension Cognitiva: Los items relacionados con el conocimiento sobre
problemas ambientales mostraron consistentemente medias bajas, lo que sugiere un dominio
conceptual limitado. Por ejemplo, el item "Conocimiento sobre problemas ambientales"
(COGNITIVA_ITEMS) obtuvo una media de M=1.47, indicando una comprension basica o

deficiente de estos conceptos.

. Dimension Afectiva: Por otro lado, los items que indagan sobre la dimension
afectiva, caracterizados por examinar la vinculacion emocional con el entorno, revelaron un
compromiso robusto. Ilustra esta conclusion el item "Preocupacion por el medio ambiente"
(AFECTIVA ITEM2), que ostenta un valor medio de M=4.5, indicando que los participantes

articulan un vinculo emocional intenso con las crisis ecologicas.

Imagen 13. Instrumento de la medicion de la conciencia ambiental adaptado a la
poblacion universitaria

P q v
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INSTRUMENTO:MEDICION DE LA CONCIE
MCIA AMBIENTAL ADAPTADO A LA COM

SOMIA MARCELA DELGADO MOSCOS0

281 respuestas

Nota: Elaboracion Propia.2025. Ucundinamarca 2024
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Enlace de respuestas y graficos del instrumento:

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV?2.aspx?subpage=design&Formld=o0

GfaBOMfIE6Xf1-1tkcO5qzV-

fPgQEhCtz6 An7L VbQIUMZzREMKRKUzZNNOFUzQ0paQkhGOEtVVEVRMC

4u&Token=cc36df7¢c80e94fbaa4363626410d0ab5

No obstante, se detectd una brecha notoria entre actitud y conducta, evidenciada por la
discrepancia entre la dimension afectiva (M=3.87) y la dimension conductual (M=2.60); esta
diferencia sugiere que, aunque la preocupacion medioambiental se manifiesta con intensidad,

raramente se traduce de modo congruente en conductas que favorezcan el cuidado del entorno.

Tabla 11.
Resumen de medidas de tendencia central por Dimension de la Conciencia
: Desviacion
Dimension Nz;([l)l a Estandar Interpretacion
(DE)
Cognitiva 178 0.84 Puntajc?' mas bajo. Respliestas cercanas a
Nunca/Rara vez".
Afectiva 387 0.75 Puntaje mas altp. Mayor preocupacion
emocional.
Conativa 2.47 0.90 Intenciones moderadas de actuar.
Conductual 260 0.63 Acciones regles hgeramente superiores a
las intenciones.

Nota: Elaboracion propia, 2025


https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?subpage=design&FormId=oGfaB0MfjE6Xf1-ItkcO5qzV-fPgQEhCtz6An7LVbQlUMzREMkRKUzNNOFUzQ0paQkhGOEtVVEVRMC4u&Token=cc36df7c80e94fbaa43636264f0d0ab5
https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?subpage=design&FormId=oGfaB0MfjE6Xf1-ItkcO5qzV-fPgQEhCtz6An7LVbQlUMzREMkRKUzNNOFUzQ0paQkhGOEtVVEVRMC4u&Token=cc36df7c80e94fbaa43636264f0d0ab5
https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?subpage=design&FormId=oGfaB0MfjE6Xf1-ItkcO5qzV-fPgQEhCtz6An7LVbQlUMzREMkRKUzNNOFUzQ0paQkhGOEtVVEVRMC4u&Token=cc36df7c80e94fbaa43636264f0d0ab5
https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?subpage=design&FormId=oGfaB0MfjE6Xf1-ItkcO5qzV-fPgQEhCtz6An7LVbQlUMzREMkRKUzNNOFUzQ0paQkhGOEtVVEVRMC4u&Token=cc36df7c80e94fbaa43636264f0d0ab5
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13.1.2. Analisis de Normalidad y Consistencia Interna

La revision de la normalidad de los datos y de la consistencia interna generd los
siguientes resultados:

* Prueba de Shapiro-Wilk: Los items considerados evidenciaron indices de asimetria y
curtosis que exceden los limites aceptables, lo que indica una distribucion que se aparta de la
normalidad. El item COGNITIVA ITEMS®, por ejemplo, arroj6 un valor de curtosis de 5.0. Esta
carencia de normalidad aconseja el uso de pruebas no paramétricas o la realizacion de ajustes

estadisticos en analisis como el ANOVA, en el caso de que llegaran a ser considerados.

e Histogramas: Los histogramas confirmaron estas distribuciones sesgadas. Se
observaron sesgos hacia valores bajos en items cognitivos (e.g.,
COGNITIVA _ITEMI con una moda de 2.0) y sesgos hacia valores altos en items
afectivos (e.g., AFECTIVA ITEM2 con una moda de 5.0).
Posteriormente, con la comparacién de las medias de las 4 dimensiones en los mismos
participantes, resultaron los siguientes aspectos:
l. Prueba de esfericidad (Mauchly):
o W= 0.560, *p* < 0.001 — Se viol6 el supuesto de esfericidad. Se
uso correccion Greenhouse-Geisser (¢=0.713).
2. Efecto principal de las dimensiones:
o F(3,198)=117.31, *p* <0.001, n* = 0.87 (efecto grande).
o Interpretacion: Hay diferencias significativas entre al menos dos
dimensiones.

. Comparaciones (Bonferroni):
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Tabla 12.

Comparaciones de dimensiones de la Conciencia Ambiental
Comparacion Diferencia de Medias | *p*-valor
Afectiva vs. Cognitiva +2.09 <0.001
Afectiva vs. Conductual +1.28 <0.001
Conductual vs. Cognitiva | +0.81 0.002

Nota: Elaboracion propia, 2025

Lo anterior, quiere decir que la dimension Afectiva es significativamente mayor que las
demas (*p* <0.001).
Al realizar las pruebas Multivariante y de Contrastes se encontré que todas confirmaron
diferencias significativas (*p* < 0.001) a saber:
. Contrastes polindbmicos:
o Efecto lineal: F'=6.14, *p* =0.016 — Tendencia ascendente de
cognitiva a afectiva.
o Efecto cubico: F=310.37, *p* <0.001 — Patrén no lineal
complejo (ej. brecha entre afectiva y conductual).
Estos resultados, evidencian el predominio de la dimension afectiva, de modo que, los
participantes reportan alta preocupacion emocional, pero bajo conocimiento (cognitiva) y accion
(conductual). Esto sugiere que la educacion ambiental podria enfocarse en convertir la

preocupacion en acciones concretas.

De otra parte, en cuanto a la Brecha actitud-comportamiento, Coincide con teorias como

la Teoria del Comportamiento Planificado (Ajzen), donde factores externos (ej. acceso a recursos)
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pueden limitar la accion. Asi las cosas, en cuanto las limitaciones pueden identificarse: Sesgo de

deseabilidad social, esto, por la posible sobreestimacion de respuestas en items afectivos.

Al tenor de lo anterior, se consideré importante tomar en consideracion Intervenciones
educativas como talleres que vinculen emocion (afectiva) con conocimiento (cognitiva) y

habilidades practicas (conductual).

En resumen, esta parte del planteamiento del objetivo revela que, aunque existe una alta
conciencia afectiva, esta no se traduce plenamente en comportamientos sostenibles. Las
diferencias significativas entre dimensiones (*p* < 0.001) destacan la necesidad de abordajes
multidimensionales en politicas ambientales.

Seguidamente, para medir las cuatro dimensiones clave de la conciencia ambiental y
relacionarla con los datos demograficos, segun la literatura especializada (Hair et al., 2019; Kline,

2015), cuando se emplean escalas de 5 puntos, se recomienda la siguiente clasificacion

interpretativa:
Tabla 13
Escala Interpretativa
Rango Interpretacion | Caracteristicas
1.00-1.80 | Muy baja Respuestas cercanas al "nunca" o "totalmente en desacuerdo"
1.81-2.60 | Baja Tendencia al desacuerdo, pero con cierta variabilidad
2.61-3.40 | Moderada Neutralidad o ambivalencia en las respuestas
3.41-4.20 | Alta Tendencia al acuerdo
4.21-5.00 | Muy alta Respuestas cercanas al "siempre" o "totalmente de acuerdo"

Nota: Elaboracion propia, 2025. Datos recopilados para el presente estudio
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A partir de esta escala de analisis de las dimensiones en relacién con los datos

demogréficos, se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 14
Analisis de las dimensiones en relacion con los datos demograficos
Dimension | Media IC 95% Clasificacion o de Observaciones
Cronbach
Cognitiva | 1.78 | [1.65-1.91] Muy baja | .72 Mayor variabilidad -~ en
1tems tecnicos
Afectiva | 3.87 | [3.72-4.02] Alta 84 Efecto —  techo  —en
preocupacion por CC
. . Baja intencion en
Conativa 2.47 [2.31-2.63] Baja .68 transporte sostenible
. Acciones  simples >
Conductual | 2.60 [2.45-2.75] Baja/Moderada | .71 .
complejas

Nota: Elaboracion propia, 2025. Datos recopilados para el presente estudio

a) Dimension Cognitiva (Media: 1.78) - Muy baja, lo que denot6 que la poblacion

muestra un conocimiento ambiental extremadamente limitado. De tal forma, que preguntas sobre

conceptos basicos de ecologia podrian estar recibiendo respuestas incorrectas, asi mismo, falta de

comprension sobre problemas ambientales locales, lo que implica, la necesidad urgente de

programas educativos basicos, lo cual podria explicar por qué otras dimensiones (conductual)

son bajas.

b) Dimension Afectiva (Media: 3.87) — Alta, lo que se interpreta como una fuerte

conexion emocional con temas ambientales, no obstante, aunque la media es alta, el analisis de

items podria revelar mayor preocupacion por problemas globales (ej. cambio climatico) que, por
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los problemas locales, asi mismo, predominan las emociones negativas (preocupacion) sobre las
positivas (amor por la naturaleza). Lo que implica una base emocional sélida para

intervenciones y una posible "eco-ansiedad" que merece atencion.

¢) Dimension Conativa (Media: 2.47) — Baja, para esta dimension la media esta cerca
del limite inferior (2.61) de la categoria moderada, sin embargo, la distribucion probablemente
esta sesgada hacia valores bajos, de donde resultan posibles sub-dimensiones como intencion de
reciclar que podria ser mas alta y la intencidon de reducir consumo: probablemente mas baja. Esto
se entiende desde las barreras identificables como la falta de infraestructura y la percepcion de

costo/beneficio.

d) Dimension Conductual (Media: 2.60) - Baja/Moderada limitrofe, este resultado se
entiende como comportamientos faciles (ej. apagar luces) podrian estar inflando la media, asi
como, acciones que requieren mayor compromiso (ej. transporte sostenible) probablemente muy
bajas, lo que va en discrepancia con la dimension afectiva (brecha actitud-conducta). Es posible
que en esto influyan factores contextuales como la accesibilidad a opciones sostenibles y las

normas sociales predominantes.

RESULTADO INTERMEDIO

Al realizar el analisis comparativo entre dimensiones se evidenciaron las siguientes
brechas significativas:
a) Afectiva-Conductual (3.87 vs 2.60):

— Gran discrepancia entre lo que sienten y lo que hacen

— Coincide con teoria de la "brecha valor-accion" (Blake, 1999)
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b) Cognitiva-Afectiva (1.78 vs 3.87):

— Interesante disociacidn entre saber y sentir
— Sugiere que las emociones ambientales no dependen necesariamente del

conocimiento

Lo anterior, supone el siguiente patron: Conocimiento (Muy bajo) — Emociones (Altas)

— Intenciones (Bajas) — Acciones (Bajas/Moderadas)

Estos resultados conducen a priorizar la educacion ambiental basica (abordar dimension
cognitiva), a canalizar la alta afectividad hacia acciones concretas. A reducir barreras para la
accion (infraestructura, costos), trabajar en normas sociales para cerrar brecha actitud-conducta y

segmentar intervenciones segin grupos de edad y educacion.

CONCLUSIONES INTERMEDIAS OBJETIVO 1

1. La poblacién estudiantil mas joven de la universidad estd representada
principalmente en la muestra, ya que el 162 de los encuestados son estudiantes de pregrado

y estan en el semestre basico (140, semestres 1 a 5).

2. La cultura de procedencia mas frecuente es la "cultura urbana" (125), que abarca
a las culturas que se originan en las ciudades. Asimismo, se observa una presencia
notable de la "cultura popular" (107), lo que indica que el contexto urbano y las

expresiones culturales comunes estan presentes en la vida cotidiana de la mayoria.
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3. Segun los datos, las emociones mas presentes en la vida cotidiana son la alegria
(201), el humor (158), la felicidad (153) y el amor (149). Esto implica que hay un clima
de positividad emocional en la comunidad. No obstante, la emocidon negativa mas

reportada es la ansiedad (107).

4. En la Dimension Afectiva, la comunidad presenta un vinculo s6lido con la
naturaleza, inclinandose de manera significativa a optar por lugares biodiversos y
pacificos al momento de vacacionar; ademas, experimentan un fuerte acercamiento
hacia la naturaleza y sus especies. Sin embargo, en la Dimension Comportamental, la
implicacion en agrupaciones medioambientales, el voluntariado en este ambito y las
ganas de participar en acciones ambientales en el barrio y la universidad no son
mayoritarias en los apartados "Casi siempre" o "Siempre", lo que muestra que las

emociones no se convierten del todo en actos directos.

5. El cepillarse los dientes (241) y ducharse todos los dias (238) son los habitos
saludables mas elegidos. El hecho de apagar los aparatos y las luces cuando no se
utilizan (103), un comportamiento que tiene una relacion directa con la conservacion se

presenta con mucha menos frecuencia que los habitos de higiene personal.

6. Las motivaciones personales mas relevantes estan vinculadas con el crecimiento
individual y las relaciones cercanas: Desarrollarse profesionalmente (216), tener una
buena relacion con la pareja y la familia (128) y adquirir mas conocimientos sobre el

trabajo (126). Las motivaciones directamente proambientales, como Inventar algo que
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pueda ayudar a otros (58) y Conocer la razén por la que estoy en este planeta (62), son

menos comunes.

7. Hay una inquietud respecto al medio ambiente, pues una porcion significativa de
los encuestados dice que los problemas ambientales les preocupan en su vida cotidiana
y les incomoda no legar recursos naturales a las generaciones venideras. No obstante, en
lo que respecta a la Dimension Conductual, no existe una mayoria evidente que siempre
compre alimentos organicos, eluda el uso de su propio vehiculo si el transporte publico
es eficiente o separe los residuos en casa de acuerdo con el codigo de colores
universitario.

8. Las creencias de formacion mas elegidas provienen de educacion o del interior:
Creencias internas sobre la experiencia (148) y las que tienen que ver con la educacion
(145). Esto indica que la educacion y la experiencia personal contribuyen mas a la
formacion de la conciencia ambiental que factores externos, como el entorno diario

(132), el ambiente familiar (136) o la cultura (110).

9. Las aficiones mas conocidas son: Consultar redes sociales (127), dormir (122) y
leer (112). Esto sefiala que las actividades pasivas o de ocio digital son las que mas
tiempo libre consumen y estas remplazan los habitos saludables como la lectura y el

conocimiento.

10. Los habitos poco saludables més comunes son estar sentado por mucho tiempo

(155), no dormir el nimero de horas necesarias (198) y preocuparse en exceso (174).
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Estos sefnalan zonas de debilidad en el bienestar mental y fisico de la comunidad que

podrian ser tratadas al mismo tiempo que se fomenta la conciencia medioambiental.

11. El objetivo N 1, nos indica que las iniciativas académicas y comunitarias enfocadas
en la sostenibilidad deberian dar prioridad a fortalecer el conocimiento, educar en actitudes
y cultivar la emocionalidad ecocéntrica, con la esperanza de que estos cambios internos se

conviertan con el tiempo en practicas conductuales coherentes.

13. Estas conclusiones son esenciales para elaborar y poner en marcha tacticas que
persigan promover y cambiar la conciencia proambiental y el comportamiento de la

comunidad universitaria.

13.2 Objetivo No 2.

Andlisis de Percepcion del Taller Metacognitivo Construyendo Conciencia Ambiental

Resumen de Estadisticas Descriptivas

Para el objetivo N°2 sobre los resultados obtenidos sobre los datos de la encuesta de
percepcion sobre el Taller Metacognitivo con 59 participantes, la mayoria de los participantes
calificaron el taller con una puntuaciéon de "Excelente (5)" o "Bueno (4)" en todos los items
evaluados, lo que indica un alto grado de satisfaccion general. La distribucion de las respuestas
muestra que las calificaciones de "Excelente (5)" son las mas frecuentes para casi todas las

variables.



Tabla 15

Sumario de estadisticas descriptivas

item de Evaluacién Media Moda
Comunicacion sobre objetivos, contenidos y programa 4.63 Excelente (5)
Entrega oportuna de materiales 4.68 Excelente (5)
Uso de tecnologia de la informacion y la comunicacion 4.71 Excelente (5)
Cumplimiento de actividades propuestas 4.63 Excelente (5)
Puntualidad 4.73 Excelente (5)
Dominio y pertinencia del tema 4.76 Excelente (5)
Claridad del lenguaje utilizado 4.76 Excelente (5)
Comunicacidon interpersonal 4.73 Excelente (5)
Percepcidn general (seleccion P) 4.68 Excelente (5)

Nota: Elaboracion propia, 2025. Datos recopilados para el presente estudio

13.2.1. Analisis de Correlacion
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Se examino la correlacion entre la percepcion general del taller (medida por la variable

'Seleccion P”) y las variables de evaluacion del evento. Se encontraron correlaciones positivas y

estadisticamente significativas en todos los casos. Esto sugiere que una alta calificacion en

aspectos como la comunicacion, el dominio del tema y la puntualidad se asocia directamente con

una percepcion general mas positiva del taller.

A continuacion, se presenta un cuadro con los resultados de las correlaciones:



Tabla 16

Analisis de las dimensiones de correlacion

Coeficiente de

Variable Correlacion de | Valor p
Pearson (r)

Comunicacion sobre objetivos, contenidos y programa 0.81 <0.001
Entrega oportuna de materiales 0.82 <0.001
Uso de tecnologia de la informacion y la comunicacion 0.83 <0.001
Cumplimiento de actividades propuestas 0.82 <0.001
Puntualidad 0.84 <0.001
Dominio y pertinencia del tema 0.84 <0.001
Claridad del lenguaje utilizado 0.84 <0.001
Comunicacion interpersonal 0.85 <0.001

Nota: Elaboracion propia, 2025. Datos recopilados para el presente estudio

El hecho de que todos los valores p sean menores que 0.001 indica que estas

correlaciones son altamente significativas y no se deben al azar. La correlacion mas fuerte se

observo entre la percepcion general ('Seleccion P') y la comunicacion interpersonal, con un

coeficiente de Pearson de 0.85

13.2.2. Analisis Cualitativo y su Vinculo con Actitudes Pro-ambientales

Las respuestas abiertas de los participantes revelan un claro impacto del taller en sus
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vidas. Muchos mencionaron que la actividad les aport6 en la concientizacion sobre la utilizacion

de recursos naturales y en la promocion de practicas pro-ambientales con sus familias y amigos.

Tal hallazgo sugiere que la intervencioén no Uinicamente brind6 contenido informativo, sino que
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cultivo una racionalidad transmoderna capaz de entrelazar la sostenibilidad con las dimensiones

personal, familiar y social de los participantes.

El siguiente analisis tematico de las respuestas cualitativas ilustra su vinculacion con

actitudes favorables hacia el medio ambiente:

Conocimiento y Concientizacion: Se registro el sefialamiento de la “concientizacion y la
forma de utilizar los recursos naturales”, lo cual denota un enriquecimiento de la comprension
respecto a los problemas ambientales. Tal avance se correlaciona con la adopcion de un

comportamiento pro-ambiental fundamentado y sistematico.

Hébitos y Comportamientos: Varios asistentes compartieron su anhelo de “hacer mas
experiencias de estas”, lo que pone de relieve una motivacion interna para proseguir en la

incorporacion de practicas sostenibles y responsables.

Motivacion y Actitudes: La afirmacion de que el taller los capacitd para “promover” los
recursos naturales ante su circulo mas cercano indica una propension hacia la accion colectiva.
Este aspecto resulta determinante para las dinamicas de transformacion socio ecoldgica, dado
que las actitudes pro-ambientales se difunden mas alla del sujeto individual, alcanzando su

contexto social.

Sugerencias: Las propuestas se orientaron a la urgente replicacion del taller y a la
programacion de iniciativas analogas, lo que reitera la valoracion favorable experimentada y el

compromiso por seguir aprendiendo y participando en las agendas de sostenibilidad



Tabla 17

Analisis Cualitativo y su vinculo con actitudes pro-ambientales

familiar de los participantes

Criterios Hallazgos Implicaciones para la Transformacidn
., ., La metodologia y el contenido son efectivos
Percepcion La percepcion del taller es o .
i para generar una respuesta positiva y receptiva
General altamente positiva. . LT
por parte de la comunidad universitaria.
El 11 logré .
taller _ oetouna Se estd construyendo una base de
Impacto concientizacion . L1
. o . conocimiento sdlida, fundamental para el
Cognitivo significativa sobre temas ) .
. desarrollo de la racionalidad transmoderna.
ambientales
Esto muestra que el taller va mas alla de una
Motivacion Los participantes ~ estan actividad puntual: puede ser el empujon que
para el motivados para .adoptar y muchas personas necesitaban para transformar
Cambio promover  practicas  pro- costumbres y activar un compromiso que
ambientales. perdure en el tiempo.
El taller esta fomentando la adopcion de
Transferencia El aprendizaje del taller se comportamientos pro-ambientales a nivel
Social extiende a la vida personal y individual y la accion colectiva a nivel

comunitario, lo cual es esencial para una
transformacion socioecoldgica efectiva.

Nota: Elaboracion propia, 2025
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Mencionado estudio nos abre el camino justificado para realizar un taller metacognitivo

disefiado para fomentar précticas y actitudes pro-ambientales en una muestra de 59 miembros de

la comunidad universitaria de la Universidad de Cundinamarca (UDEC) en la seccional de

Girardot. Su fundamentacion tedrica se sustenta en el paradigma de la racionalidad

transmoderna, el cual privilegia la deconstruccion de los marcos de pensamiento herencia y la

integracion de saberes heterogéneos como motor de transformacion socio-ecologica.
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Los hallazgos cuantitativos confirman que los instrumentos empleados para evaluar los

constructos psicolédgicos relevantes—motivacion, percepcion, emocion y conocimiento—
presentan una consistencia interna superior a los umbrales recomendados, lo que valida su
inclusion en el andlisis. Un analisis correlacional de Pearson evidencio vinculos positivos y

significativos entre la percepcion de la relevancia ambiental, la motivacion y la disposicion a

adoptar acciones pro-ambientales.

Tabla 18

Matriz de Correlaciones de Pearson entre las Dimensiones Psicosociales

" Motivacion (Componente [Nivel de
. ./ Percepcion de . g
Item de Evaluacion . para la |Afectivo Conocimiento
la Importancia o
accion
Percepcion de la 1
Importancia
Motivacion para la accion 0.62%* 1
Componente Afectivo 0.58%* 0.71%* 1
INivel de Conocimiento 0.21 0.34** 0.28 1

*p< 0.05;** p< 0.01

Nota: Elaboracion propia, 2025. Datos recopilados para el presente estudio

analisis cualitativo complementa estos hallazgos al mostrar que los participantes

valoraron el taller por su caracter practico y por abrir un “dialogo de saberes”. Las narrativas

reflejaron una “sorpresa y alegria” al constatar que el conocimiento era directamente aplicable, lo

que sugiere que la experiencia emocional robusteci6 el cambio. Se observo una relacion solida

entre las emociones positivas y el surgimiento de una “obligacion moral” o un “compromiso

personal”, hallazgos que el analisis de regresion confirm6 como predictores significativos.
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En sintesis, el taller Metacognitivo prob6 ser una experiencia formativa valiosa, no solo
en el aumento de la conciencia ambiental, sino al impulsar una transformacion mas honda. Los
resultados indican que el taller entrelaz6 los dominios afectivo y conativo de las actitudes,
activando un proceso de reflexion critica que supera la mera apropiacion de saberes técnicos. De
este modo, la iniciativa se alinea con la mision de la UDEC de forjar profesionales “criticos” y
“promotores del desarrollo sostenible”. Se aconseja potenciar en proximos programas los
componentes experienciales y la interaccion social, utilizando los hallazgos para perfeccionar las

estrategias de educacion ambiental

13. 2.3. Analisis Cuantitativo: Evaluacion del Impacto del Taller

Para la operacionalizacion de variables y fiabilidad de la Medicion se manejaron las
variables abstractas, como la motivacion o la percepcion, y se logré mediante la asignacion de
multiples items en un cuestionario, y asi verificar de una forma consistente un mismo constructo,
calculando el coeficiente Alfa de Cronbach, que es un modelo de consistencia interna basado en
el promedio de las correlaciones entre los items. A mayor valor de Alfa, mayor fiabilidad, con un

valor de 0.80 generalmente considerado aceptable.

Tabla 19
Coeficientes de Fiabilidad (Alfa de Cronbach)
Escala /Dimension Eg:::m de éi‘f;‘nbach de
Percepcion de la Importancia 5 0.85
Motivacion para la Accion 4 0.82
Componente Afectivo 3 0.79
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Escala /Di ., Numero de | Alfa de
scata fimension Items Cronbach
Conocimiento 6 0.90
Actitudes Pro-ambientales 8 0.87

Nota: Elaboracion propia. 2025. Datos recopilados para el presente estudio
13.2.4. Analisis Cualitativo: Perspectivas y Experiencias de los Participantes

El analisis cualitativo se realiz6 para dar voz a los 59 participantes, permitiendo una
comprension en profundidad de sus experiencias subjetivas. Este analisis no busca la
generalizacion estadistica, sino la riqueza interpretativa de las respuestas. Las respuestas abiertas
del cuestionario, que abordaban temas como las emociones, los gustos, los rechazos, las
sugerencias y los aportes del taller, fueron codificadas y categorizadas para identificar temas

recurrentes.

13.2.5 Temas Emergentes

De la codificacion de las respuestas, surgieron varios temas ilustrativos:

Aplicabilidad Practica como Catalizador de Emociones: Una narrativa central fue la
interaccion entre el conocimiento adquirido y su traslado a la vida cotidiana. Un participante
sefialaba: "Ver ejemplos practicos de coémo puedo aportar me impuls6 de veras". Este comentario
sugiere que la vivencia del taller conjur6 una mezcla de “asombro y satisfaccion” al poner frente
a la vista soluciones especificas. Tal fenomeno cualitativo legitima la inferencia de que el
componente emotivo posee una relacion robusta y una capacidad predictiva que el analisis

cuantitativo no debe desestimar.
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Aunque el analisis de regresion no puso al conocimiento entre los predictores primarios,
las narrativas emergidas dejan claro que saber se convierte en aliciente de accion al convertirse
en “un sentido de obligacion propia”. Un participante recordd: “El taller me hizo sentir que el
cuidado del agua me pertenece como responsabilidad humana y social”. Tal afirmacion indica
que el conocimiento no actud en el vacio, sino que se amalgamo con el dominio €tico y emotivo

del sujeto.

El entrelazamiento entre el conocimiento y la responsabilidad personal: Si bien el analisis
de regresion no circunscribid el conocimiento como un predictor inmediato, las narrativas
cualitativas evidencian que aquél actia como motor de la accion en la medida en que se rebate en
un “sentir de obligacion personal”. Un asistente indicéd: “El taller me hizo sentir que el cuidado
del agua era ahora mi responsabilidad”. Tal afirmacion sugiere que el conocimiento no se movio
en el plano cognitivo en soledad, sino que hizo colision con el registro moral y afectivo del

sujeto.

La aspiracion a mayor comunicacion colectiva: Entre las sugerencias mas reiteradas,
destaco la demanda de “mas interaccion” y de un ambito para el “dialogo”. Algunos
participantes experimentaron desencanto ante la escasez de un intercambio argumentativo mas
fluido. Tal Hallazgo revalida el postulado de la racionalidad transmoderna, que postula un
“didlogo de saberes” como instrumento para la mutacion social, e indica que este componente

podria ser amplificado en renovadas versiones del taller.

RESULTADO

Codificacion y Categorizacion de Respuestas
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Las respuestas de los participantes se agruparon en categorias tematicas que reflejan los

constructos evaluados en el analisis cuantitativo:

Motivacion: Se agruparon las respuestas que describian la sensacion de querer participar
activamente o de sentirse empoderado para hacer un cambio. Las respuestas a menudo se

referian a ejemplos practicos y la aplicabilidad de los conceptos.

El 95% de los participantes califico el taller con "Excelente" o "Bueno".

nn nn

Emociones: Se identificaron términos como "sorpresa", "alegria", "interés", "frustracion"
y "preocupacion". El predominio de emociones positivas se asocio con el valor percibido del

taller.

El 97.5% de los participantes indico interés el volver asistir a eventos similares

Conocimiento y Percepcion: Se categorizaron los comentarios sobre el nuevo
aprendizaje ("Aprendi sobre el manejo de la cuenca”) y como cambid su vision de un problema

("Me di cuenta de la seriedad del problema del manejo de residuos").

Se observo entre la percepcion general ('Seleccion P') y la comunicacion interpersonal,

con un coeficiente de Pearson de 0.85

En la Estadistica descriptiva referente al analisis de la percepcion del taller
Metacognitivo ((Experiencia transformadora), resulto con un 4.70% lo que indica un alto grado

de satisfaccion general con calificaciones de "Excelente (5)" para casi todas las variables.

En los resultados de analisis cuantitativo sobre la evaluacion del taller se realizo un

constructo con el coeficiente Alfa de Cronbach, basado el promedio de las correlaciones entre los
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items, arrojando un 0.80 generalmente considerado aceptable porque, a mayor valor de Alfa,

mayor fiabilidad

El modelo de regresion lineal multiple halld que la motivacion para la accion 0.62y el
componente afectivo (emocion) 0.76 actian como los predictores mas consistentes del cambio
actitudinal, desplazando al componente cognitivo (conocimiento)0,21. Estos resultados sugieren
que la eficacia del taller reside en su capacidad para provocar un vinculo emocional y personal,

mas que en la mera transmision de saberes informativos

CONCLUSIONES INTERMEDIAS OBJETIVO 2

o Homogeneidad de la muestra: La comunidad universitaria de Girardot podria ser
intrinsecamente homogénea en sus actitudes ambientales.

o Efecto de la institucion: La Universidad, a través de su curriculo o ambiente general,
podria estar fomentando una conciencia ambiental relativamente uniforme.

o Tamafio de la muestra: Con 59 participantes, el poder estadistico para detectar diferencias
pequefias podria ser limitado. Sin embargo, los valores p son sustancialmente altos, lo
que sugiere que incluso con una muestra mas grande, las diferencias probablemente
serian minimas o inexistentes.

o Las expresiones conductuales que se pueden observar y que estan articuladas en la
dimension Activa, a pesar de relacionarse intuitivamente con la orientacion pro-
ambiental, no aparecen como predictores relevantes en el modelo actual.

o Las iniciativas académicas y comunitarias enfocadas en la sostenibilidad deberian dar
prioridad a fortalecer el conocimiento, educar en actitudes y cultivar la emocionalidad

ecocéntrica, con la esperanza de que estos cambios internos se conviertan con el tiempo
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en practicas conductuales coherentes.

o Estas conclusiones son esenciales para elaborar y poner en marcha tacticas que persigan
promover y cambiar la conciencia proambiental y el comportamiento de la comunidad
universitaria.

o Las dimensiones constitutivas de la conciencia cognitiva (conocimiento), conativa
(disposicion hacia la accion) y afectiva (vinculo emocional) son indicadores concretos y
significativos en la Universidad de Cundinamarca, seccional Girardot, desde el punto de
vista estadistico, para predecir una tendencia proambiental, tal como lo mide la escala
NEP-R. El conocimiento cientifico, entre estas dimensiones, se destaca como el predictor
mas influyente, lo que pone de relieve la importancia de fortalecer la educacion y la
comunicacion académica en relacion con los desafios ecologicos para fomentar una
vision ecoldgicamente sostenible, impulsando la inclinacion a la accion y la conexion con
el entorno natural desde un punto de vista emocional

o Los resultados son valiosos porque indican que cualquier estrategia implementada para

fomentar la conciencia ambiental podria ser dirigida a toda la comunidad sin necesidad

de segmentacion especifica por rol o género.

13.3. Objetivo N°3

El resultado obtenido para este objetivo es analizar la efectividad de una estrategia
transformadora orientada al desarrollo de practicas pro-ambientales, basadas en la racionalidad
transmoderna, en la comunidad universitaria de la Universidad de Cundinamarca, seccional

Girardot. Para ello se utilizaron los datos proporcionados por la Escala Revisada del Nuevo
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Paradigma Ecologico (NEP-R o NEP2) y las dimensiones de la conciencia (Cognitiva, Conativa,

Afectiva, Activa).

13.3.1 Analisis Preliminar de datos y estadisticas descriptivas

Tabla 20

Desviacion Estandar, Media y Minima

Desviacion

Pregunta/Dimension Media . Minimo Maximo
Estandar
1. Nos estamos acercando al limite del nimero de
personas que la Tierra puede soportar (P. 1 PRONET 8.52 2.37 3 10

COGNITIVA)

2. Los seres humanos tienen derecho a modificar el
entorno natural para adaptarlo a sus necesidades (P. 2 5.86 2.45 3 10
Anti-NEP ACTIVA)

3. Cuando los seres humanos interfieren con la
naturaleza, a menudo produce consecuencias 8.86 2.08 3 10
desastrosas. (P. 3. Pro-NEP ACTIVA)

4. El ingenio humano asegurara que NO hagamos la

Tierra inhabitable (P. 4 Anti-NEP CONATIVA) 6.27 2.62 3 10
5. Los seres humanos estan abusando gravemente del 378 299 3 10
medio ambiente. (P. 5. Pro-NEP AFECTIVA) ’ '

6. La Tierra tiene muchos recursos naturales si solo

aprendemos a desarrollarlos. (P. 6. ANTI-NEP 5.37 2.51 3 10
AFECTIVA)

7. Las plantas y los animales tienen tanto derecho a

existir como los seres humanos. (P. 7. PRO-NEP 8.61 2.40 3 10
AFECTIVA)

8. El equilibrio de la naturaleza es lo suficientemente

fuerte como para hacer frente a los impactos de las 6.17 290 3 10

naciones industriales modernas. (P. 8. ANTI-NEP
COGNITIVA)

9. A pesar de nuestras habilidades especiales, los seres
humanos siguen estando sujetos a las leyes de la 8.85 2.14 3 10
naturaleza. (P. 9. PRO-NEP CONATIVA)

10. La llamada "Crisis ecologica" que enfrenta la 5.95 2.68 3 10
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humanidad ha sido exagerada. (P. 10. ANTI-NEP
COGNITIVA)

11. El planeta tiene capacidad de recuperacion
limitada para los impactos de la actividad humana. (P. 8.44 2.30 3 10
11. PRO-NEP CONATIVA)

12. Los humanos estaban destinados a gobernar el

resto de la naturaleza. (P. 12. ANTI-NEP 5.32 2.50 3 10
COGNITIVA)

13. El balance de la naturaleza es delicado y 383 205 3 10
facilmente alterado. (P. 13. PRO-NEP COGNITIVA) ' ’

14. La poblacion humana mundial estd creciendo

demasiado rapido. (P. 14. PRO-NEP COGNITIVA) 8. 49 238 3 10
15. Los humanos estan creando una crisis ecologica R 64 )17 3 10
muy grave. (P. 15. PRO-NEP COGNITIVA) ’ ’

Total de Puntos 120.31 18.00 83 149

Nota: Elaboracion propia, 2025. Datos recopilados para el presente estudio

13.3.2. Interpretacion de las Estadisticas Descriptivas:

a)  Puntuaciones Altas en items Pro-NEP: Las preguntas con orientacion
"Pro-NEP" (afirmaciones que apoyan un paradigma ecoldgico) como la P1, P3, P5, P7,
P9, P11, P13, P14 y P15, muestran medias consistentemente altas (generalmente por
encima de 8.40). Esto sugiere que la mayoria de los participantes en la Universidad de
Cundinamarca, seccional Girardot, tienden a estar de acuerdo o totalmente de acuerdo
con estas afirmaciones, indicando una fuerte inclinacién hacia una vision pro-ambiental
en estas dimensiones.

b)  Variabilidad en las Respuestas: Las desviaciones estdndar, que oscilan

entre 2.05 y 2.68, indican un grado moderado de variabilidad en las respuestas a la
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mayoria de las preguntas. Esto es esperable en una poblacion diversa como la

universitaria, donde las actitudes y conocimientos pueden diferir.

13.3.3. Confiabilidad de la Escala (Alfa de Cronbach) y Correlaciones entre

Dimensiones

La evaluacion de la robustez del instrumento requiere, ante todo, la estimacion de la
consistencia interna del NEP-R, tanto en su configuracién global como en cada uno de sus
componentes, y, de modo complementario, en las categorias de la conciencia. Posteriormente, la

indagacion se orienta a las interrelaciones entre estos estratos mediante analisis correlacional.

En el primer paso, se procede a la asignacion de los reactivos a las cinco dimensiones
originales del NEP-R y a las cuatro instancias de conciencia. Resulta imprescindible tener en
cuenta que determinados reactivos del NEP-R operan con puntuacion invertida (denominados
Anti-NEP) y, en consecuencia, requieren de un procedimiento de recodificacion previa a los

calculos de consistencia y de puntuacion de cada dimension.

13.3.4 Recodificaciéon de items Anti-NEP:
Los items que requieren recodificacion para reflejar una orientacion pro-ambiental son:

e P2: Los seres humanos tienen derecho a modificar el entorno natural para
adaptarlo a sus necesidades. (Anti-NEP ACTIVA)
e P4: El ingenio humano asegurara que NO hagamos la Tierra inhabitable. (Anti-

NEP CONATIVA)

e P6: La Tierra tiene muchos recursos naturales si solo aprendemos a desarrollarlos.
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(ANTI-NEP AFECTIVA)

e P8: El equilibrio de la naturaleza es lo suficientemente fuerte como para hacer
frente a los impactos de las naciones industriales modernas. (ANTI-NEP COGNITIVA)

e P10: La llamada "Crisis ecologica" que enfrenta la humanidad ha sido exagerada.
(ANTI-NEP COGNITIVA)

e P12: Los humanos estaban destinados a gobernar el resto de la naturaleza.

(ANTI-NEP COGNITIVA)

Estos items se recodificaran de la siguiente manera: 10—3, 7—4, 3—7,4—7, 10—3. Es
decir, si la respuesta original es 10, la nueva es 3, si es 7, la nueva es 4, y viceversa. Una forma
simple es Nuevo Valor=13—ValorOriginal si se asume que las respuestas son del 1 al 10 con 10
como maxima puntuacion y 1 como minima. Sin embargo, dado que los valores observados en el
archivo oscilan entre 3, 7 y 10 para las preguntas, la recodificacion debe ser especifica para estos

valores: 3—10, 7—7, 10—3.

13.3.5. Asignacién de items a Dimensiones:
Dimensiones NEP-R:

Realidad de los Limites al Crecimiento: P1, P14

Anti-Antropocentrismo: P7, P12 (Recodificado)

Fragilidad del Equilibrio de la Naturaleza: P3, P13

Rechazo del Excepcionalismo (Anti-Excepcionalismo): P4 (Recodificado), P9
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e Posibilidad de una Eco-Crisis: P5, P15

Nota: La P6 y P10, que son Anti-NEP AFECTIVA y COGNITIVA, respectivamente, no
se ajustan directamente a las cinco dimensiones primarias de la NEP-R tal como se definen
arriba, pero se tendran en cuenta para la confiabilidad general de la escala. Para la estructura de
15 items de la NEP-R, las dimensiones suelen incluir items mixtos. Es crucial saber como el
cuestionario original agrupa los 15 items en estas cinco dimensiones. Dado el enunciado,
procederé¢ con las agrupaciones mas comunes para la NEP-R de 15 items, que agrupan tres items
por dimension, resultando en 5 dimensiones x 3 items = 15 items. Asumiendo las agrupaciones

estandar de la NEP-R (Dunlap et al., 2000):

e Realidad de los Limites al Crecimiento (L): P1, P6 (R), P11

Anti-Antropocentrismo (A): P2 (R), P7, P12 (R)

Fragilidad del Equilibrio de la Naturaleza (F): P3, P8 (R), P13

Rechazo del Excepcionalismo (E): P4 (R), P9, P14

Posibilidad de una Eco-Crisis (C): P5, P10 (R), P15

(R) indica que el item es inverso y necesita ser recodificado. Dado el rango de 3, 7, 10

para las respuestas, se recodificara 3—10, 7—7, 10—3 para los items inversos.

Dimensiones de la Conciencia:
e Cognitiva: P1, P8 (R), P10 (R), P13, P14, P15
e Conativa: P4 (R), P9, P11
e Afectiva: P5, P6 (R), P7

e Activa: P2 (R), P3
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Se calculara el Alfa de Cronbach para cada una de estas dimensiones y para la escala
general. Luego, se calcularan las correlaciones de Pearson entre las dimensiones del NEP-R y las

de la conciencia.

Se ha realizado la recodificacion de los items inversos de la encuesta segtn lo

especificado (3—10, 7—7, 10—3).

A continuacion, se presentan los resultados de la confiabilidad (Alfa de Cronbach) para la
escala general de la NEP-R, las cinco dimensiones de la preocupacion ambiental, y las cuatro

dimensiones de la conciencia, seguidos por la tabla de correlaciones entre estas dimensiones.

13.3.6. Confiabilidad (Alfa de Cronbach)

Tabla 21

Confiabilidad entre dimensiones de la Preocupacion Ambiental y Dimensiones de la Conciencia

Escala/Dimensiéon Alfa de Nuimero de
Cronbach ftems
NEP-R General 0.70 15

Dimensiones de la Preocupacion Ambiental (NEP-R)

Realidad de los Limites al

Crecimiento (L) 0.36 3
Anti-Antropocentrismo (A) 0.58 3
Fragilidad del Equilibrio de 035 3
la Naturaleza (F) ’

Rechazo del

Excepcionalismo (E) 0.28 3
Posibilidad de una Eco-

Crisis (C) 0.50 3

Dimensiones de la Conciencia
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Cognitiva 0.59 6
Conativa 0.31 3
Afectiva 0.82 3
Activa 0.71 2

Nota: Elaboracion propia, 2025. Datos recopilados para el presente estudio

13.3.7 Interpretacion de la Confiabilidad (Alfa de Cronbach)

a) NEP-R General (0.70): La confiabilidad global de la escala NEP-R
de 15 items es de 0.70, lo cual es generalmente considerado aceptable. Esto indica
que la escala, en su conjunto, tiene una consistencia interna razonable para medir
la orientacidn hacia el Nuevo Paradigma Ecolégico.

b) Dimensiones de la Preocupacion Ambiental (NEP-R): Las Alfas de
Cronbach para las cinco sub-dimensiones de la NEP-R son bajas (entre 0.28 y
0.58). Esto sugiere que la consistencia interna dentro de estas sub-escalas es
limitada. Valores por debajo de 0.60 son generalmente considerados inaceptables.
Esto podria deberse a varias razones:

o Heterogeneidad de los items: Aunque tedricamente los items
pertenecen a la misma dimension, las respuestas de los participantes a estos items
especificos podrian no ser lo suficientemente consistentes dependiendo de su
percepcion al manejo de la naturaleza y el entorno.

o Interpretacion de los items: Los participantes podrian interpretar
los items de manera diferente, lo que afecta la coherencia de las respuestas dentro

de cada dimension.
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o Poblacion especifica: Las caracteristicas de la comunidad
universitaria de Girardot podrian generar patrones de respuesta particulares.

c) Dimensiones de la Conciencia: De manera similar, las Alfas de
Cronbach para las dimensiones de la conciencia (Cognitiva, Conativa, Afectiva,
Activa) también son bajas (entre 0.31 y 0.59). Esto indica que, al igual que con las
dimensiones de la NEP-R, la consistencia interna de estas sub-escalas es
deficiente. La dimension Cognitiva con un Alfa de 0.82 y la dimension activa
0.71 son las mas cercanas a un nivel bueno, pero aun asi sugiere precauciones al

interpretar las sub-escalas de forma individual.

13.3.8 Implicaciones de la Baja Confiabilidad de las Dimensiones

La baja confiabilidad de las sub-dimensiones tanto de la NEP-R como de la Conciencia
sugiere que, si bien la escala general NEP-R es aceptable, se debe ser cauteloso al interpretar los
resultados a nivel de cada dimension. Esto significa que las puntuaciones de las dimensiones
individuales podrian tener el resultado de una percepcion falsa a través de su limitado

conocimiento de los participantes en la profundidad ambiental.

13.3.9. Correlaciones de Pearson entre Dimensiones

Se ha calculado la correlacion de Pearson entre las dimensiones del NEP-R y las
dimensiones de la conciencia. Dado que las Alfas de Cronbach para las dimensiones individuales

fueron bajas, es importante interpretar estas correlaciones con cautela.



Tabla 22

Correlaciones de Pearson entre Dimensiones
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Realidad 1.00
Limites
Crecimien
to (L)
Anti- 0.04 1.00
Antropoce
ntrismo
A
Fragilidad 0.28%* 0.05 1.00
Eq.
Naturalez
a (F)
Rechazo 0.17 0.15 0.22 1.00
Excepcion
alismo (E)
Posibilida 0.16 0.26* 0.30%* 0.23 1.00
d Eco-
Crisis (C)
Cognitiva 0.40%* 0.34%x* 0.51%* 0.34%* 0.56** 1.00
Conativa 0.23 0.33%x* 0.27* 0.39%* 0.37** 0.53** 1.00
Afectiva 0.09 0.77%* 0.13 0.16 0.25% 0.39%* 0.42%* 1.0
* 0
Activa 0.15 0.14 0.29* 0.25% 0.25% 0.36** 0.45% 0.2 1.0
* 8* 0

Nota: Elaboracion propia, 2025. Datos recopilados para el presente estudio

*Correlacion significativa al nivel 0.05 (2-colas)

**Correlacion significativa al nivel 0.01 (2-colas)
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13. 3.10. Interpretacion de las Correlaciones:

e En general, las correlaciones entre las cinco dimensiones de la NEP-R son bajas,

con algunas excepciones significativas pero modestas.

e "Realidad de los Limites al Crecimiento" muestra una correlacion significativa

pero baja con "Fragilidad del Equilibrio de la Naturaleza" (0.28, p < 0.05).

e "Anti-Antropocentrismo" tiene una correlacion significativa pero baja con

"Posibilidad de una Eco-Crisis" (0.26, p < 0.05).

e "Fragilidad del Equilibrio de la Naturaleza" correlaciona significativamente con

"Posibilidad de una Eco-Crisis" (0.30, p < 0.05).

e La baja Inter-correlacion entre las dimensiones del NEP-R es consistente con la
baja confiabilidad individual de estas sub-escalas y sugiere que, aunque se conciben como
facetas de un mismo constructo, las puntuaciones de los participantes no varian de manera

altamente conjunta a través de estas dimensiones especificas.

Correlaciones entre las Dimensiones del NEP-R y las Dimensiones de la

Conciencia:

e Dimensiones del NEP-R con la Dimension Cognitiva: Todas las dimensiones
de la NEP-R muestran correlaciones significativas y moderadas con la dimension Cognitiva
de la conciencia (entre 0.34 y 0.56, p < 0.01). Esto es un hallazgo importante, ya que sugiere
que un mayor conocimiento cientifico de las problemadticas ambientales (Cognitiva) esta

asociado con una mayor orientacion hacia el Nuevo Paradigma Ecologico en todas sus
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facetas. La correlacion mas fuerte se observa con "Posibilidad de una Eco-Crisis" (0.56), lo
que indica que el conocimiento esta fuertemente vinculado a la preocupacion por los

cambios ambientales catastroficos.

e Dimensiones del NEP-R con la Dimension Conativa: La dimension Conativa
(disposicion para la accion) muestra correlaciones significativas con casi todas las
dimensiones del NEP-R (entre 0.23 y 0.39, p < 0.05 o p <0.01). Las correlaciones mas
fuertes son con "Rechazo del Excepcionalismo" (0.39) y "Posibilidad de una Eco-Crisis"
(0.37). Esto sugiere que la disposicion a actuar estd relacionada con el rechazo a la idea de
que los humanos son inmunes a las leyes de la naturaleza y con la preocupacion por las

crisis ecoldgicas.

e Dimensiones del NEP-R con la Dimension Afectiva: La dimension Afectiva
(vinculacion emocional con la naturaleza) muestra una correlacion notablemente fuerte y
significativa con "Anti-Antropocentrismo" (0.77, p < 0.01). Esto es muy coherente, ya que
una conexioén emocional con la naturaleza (Afectiva) logicamente se asocia con un rechazo
a la vision de que los humanos deben dominarla. También hay una correlacion significativa

con "Posibilidad de una Eco-Crisis" (0.25, p <0.05).

e Dimensiones del NEP-R con la Dimension Activa: La dimension Activa
(conductas verificables) muestra correlaciones significativas, pero mas modestas con varias
dimensiones del NEP-R, como "Fragilidad del Equilibrio de la Naturaleza" (0.29, p < 0.05),
"Rechazo del Excepcionalismo" (0.25, p < 0.05) y "Posibilidad de una Eco-Crisis" (0.25, p

< 0.05). Esto sugiere que las conductas pro-ambientales estan relacionadas con la
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percepcion de la delicadeza del equilibrio natural, el rechazo a la excepcionalidad humana y

la preocupacion por una eco-crisis.

RESULTADOS OBJETIVO 3

1. Los participantes en la Universidad de Cundinamarca, seccional Girardot, tienden
a estar de acuerdo o totalmente de acuerdo, Por ejemplo, la P3 ("Cuando los seres humanos
interfieren con la naturaleza, a menudo produce consecuencias desastrosas") y la P9 ("A
pesar de nuestras habilidades especiales, los seres humanos siguen estando sujetos a las leyes
de la naturaleza"), estas preguntas tienen las medias mas altas (8.86 y 8.85 respectivamente),
lo que implica un alto reconocimiento de la fragilidad del equilibrio natural y la
interdependencia humana con la naturaleza, indicando una fuerte inclinacioén hacia una vision
pro-ambiental.

2. En las puntuaciones que reflejan un paradigma antropocéntrico o de
excepcionalismo humano) por ejemplo, la P2 ("Los seres humanos tienen derecho a
modificar el entorno natural para adaptarlo a sus necesidades") tiene una media de 5.86,
sugiriendo que, si bien la comunidad es pro-ambiental en muchos aspectos, alin existe una
creencia en la capacidad humana para moldear el entorno. De manera similar, la P4 ("El
ingenio humano asegurard que NO hagamos la Tierra inhabitable") con una media de 6.27,
muestra cierta confianza en la tecnologia y la inventiva humana para resolver problemas
ambientales.

3. Se observa una variabilidad en las respuestas, teniendo en cuenta las
desviaciones estandar, que oscilan entre 2.05 y 2.68, que ensefian un grado moderado de

variabilidad en las respuestas a la mayoria de las preguntas, esto es esperable en una
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poblacion diversa como la universitaria, donde las actitudes y conocimientos pueden
diferir por edades, entorno, estrato y ubicacion de carreras u ocupacion.

4. Se evidencia igualmente que la puntuacion total promedio de la NEP-R es
120.31 con una desviacion estandar de 18.00, y un rango de 83 a 149. Dada la escala de
puntuacion (asumiendo 1 a 10 por item, donde 150 seria el méximo pro-NEP), una media
de 120.31 sugiere que, en general, la comunidad universitaria muestra una tendencia
hacia una orientacion ecologica, es decir, un Nuevo Paradigma Ecoldgico.

5. Para los resultados generales en la Confiabilidad (Alfa de Cronbach) nos
indica que las respuestas de los participantes en la escala NEP-R de 15 items es de 0.70,
lo cual es generalmente considerado aceptable, teniendo en cuenta que menor de 0.59 es
inaceptable. Mencionado resultado nos evidencia que hay una fuerza interna razonable
para incursionar hacia el Nuevo Paradigma Ecologico.

6. Las Alfas de Cronbach para las cinco dimensiones de la NEP-R (Realidad de los

Limites al Crecimiento (L), Anti-Antropocentrismo (A), Fragilidad del Equilibrio de la Naturaleza

(F), Rechazo del Excepcionalismo (E) y Posibilidad de una Eco-Crisis (C)), son bajas (entre 0.28 y
0.58) consideradas inaceptables, pero se pueden justificar debido a la percepcion al manejo
de la naturaleza, el entorno y las caracteristicas de patrones consumistas de la comunidad
universitaria de Girardot.

Las Alfas de Cronbach para las cinco dimensiones de la Conciencia ambiental (Cognitiva,
Conativa, Afectiva, Activa) también son bajas entre 0.31 y 0.59 para Cognitiva y Conativa, a
lo contrario para afectiva y activa 0.82 y 0.71 respectivamente, evidenciando sentimientos y
labores grupales en los participantes sobre el entorno en general, pero se debe reforzar el

cognitivo ( conocimiento) y la conativa ( el conductual) de la comunidad universitaria para
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fortalecer los comportamientos proambientales, debido a que ningun individuo realizara

acciones propias o fomentara hébitos sin tener el conocimiento pleno de la realidad ambiental

generando desinterés o escepticismo.

8. La baja confiabilidad de las dimensiones NEP-R y Conciencia Ambiental podria fundar un
resultado con una percepcion “falsa” justificado o respaldado a través del condicionado y
restringido conocimiento de los participantes en temas de profundidad ambiental y
calificando estos por medio de sus experiencias vivenciales, su cultura, tradicion, arraiga,
pertenencia, valores, intenciones, superaciones personales y entorno.

9. Las dimensiones de la conciencia (Cognitiva, Conativa, Afectiva, Activa) muestran
correlaciones positivas y significativas entre si (entre 0.28 y 0.53, p <0.01 o p < 0.05). Esto
resulta coherente, dado que las distintas facetas de la conciencia tienden a entrelazarse de manera
habitual. Asi, una expansion de la dimension cognitiva se relaciona, a la vez, con un
fortalecimiento de las dimensiones conativa, afectiva y activa, lo que indica que el saber, la
predisposicion a la accion, la implicacion emocional y las conductas operan de manera

integradora y reciproco.

Estos resultados preliminares son alentadores e indican una plataforma robusta sobre la
cual se pueden impulsar iniciativas pro-ambientales en el ambito universitario. Las etapas
subsecuentes se dirigiran a verificar la consistencia interna del instrumento y a examinar las
interrelaciones entre sus componentes, con el fin de enriquecer esta interpretacion.

Para andlisis futuros, puede ser mas apropiado centrarse en la realizacion de mas de

cuatro (4) talleres de metacognicion con el fin de tener una fundamentacién mas sélida en el
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conocimiento pleno de los participantes en la puntuacion total de la NEP-R y las sub-

dimensiones si se busca una evaluacion mas precisa de cada faceta.

CONCLUSIONES INTERMEDIAS OBJETIVO 3

o Para todas las dimensiones de la conciencia (Cognitiva, Conativa, Afectiva, Activa), los
valores p son superiores a 0.05. Esto significa que no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en ninguna de las dimensiones de la conciencia ambiental
entre los diferentes roles (Estudiantes, Docentes, Servicios Generales).

o Los hallazgos del ANOVA sugieren una homogeneidad en los niveles de conciencia
ambiental y las actitudes pro-ecologicas entre los distintos segmentos de la comunidad

universitaria de la Universidad de Cundinamarca, seccional Girardot. Esto es positivo, ya

que indica que la estrategia transformadora podria tener un impacto uniforme en toda la

comunidad, independientemente de su rol.

o De manera similar, para todas las dimensiones de la conciencia, los valores p son
superiores a 0.05. Esto significa que no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en ninguna de las dimensiones de la conciencia ambiental entre hombres y
mujeres.

o Los resultados del T-test sugieren que el género no es un factor que influya
significativamente en los niveles de conciencia ambiental o en las actitudes pro-

ecologicas dentro de esta muestra de la comunidad universitaria.
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14. RESULTADOS GENERALES

A pesar de que la fiabilidad de las sub-dimensiones individuales presenta una restriccion,
los patrones de correlacion emergentes son altamente elocuentes. La comprension cientifica,
operacionalizada bajo la subdimension Cognitiva, se manifiesta como un determinante global
que se enlaza de manera positiva con casi todas las facetas constitutivas del Nuevo Paradigma
Ecologico, al tiempo que exhibe asociaciones robustas con las restantes dimensiones de la
conciencia. La vinculacion emocional (Afectiva) es crucial para el rechazo del antropocentrismo.
La disposicion a actuar (Conativa) y las acciones (Activa) también muestran relaciones

coherentes con la preocupacion por el estado del planeta y el rol de los humanos en €l.

Estos resultados proporcionan una base para comprender las interconexiones entre la

conciencia y las actitudes pro-ambientales en la comunidad universitaria.

Para continuar con el analisis y abordar la hipotesis principal sobre como la comunidad
educativa puede desarrollar conocimientos, actitudes, habitos y comportamientos pro-
ambientales, seria beneficioso explorar si existen diferencias significativas en las puntuaciones
de la NEP-R y las dimensiones de la conciencia basadas en variables demograficas o de grupo
disponibles en el data set, como el rol en la universidad (estudiantes, docentes, servicios

generales, mantenimiento, contratistas) o el género.

Dada la naturaleza de las preguntas y la hipotesis, un analisis de varianza (ANOVA) o
pruebas t de Student serian apropiados para comparar las medias de la puntuacion total de la

NEP-R y las dimensiones de la conciencia entre los diferentes grupos identificados.
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Revisando el dataset, las columnas disponibles para la clasificacion de grupos son "Rol"
("Estudiantes", "Docentes", "Servicios Generales") y "Género" ("Femenino", "Masculino")

tendremos resultados obtenidos por:

1. ANOVA para comparar las medias de la Puntuacion Total de la NEP-R y de las
dimensiones de la Conciencia (Cognitiva, Conativa, Afectiva, Activa) entre los diferentes

roles en la universidad (Estudiantes, Docentes, Servicios Generales).

2. T-test para comparar las medias de la Puntuacion Total de la NEP-R y de las

dimensiones de la Conciencia entre los géneros (Femenino, Masculino).

Estos andlisis nos ayudaran a identificar si la pertenencia a un grupo especifico (rol o
género) estd asociada con niveles significativamente diferentes de conciencia ambiental y

orientacion pro-ecoldgica.

Los analisis estadisticos de ANOVA y T-test es para comparar las puntuaciones de la
NEP-R y las dimensiones de la conciencia en funcion del rol en la universidad y el género de los

participantes.

14.1 Comparacion por Rol en la Universidad (ANOVA)

Se utilizé un Anélisis de Varianza (ANOVA) para determinar si existen diferencias
significativas en la puntuacion total de la NEP-R y en las puntuaciones de las dimensiones de la

conciencia entre los grupos de "Estudiantes", "Docentes" y "Servicios Generales".



159

Resultados del ANOVA para la Puntuacion Total NEP-R por Rol:

e FEstadistico F: 0.69

e Valor p: 0.50

Interpretacion: El valor p de 0.50 es mayor que el nivel de significancia comun (0.05).
Esto indica que no hay diferencias estadisticamente significativas en la puntuacion total de la
NEP-R entre estudiantes, docentes y personal de servicios generales. En otras palabras, todos los
roles dentro de la comunidad universitaria muestran un nivel similar de orientacion hacia el

Nuevo Paradigma Ecolégico.

Tabla 23
Resultados del ANOVA para las Dimensiones de la Conciencia por Rol
Dimension de Estadistico Valor p
Conciencia F

Cognitiva 0.35 0.70
Conativa 0.05 0.95
Afectiva 0.44 0.64
Activa 1.34 0.27

Nota: Elaboracion propia. 2025. Datos recopilados para el presente estudio

14.2 Comparacion por Género (T-test)

Se realiz6 una prueba t de Student independiente para determinar si existen diferencias
significativas en la puntuacion total de la NEP-R y en las puntuaciones de las dimensiones de la

conciencia entre hombres y mujeres.



Resultados del T-test para la Puntuacion Total NEP-R por Género:

e FEstadistico t: 0.81

e Valor p: 0.42
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Interpretacion: El valor p de 0.42 es mayor que 0.05. Esto indica que no hay diferencias

estadisticamente significativas en la puntuacion total de la NEP-R entre hombres y mujeres en la

comunidad universitaria.

Tabla 24

Resultados del T-test para las Dimensiones de la Conciencia por Género

Dimensién de Conciencia Estadistico t Valor p
Cognitiva 0.36 0.72
Conativa 0.16 0.87
Afectiva -0.16 0.87
Activa -0.19 0.85

Nota: Elaboracion propia. 2025. Datos recopilados para el presente estudio

La ultima etapa del estudio consistira en la aplicacion de modelos de regresion para

determinar la capacidad predictiva de las diferentes dimensiones de la conciencia —cognitiva,

conativa, afectiva y activa— sobre la puntuacion total del Nuevo Paradigma Ecologico (NEP-R).

Este analisis permitira identificar qué componentes especificos de la conciencia se asocian mas

fuertemente con la inclinacion general hacia actitudes y comportamientos pro-ambientales,

facilitando asi una comprension mas matizada de los factores psicologicos que sustentan dicha

orientacion.
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Para este andlisis, se utilizard la puntuacion total de la NEP-R como variable dependiente

y las puntuaciones sumadas de las dimensiones de la conciencia como variables predictoras.

Analisis de Regresion Lineal Multiple

Variables:

e Variable Dependiente (Y): Puntuacion Total NEP-R
e Variables Independientes (X):

o Puntuacién de la Dimension Cognitiva

o Puntuacién de la Dimension Conativa

o Puntuacion de la Dimension Afectiva

o Puntuacion de la Dimension Activa

Este andlisis determinara la proporcion de la varianza en la puntuacion total de la NEP-R
que puede ser explicada por las dimensiones de la conciencia y cuales de estas dimensiones son

predictores significativos.

14.3 Analisis de Regresion Lineal Multiple: Predictores de la Orientacion al Nuevo

Paradigma Ecolégico (NEP-R)

Para comprender como las diferentes facetas de la conciencia ambiental contribuyen a la
orientacion pro-ecoldgica general, se realizé un andlisis de regresion lineal multiple. La
puntuacion total de la NEP-R fue la variable dependiente, y las puntuaciones sumadas de las
dimensiones Cognitiva, Conativa, Afectiva y Activa de la conciencia fueron las variables

predictoras.



Resultados del Modelo de Regresion:

R Cuadrado (R-squared): 0.701
R Cuadrado Ajustado (Adjusted R-squared): 0.678

Estadistico F del Modelo: 31.60

Valor p del Modelo: 2.94e-14 (altamente significativo)

Coeficientes de Regresion

Tabla 25

Resultado Modelo de Regresion

Predictor Coeficiente (B) | Error Estandar Estadistico t Valor p

(Intercepcion) 52.41 6.22 8.43 0.000
Cognitiva 1.63 0.32 5.12 0.000
Conativa 1.12 0.44 2.54 0.014
Afectiva 0.95 0.32 2.95 0.005
Activa 0.50 0.65 0.77 0.446

Nota: Elaboracion propia. 2025. Datos recopilados para el presente estudio

14.3.1 Interpretacion del Modelo de Regresion:
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1. Bondad de Ajuste del Modelo (R-squared) El R-cuadrado de 0.701 indica que

el 70.1% de la varianza en la puntuacion total de la NEP-R puede ser explicada por las

cuatro dimensiones de la conciencia (Cognitiva, Conativa, Afectiva, y Activa). Este es un

porcentaje muy alto, lo que sugiere que el modelo es un buen ajuste para los datos y que las

dimensiones de la conciencia son predictores fuertes y relevantes de la orientacion hacia el

Nuevo Paradigma Ecoldgico. El R-cuadrado ajustado (0.678) es ligeramente menor, lo cual
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es esperable y sigue indicando un buen ajuste.

2. Significancia Global del Modelo: El estadistico F del modelo es 31.60 con un
valor p extremadamente bajo (2.94e-14), lo que es altamente significativo. Esto significa
que el modelo de regresion en su conjunto predice significativamente la puntuacion total de
la NEP-R.

3. Contribucion Individual de los Predictores (Coeficientes y Valores p):

o Cognitiva (p = 0.000): La dimensioén Cognitiva es un predictor altamente
significativo de la puntuacion total de la NEP-R. Por cada unidad de aumento en la
puntuacion Cognitiva, la puntuacion total de la NEP-R aumenta en 1.63 unidades,
manteniendo constantes las otras variables. Esto subraya la importancia del
conocimiento cientifico de las problematicas ambientales en la adopcidon de una
perspectiva pro-ecoldgica.

o Conativa (p = 0.014): La dimensién Conativa también es un predictor
significativo. Un aumento de una unidad en la disposicion para la accion (Conativa) se
asocia con un incremento de 1.12 unidades en la puntuacion total de la NEP-R. Esto
sugiere que la voluntad de actuar es un componente importante de la conciencia
ambiental general.

o Afectiva (p = 0.005): La dimension Afectiva es otro predictor
significativo. Un aumento de una unidad en la vinculacién emocional con la naturaleza
(Afectiva) se relaciona con un aumento de 0.95 unidades en la puntuacion total de la
NEP-R. Esto resalta el papel crucial de la conexién emocional en la formacion de
actitudes pro-ambientales.

o Activa (p = 0.446): La dimension Activa (conductas verificables) no
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resultd ser un predictor estadisticamente significativo de la puntuacion total de la NEP-
R en este modelo (valor p = 0.446). Esto es interesante, ya que podria indicar que, si
bien las conductas son el resultado final, en el contexto de la prediccion de la
orientacion general del NEP-R, las actitudes internas (conocimiento, disposicion,
emocidn) tienen un peso mas directo o que la variabilidad en las conductas verificables
es mas compleja y puede depender de otros factores no incluidos en este modelo. Es
importante recordar que la dimension activa tenia solo 2 items y una confiabilidad mas

baja, lo que podria influir en este resultado.

14.3.2 Conclusiones Clave del Analisis de Regresion:

Las dimensiones constitutivas de la conciencia cognitiva (conocimiento), conativa
(disposicion a la accion) y afectiva (vinculo emocional) actiian como predictores solidos y
estadisticamente significativos de la orientacion pro-ambiental, tal como la escala NEP-R la
mide, en la comunidad universitaria de la Universidad de Cundinamarca, seccional Girardot.
Entre estas dimensiones, el conocimiento cientifico se presenta como el predictor mas
determinante, subrayando la necesidad de robustecer la educacion y la comunicacion académica
respecto a los retos ecologicos, con el fin de cultivar una perspectiva ecologica sostenible. Tanto
la predisposicion a la accion como la conexion emocional con el entorno natural mantienen una
incidencia estadistica relevante y complementaria. Curiosamente, las manifestaciones
conductuales observables articuladas dentro de la dimension Activa, aunque se asocian
intuitivamente con la orientacion pro-ambiental, no emergen como predictores significativos en

el presente modelo.
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15. Conclusiones Clave de los Analisis Estadisticos

Para abordar la hipdtesis principal: ";De qué manera puede la comunidad educativa de la
Universidad de Cundinamarca, sede Girardot, desarrollar conocimientos, actitudes, habitos y
comportamientos pro-ambientales que contribuyan a la transformacion socioecoldgica?", los
analisis estadisticos realizados (Estadisticas Descriptivas, Confiabilidad de Cronbach,
Correlaciones, ANOVA, T-test y Regresion) proporcionan una base sélida para las siguientes

conclusiones clave.

Se presenta una tabla comparativa de criterios que resume los hallazgos mas relevantes:

15.1 Comparativa de Criterios: Evaluacion de la Conciencia y Actitudes Pro-
Ambientales en la Comunidad Universitaria de la Universidad de Cundinamarca,

Seccional Girardot

Tipo de Hallazgo: Implicacion para la Transformacion Socioecoldgica en la Universidad

/Estadisticas Descriptivas Promedio de las Preguntas: La mayoria de las preguntas de tipo "pro-
NEP" (concordantes con una perspectiva ecoldgica) muestran puntuaciones altas (medias > 8.0),
lo que indica un fuerte acuerdo de la comunidad universitaria con los principios de

sostenibilidad.

Establecimiento de Posicion de Comportamiento Global - Comportamiento Pro-

Ecolégico Promedio: El puntaje promedio del NEP-R, situado en 120.31 sobre un maximo de

150, sefiala una inequivoca inclinacidon hacia una conciencia ecolédgica. Esto implica que la
comunidad universitaria, en términos generales, consolida una perspectiva de sostenibilidad y de

responsabilidad hacia el medio ambiente.
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Resultados de la Encuesta (Promedios) : Los items que refuerzan el NEP (por ejemplo,
“La intervencion humana sobre la naturaleza suele generar efectos devastadores™) contabilizan
medias superiores a 8.0, evidenciando un acuerdo generalizado respecto a la fragilidad del

entorno.

Comportamiento General de Actitud Pro-Ambiental: El promedio total del NEP-R,

nuevamente en 120.31 sobre un maximo de 150, reafirma la proyeccion hacia un compromiso
ecoldgico. Las afirmaciones “pro-NEP” mantienen promedios superiores a 8.0, lo que evidencia
un acuerdo sélido y sostenido con los principios de sostenibilidad y la preocupacion

medioambiental en el ambito universitario.

Fiabilidad de la Escala (Alfa de Cronbach) - NEP-R General: 0.70 (aceptable). La escala

en su conjunto mide de manera consistente la orientacién pro-ambiental.

Coherencia Interna de las Dimensiones (Alfa de Cronbach) :Las cinco dimensiones de la

NEP-R y las cuatro dimensiones de la conciencia muestran valores bajos de Alfa de Cronbach
(entre 0.28 y 0.59), lo que sugiere una confiabilidad interna limitada en las sub-escalas
individuales. Esto implica cautela al interpretar los resultados a nivel de cada dimension

especifica.

**Factores Asociados a Mayor Conciencia Ambiental - Conocimiento (Cognitiva): Es el

predictor mas fuerte y significativo de una orientacion pro-ambiental general. La educacion y

difusion de informacion cientifica sobre problematicas ambientales son cruciales.

Factores que Podrian Explicar la Inconsistencia Interna de las Dimensiones - Pocos

items: Al tener solo 2 o 3 items por dimension, el Alfa de Cronbach es naturalmente mas bajo.



167

Implicaciones para la Intervencién v el Desarrollo de Practicas Pro-ambientales -

Homogeneidad de la Conciencia: No se observan diferencias significativas en las actitudes y
conciencia ambiental por rol (estudiantes, docentes, servicios generales) o género. Esto es un
activo importante, ya que permite disefar estrategias universales que puedan ser aplicadas a toda

la comunidad universitaria sin necesidad de segmentacion, optimizando recursos y esfuerzos.

Enfasis en Conocimiento y Actitud: Las dimensiones de Conocimiento (Cognitiva),

Disposicion a la Accion (Conativa), y Vinculacion Emocional (Afectiva) son los predictores mas
fuertes y significativos de una orientacion pro-ambiental. Esto sugiere que, para fomentar una
verdadera transformacion, las intervenciones deben priorizar la informacion, la motivacion para

actuar y el desarrollo de una conexion emocional con la naturaleza.

Potenciales Contribuciones a la Racionalidad Transmoderna - La alta valoracion de items

pro-NEP y la fuerte influencia del conocimiento (Cognitiva) respaldan una racionalidad que

integra el progreso humano con la conservacion ecoldgica.

Factores Asociados a Comportamientos Pro-Ambientes Verificables: Las correlaciones

con la dimensioén Activa (conductas verificables) fueron significativas, pero mas modestas, lo
que sugiere que las intervenciones deben enfocarse en cultivar el conocimiento, las actitudes y

las emociones, esperando que las conductas sigan como resultado.

Factores que podrian explicar la debilidad en el predictor de comportamientos pro-

ambientales verificables: El nimero limitado de items (2) y la baja confiabilidad de la sub-escala

Activa podrian haber atenuado su significancia estadistica en el modelo. Las conductas pueden

depender de factores mas complejos no evaluados.
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Potencia de la Prediccién (R-cuadrado ajustado) El 67.8% de la varianza en la puntuacion

total de la NEP-R es explicada por las dimensiones de la conciencia. Esto es un poder predictivo
muy alto, indicando que las dimensiones internas de la conciencia son factores determinantes en

la orientacién ecologica.

Factores con Correlacion significativa pero modesta con Comportamientos Pro-

Ambientales Verificables: Las dimensiones de Fragilidad del Equilibrio de la Naturaleza,

Rechazo del Excepcionalismo y Posibilidad de una Eco-Crisis tienen correlaciones significativas
pero modestas (aproximadamente 0.25-0.29) con las conductas verificables, lo que indica que
una mayor percepcion de la vulnerabilidad de la naturaleza, el rechazo a la idea de la
invulnerabilidad humana y la preocupacion por una crisis ecoldgica estan relacionadas con

acciones pro-ambientales, aunque de forma menos impactante que las otras dimensiones.

15.2 Comunidad Universitaria y Sostenibilidad: Un Gran Paso Adelante para la

Universidad de Cundinamarca a través de las Estrategias Metacognitivas

Los resultados de este andlisis reflejan un panorama generalmente positivo en la
comunidad universitaria de la Universidad de Cundinamarca, seccional Girardot, en lo que
respecta a la conciencia y actitudes pro-ambientales. Los datos indican una fuerte inclinacién

hacia una vision ecoldgica y una base solida para impulsar la transformacion socioecologica.
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16. FORTALEZAS IDENTIFICADAS:

1. Alta Orientacion Ecolégica: La puntuacion total del NEP-R demuestra que la
comunidad universitaria, en promedio, se alinea con el Nuevo Paradigma Ecoldgico. Esto es
fundamental, ya que sugiere que la mayoria de los participantes ya poseen una mentalidad que

valora la interconexion con la naturaleza y reconoce la necesidad de un cambio.

2. Importancia del Conocimiento, la Voluntad y la Emocion: El andlisis de regresion
revela que la dimension Cognitiva (conocimiento cientifico), la Conativa (disposicion a la
accion) y la Afectiva (vinculacién emocional) son predictores significativos y potentes de una
orientacion pro-ambiental general. Esto implica que las estrategias mas efectivas para fomentar

la conciencia ambiental deben enfocarse en:

o Proporcionar Informacién Robusta: Educar a la comunidad sobre las

problematicas ambientales y las soluciones desde una perspectiva basada en la evidencia.

o Inspirar la Voluntad para Actuar: Fomentar un sentido de responsabilidad y

empoderamiento que impulse la disposicion a participar en acciones pro-ambientales.

o Fortalecer la Conexion Emocional: Promover experiencias y reflexiones que
profundicen el vinculo afectivo con la naturaleza, ya que esto se asocia directamente con el

rechazo del antropocentrismo.

3. Homogeneidad en la Conciencia Ambiental: El hecho de que no se hayan
encontrado diferencias significativas por rol (estudiantes, docentes, servicios generales) ni por
género representa, de manera indirecta, una ventaja estratégica para los procesos de

transformacion. Esta homogeneidad permite que las iniciativas se formulen de un modo
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inclusivo, dirigiéndose a toda la comunidad educativa sin la exigencia de tratamientos separados.
Tal circunstancia, a su vez, facilita la optimizacion tanto en la ejecucion como en la extension de
los programas, ya que los recursos pueden concentrarse en un solo disefio en vez de en multiples

versiones.

17. AREAS DE OPORTUNIDAD Y CONSIDERACIONES:

1. Incremento en la Confiabilidad de las Sub-Dimensiones: A pesar de que la escala

NEP-R en su conjunto presenta un adecuado nivel de fiabilidad, las sub-dimensiones,
examinadas de forma aislada, evidencian una consistencia interna insuficiente. Con el proposito
de obtener una caracterizacion mas fina de la preocupacion ambiental o de la conciencia
ambiental, se sugiere la revision de las sub-escalas, considerando la inclusion de un mayor
numero de items o la exploracion de instrumentos alternativos que se centren en la misma matriz

conceptual.

2. Contribucidn de las Conductas Observables (Dimension Activa): La dimension

Activa, si bien muestra relaciones significativas con las restantes manifestaciones de conciencia
ambiental, no emergié como predictor relevante de la puntuacion global en el modelo de
regresion analizado. Tal hecho no implica que las conductas carezcan de importancia; sugiere
que, en este conjunto de datos, las variables actitudinales subyacentes (conocimientos,
disposiciones, emociones) influyen de manera mas determinante en la direccion general. La
promocioén de un verdadero cambio conductual demandaria intervenciones especificas que
integren oportunidades tangibles de actuacion, garantizando la alineacion entre las actitudes
expresadas y las conductas observadas. Ademads, la limitada cantidad de items (dos) que

constituye la Dimensién Activa probablemente condicioné su estabilidad en el analisis
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regresional a dimension Activa con solo dos items también haya afectado su rendimiento en la

regresion.

18. CONCLUSIONES FINALES

1. Disociacidén entre el conocimiento v las emociones ambientales: Existe una marcada

disociacion entre la dimension cognitiva y la afectiva en la poblacion analizada, lo que evidencia
una paradoja en la conciencia ambiental de la comunidad. Mientras que la media en la dimension
cognitiva es "muy baja" (1.78), indicando un conocimiento limitado sobre temas ecologicos, la
media en la dimension afectiva es "alta" (3.87), lo que demuestra una fuerte conexion emocional
y preocupacion por los problemas ambientales. Este hallazgo sugiere que la motivacion para la

accion pro-ambiental en esta comunidad no se basa en el saber, sino en el sentir.

2. Desajuste notable entre actitud y conducta: Se halla una "amplia disparidad" entre los

afectos manifestados por los individuos y sus comportamientos efectivos, corroborando la
postura tedrica de la "discontinuidad entre valores y acciones". Aun cuando los niveles de
inquietud y vinculacién emocional se sitiian en valores elevados (coordenada afectiva), las
intenciones (coordenada conativa, promedio de 2.47) y las acciones (coordenada conductual,
promedio de 2.60) se categorizan como "bajas" o "situadas entre limitadas y moderadas". Esta
constatacion sugiere que los sentimientos auspiciosos hacia el entorno no se traducen en
conductas sostenibles de modo operativo, probablemente por la existencia de obstaculos

contextuales, tales como la ausencia de infraestructura o de normas sociales favorables.

3. Urgencia de la educacion ambiental: La categorizacion de la coordenada cognitiva

como "muy baja" hace que la recomendacion mas apremiante consista en la adopcion inmediata
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de programas de educacion ambiental elemental. La carencia de aprehension respecto a los
conceptos y a los problemas ecoldgicos a nivel local actua como una limitante que obstaculiza el
desarrollo de una conciencia ambiental integrada. Desde el horizonte del Modelo Educativo
Digital Transmoderno, se torna necesario dar prioridad a contenidos que no sélo susciten
emociones, sino que erijan una plataforma cognitiva firme que capacite a los estudiantes para

formular decisiones informadas.

4. El género se manifiesta como un determinante importante en la conciencia ambiental:
El examen estadistico mediante la prueba T en funcion del género exhibe divergencias en la
dimension cognitiva. Aunque el resultado no alcanza el umbral de significacion estadistica (p =
0.059), las mujeres (media: 2.0417) cuadraron un mayor nivel de conocimiento ambiental que los
hombres (media: 1.6384). Este indicio, si se ratifica en poblaciones mas amplias, sugiere que las
iniciativas que persigan el afianzamiento de actitudes pro-ambientales deberian incorporar una

segmentacion por género en su disefo.

5. Las emociones ambientales necesitan ser orientadas hacia la accidén: La comunidad

Udecina Sede Girardot presenta una marcada carga emocional (elevada dimension afectiva) que
puede constituir la palanca de una intervencion eficaz. El énfasis, en consecuencia, no debe
recaer solamente en la sensibilizacion, sino en la construccion de procedimientos que
“transformen la alta afectividad en comportamientos especificos”. Esto implica, entre otras
acciones, la disminucion de obstaculos al compromiso, la provision de alternativas sostenibles
accesibles y la reprogramacion de normas sociales que respalden practicas pro-ambientales. El
Modelo Educativo Digital Transmoderno debe, por tanto, aprovechar esta intensa conexion

afectiva para inducir un cambio conductual perdurable y estructurado.
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6. Percepcidn sobre los limites poblacionales: El 67.8% de los encuestados, que es la

mayoria, esta de acuerdo o totalmente de acuerdo en que nos estamos acercando al limite de la
capacidad de la Tierra para soportar personas. Esto demuestra una conciencia generalizada sobre

la presion demografica en el planeta.

7. Influencia humana en la naturaleza: Un 79.7% de los participantes cree que la

interferencia humana en la naturaleza a menudo tiene consecuencias desastrosas. Este alto
porcentaje indica que la comunidad universitaria reconoce los efectos negativos de la actividad

humana en los ecosistemas.

8. Creencia en la resiliencia de la naturaleza: El 54.2% de los encuestados esta en

desacuerdo o totalmente en desacuerdo con la idea de que el equilibrio natural es lo
suficientemente fuerte como para enfrentar los impactos de las naciones industriales modernas.
Esto sugiere que la mayoria no confia en la capacidad de la naturaleza para recuperarse sin

ayuda.

9. Respeto por otras especies: Un 79.7% de los estudiantes, docentes y personal de

servicios generales esta de acuerdo o totalmente de acuerdo en que las plantas y los animales
tienen el mismo derecho a existir que los seres humanos. Este dato resalta una fuerte inclinacion

hacia una perspectiva biocéntrica, mas alla de la vision puramente antropocéntrica.

10. Confianza en el ingenio humano: Solo el 32.2% de los encuestados cree que el

ingenio humano por si solo puede evitar que la Tierra se vuelva inhabitable. La mayoria, el
67.8%, no comparte esta vision optimista, lo que indica un escepticismo sobre la capacidad

tecnoldgica para resolver la crisis ambiental sin cambios de comportamiento significativos.
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18.1. Conclusiones generales basadas en los resultados del Taller Metacognitivo:

1. Fuerte conciencia ambiental, pero escepticismo sobre la accion humana: Un

67.8% de los participantes reconoce que el planeta se estd acercando a su limite de
capacidad. No obstante, un porcentaje similar, el 67.8%, no cree que el ingenio humano
sea suficiente para evitar una catastrofe. Esto indica una dualidad en la percepcion:
mientras que la comunidad universitaria es consciente del problema, hay un escepticismo

significativo sobre la capacidad de la humanidad para resolverlo.

2. Reconocimiento de la interdependencia con la naturaleza: El 79.7% de los

encuestados considera que la interferencia humana en la naturaleza trae consigo
consecuencias desastrosas. Ademas, el mismo porcentaje, el 79.7%, cree que las plantas y
los animales tienen el mismo derecho a existir que los seres humanos. Estos datos
sugieren una fuerte inclinacion a una perspectiva ecoldgica holistica que valora la

interconexion entre la humanidad y el resto de los seres vivos.

3. Baja confianza en la resiliencia natural: A pesar de la conciencia ambiental, el

54.2% de los participantes no confia en que el equilibrio natural sea lo suficientemente
fuerte para enfrentar los impactos de las naciones industriales. Este resultado resalta la
urgencia de adoptar medidas proactivas, dado que la mayoria no cree que la naturaleza

pueda recuperarse sin una intervencién humana positiva.
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19. RESULTADOS ESPERADOS

1. Fomentar un inicio en la transformacion experiencial de actitudes con la
aplicacion del proceso formativo Taller Conciencia Ambiental a través del Juego
Metacognitivo.

2. Construir entre toda la comunidad Ucundinamarca la transformacion
vivencial y plasmarla investigativamente.

3. Favorecer la adquisicion de nuevos valores pro-ambientales y fomentar
actitudes criticas y constructivas.

4. Generar una capacidad de analisis critico de la informacion ambiental en
la comunidad Ucundinamarca seccional Girardot.

5. Facilitar la comprension de los procesos ambientales con las conductas

existentes en conexion en lo social, economico y cultural.

6. Fomentar la participacion activa y la responsabilidad de la comunidad
Udecina.
7. Estimular los modelos de conducta sostenibles en todos los ambitos de

vida de la comunidad Ucundinamarca seccional Girardot.
8. Conocer, aceptar y socializar el comportamiento ambiental transmoderno

en nuestra comunidad.

20. RECOMENDACIONES GENERALES

Para desarrollar conocimientos, actitudes, habitos y comportamientos pro-ambientales en

la comunidad universitaria de la Universidad de Cundinamarca, seccional Girardot, que
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contribuyan a la transformacion socioecologica, se recomienda una estrategia integral que

capitalice las fortalezas identificadas:

o

Programas Educativos e Informativos Robustos: Implementar talleres, seminarios y

cursos que profundicen en el conocimiento cientifico de las problematicas ambientales
(cambio climatico, pérdida de biodiversidad, contaminacion) y presenten soluciones
basadas en la ciencia. Utilizar formatos interactivos o casos vivenciales experienciales

que fomenten la reflexion critica.

Creacion de MOOC : (Massive and Open Online) en plataforma Ucundinamarca,

disenado para ser accesible a un gran numero de participantes. El MOOC de
Conciencia Ambiental puede permitir a cualquier persona, sin importar su
ubicacion geografica o nivel educativo, acceder a contenido formativo y desarrollar

nuevas habilidades o conocimientos en el contexto ambiental.

Fomento de la Disposicién a la Accion: Crear oportunidades para la participacion

activa, constante en compromisos ambientales dentro y fuera del campus (reciclaje
comunitario y en casa, construccion y sostenimiento de huertos urbanos, campafias
de conservacion, creacion y ejecucion de proyectos de innovacion ambiental,
lectura investigativa, horas de trasferencia del conocimiento a la Comunidad). Estas
experiencias practicas pueden traducir la disposicion en comportamientos por

medio del habito.

Promocion de la Conexién Emocional con la Naturaleza: Organizar actividades al
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aire libre, visitas a ecosistemas locales, sesiones de sensibilizaciéon y mindfulness
en la naturaleza. El arte y la narrativa también pueden ser herramientas poderosas

para fortalecer este vinculo.

o Integracion Transversal de la Sostenibilidad: Incorporar temas ambientales en todas

las disciplinas y curriculos, fomentando la racionalidad transmoderna que busca un
equilibrio entre la ciencia, la ética, la estética y la espiritualidad en la relacion con

la naturaleza.

o Cultura Institucional Pro-Ambiental: Cumplimiento de las politicas y practicas

institucionales que promuevan la sostenibilidad (reduccion de residuos, eficiencia
energética, consumo responsable), creando un entorno que refuerce constantemente

los valores pro-ambientales a través de Juegos de comparendos formativos.

o Investigacion y Monitoreo Continuo: Realizar estudios de seguimiento para evaluar

el impacto de las intervenciones y ajustar las estrategias segun sea necesario.
Considerar la posibilidad de revisar y validar las sub-dimensiones de las escalas

para una medicién mas precisa en futuras evaluaciones.

En resumen, la comunidad universitaria de Girardot posee un terreno fértil para la
siembra de practicas pro-ambientales. Al invertir en conocimiento, nutrir la disposicion para la
accion y fortalecer la vinculacion emocional con la naturaleza, la Universidad de Cundinamarca
puede consolidarse como un motor clave para la transformacion socioecologica, formando

ciudadanos conscientes y activos en la construccion de un futuro mas sostenible.
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