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Resumen (Introduccién, objetivo, metodologia, resultados y conclusiones)
Introduccién: La valoracion de la capacidad cardiorrespiratoria es primordial en
cualquier persona que inicie una practica regular de ejercicio fisico, incluso su
determinacion es utilizada para personas que participan en rehabilitacion en
programas de ejercicio fisico, de esta forma se puede afirmar que la capacidad
cardiorrespiratoria guarda una estrecha relacion con la salud. EI VO2méax es el Gold
Standard en la determinacién de la capacidad para realizar o mantener esfuerzos
durante largos periodos de tiempo, y estd ligado estrechamente con la capacidad
funcional del corazon. Por otro lado, la evaluacion de la capacidad anaerdbica, que
puede ser determinada por el test de Wingate, cominmente se relaciona solo o
exclusivamente a personas que realizan entrenamientos especificos con
predominancia anaerébica. Sin embargo, la capacidad anaerdbica determinada por
variables especificas como la potencia maxima alcanzada en vatios o el indice de
fatiga, podrian verse influenciados por algunos indicadores de rendimiento
cardiorrespiratorio como el VO,méax y los vatios.

Objetivo: El objetivo primordial de esta investigacion, se centrd en determinar la
influencia de valores cardiorrespiratorios sobre indicadores de rendimiento
anaerdbico, asi mismo, se planted la posibilidad de verificar si los niveles de
hemoglobina y hematocrito, podrian influenciar el rendimiento cardiorrespiratorio en
personas no entrenadas.

Metodologia: En la investigacion participaron 19 hombres sanos y fisicamente
activos, sin ningln entrenamiento previo, y sin ningdn impedimento para realizar
ejercicio fisico extenuante. La valoracion de los test se realizo en el laboratorio de
fisiologia del ejercicio de la Universidad de Cundinamarca, ubicada en el municipio
de Fusagasuga a 1740 msnm. Todos los sujetos realizaron un test de Wingate y una
prueba de esfuerzo incremental hasta el agotamiento con una diferencia de dos horas
entre test y test. Para la realizacion de los dos test, se utilizo un cicloergbmetro
Monark 839 E, se monitorizo la frecuencia cardiaca y la escala de Borg.

Analisis estadistico: se determind la normalidad de los datos a través del test de
Kolmogorov-Smirnov, para todos los datos se determind la media y la desviacion
estandar, se aplico una correlacion de Pearson y un indice de determinacion entre los
valores de hemoglobina y hematocrito confrontandolos con los diferentes indicadores
de rendimiento cardiorrespiratorio y de rendimiento anaerdbico, asi mismo de
correlaciono el VO2méx y los vatios maximos alcanzados en la prueba de esfuerzo
con los indicadores de rendimiento anaerdbico; potencia pico (PP), potencia media
PM, indice de fatiga (IF), potencia pico y potencia media relativas al peso corporal
PP/p y PM/p respectivamente. Se utilizo el paquete estadistico SPSS v15.
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Resultados: No se evidencio ninguna correlacién positiva ni negativa moderada ni
alta, entre la hemoglobina y el hematocrito con los valores de rendimiento
cardiorrespiratorio, ni tampoco con los indicadores de rendimiento anaerébico.

Por otro lado, al correlacionar la PP y los vatios méaximos alcanzados en la prueba de
esfuerzo se observé una correlacion positiva moderada de r=0.65 con un indice de
determinacion de 0.42, de igual forma se evidencio en PM y los vatios maximos
alcanzados en la prueba de esfuerzo se observd una correlacién positiva moderada de
r=0.66 con un indice de determinacion de 0.44.

Finalmente al correlaciona el IF con los vatios maximos alcanzados en la prueba de
esfuerzo se observo una correlacion negativa moderada de r=-0.61 con un indice de
determinacion de 0.37, y entre el IF con VO.max, se observd una correlacion
negativa moderada de r=-0.60 con un indice de determinacion de 0.35.

Conclusiones: Se puede concluir que en personas sanas y fisicamente activas, pero
no entrenadas, la hemoglobina y el hematocrito no influyen en el rendimiento
cardiorrespiratorio ni en el rendimiento anaerdbico, por otro lado, se puede afirmar
que en esta poblacion los vatios en la prueba de esfuerzo podria predecir los
resultados de PP y PM en un 42% y 44% de los casos, por ultimo, se puede afirmar,
que en esta poblacion, que valores altos de VO:max, pueden influenciar los
resultados en el IF en el test de Wingate, estableciéndose que valores altos de
VO2max, puede repercutir en un menor cansancio en el test de Wingate, prediciendo
resultados futuros en un 37% de los casos.
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Abstract (Introduction, objective, methodology, results and conclusions)

Introduction: The valuation of cardiorespiratory fitness is essential in any
person who initiates a regular practice of physical exercise, even this type of
determinations are used for people who joined a rehabilitation program with
physical exercises, in this way it can be said that cardiorespiratory capacity is
closely related to health. TheVO2max is the Gold Standard in determine the
ability to perform or maintain efforts for long periods of time, and is narrowly
linked to the functional capacity of the heart. On the other hand, the
evaluation of the anaerobic capacity, which can be determined by the
Wingate test, it is commonly related only or exclusively to people who perform
specific training with anaerobic predominance; however, the anaerobic
capacity can be determine by specific variables such as the maximum power
reached in watts or the fatigue index, may be influenced by some indicators
of cardiorespiratory performance such as VO2max and watts.

Objective: The main objective of this research is to determine the influence of
cardiorespiratory values on anaerobic performance indicators, likewise, the
possibility of verifying whether hemoglobin and hematocrit levels could
influence cardiorespiratory performance in non-trained people.

Methodology: The research involved 19 healthy and physically active men,
without any previous training, and without any impediment to perform
strenuous physical exercise. The evaluation of the tests was carried out in the
exercise physiology laboratory of the University of Cundinamarca, located in
the municipality of Fusagasuga at 1740 meters above sea level (masl). All
subjects performed a Wingate test and an incremental stress test until
exhaustion with a difference of two hours between test and test. To carry out
the two tests, a Monark 839 E cycle ergometer was used, the heart rate and
the Borg scale were monitored.

Statistical analysis: the normality of the data was determined through Shapiro
Wilk test, for all the data; mean and standard deviation was determined. A
Pearson’s correlation and a determination index were applied between the
values of hemoglobin and hematocrit confronting them with the different
indicators of cardiorespiratory performance and anaerobic performance.
Likewise, the VO2max and the maximum watts reached in the stress test with
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the anaerobic performance indicators; peak power (PP), average power (PM),
fatigue index (IF), Peak power and power means relative to body weight PP /
p and PM / p respectively. The statistical package SPSS v15 was used.
Results: No positive or negative correlation, moderate or high, was
evidenced between hemoglobin and hematocrit with cardiorespiratory
performance values, neither the anaerobic performance indicators. On the
other hand, when correlating (PP) and the maximum watts reached in the
stress test, a moderate positive correlation of (r = 0.65) is observed with a
determination index of 0.42, likewise it was evidenced in (PM) and the
maximum watts reached in the stress test we observed a moderate positive
correlation of (r = 0.66) with a determination index of 0.44.

As a final point, when correlating the (IF) with the maximum watts reached in
the stress test, a moderate negative correlation of (r = -0.61) was observed
with a determination index of 0.37, and between the (IF) with VO2max, a
moderate negative correlation of (r = -0.60) was observed, with a
determination index of 0.35.

Conclusions: It can be concluded that in healthy and physically active people,
but not trained, hemoglobin and hematocrit do not influence cardiorespiratory
performance or anaerobic performance. On the other hand, it can be stated
that in this population the watts in the stress test could predict the results of
(PP) and (PM) in 42% and 44% of cases. Lastly, it can be stated that, in this
population, high VO2max values can influence the (IF) results in the Wingate
test, establishing that high values of VO2max, can result in less fatigue in the
Wingate test, predicting future results in 37% of cases.

Palabras claves Test de Wingate, Prueba de Esfuerzo, Rendimiento.
(Minimo 3, maximo 5)
Key words Wingate test, Stress Test, performance.
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