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El presente Proyecto da cuenta de la pasantia que se desarrollé en el Colegio Técnico

Comercial Cosmos del barrio Soacha Compartir, la cual se inicia con la observacion del contexto



escolar enfocado en la convivencia dentro del cotidiano de los estudiantes. Dicha observacion
permitio evidenciar que la convivencia de los estudiantes del grado sexto en especifico presentaba
conductas disruptivas, entendidas estas como un comportamiento que “que se caracteriza por una
ruptura muy marcada respecto a las pautas de conducta y valores generales o sociales aceptados,
que pueden amenazar la armonia e incluso la supervivencia del grupo” (Carrasco, 2018, p. 23), es
decir acciones incitadoras y provocadoras para contravenir las normas establecidas.

El impacto de las conductas disruptivas en el entorno educativo va mas alld de la

coexistencia en el salon de clases, afectando directamente el desempefio académico de los

alumnos. Estas actitudes no solo provocan disputas entre personas, incluso impactan en el
proceso de aprendizaje, perjudicando la habilidad de los estudiantes para llegar a su

maximo potencial. (Paez y Vidal, 2024. P. 17)

El proyecto esta centrado en utilizar el deporte del Ultimate como herramienta
metodologica que permita mejorar la convivencia de la poblacidn estudio; para esto se desarrollan
algunas fases como proceso de ejecucion de la practica deportiva, al respecto dice Guette et al.,
(2019), el deporte posee atributos que lo convierten en un vehiculo para promover el desarrollo de
una sana convivencia y paz entre los deportistas; es asi que se realizan actividades enfocadas al
deporte de acuerdo con las causas de las problematicas en el aula de clase, aportando soluciones
desde una alternativa creativa e innovadora. Esta pasantia busca mejorar la convivencia escolar,
fundamentada esta en:

las relaciones interpersonales que establecen los actores educativos, considerando la

armonia y cumplimiento de las normas de convivencia, las capacidades que tienen los

miembros de la comunidad educativa para lograr potenciar las habilidades sociales como



un ser unico reflejando una educacion basada en el desarrollo socio-emocional para lograr

la paz y educacién en valores. (Bustamante y Marin, 2022, p. 10)

De acuerdo con lo anterior, los nifios de grado sexto de la institucién Cosmos en la comuna
uno de Soacha, a partir de la practica del Ultimate, se caracterizan por ciertas conductas que
ocasionan los problemas de convivencia; esto se demuestra a través de la aplicacion de una
encuesta que permite identificar los comportamientos de convivencia de estos nifios y nifias. Con
base en los resultados, los cuales manifiestan una dificil convivencia social en el aula y fuera de
ella, se implementa un plan de trabajo para los estudiantes utilizando como herramienta
metodologica la practica del Ultimate por medio de sesiones recreativas y deportivas; estas se
caracterizan por actividades que van desde la teoria de este deporte, hasta la organizacion del
evento del torneo en equipos de trabajo.

Se utilizé una metodologia socio critica porque con ella se permite acercar a la solucion de
situaciones reales dentro de los procesos de ensefianza-aprendizaje, dentro del proceso de trabajo
se lograron fortalecer muchos valores que mejoraron la convivencia dentro y fuera del aula,
ademas de ello se hizo un gran proceso de trabajo en equipo y cohesion, al punto que las directivas
de la institucion lo hicieron como parte de su proyecto de tiempo libre. Fue muy importante y
visible el cambio con relacién a los comportamientos de los estudiantes de sexto y también el

efecto de motivacion en otros grupos.



Justificacion

Las situaciones de convivencia dentro de los centros educativos en Colombia en la
actualidad han tomado especial interés, dados los cambios que se producen dentro de la sociedad
y las probleméticas que afectan a las nuevas generaciones; son evidentes problemas como la
violencia escolar, el Bullying, el ciberbullying entre otras formas de acoso entre pares. Ante esta
situacion también hay muchas respuestas que buscan “encontrar soluciones creativas, como base
del compromiso y responsabilidades que demanda la accion propia de convivir con otros”
(Gomez, y Agramonte, 2022, p. 13), desde esta perspectiva la institucion educativa técnica
comercial Cosmos de Soacha, no es ajena a la situacion, y mediante un diagndstico se encuentra
que se evidencian conductas disruptivas que son mucho mas visibles en los estudiantes de grado

sexto.

La investigacion busca ser una respuesta creativa y pedagodgica a las problematicas de
convivencia que se presentan dentro de la institucion educativa, y en especifico en el grado
sexto. Desde el contexto mismo se hace necesario aportar a situaciones pedagogicas concretas,
es asi como desde la experiencia misma de la pasantia se busca hacer aportes a problematicas

concretas y reales a través de las experiencias mismas del pasante, en palabras de Acero (2018)

la préactica pedagogica genera espacios de analisis criticos-reflexivos de su quehacer
educativo, en cuanto a la apropiacién académica, utilizacion de material didactico,
creatividad e innovacidn, proceso de ensefianza aprendizaje, pertinencia del tema

tratado, manejo de grupo y solucién de problematicas presentadas. (p.38)

Anexo a lo anterior desde lo profesional es necesario orientar los conocimientos
pedagdgicos dentro de situaciones reales; es decir que todos los aprendizajes que se adquieren en

los claustros universitarios deben ser entendidos dentro de los espacios educativos in situ; ya que



las realidades en ocasiones superan esos conceptos tedricos que se aprenden en las aulas. A lo
anterior es lo que algunos teoricos le denominan la pedagogia critica, es decir la que va més alla
del saber, “esto exige que el profesorado tome en serio su propia politica (.....), para implicarse
en los asuntos sociales urgentes; igualmente, es necesario e importante que se dirija hacia el
aprendizaje y persuasion como elementos pedagogicos imprescindibles”( Giroux y M claren,
2023, p. 6), significa que como pasante se debe proyectar el conocimiento en el ambito
profesional y hacer parte de la solucién a los problemas sociales inmersos en la escuela y que

hacen parte de las realidades inmediatas de los entornos.

No es desconocido que en el contexto en que se encuentra la institucion educativa, son
muy fuertes las situaciones sociales que inciden en los comportamientos de la poblacién
estudiantil. (violencia, familiar y social, agresiones, vocabulario soez, hurtos, homicidios),
buscar una fuente desde el aula para mejorar la forma en que los estudiantes afrontan estas
situaciones es el objetivo de todo proyecto social que se plantee. Si bien no se puede cambiar la
situacion que rodea a los estudiantes; si se puede mejorar la forma en que los estudiantes pueden

afrontar los problemas y resolver los conflictos.

El Ultimate Freesbe es una practica que permite, desde otra vision del deporte, enfrentar
retos, pero afrontandolos con suficiente autonomia, y con procesos de tolerancia que faciliten el
escuchar al otro desde su forma de ser. Estas caracteristicas hacen que este deporte que no es de

confrontacion directa permita mejorar los valores del respeto, la tolerancia y la solidaridad.

Ante la anterior problematica el pasante define como grupo focal y muestra este grado y
pretende responder a la pregunta: ;Como lograr que se mejore la convivencia del grado sexto del

colegio técnico comercial Cosmos mediante la practica del Ultimate?
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Objetivos
Objetivo general
Fortalecer la convivencia escolar mediante la practica del Ultimate en el Colegio técnico

comercial Cosmos para desarrollar un mejor clima de aula.

Obijetivo Especificos

1. Caracterizar las conductas que ocasionan los problemas de convivencia en grado sexto
mediante la aplicacién de una encuesta sobre la situacion convivencial, para realizar un diagndstico
inicial.

2. Implementar y desarrollar el Ultimate en los estudiantes de grado sexto mediante practicas
semanales con el fin de aplicar normas que permitan manejar situaciones convivenciales.

3. Aplicar una evaluacion del resultado del proceso mediante el analisis de los diarios de campo

que permiten la observacion de la practica del Ultimate
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Estructura conceptual

Incluye todos aquellos aspectos que permiten fundamentar la pasantia que realizo, por ello, debe
recordar incluir lo relacionado a:
a) Antecedentes

La presente investigacion desarrollo una busqueda de articulos cientificos en las bases de
datos SCIELO , Redalyc.org, Google scholar en donde se operaron las siguientes palabras clave
en espafiol ,convivencia escolar ,relaciones interpersonales, educacién, en inglés school life ,
relationships, education, en portugués ,vida escolar , relacdes interpessoais, Educacéo, se
emplearon los siguientes operadores booleanos. Ahora bien, los articulos ubicados en dichas
bases de datos se sometieron a los siguientes criterios de exclusion de la informacion: 1) periodo
de publicacion: solo se emplearon papers cientificos entre 2020 y 2024. 2) cuartil de la revista:

solo se utilizaron documentos cuartilados entre Q1 y Q4.

Una vez identificados los documentos se procedio a analizar la informacion obtenida en
un matriz de antecedentes disefiada para la presente investigacion en donde se consiguio
sintetizar los siguientes elementos: Nombre, afio, pais, resumen. Con base a los elementos
anteriormente mencionados, a continuacion, se presentan los documentos que dan soporte teorico
y epistemoldgico a la presente investigacidn. Por consiguiente, se presenta una investigacion
desarrollada en Espafia por Zych, I. (2022) denominada Convivencia escolar desde el marco de

la psicologia evolutiva y de la educacion.

Mediante una revision de la literatura cientifica sobre los diferentes componentes que
abarcan la convivencia escolar sin dejar de lado su desarrollo en cuanto a las normas que rigen al

alumnado, en las escuelas del siglo XXI se ve que no se prioriza solo los contenidos académicos,
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sino que también estan enfocados en el desarrollo personal para la disminucién o prevencion de
la violencia, todo esto mediante el concepto de convivencia escolar proponiendo un modelo de
convivencia escolar basado en los conocimientos de la Psicologia Evolutiva y de la Educacién
,este modelo mencionado busca nutrir de factores personales desde aspectos tedricos de la
literatura conceptualiza ,una perspectiva positiva teniendo en cuenta la conducta como
conocimiento social para comportarse de manera pro-social. es decir, emplear estas habilidades y
conocimientos en situaciones reales de la vida, teniendo en cuenta las necesidades de cada
momento, gracias a los aportes de la literatura en cuanto a factores como empatia, inteligencia
emocional, competencia moral, competencia socioemocional, define la Convivencia escolar
como respuesta a los cambios sociales y educativos para brindar un modelo teorico sustentado
desde diferentes autores con el fin de plantar un desarrollo social, moral ,emocional y un
desarrollo del potencial personal para la convivencia y asi crear un clima escolar positivo desde

la Psicologia Evolutiva, la Educacion y la convivencia escolar.

Un segundo estudio desarrollado en Espafia por Lopez, G, et al. (2022) denominado
Relacion entre los conflictos intragrupo y el rendimiento en deportes colectivos: efecto mediador
de la eficacia colectiva. El estudio tuvo como objeto analizar la relacion entre el conflicto
intragrupo y el rendimiento percibido al final de la temporada, y determinar cémo actda la
eficacia colectiva como una variable mediadora en esta institucion para llevar a cabo esta
investigacion se contd con una poblacién objeto constituida 420 jugadores semiprofesionales y
amateurs (M = 22,40; DT = 4,71) de baloncesto, balonmano, fatbol y voleibol. Teniendo como
resultados que el conflicto intragrupo denominado (tarea-social) tuvo una relacién negativa con
el rendimiento del equipo, lo que determina que el rendimiento deportivo se ve afectado de

manera elevada por los conflictos que se puedan dar a lo largo de los procesos de preparacion de



12

cada equipo, teniendo como variables de conflicto intragrupo, la eficacia colectiva y el
rendimiento percibido del equipo, dentro de los deportes de equipo analizados, lo que muestra
que es de suma importancia reducir los conflictos para no ver decadencias en el rendimiento
deportivo de los equipos analizados sin portar el deporte ,aumentando los niveles de confianza en
los deportistas y asi ellos sepan manejar esos momentos detencion inhibiendo el conflicto y
centrandose en lo verdaderamente impdrtate los resultados del juego ,es alli donde intercede el
papel del entrenador como mediador de estos conflictos y fijador de los objetivos por medio de

diferentes estrategias preventivas de este tipo de situaciones .

En cuanto a los trabajos revisados acerca del Ultimate dentro del ambito pedagdgico se
encontr6 que en el documento “Ultimate frisbee y espiritu de juego como herramientas de
desarrollo de la regulacion emocional y el asertividad” de Bocanegra (2021), tiene como objetivo
central reconocer en qué medida y de qué manera el Ultimate Frisbee y su concepto de Espiritu
de Juego permiten el desarrollo de competencias socioemocionales especificamente el
asertividad y la regulacion emocional. En sus conclusiones manifiesta la autora que “Ultimate
Frisbee y el Espiritu de Juego tienen un potencial positivo como herramientas pedagdgicas para
el desarrollo de competencias socioemocionales” (p. 46), por tanto, se reconoce la importancia

de este juego como potencial de mejoramiento comportamental en los estudiantes de secundaria.

En el articulo de Cuadro, et al (2022), acerca del Ultimate como programa lddico
deportivo que fortalece la tolerancia en el &mbito escolar, afirma en sus conclusiones que “Se
fortalecio el valor de la tolerancia con los estudiantes a partir de la vivencia del programa,
generando efectos positivos en aspectos como la disminucion agresion fisica o verbal, falta de
respeto a un compaiiero”, lo que significa que mediante la practica de este deporte es posible

conseguir resultados positivos dentro de climas escolares disruptivos.
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Un tercer trabajo revisado fue el de Rodriguez (2021) “Ultimate frisbee como medio
pedagbgico para el fortalecimiento de la competencia axiologica corporal de estudiantes”, en sus
conclusiones demuestra que utilizar esta disciplina deportiva es coadyuvante del mejoramiento
en las habilidades, actitudes y comportamientos de los estudiantes para interactuar con su
entorno de forma mas sana y menos agresiva. De igual forma Escobar (2020) en su trabajo “el
Ultimate como préctica escolar deportiva con enfoque desde la ética del cuidado en el colegio
Alfonso Jaramillo”, tiene como objetivo disefar una propuesta pedagogica de deporte escolar
desde el Ultimate con enfoque de ética del cuidado, entendido este como la forma de aportar al
proceso de construccion constante de sus dimensiones, de una manera Interestructurante donde la
construccion colectiva entre estudiante- docente permita el reconocimiento de las fortalezas y

debilidades de la estrategia y su mejoramiento constante.

En el trabajo de Rojas (2020), el autor con su informe de practica acerca de la aplicacion
del deporte como estrategia de mejoramiento de la convivencia afirma:

Mediante esta dinamica se busca que los estudiantes logren llevar esta préactica al aula de

clase y a su vida personal, ya que ayudara a mejorar sus relaciones interpersonales,

utilizando el didlogo para la resolucion de conflictos y esta genera comunicacion asertiva.

La practica de este deporte también brinda un enriquecimiento en valores personales tales

como el respeto, la honestidad, la solidaridad, humildad, entre otros. (p. 44)

Este informe da cuenta del mejoramiento continuo que tuvieron los estudiantes bajo la
practica deportiva y en especifico del Ultimate Freesbe, y evidencia los cambios
comportamentales, especialmente en el respeto, la tolerancia y la solidaridad; valores
fundamentales para mejorar las situaciones de convivencia que se presentan en las instituciones

educativas.
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Martinez y Morales (2020) en su trabajo “Ultimate Frisbee como estrategia pedagdgica
para la resolucion de conflictos escolares en estudiantes de 4° grado” concluye que “cuando se
ven resultados y los participantes se identifican con la actividad y se suma el impacto positivo los
diferentes actores de la comunidad educativa se motivan, apoyan y exigen la continuidad de las
mismas acciones que van en beneficio de sus hijos” (p. 126), por lo anterior se demuestra que la
practica de este deporte tiene gran influencia en las condiciones de interrelacién y mejores
formas de convivir con sus pares.

El trabajo “Ultimate frisbee como medio pedagogico para el fortalecimiento de la
competencia axiologica corporal de estudiantes” de Gémez (2021), demostr6 en su conclusion
que esta practica deportiva:

es una estrategia innovadora y a su vez trascendente para trabajar la Competencia

Axioldgica Corporal, demostrando que es posible aplicar otro tipo de herramientas a las

comunes siendo asi efectiva en el objetivo de Fortalecer la Competencia Axiologica

Corporal al permitirle al individuo desarrollar habilidades, actitudes y conocimientos

especificos de un determinado comportamiento para actuar en el entorno que lo rodea,

esto a traves del campo de trabajo de la Educacion Fisica. (p. 46)

Lo anterior permite deducir que el Ultimate no solo es un deporte recreativo, sino
también una herramienta pedagogica que facilita aprendizajes significativos. Su estructura de
juego, basada en el trabajo en equipo y la comunicacion abierta, ha mostrado un impacto positivo
en la formacion integral de los estudiantes. Talleres y dinamicas relacionadas con el Ultimate
han logrado mejorar significativamente la actitud y el comportamiento de los participantes,

reflejandose en un ambiente escolar méas positivo.
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Corroborando lo anterior Escobar (2020), en su trabajo el Ultimate como préctica escolar
deportiva con enfoque desde la ética del cuidado en el colegio Alfonso Jaramillo, concluye
también que esta practica “permite fortalecer los vinculos creados entre los estudiantes y ademas
de esto, los valores que institucionalmente plantea el mismo colegio tales como el respeto, la
solidaridad, la responsabilidad social y con el medio ambiente, (........... ), también en los
diferentes entornos los que el estudiante se encuentre”(p. 120). Este trabajo reafirma los valores
que este deporte le puede aportar a los estudiantes mediante su practica continua y dentro de las
jornadas escolares o fuera de ellas.

Segun Hilarion y Bermudez (2015), El Ultimate Frisbee es un deporte caracterizado por
la ausencia de arbitros, lo que promueve valores como la honestidad, el respeto y la
autorregulacion. Este enfoque fomenta la resolucion pacifica de conflictos, la empatia y la
cooperacion, esenciales para mejorar la convivencia escolar. Estudios han demostrado que esta
practica fortalece habilidades sociales y valores personales en nifios y adolescentes,
contribuyendo a crear ambientes mas armaénicos en las escuelas
b) Referentes tedricos
Convivencia escolar y habilidades sociales

En la propuesta pedagogica para reducir las conductas agresivas por medio del Ultimate
frisbee en los estudiantes del curso 302 del colegio Antonio Narifio jornada nocturna, de
Martinez y Galindo (2013), se logr6 “disminuir las conductas agresivas en comparacion a los
datos iniciales al diagndstico” (p. 62), significa entonces que la practica del Ultimate freesbe
permite ver significativamente los cambios en los grupos escolares en cuanto a su cambio en los

valores y conductas agresivas y disruptivas.
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La convivencia escolar puede definirse como la interaccion respetuosa y cooperativa
entre los miembros de la comunidad educativa. Segun investigaciones recientes, conflictos
comunes como la agresién verbal y fisica pueden mitigarse a través de actividades deportivas
disefiadas para ensefiar tolerancia y empatia. EI Ultimate Frisbee se ha implementado
exitosamente en proyectos educativos, donde ha demostrado ser una herramienta eficaz para
resolver problemas de convivencia y fortalecer las relaciones interpersonales

Dentro de la intencién del proyecto es de vital importancia determinar la convivencia de
los escolares de la institucion Cosmos ya que permanecen bastante tiempo en la institucion y se
crean algunos lazos de amistad por lo cual la a convivencia escolar se construye a traves de las
relaciones que se crean entre todas las personas de la comunidad educativa. Esta construccion
sera positiva mientras se realice con respeto, aceptando las diferencias y tratando todas las
opiniones de los demas por igual. Como dice Leyton (2020), el convivir con otros es parte
fundamental de la vida humana para asi tener una sociedad civilizada, la escuela no es ajena a
este aspecto, pues es alli donde la convivencia, es marcada por la intensidad, cantidad y calidad
de las interacciones, afecta el desarrollo de los estudiantes

Los conflictos no resueltos o relaciones negativas pueden afectar la convivencia escolar,
generando tensiones, problemas de comunicacion, hostilidad y dificultades para el aprendizaje,
por tal razdn las relaciones interpersonales son el modo en que dos 0 mas personas se vinculan o
interactuan entre si, creando un &mbito sano basandose en las emociones, los sentimientos, los
intereses, las actividades sociales entre otros factores que influyen para tener una buena relacion
y convivencia. Segun Jorge Gutiérrez (2020), cuando hablamos de relaciones, nos referimos al
tipo de conexion que existe entre dos 0 mas personas, en base a sentimientos y emociones ya que

los estudiantes necesitan construir relaciones positivas entre ellos, desde la convivencia activa.
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c. Beneficios pedagdgicos y metodoldgicos del Ultimate Frisbee

Este deporte es seleccionado para solucionar un poco esta problematica ya que es un
deporte de conjunto donde no hay contacto, se basa en el enfrentamiento de dos equipos cada
uno de a 7 jugadores en un campo rectangular, donde se pretende mediante una serie de pases,
recibir el disco en una zona delimitada de gol. El Ultimate es un deporte de trabajo en equipo
citado por Garzon at al, (2021), define dichos deportes como aquellos en los cuales hay
adversarios y comparieros y por ende la interaccion directa con otros se ve implicita,
entendiéndose esta Gltima como socio motricidad, componente principal del juego en equipo o de
conjunto.

Bejarano et. al. (2023) afirma que en la aplicacion del Ultimate

se observo un aumento en el conocimiento y la frecuencia en la forma en que los

estudiantes muestran mayor dominio de las competencias ciudadanas, incluyendo la

capacidad de identificar situaciones de maltrato y discriminacidn, resolver conflictos de

manera pacifica y con dialogo, mostrar empatia y respeto hacia los demas, y cuidar del

medio ambiente y los seres vivos (p. 91)

Esta conclusion permite explicar que los aportes pedagdgicos y en especifico formativos
en los estudiantes de la aplicacion de este deporte son muy importantes, en especial por que los
educandos sin que ellos lo perciban, van cambiando sus actitudes a través de las interrelaciones

que se encuentran dentro de las normas de su practica.



18

Propuesta Metodologica

La presente investigacion se fundamenta con un paradigma socio-critico, “Segtn los
trabajos reportados es de gran utilidad en &mbitos educativos con énfasis en sus problemas sociales
y en las situaciones de ensefianza aprendizaje y evaluacion de asignaturas diversas” (Alvarado y
Garcia, 2008, p. 200), este enfoque se aplica para el presente trabajo, teniendo en cuenta que el fin
es mejorar la convivencia escolar en los estudiantes del grado sexto del Colegio Cosmos,
compuesto por 20 nifios(as) entre 9-11 afios de edad. Se aplica este disefio metodolégico ya que
tiene el objetivo de mejorar los procesos de autonomia y con ellos el componente psicosocial y de
convivencia, la cual.

Para desarrollar la metodologia se procede a realizar varias fases a saber:

Fases Metodoldgicas

1. Fase de inicio

Se detecta la poblacion y la problematica por medio de una observacion directa, se
interviene con una encuesta cerrada a 20 estudiantes acerca de la convivencia escolar (Las
preguntas se encuentran en el Anexo A) para evidenciar los comportamientos mas relevantes y
de esta forma intervenirlos mediante la practica del Ultimate.

Primera pregunta: ;Cémo describirias la relacion entre los compafieros de tu clase?

La encuesta inicial se observa en la figura 1 que la relacion de convivencia es mala ya
que un 45% de los encuestados lo manifiesta asi, y un 25% afirma que es regular, lo que significa

que el ambiente de aula es muy deficiente.
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Figura 1

Relacion entre compafieros.

¢Como describirias la relacion entre
los companeros de tu clase?

a) Muybuena wmb)Buena mc)Regular md) Mala

Nota: El grafico muestra en color los porcentajes de cada item, notese que el item “muy
buena” equivale a 0% por tanto el color azul no se muestra. Creacion del autor
Segunda pregunta: 2. ;Con qué frecuencia se escuchan insultos o burlas entre
comparieros?
En cuanto a los insultos y burlas son un recurrente, el 50% manifiesta que a veces le ha
sucedido y el 35% que son muy seguido, situacion que permea el mal trato entre compafieros

segun la figura 2.
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Figura 2

Recurrencia de insultos

é¢Con queé frecuencia se escuchan
insultos o burlas entre companeros?

a)Nunca. mb)Raravez. mc)Aveces. md) Muyseguido.

Nota: El grafico muestra en color los porcentajes de cada item. Creacion del autor.

Tercera pregunta: 3. Cuando tienes un problema con un compaiiero, ;,como lo resuelves
generalmente?

En cuanto a la reacci6n ante un insulto un porcentaje alto, segun la figura 3 responde con
enojo o agresion 40%, o simplemente ignoran el problema 35%. Significa esto que no hay
solucion inmediata ni positiva.

Figura 3

Resolucién de conflicto.
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Cuando tienes un problema con un
companero, écomo lo resuelves
generalmente?

a) Hablando directamente y
con respeto.

m b) Pidiendo ayuda aun
adulto.

m c) ignorando €l probiema.

m d) Respondiendo con
agresion o enojo

Nota: El grafico muestra en color los porcentajes de cada item, nétese que el item
“hablando directamente y con respeto” equivale a 0% por tanto el color azul no se muestra.
Creacion del autor.

Cuarta pregunta: 4. ,Como consideras el trato que recibes de tus profesores?

Los estudiantes perciben en general de parte de los profesores segln la figura 4 un trato
respetuoso y amable (56%), aunque el 26% siente que es la mayor parte del tiempo y no en
forma continua.

Figura 4

Trato de los profesores

éComo consideras el trato que
recibes de tus profesores?

a) Muy respetuoso y amable.

® b) Respetuoso la mayor parte
del tiempo.

W C) A veces respetuoso, a
veces no.

M d) Poco respetuoso o
distante.
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Nota: El gréfico muestra en color los porcentajes de cada item. Creacion del autor
Quinta pregunta: 5. ¢ Te sientes seguro/a en tu salon de clase?
En cuanto a si se sienten seguros en el salon solo un 60% se siente algunas veces y el
15% rara vez 0 nunca, esto se evidencia en la figura 5 lo que significa que el espacio de aula no
es un sitio seguro segun los estudiantes, desde el punto de vista de los estudiantes y esto se

ratifica en la observacion del docente titular de grado.

Figura 5

El salon de clase como sitio seguro

éTe sientes seguro/a en tu salén
de clase?

a) Siempre.
m b) La mayor parte del
tiempo.

m c) Algunas veces.

m d) Rara vez o nunca.

Nota: El grafico muestra en color los porcentajes de cada item. Creacion del autor
Sexta pregunta: 6.  ¢Qué tan facil te resulta pedir ayuda cuando tienes un problema en
el colegio?
A los estudiantes les es muy dificil pedir ayuda cunado tiene un problema, el 45%
manifiesta que no los escuchan y el 25% prefieren no pedir ayuda como se demuestra en la

figura 6.



23

Figura 6

Facilidad para pedir ayuda.

éQué tan facil te resulta pedir
ayuda cuando tienes un problema
en el colegio?

a) Muy facil, siempre encuentro apoyo.

®m b) Facil, aungue no siempre me ayudan
COomo espero.

m c) Dificil, prefiero no buscar ayuda.

m d) Muy dificil, siento que nadie me
escucha.

Nota: El grafico muestra en color los porcentajes de cada item. Creacién del autor.
Séptima pregunta: 7. ;Como percibes el ambiente general en tu clase?
El 75% de los estudiantes perciben el ambiente entre negativo y neutro segun la figura 7,
lo que significa que es compleja la estadia en el saldn.
Figura7

Percepcion del ambiente de clase

é¢Como percibes el ambiente general
en tu clase?

a) Muy positivo y agradable.

m b) Bastante positivo, aunque
puede mejorar.

M ) Neutro, ni bueno ni malo.

W d) Negativo, hay tensiones
frecuentes.
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Nota: El gréfico muestra en color los porcentajes de cada item. Creacion del autor

Octava pregunta: 8. ¢Qué tan comun es que los estudiantes colaboren entre si en
actividades grupales?

Es particular que en la figura 8, esta dividida la opinién en cuanto a colaboracion ya que
un 45% afirma que rara vez se colaboran en grupo y un 40% dice que a veces se colaboran, lo
que significa en general que el nivel de colaboracién como grupo tampoco es significativo.

Figura 8

Nivel de colaboracion grupal.

¢Qué tan comun es que los
estudiantes colaboren entre si en
actividades grupales?

a) Siempre colaboran.
m b) Usualmente colaboran.
W c) A veces colaboran.

m d) Rara vez colaboran.

Nota: El grafico muestra en color los porcentajes de cada item, notese que el item “rara
vez colaboran” equivale a 0% por tanto el color amarillo no se muestra Creacion del autor.
Novena pregunta: 9. Cuando un conflicto ocurre en clase, ;como actla el profesor?
Segun la figura 9 la intervencion del profesor en los conflictos existe, pero desde la
perspectiva de los estudiantes no es tan efectiva, el 20% dice que no es efectiva y el 40% que a
veces interviene y en otras ocasiones no.

Figura 9
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Intervencién del docente

Cuando un conflicto ocurre en
clase, écomo actua el profesor?

a) Interviene rapidamente y
ayuda a resolverio de manera
justa.

m b) Interviene, pero no
siempre de manera efectiva.

™ C) A veces interviene, a veces
no.

Nota: El grafico muestra en color los porcentajes de cada item. Creacién del autor

Décima pregunta: 10. ;Qué aspectos de la convivencia en tu clase crees que deberian
mejorar?

Por ultimo, en la figura 10 se muestra que la mayoria de los estudiantes (70%), estan de
acuerdo que hay que mejorar: El respeto, la comunicacion entre compafieros, y el manejo de
conflictos.

Figura 10

Aspectos por mejorar en convivencia

é¢Qué aspectos de la convivencia

en tu clase crees que deberian
mejorar?

a) Elrespeto entre
companeros.

m b) La comunicacion.

M ) La resolucion de conflictos.

W d) Todas las anteriores.
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Nota: El gréfico muestra en color los porcentajes de cada item. Creacion del autor

Terminada la fase de diagndstico es posible identificar que el ambiente de aula es
bastante dificil, las relaciones entre los estudiantes son tensas y las relaciones de convivencia son
dificiles; desde el mismo momento en que se llega al aula se notan los conflictos, los insultos
gritos y palabras ofensivas en forma constante.

Existe alguna autoridad por parte de los docentes, pero es muy dificil el control del grupo,
se hace necesario ejercer mucha disciplina para poder controlar los impetus de los estudiantes, se
evidencian algunos liderazgos y pocos ejercicios de dialogo entre ellos.

Ante los resultados de las encuestas es facil evidenciar que no hay una apertura al dialogo
a la resolucion de conflictos, pero si existe el reconocimiento de que las problematicas existen, el
papel de los docentes no es reconocido como mediador de conflictos, y los estudiantes no se
sientes escuchados y atendidos en sus demandas, lo que hace que los conflictos en lugar de
disminuir vayan en aumento.

Ante el planteamiento de una alternativa de deporte como el Ultimate, en inicio los
estudiantes consideran que es mas de lo mismo, cuando se les explican las bondades y variantes
del juego muestran mas interés en €l por ello se pasa con mas positivismo a la siguiente fase.

2. Fase de planificacion

Se elabora una planificacion de sesiones de clase, todas estas dirigidas al deporte del
Ultimate, también se realizan campeonatos con algunas variantes planteadas por el docente.
donde se ve mas reflejado el trabajo en equipo, la convivencia y las relaciones interpersonales.

En esta etapa se hacen participes a los estudiantes y por tanto se inicia todo el proceso de
indagar con ellos en que consiste el juego, cudles son sus caracteristicas y modalidades; esto

permite afianzar mas sus expectativas y motivacion.
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Posteriormente se realizan la planificacion de los equipos, las reglas del juego y se
programan las précticas, los partidos y las jornadas de reflexion sobre estas actividades.

3. Fase de ejecucion

Primero se realizan las clases teoricas y se observan videos de practicas del deporte, luego
junto con un equipo dinamizador se realiza la programacién de los torneos entre la misma
poblacién ya que son 20 estudiantes dentro del curso, y luego en el tiempo de los descansos cuando
tienen sudadera se realizan intercursos. Se hacen también reuniones posteriores para verificar el
cumplimiento de normas, las dudas y otro tipo de situaciones que se dieron durante la practica.

4. Fase de seguimiento y control

Se lleva un diario de campo (Anexo B) donde se observa en cada partido el comportamiento
de los nifios. Cada partido tiene algunas variantes esto con el fin de identificar las conductas a la
hora de ser evaluadas en el proyecto (la convivencia). Y luego de finalizada cada jornada se hacen
reuniones de reflexion e intercambio de opiniones.

5. Fase Final

Se realiza un compartir de onces, donde contaran su experiencia y lo aprendido, y por
altimo se realiza un torneo relampago con premio especial. En este ultimo se escuchan las
experiencias y narraciones de los estudiantes acerca de los resultados y se realizan acuerdos a

futuro.
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Criterios de evaluacion

Para realizar la evaluacion de la pasantia se tuvieron en cuenta las siguientes variables, en
primer lugar, el acercamiento inicial con los estudiantes y la aplicacion de las encuestas para
elaborar un primer diagnéstico con el fin de encontrar las probleméaticas mas recurrentes y los
focos de atencion a tratar dentro de las situaciones convivenciales en el aula, de lo cual se rinde
informe al tutor.

Un segundo criterio fue la realizacién de una planificacion de las actividades a realizar
mediante sesiones de entrenamiento, con objetivos claros y tiempos determinados. Esta se
presenta con anticipacion para ser aprobada y tener evidencia de la preparacion del juego del
Ultimate. Posteriormente se ejecutan las acciones mediante el juego y los encuentros deportivos
y la observacion con los diarios de campo los cuales se llevan rigurosamente en orden
cronolégico (Anexo C).

El dltimo item de evaluacion es el encuentro y analisis final mediante los aportes d e los
estudiantes en las conclusiones de cierre de la pasantia con respecto a las percepciones de los
participantes en los resultados frente al mejoramiento de la convivencia y las conclusiones que el

pasante encontré fruto de las conclusiones de los diarios de campo.
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Resultados e impactos

Frente al compromiso del pasante con el diagndstico se ejecut6 el 100% de las encuestas
con los resultados informados en el apartado de metodologia, significando esto que dichos
resultados fueron la base para establecer el inicio de la préactica en donde se desarrolla una
planeacion acorde a los requerimientos de la universidad y la institucion educativa.

La planeacidn se llevé a cabo con algunos contratiempos en virtud de que los espacios
fisicos estaban ocupados en algunas ocasiones y fue necesario solicitar otros de algunas
instalaciones contiguas, ademas por situaciones de lluvia fue necesario cambiar de rutinas y
realizar précticas diferentes relacionadas con el Ultimate, pero no de competencia que se tenian
planeadas en inicio.

La disposicion inicial de los estudiantes dificulto un poco el trabajo, en razon a que
existian muchos roces y problemas entre ellos, pero una vez se crearon las dindmicas de juego y
se entregaron las normas del mismo poco a poco se crearon grupos que armonizaron las pautas
de juego. En cuanto a los tiempos se cumplieron acorde a lo planeado exceptuando algunas
practicas y cotejos que por lluvia tuvieron que ser aplazados; estos espacios fueron substituidos
por momentos de reflexion y creacion de estrategias de los equipos; lo que redundé también en
momentos de dialogo, sonrisas y acuerdos; optimo esto para mejorar la convivencia.

En cuanto al logro de objetivos propuestos, estos se cumplieron en la medida en que se
realiza un diagnostico, se propone el plan de accion, se lleva a cabo en conjunto con los
estudiantes, y se evalla con ellos. Pero ademas es importante anotar como mediante el diario de
campo el pasante puede observar los cambios paulatinos que fueron teniendo los estudiantes en

sus relaciones convivenciales.
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En un inicio los estudiantes eran agresivos, peleaban por pertenecer a un equipo
determinado, gritaban ante las diferencias y mediante la préactica fueron aprendiendo a ceder el
turno, pedir el favor de alcanzar los elementos, hablar y no gritar, reirse de si mismos y no
burlarse de los demas, abrazarse, compartir, celebrar, entre otros aspectos relevantes de la
convivencia diaria.

Para el pasante uno de los logros mas grandes fue vivir en la realidad una experiencia en
donde constat6 el cambio de actitud de un grupo, mediante una practica deportiva, demostrar que
es posible desarrollar cambios actitudinales a través de la préctica deportiva y la ludica es
fundamental dentro de la practica profesional de un futuro licenciado en educacion fisica, porque

esto demuestra la verdadera esencia de la ciencia fisica en la vida humana.
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Discusion

Dentro de los diferentes elementos que conforman la convivencia escolar y el ambiente
de aula, hay muchos factores que inciden para que dicha convivencia se desarrolle de forma
irregular y que sea la causa de muchas situaciones que alteran el normal desarrollo en el &mbito
educativo. En la Institucién Educativa Cosmos de Soacha, se presentan diversas conductas, que
evidencian inicialmente, rastros de conductas disruptivas y de agresion verbal, fisica y otro tipo
de situaciones. En el diagndstico inicial, se deduce la falta de normas, conflictos y dentro del
ambiente de aula; es por esto que se propone realizar un plan de accién que permita mejorar
dichas situaciones.

Una vez analizados los resultados de la encuesta se validan mediante la observacion directa
corroborando las conclusiones de los trabajos realizados en donde afirman que la préactica del
ultimate freesbe les gusta a los estudiantes, cuando se organiza todo el trabajo, se evidencia la
motivacion hacia esta practica ya que algunos estudiantes no la conocian. Leyton (2020), enfoca
la convivencia desde una perspectiva humana y social, esto dentro de la presente investigacion, es

el foco del problema.

Los documentos revisados en los antecedentes del presente trabajo demuestran que el
Ultimate Freesbe es un deporte de equipo, pero cuando se realiz6 todo el proceso metodoldgico,
es claro que los contextos cambian las dinamicas de trabajo, es asi como en la institucién educativa
Cosmos, el proceso de aprendizaje del deporte y su afianzamiento fue muy rapido, debido a la
expectativa frente a su practica; esto motivd mucho a los estudiantes y les permitié adquirir muy

facil las normas a emplear en el juego.

En un comienzo dentro de la comunidad educativa se sintid un poco de recelo y hasta

desconfianza de la practica del Ultimate, pero después de ver a los estudiantes de grado sexto,
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muchos otros cursos quisieron hacerse participe de este deporte y llevaron sus propios freesbe para
practicar, de hecho, el colegio adquirié varios para que se convierta en una practica durante los

descansos.

Los docentes y directivos del establecimiento educativo, en la socializacién de los
resultados del proyecto, concluyeron acerca de continuar esta practica y los aportes a la

convivencia que se lograron a través de ella.
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Conclusiones

Con el trabajo realizado durante la pasantia se logré responder al objetivo propuesto,
mejorar la convivencia de los estudiantes de grado sexto de la institucion técnica comercial
Cosmos, mediante la practica del Ultimate, esto en razon a que los comportamientos como las
reacciones agresivas, el poco manejo de conflicto, los gritos constantes en lugar del dialogo, las
respuestas groseras y las conductas disruptivas disminuyeron considerablemente y el grupo se
cohesiond alrededor del juego permitiendo una mejor convivencia.

Si bien los resultados no fueron al 100% de mejoramiento, los estudiantes se
comprometieron a continuar practicando el juego e hicieron pactos de aula sobre el buen trato y
mejorar las relaciones, buscando mediadores como algunos lideres entre ellos o los mismos
docentes. La préactica del Ultimate permitio desarrollar ademas algunas habilidades fisicas y
movimientos corporales que desahogaban energia en forma positiva y camban mucho la ansiedad
y las malas vibras entre estudiantes. Todo ello se dedujo de jornadas de dialogo entre espacios de
descanso y en algunas oportunidades de cambio de planes por momentos de lluvia e imprevistos.

El Ultimate es una disciplina relativamente nueva que no requiere de elementos costosos
y por tanto causa mucha motivacién en los estudiantes, maxime cuando puede realizarse en
grupos de diferente numero de participantes y bajo diferentes modalidades, lo que lo hace un
deporte versatil y de agilidad, ademas no permite el impacto personal y ello baja los niveles de
agresion; sin dejar la competitividad.

La experiencia como pasante y futuro profesional de educacion fisica en un aporte a la
convivencia mediante la practica deportiva permite que enfoque la perspectiva de otras
experiencias que en adelante se podran desarrollar para que la educacion realmente sea integral

y de calidad.



Cronograma de actividades

Tabla 2. Cronograma de actividades
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Actividades

AGOSTO

Diagndstico

1. Planeacion:

Identificar recursos necesarios (materiales, espacios, permisos).
Capacitacion deestudiantes en reglas basicas de Ultimate.
Elaboracion del cronograma de sesiones.

2. Formacion:
Introduccion tedrica a los estudiantes (historia, reglas).
Entrenamientos basicos: manejo del frisbee, lanzamientos y recepciones.

3. Practica:
Sesiones regulares de practica (semanales o bisemanales).
Ejercicios de trabajo en equipoy estrategias de juego.

4, Evaluacion y cierre:
Realizacion de un mini-torneo interno.

Retroalimentacion de estudiantes

SEPTIEMBRE

QOCTUBRE

NOVIEMBRE
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Encuesta aplicada al inicio

Al e

Euguesta sobre Convivencia Escolar

{Grrado Sexte

Fecha:

L cacka pregunta cuidadocamente v seleceiona la opeifn gee mejor refleg tu expenencia
o prercepiidi

1. ;Ctme describirias | relacitn encre los compatlerss de o clase?

) My buessd: hay respesn v apoyi .

b Buena: gesenlimente nos lleyiano hien.

) Regulaz hay conflictos peasonales.

d) Mala: hay smsches conflicsns v poca coaunicackin.

2 ;Con qué frecusncia se escuchan inzubtor o burlas entre compadiers:?

) Mumca

b} Rara vez.
A vens

d) iy seguido.

A Cuaedo cisnes un preblema con wn compaiers, jcomo In reswebves prneralmente?

) Habland directamente y con respesn.
b} Fidiendo nyuda 2 un adlio.

o) lgmorasdo ¢l problema

d} Respendiend coa agresida o encje.,

4. ;Ctme consideras el trato que recibes dv fus profesores?

) Wby respetunsn y amable,

bj Respetunso la mayer pane del tempe.
) A Vo Fesplunad, § VECES T,

d) Poeo respeiuns o distame.

5 ;Tesemtes sepure’s en o salée de chize?
) Siempre.

b} La mayor parte del tiempa.

) Algunas vepes,

d} Rara ver o nunea

6 ;Qué tam Fieil to resulea pedir avoda cuamdo isnes us problepes em ol colegin”

Anexo B

il

) My Gicd], siempre encentro s

b Bl aungue e sempre me ayudas come espe,
) [hiffeil, prefiern no huscar yuda,

o) Muy difleil, siento g nadi e exucha

1. ;Como parcibes ol ambiente prmersl en o claze?

) Muy pasitive v agraduble.

b} Bastante positive, aunque poede mejonr
) Meutrn, ni bueno i malo.

d} Megative, by tensioies Fecuenies,

% ;Qué tam comuln e que los escudinnees colaboren enire of en acrividedes grupale:?

) Siempre colabarn.
b} Usuatmesie colaboran.
) A veees palbosn.
) Bara vez eolabaran.

4. Cuxndo us conflico ovarre en clase, ;cémo acods o profesor?

) evervies: cipidumente v gyuda 2 resolvedi de manea justa
b Inferviene, pem v slempre de masera electiva

1A Vs IRTVEnE, 0 o B

d} Giesseralmente no interviese,

10 ; Qué mrpecto: de la convivencia en tu claze crees que debertan mejorar”

) Fl respeto estre coenpullencs
b} La commicacidn

¢ L rescducidin de comflictos|
d} Todes las anteriares.



Campo
Fecha
Hora de inicio y fin
Lugar
Climay condiciones
Participantes

Distribucion de
equipos

Habilidades
observadas

- Lanzamientos

- Recepciones

- Defensa

- Estrategias en equipo

Dinamica de grupo

- Comunicacion

- Liderazgo

- Conflictos o]
desacuerdos
Cumplimiento de
reglas

Actitud y

comportamiento

Aspectos destacados
Areas de mejora

Reflexiéon del

observador
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Diario de campo

Descripcién / Observacién

(Ejemplo: Soleado, nublado, terreno seco o humedo)

(Lista o cantidad total de nifios, indicando si estan
organizados en equipos)

(Ejemplo: Equipo Ay B, colores, roles asignados)

(Ejemplo:  Precision, fuerza, lanzamientos

utilizados)

tipos de

(Ejemplo: Exito en atrapar el frisbee, coordinacion visual-
motora)

(Ejemplo: Bloqueos efectivos, marcacion cercana)

(Ejemplo: Uso de jugadas planeadas, adaptabilidad en el
campo)

(Ejemplo: ¢ Se comunican eficazmente para coordinarse?)

(Ejemplo: ¢Hay participantes que destacan organizando al
equipo?)

(Ejemplo: Discusiones sobre actitud ante

decisiones)

reglas,

(Ejemplo: Siguen el espiritu del juego, respetan las
decisiones del arbitro)

(Ejemplo: Reacciones a errores, respeto mutuo, motivacion
durante el juego)

(Ejemplo: Jugadas sobresalientes, actitudes positivas,
cooperacion destacada)

(Ejemplo: Trabajo en equipo, habilidades técnicas,

comunicacion)

(Analisis general del desempefio, aprendizajes y posibles
estrategias de mejora)



Anexo C

Diarios de campo diligenciados

Diario de Campo: Observaciones del Juego de Ultimate

Campo Descripcion / Observacion
Fospe 20 Agsla XA
Lugar Cclegio Camos ((ongo abuei)

Distribucién de equipos S dvden o ds “W"Pd’
Habilidades observadas (. de.co feto, condwaidh iy, odlocondtireetc

T Con woh aco, wala pe(\w‘wwh Pndao, peco {uereo
i fuena coadbonch vso-ond

el ﬁmﬁb NW Q(Edms,nouomi foay (N ybm_
-Estrtegios anoquipo Gy |kl ooy con bs

Dindemios de grpo fﬂ(‘&*WOS I{\"é

- Gaunkeca Se qpilobor :uniﬁnéecwwpﬂb@qvﬁnt\m
- Liderazgo Aoiae dos o hes oo %‘éﬁqngﬁmp -

s %off&‘me\ %\\bco m&;&j@ i
Cumplimhnbdonglu A vecos % ko ‘ di 'ﬁ: 0
el — Y r:'wfw pﬁﬁ émdﬁ co-numemo glfe
pese Mol vcabularte, ageoact conpelives,

Areas de mejora 7 IW- on ,H%m
Rolkxd‘ observador E;N:&dﬁc; s o.::' mnwmte ée Judn
o ko o Senpe pe‘em,"onluo'u Ml ge pepial @

vecghulpe pQ g olquray ARy SNy goercs
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Diario de Campo: Observaciones del Juego de Ultimate

Campo Descripcion | Observacion
Fecha B Mveke 2094
Hora de inicio y fin B (Cam q 12000
Lugar Cck()ac Cogmos
Clima y condiciones X bo Jo

Participantes

Distribucion de equipos ‘Ex duder e dos equfe’

Habilidades observadas Cm'éumtdt) mmdl mhmou ?mo a(qco

uaa, PROSON

- Lanzamientos @ go M{(ﬂo a o puoe thoe, wace
: eica, ma M}S
- Recepciones fuenrs rece 1 |(lo
- Defensa 6‘“}'?05 eleclves ms 1((mcq Y (mocnn

Espategasensqupo 1S 46 Y (dpidos
Dindmica de grupo 09P°'1"’°
. Comunicacion A o‘hgs g“ %CM““ &I PWO

- Liderazgo la noyora ce los ATy AR furoy, [deres
. Conflictos 0 desacuerdos G‘ﬁ:fl'd(’ dgmmo po e Todas oo vy

123
Cumpllmhmodom':m la oddud & aﬂq fue A conpilfea ot

Actitud y comportam g ;
Aspectos des 'ﬁ‘gg cvo] :&;‘ J.’l'“umm{
Areas de mejora Lamedos, chumq, PN ccmmtnq ufoa
R.mxiénddow"’“ QM‘ fa N‘lﬂ qde
podm del Ulla R, af““ ‘. Eﬁ«“&q
ocl!o |0
de csh\ el c\dy a

coch  ura
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Anexos D

Encuestas resueltas

La prictica del Ultimate como h ienta de mej de la convivencia en los nifos del
grado sexto de la institucion Cosmos de Soacha.

Encuesta sobre Convivencia Escolar
Grado Sexto
Fecha: 44/07 / 29

Lee cada pregunta cuidadosamente y selecciona la opcidn que mejor refleje tu experiencia
0 pereepeion.

1. ;Cémo describirias Ia relacién entre los compafieros de tu clase?

a) Muy buena: hay respeto y apoyo mutuo.

b) Bucna: gencralmente nos llevamos bien.

24 Regular: hay conflictos ocasionales.

d) Mala: hay muchos conflictos y poca comunicacidn.

2. ;Con qué frecuencia se escuchan insultos o burlas entre compaficros?

a) Nunca.

b) Rara vez.

¢) A veces.

,Q Muy seguido.

3. Cuando ticnes un problema con un compadcro, icomo lo resuclves generalmente?

a) Hablando directamente y con respeto.
b) Pidiendo ayuda a un adulto.

_Xj Ignorando el problema. )
d) Respondiendo con agresion o €nojo.

4. ;Cémo consideras ¢l trato que recibes de tus profesores?

a) Muy respetuoso y amable.
Respetuoso la mayor parte del tiempo.

¢} A veces respetuoso, a veces no.

d) Poco respetuoso o distante.

5. ;Te sientes seguro/a en tu sal6n de clase?

a) Siempre.
b) La mayor parte del tiempo.
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La prictica del Ultimate como hermmienta de mejoramiento de la convivencia en bos nifios del
grado sexto de la institucitn Coumons de Soacha.

Encuesta sobre Convivencia Escolar
Grado Sexto
Fecha:_[[ /O a"'lé‘?:-?l

Lee cada preguma cuidadosamente y selecciona la opcidn que mejor refleje tu expericncia
© percepeidn.

1. ;Cémo describirias la relacién entre los compafieros de tu clase?

a) Muy buena: hay regpelo ¥ apoyo muteo.

b) Buena: generalmente nos llevamos bien.

c) Regular: hay conflicios ocasionales.

X) Mala: hay muchas conflictos y poca comunicacion.

2. ;Con gué frecuencia se escuchan insulios o burlas entre compaderos?

a) Munca.

b) Rama vez.

) A veces.

d) Muy seguide.

3. Cuande tienes un problema con un compafera, . cémo bo resuclves generalmente?

) Hablando directamenie ¥ con respeta.
b) Pidiendo ayuda a un adulto.

¢} lgnorando el problema.

X Respondiendo con agresidn o Enojo,

4. ;Cémo consideras el trato que recibes de tus profesores?

a) Muy respetuoso y amable, :

) Respetuoso la mayor pane del tiempa.
) A VECES MEspeiunss, 3 Vetes no.

¥ Poco respeiuoso o distante.

5. :Tesientes segura/a en fu salin de clase?

a) Siempre.
) La mayor pare del tiempo.
) Algunas veces.



44

La prictica del Ultimate como h ienta de mej iento de la convivencia en los niftos del
grado sexto de la institucion Cosmos de Soacha.

Encuesta sobre Convivencia Escolar

Grado Sexto
Fecha:_12/07 /24

Lee cada pregunta cuidadosamente y selecciona la opcidn que mejor refleje tu experiencia
o pereepeion.

1. ;Cémo describirias la relacién entre los compafieros de tu clase?

a) Muy buena: hay respeto y apoyo mutuo,

b) Buena: generalmente nos llevamos bien.

2 Regular: hay conflictos ocasionales.

d) Mala: hay muchos conflictos y poca comunicacidn.

2. ;Con qué frecuencia se escuchan insultos o burlas entre compaficros?

a) Nunca.

b) Rara vez.

¢) A veces.

& Muy scguido.

3. Cuando ticnes un problema con un compaicro, 2c6mo lo resuclves generalmente?

a) Hablando directamente y con respeto.
b) Pidiendo ayuda a un adulto.

_X Ignorando el problema.
d) Respondiendo con agresién o €n0jo.

4, ;Cémo consideras ¢l trato que recibes de tus profesores?

a) Muy respetuoso y amable. )
Respetuoso la mayor parie del tiempo.

¢} A veces respetuoso, a veces no.

d) Poco respetuoso o distante.

5. ;Te sicntes seguro/a en tu salén de clase?

a) Siempre. :
b) La mayor parte del tiempo.
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