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RESUMEN

Este trabajo investigativo tiene como propdsito, el fortalecimiento de la lectura en voz alta
y la escritura a través de la creatividad como estrategia pedagdgica en un grupo focal de dos
estudiantes que presentan TDAH (Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad), en
quienes se evidencid una serie de falencias al momento de plasmar sus ideas en un texto escrito
como son, los concernientes a la pronunciacion de grupos consonanticos tales como: br, gr, dry
pr; estos trastornos clinicos en la lectura caen en el rubro de dificultades en el aprendizaje, pues
no cumplen con algunas caracteristicas como: la capacidad general de lectura, esto es, el
reconocimiento de palabras y la comprension de lo leido que estan significativamente por debajo
del grado escolar, pueden estar presentes cierta variedad de sintomas que se relacionan con las
descripciones de dislexia; por ejemplo: asociacion deficiente de sonidos y letras, discriminacion
deficiente de fonemas, deficiente memoria visual a corto plazo en la secuencia de letras y
palabras, entre otros. Esto debido a las dificultades de aprendizaje, presentes en la poblacién de
estudio, por lo que es necesario implementar una metodologia que facilite el aprendizaje en los

estudiantes que participan en la investigacion.

En esta oportunidad para mejorar las habilidades mencionadas se propone estimular la
creatividad como aquella capacidad humana que posibilita la produccion de contenidos mentales
que permiten desarrollar el espiritu critico y contribuir en el afianzamiento del proceso lecto-
escritural, importante en la primera etapa escolar correspondiente a la basica primaria; etapa
donde el discente disfruta a plenitud de la creatividad y por ende se convierte en un insumo que

favorece el desarrollo de la dimension emocional, cognitiva y actitudinal.



Asi pues, se opta por la creatividad en la ensefianza de la lectura en voz alta y la escritura, al
ser habilidades trasversales presentes en todos los procesos académicos de la escuela, que se
buscan mejorar con la presente propuesta pedagogica, teniendo en cuenta actividades grafo
plasticas, como la plastilina, técnica del coloreado, la expresion pléstica, el enrollado, el recorte,
entre otras, las cuales son esenciales en la educacion, pues atraen la curiosidad de los estudiantes
y en esta investigacion se propone como una estrategia para dinamizar las habilidades
lectoescriturales, pues comunmente se trabaja en la escuela (dictados, planas, desarrollo de
talleres en cartillas, entre otros). Diversos autores sustentan que la creatividad es la una de las
mejores opciones para involucrar a los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje lecto-

escritural.

Palabras Clave: Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad, lectura en voz Alta,

escritura, creatividad, aprendizaje, habilidades comunicativas y estrategia pedagogica.

ABSTRACT

This research work aims to strengthen the communicative skills of reading aloud and writing
through creativity as a pedagogical strategy in a focus group of two students that have TDAH
(Attention deficit disorder and hyperactivity), in who were found failures like the difficulty to
produce their writings and what concerns the pronunciation about consonantal groups such as br,
gr, dr, pr; these clinical disorders in reading are related to the learning difficulties, well they don’t
comply with some characteristics like: the general reading ability, it means, the word recognition

and the understanding of what was read, that are significantly below school grade of the two



children, it may be present certain variety of symptoms that are related to dyslexia, for example:
poor association of sounds and letters, poor phonemic discrimination and poor short- term visual
memory in the sequence of letters and words, among others, this is due to the learning
difficulties, present in the study populacion, so it is necessary to implement a methodology that

facilitates learning in the students that take part in the present research.

In this opportunity to improve the mentioned abilities, it is proposed to stimulate the creativity
as the human capacity that enables the production of mental contents, that allow to develop the
critical spirit and contribute to the strengthening of the literacy reading process, important in the
first school stage, corresponding to the primary basics, stage where the students enjoy to fullness
of the creative aspect and thus, it becomes in an essential assume that favors the development of

different dimensions of people, namely the emotional, the cognitive and the attitudinal.

Thus, creativity is chosen in the teaching of reading aloud and writing, being transverse skills
present in all academic processes of the school, it is expected that these to be to improved with
the present pedagogical proposal, taking into account plastic activities, such as plasticine,
coloring technique, plastic expression, rolling, cutting, among others, which are essential in
education, because they attract the curiosity of students and in this research is proposed as a
strategy to dinamize the literacy skills, well commonly it is worked in school (dictations, plans,
development of workshops in primers, among others).Several authors argue that creativity is one

of the best options to involve students in their own reading-writing process.

Abstract: Attention Deficit and Hyperactivity Disorder, reading aloud, writing, creativity,

learning communication skills and pedagogical strategy.



INTRODUCCION

La presente investigacion esta encaminada al fortalecimiento de las habilidades de lectura en
voz alta y escritura en un grupo focal de estudiantes Pre diagnosticados con Trastorno Psicosocial
y TDAH, siglas que hacen referencia al Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad,
diagnostico realizado previamente por parte de la psicologa de la Institucién Educativa Policarpa
Salavarrieta. Es importante aclarar que los estudiantes no se encuentran medicados, y que esta
propuesta investigativa es de indole académico, siendo este el enfoque que determina 'y
fundamenta el proyecto investigativo en el que se incluye la creatividad como pilar fundamental
en la ensefianza de la lectoescritura, pues, de acuerdo a diversas investigaciones encontradas, esto

permite enriquecer en los nifios el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En el soporte tedrico, la fundamentacion psicoldgica, se aborda de forma sucinta y se centra en
los aspectos relevantes del TDAH, empezando por la definicidn del concepto, diferencia de tipos

y posibles tratamientos en la poblacion infantil.

Con este trabajo, se busca demostrar que las dificultades de aprendizaje relacionadas con el
aspecto Lecto-escritura presentes en la poblacion infantil con TDAH pueden mejorar en ciertos
aspectos con la metodologia creativa que surge a partir de las observaciones, desarrollo de
actividades, avances y analisis de resultados llegando a concluir que una de las mejores opciones
para trabajar las habilidades comunicativas de lectura en voz alta y escritura, es la creatividad.
Teniendo en cuenta que el rango de edad de los nifios oscila entre los 8 y 9 afios y se encuentran
cursando respectivamente primer y tercer grado de Basica Primaria, se considero apropiado

utilizar recursos, como papel de colores, plastilina, pinturas, recortes, juegos entre otros, que



permiten plasmar las ideas, los aprendizajes y algunos contenidos tematicos en trabajos artisticos
y obtener asi genuinos productos de la imaginacion de los estudiantes apropiados para la edad y

el grado de escolaridad.

Esta investigacion, tiene como propdsito aportar desde el campo de la ensefianza-aprendizaje
estrategias pedagdgicas Utiles para el diario vivir del estudiante con TDAH, a través de
actividades que contienen distintas tematicas acordes al grado de escolaridad y otras que estan
dirigidas a los intereses de los estudiantes; también se debe destacar que, a partir de las
actividades propuestas, se busca que el estudiante logre construir sus propios textos cortos y,
asimismo, favorecer el proceso lector oral desde una perspectiva diferente al libro de texto, desde
otras dindmicas como la ruleta de adivinanzas, lecturas en libros creativos e historietas, entre

otros.

Pensando en las dificultades Lecto-
escriturales del grupo focal objeto de estudio, se
plantea como objetivo general, fortalecer las
habilidades comunicativas de lectura en voz alta
y escritura (mediante el trabajo personalizado)
con un grupo de dos estudiantes con Trastorno
Psicosocial y TDAH a partir de actividades
creativas para lograr un buen desempefio escolar

en relacion al area de Lengua Castellana. De este

objetivo se desprenden los especificos; el llustracion 1: Descubriendo en el nifio sus propias
habilidades comunicativas de lectura y escritura.

primero de ellos orientado al fomento de la Fuente propia de las Investigadoras-2018.



produccidn de textos cortos a partir de la imaginacion y creatividad en los estudiantes con el fin
de lograr un mejoramiento en el proceso de escritura, el segundo, hace referencia a la
estimulacion de la lectura en voz alta de forma individual, teniendo en cuenta los intereses de los
estudiantes a partir de diferentes recursos creativos, con el objeto de mejorar la pronunciacién y,
el ultimo, esta relacionado con el reconocimiento que debe tener la lectura en voz alta y la

escritura como habilidades generadoras de diferentes aprendizajes significativos.



JUSTIFICACION

El presente proyecto investigativo se desarrolla a partir de la iniciativa de las investigadoras
por conocer Yy contribuir desde el area de Lengua Castellana con respecto al Trastorno Psicosocial
y TDAH infantil y su afectacion en el desarrollo de las habilidades de lectura y escritura en la

poblacién con este trastorno.

La investigacion se realiza en la Institucion Educativa Policarpa Salavarrieta, sede Republica
de Colombia, teniendo en cuenta las dificultades de aprendizaje que presenta la poblacion infantil
con TDAH, entre las que se encuentran las habilidades de lectura en voz alta y escritura
consideradas actividades elementales en el ambito escolar que se deben afianzar en pro del
desarrollo integral del ser humano; buscando desarrollar conocimientos que contribuyan en la
vida diaria del estudiante y le sirvan para desenvolverse en diferentes &mbitos cotidiano, esto
busca promover en los educadores la implementacion de distintas metodologias de trabajo en
clase con el propdsito de lograr que los estudiantes avancen académicamente en el area de
Lectoescritura. Para llevar a cabo esta investigacion se plante un plan didactico basado en el
fortalecimiento de las habilidades comunicativas Lecto-escriturales mediante un trabajo

personalizado.

En el trabajo que se desarroll6 se tuvo en cuenta el reconocimiento de la realidad que viven los
estudiantes al interior de sus familias, mediante la visita domiciliaria y entrevista
semiestructurada, realizada por las investigadoras. También se considero importante incluir al

grupo de amigos mas cercanos de la misma escuela, quienes participaron de las actividades



generando asi confianza, integracion y afianzamiento de las habilidades de lectura y escritura en

comunidad.

De acuerdo a lo investigado en diversas fuentes bibliogréficas, sitios web y material fisico, la
poblacidn con este trastorno, ademas de presentar diversas falencias académicas, también
presentan dificultades en el aspecto emocional y conductual siendo ésta otra de las razones para
trabajar con la poblacion infantil con TDAH; pero esto no debe ser una razén para descuidar a la
poblacién sino mas bien buscar alternativas metodologicas que contribuyan al mejoramiento del
rendimiento lecto-escritural.

Las practicas y observaciones realizadas en la Institucién Educativa Policarpa Salavarrieta,
fueron claves a la hora de identificar las particularidades y necesidades de cada uno de los nifios
participantes, dando como resultado la identificacion de la creatividad como recurso impulsor que
permite el trabajo en conjunto entre docente y estudiante con el fin de afianzar y fortalecer en el
nifio su dimensién cognitiva, emocional y comportamental, a partir de actividades creativas
importantes para la ensefianza en la primera etapa escolar. Actividades en las que el medio
ambiente escolar juega un papel fundamental en la dinamizacion del proceso de ensefianza-
aprendizaje, por tal motivo es primordial que en las clases de espafiol se implementen diferentes
actividades que permitan al nifio explorar, conocer, incentivar su creatividad y ver su ambiente

escolar como un escenario atractivo que le permita afianzar sus relaciones sociales y académicas.

Es importante reconocer que, aunque los nifios diagnosticados con TDAH presentan falencias
en sus funciones ejecutivas, esto no debe convertirse en un obstaculo para que ellos logren

avanzar cognitivamente pues cada uno de ellos aprende a un ritmo diferente, tienen distintas



habilidades y una metodologia pertinente y estratégica como lo es la creatividad siendo ésta

imprescindible a la hora de orientar la asignatura de espafiol.

Las investigadoras proponen en esta investigacion la metodologia creativa a partir de distintas
actividades que incluyen las manualidades, la pintura, el dibujo, los juegos entre otros. Que
fueron utilizados como una alternativa pedagdgica que pretende dinamizar el proceso de
ensefianza- aprendizaje y por ende mejorar el desempefio escolar en relacion con el area de

conocimiento.

Cabe sefialar que algunas de las causas por las cuales el docente no presta la debida atencion a
esta poblacidn, es sin lugar a duda, por el elevado nimero de estudiantes que tiene bajo su cargo
por grado en un mismo salén, el desarrollo de actividades rutinarias y la falta de compresién con

respecto a la diversidad de ritmos y estilos de aprendizaje de los estudiantes.

Por ello, surge la necesidad de fortalecer desde las practicas pedagogicas que lidera la
Universidad de Cundinamarca y en conjunto con los docentes de colegios y escuelas trabajar
especificamente en el desarrollo de las habilidades de lectura y escritura desde la dimension

cognitiva, social, comunicativa y afectiva en los estudiantes Pre diagnosticados con TDAH.

Como resultado del compromiso frente al trabajo investigativo, se realizé una contribucion
frente al mejoramiento en el proceso de aprendizaje de lectura y escritura en los educandos
diagnosticados con Trastorno Psicosocial y TDAH, dando asi respuesta a uno de los objetivos
especificos, se disefid un plan didactico como apoyo para el trabajo del docente, especificamente

en el area de espafol.
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Capitulo I: Antecedentes del Problema

En este capitulo se exponen algunos de los trabajos mas significativos que aportan
metodolodgica y tedricamente al tema en cuestion. También se presenta, de donde y como surge el
problema investigado, la pregunta formulada y metas que se esperan alcanzar mediante la puesta

en marcha del proceso ensefianza-aprendizaje.

1. Planteamiento del problema de Investigacion

Durante las observaciones realizadas en diferentes practicas docentes, se evidencid e identifico
la falta de atencion por parte de las docentes titulares, debido a la sobrepoblacion de estudiantes,
por lo que es dificil realizar un acompafiamiento personalizado a la comunidad estudiantil que
presentan dificultades en el proceso de aprendizaje. Por tal motivo, se decide iniciar este trabajo
investigativo, encaminado al fortalecimiento personalizado de las habilidades de lectura en voz

alta y escritura como ejes fundamentales de todo proceso educativo.

Fue la participacion directa y la experiencia adquirida en las practicas pedagogicas
investigativas en el area de espafiol, las que permitieron realizar una observacion participante en
la escuela Republica de Colombia de la ciudad de Girardot. Practica, que llevo a identificar las
diferentes capacidades y habilidades que poseen los estudiantes; en este caso particular, la
investigacion se desarrollo con un grupo focal de dos estudiantes, uno de grado tercero y otro de
primero de Béasica Primaria, estudiantes que se encuentran con un Pre diagndstico de Trastorno

Psicosocial y TDAH elaborado por la psicéloga de la Institucion.
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1.1 Descripcion del problema

Es importante resaltar, que tanto en el ambiente familiar como en la escuela el nifio manifiesta
su hiperactividad; siendo en la escuela el lugar en donde se profundiza con gran proporcion, pues
es el lugar donde desarrolla su vida social y es alli donde inicia la manifestacion de una serie de
comportamientos que sobresalen de los demas, por ejemplo, cuando habla demasiado, muestra
desintereés frente algunas asignaturas, prefiere las actividades de juego en espacios amplios fuera
del salon de clase, entre otros. Lo que para la mayoria de los docentes resulta dificil abordar,

debido a la cantidad de estudiantes, imposibilitando un acercamiento y trabajo personalizado.

Es posible que la comunidad académica llegue a tildar erroneamente a los estudiantes que
presentan actitudes Kinestésicas como nifios hiperactivos conllevando asi a realizar diagnésticos
inapropiados, catalogandolos con trastornos que en realidad no presentan, en cambio no se han
visibilizado las capacidades innatas que poseen, que son variadas, entre ellas la creatividad,
siendo ésta una capacidad humana relevante para estimular y superar dificultades de aprendizaje,

especificamente, las lecto-escriturales.

El problema que se ha identificado en esta investigacion, esta centrado en la falta de atencion
adecuada por parte de la Institucién Educativa frente al fortalecimiento de aprendizajes
significativos, mediante estrategias pedagdgicas atractivas y adecuadas que adquieren
importancia al momento de ensefiar, dado que para los estudiantes resulta poco motivante estar
sentados durante un largo tiempo en un pupitre, sujetos a la mismas actividades tradicionales de
siempre, basadas en transcribir del tablero al cuaderno, escribir dictados de gran extension y la

practica de la lectura en voz alta desde el tablero; por esto, es necesario que desde la Institucion



Educativa se lideren y propicien ambientes pedagdgicos, que generen curiosidad, confianza e
interaccidn comunitaria encaminadas a lograr un avance en el proceso de aprendizaje del nifio

con TDAH y por supuesto, promover la actitud participativa de los estudiantes.

Es importante que el profesor se acerque a la problematica que viven los estudiantes y sus
familias, de igual forma se espera promover al interior del equipo docente la importancia y

valoracion que tienen los nifios con TDAH.

1.2 Formulacion del problema

Las observaciones durante las practicas
pedagdgicas, la interaccion y el dialogo con
nifios y profesores han inquietado la curiosidad
epistemoldgica de investigadoras, las cuales se
han propuesto trabajar con esta poblacion y
fortalecer su proceso de lectura en voz altay la
escritura, desde otra perspectiva, incorporando

la creatividad como un estimulo que promueve

k=

el interés de los estudiantes, especialmente de
llustracion 2: Observacion préctica en espafiol.

. Fuente propia de las investigadoras-2018.
aquellos que presentan dificultades de uente propia de fas fnvestigadoras

aprendizaje, y es asi como surge la pregunta de investigacion:

12
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¢De qué manera se puede fortalecer la lectura en voz alta y la escritura en un grupo focal de
estudiantes Pre diagnosticados con Trastorno Psicosocial y TDAH de grado primero y tercero de

basica primaria pertenecientes a la institucion educativa Republica de Colombia?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General

Fortalecer las habilidades de escritura y lectura en voz alta en nifios pre diagnosticados con
Trastorno Psicosocial y TDAH, a partir de actividades creativas que contribuyan en el proceso de

aprendizaje del area de Lengua Castellana.

1.3.1.1 Objetivos Especificos

e Fomentar la creacion de textos cortos, a partir de la imaginacion y la creatividad
de los estudiantes, con el fin de contribuir en su proceso de escritura.
e Estimular la lectura en voz alta, teniendo en cuenta los intereses de los estudiantes,

con el fin de mejorar la pronunciacion.

e Reconocer la importancia que tiene la lectura en voz alta y la escritura en nifios pre
diagnosticados con Trastorno Psicosocial y TDAH, como recursos generadores de

conocimiento, que fortalecen su proceso académico.
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1.4 Antecedentes

Para el desarrollo de los antecedentes se procede a la revision de las distintas investigaciones
que se han hecho con respecto al tema TDAH y las habilidades de lectura en voz alta y escritura.
El desarrollo de estos antecedentes, se estructuran en tres partes que son el aporte, las semejanzas

y diferencias identificadas con respecto al presente trabajo.

La primera de las investigaciones que se aborda corresponde a la de la autora Gil Ortega
Noemi (2015), denominado “Propuesta de enserianza de lectoescritura para nifios con TDAH”.
Este trabajo se asemeja en aspectos metodoldgicos para trabajar la escritura y la lectura en voz
alta. Para el proceso de ensefianza el docente propone llevar a cabo el trabajo Lecto-escritural
mediante recursos visuales que llaman la atencidn del estudiante, en esta investigacion también
existen semejanzas referentes a la inclusion de estudiantes sin ningun tipo de dificultad, debido a
que hubo intervenciones en donde se incluyd a discentes, que, al ver la metodologia empleada, se

integraban a la actividad.

La diferencia que existe es el grado de escolaridad, la investigacion encontrada esta enfocada
solo al grado primero, mientras que este proyecto, esta encamino a la intervencidn académica con
los grados primero y tercero. El aporte metodolégico Se centra en la creacion de distintas
estrategias encaminadas a la ensefianza integral de los estudiantes frente al proceso de

lectoescritura trasversal a todas las areas del conocimiento.

Por su parte, Marulanda Pasos Ivonne Maritza y Medina Higuita Carmen Rubiela, exponen su

trabajo “Estrategias para la ensefianza de la lectoescritura en nifios con déficit de atencion:
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estudio de caso de docentes del colegio de la universidad Pontificia Bolivariana de la ciudad de
Medellin” (Marulanda, I, & Medina C, 2014). Presenta una propuesta didactica dirigida a
estudiantes de tercer grado con déficit de atencion, con el propdésito de desarrollar la habilidad de
lectoescritura, en mediante la identificacion de las estrategias empleadas por los docentes del
colegio de la universidad Pontificia Bolivariana, para apoyar el proceso de lectoescritura de los
nifios con déficit de atencion de 1° a 5° grado de basica primaria. En lo concerniente a la
semejanza que existe entre las dos investigaciones, se destaca el despliegue del trabajo, desde un

enfoque pedagdgico y no psicoldgico, se habla tan solo de aspectos relevantes del TDAH.

Asimismo, se tiene el trabajo de Llorens Casado Maria Belén (2014), denominado “Deteccion
temprana de dificultades de lectoescritura en Madrid”. Centrado en la creacion y evaluacion de
un test de deteccion de problemas en lectoescritura para la poblacion castellano - parlante, el
TDD-LE, basado en el test DDT de Griffin. Este se compone de dos partes, una dedicada a la

lectura de palabras y otra a la escritura, administrada de forma individual.

Las siglas TDD-LE significan: (test de deteccion temprana de dificultades de lectura) la
investigadora lo utiliza para detectar a tiempo las dificultades de aprendizaje que poseen muchos
nifios tomando en cuenta la opinidn subjetiva de los educandos sin obstaculizar el proceso adecuado
que se debe tener con un diagnostico asertivo, es precisamente esta la diferencia con la presente
investigacion, pues en este trabajo no se detecta ni se diagnostica a ningun estudiante, sin embargo
se basa en un diagnostico previamente expedido por los profesionales especialista en trabajar con
este tipo de poblacién. La similitud que existe con la investigacion, es la busqueda de estrategias
para mejorar las habilidades comunicativas de lectura y escritura en nifios con trastornos de

aprendizaje, y lo que aporta esta investigacion al estudiante que no puede leer correctamente la
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principal causa es un problema visual y genético; es decir, el nifio al no tener una visién correcta
no puede desarrollar sus habilidades comunicativas correctamente, cabe resaltar que este es un
problema genético que se hereda de generacion en generacion, al ser genético es muy dificil
mejorar su nivel de comprensién lectora pero se pueden utilizar diferentes metodologias para
apoyar su proceso Lecto-escritural. ES preciso que no por ser genético este estudiante ya no puede
aprender y se deba dejar a un lado del salon de clase olvidado, si no por el contrario es al que mas

atencion se le debe prestar.

Otro de los trabajos encontrados es el de Eduard Lerma Martorrel (2015) “Propuesta de
intervencion con nifios con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad para 1° y 2° de
primaria”. En esta investigacion, se trabaja la lectura en voz alta y la escritura, de forma
diferente, la primera toma en cuenta la implementacion de libros ilustrados lo cual es similar al
presente proyecto, ya en cuanto a la escritura, se hace énfasis en el sistema tradicional, como
ejemplo de ello, los dictados de palabras, método de ensefianza que se diferencia de la
investigacion en curso en la que lo fundamental es la produccidn de textos cortos por parte de los
estudiantes, también, vale la pena decir que otra de las diferencias encontradas es el tema de las
habilidades, pues la autora no solo hace énfasis en la escritura y la lectura, sino que también

aborda el escucha y el habla.

Igualmente, se tiene en cuenta el trabajo de Caballero Herreros Raquel (2014), “Atencién a la
diversidad: alumnado con trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad en la etapa de
educacion primaria”. Este trabajo difiere del presente, teniendo en cuenta que los aspectos no son
los mismos, tales como el grado de escolaridad, las habilidades correspondientes a la lectura 'y

escritura, edad de los estudiantes, contexto y cantidad, pues que en esta investigacion se trabaja
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con un grupo focal, un estudiante de grado primero y otro de tercero. Difiere de la manera en que
son abordadas las habilidades de lectura y escritura, en cuanto a la primera, se trabaja mediante
textos tradicionales basado en el desarrollo de planas de palabras, silabas y oraciones que deben
reproducir y plasmar, dejando en un segundo plano el desarrollo de auténticos aprendizajes.
Hecho que para la investigacion que se desarroll6 en la ciudad de Girardot es lo esencial, trabajar
de la mano con las habilidades y destrezas que poseen los nifios orientandolos mediante
actividades ladico creativas para captar la atencién de los estudiantes mediante el uso de
elementos visuales coloridos, juegos didacticos (elaborados por las investigadoras), lectura
silenciosa y acompafiamiento personalizado; actividades permiten explorar su creatividad y asi
incentivar la produccion textual breve con la poblacién de nifios y nifias diagnosticados con

TDAH.

1.5 Antecedentes Legales

Los antecedentes legales hacen referencia a las bases normativas que sustenta la investigacion,

teniendo en cuenta la naturaleza y particularidad del problema.

1.5.1 Constitucion Politica de Colombia

Se tomo6 como primer referente del marco legal, la constitucion politica de Colombia, que, en
su capitulo segundo de los derechos sociales, economicos y culturales, hace énfasis en el
(Constituyente, Constitucion Nacional de Colombia, 1991). Que dice “Son derechos
fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud y la seguridad social, la

alimentacion equilibrada, su nombre y su nacionalidad, tener una familia y no ser separados de
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ella, el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la recreacion y la libre expresion de su opinion.
Seran protegidos contra toda forma de abandono, violencia fisica 0 moral, secuestro, venta, abuso
sexual, explotacion laboral o econdémica y trabajos riesgosos. Gozaran también de los demas
derechos consagrados en la constitucion, en las leyes y en los tratados internacionales ratificados
por Colombia. La familia, la sociedad y el estado tienen la obligacidn de asistir y proteger al nifio
para garantizar su desarrollo armonico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos. Cualquier
persona puede exigir de la autoridad competente su cumplimiento y la sancién de los infractores.

Los derechos de los nifios prevalecen sobre los derechos de los demas” (Constitucion, 1991).

Articulo 47. “El estado adelantara una politica de prevision, rehabilitacion e integracion social
para los disminuidos fisicos, sensoriales y psiquicos, a quienes se presentara la atencion

especializada que requieren” (Constituyente, Constitucion Politica de Colombia, 1991)

1.5.2 Ley 115 de febrero 08/1994. (Ley General de Educacion)

En la Ley General de Educacion el capitulo | hace referencia a la “Educacion para personas
con limitaciones o capacidades excepcionales”, especificamente en el articulo 46 reza
“Integracion con el servicio educativo. La educacion para personas con limitaciones fisicas,
sensoriales, psiquicas, cognoscitivas, emocionales o con capacidades intelectuales excepcionales,
es parte integrante del servicio publico educativo. Los establecimientos educativos organizaran
directamente o mediante convenio, acciones pedagdgicas y terapéuticas que permitan el proceso
de integracion académica y social de dichos educandos” (MEN, Ley 115 de Febrero 8 cde 1994,

1994).
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1.6 Ley Estatutaria 1618 de 2013 (febrero 27 del 2013).

En Colombia se establecio en cumplimiento de lo dispuesto en la sentencia (C — 765 de fecha
3 de octubre del 2012) (Congreso, 2013). En esta ley se mencionan los derechos y obligaciones
que tiene el Estado Colombiano con las personas que presentan cualquier tipo de discapacidad.
Cabe aclarar que en esta ley no solo se exponen los derechos en el &ambito educativo, sino que se
reafirma que los demas campos de la sociedad tienen la obligacion de proteger a dicha poblacion
y garantizar el transporte, la salud, un trabajo digno, entre otros, siendo estas obligaciones del
estado y la sociedad con la poblacion que presenta diversas discapacidades, que segun la ley son

tres: actitudinales, comunicativas y fisicas.

Las actitudinales son aquellas conductas, palabras, frases, sentimientos, entre otros, que
impiden y obstaculizan el acceso en condiciones de igualdad de las personas con y/o en
situaciones de discapacidad a los espacios y servicios en general a las posibilidades que ofrece la

sociedad.

Las discapacidades comunicativas son aquellas que dificultan el acceso a la informacion y al
aprendizaje, convirtiéndose en un obstaculo para lograr una comunicaciéon efectiva y asertiva, lo
cual impide un buen desempefio al momento de interactuar verbalmente con la sociedad.

Por ultimo, estan las discapacidades fisicas que segun la ley estatutaria son aquellos

impedimentos materiales, tangibles o construidos que impiden el acceso y uso de espacios.
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1.7 Decreto 1421 del 29 de agosto de 2017, Por el cual se reglamenta en el marco de la

educacion inclusiva la atencion educativa a la poblacién con discapacidad.

Es un proceso permanente que reconoce, valora y responde de manera pertinente a la
diversidad de caracteristicas, intereses, posibilidades y expectativas de las nifias, nifios,
adolescentes, jovenes y adultos, cuyo objetivo es promover su desarrollo, aprendizaje y
participacion, con pares de su misma edad, en un ambiente de aprendizaje comdn, sin
discriminacion o exclusién alguna, y que garantiza, en el marco de los derechos humanos, los
apoyos Y los ajustes razonables requeridos en su proceso educativo, a través de préacticas politicas
y culturas que eliminan las barreras existentes en el entorno educativo (MEN, Decreto 1421 del

29 de agosto., 2017).

1.7.1 Marco juridico en el @mbito educativo y la atencion a la discapacidad: cada vez mas

cerca.

En Colombia se han adaptado cinco escritos que hablan de la importancia que tienen las
personas con discapacidad y los derechos que se les han vulnerado, siendo un derecho
fundamental como lo es el derecho a la educacidn, en estos escritos se fundamenta que las
personas con discapacidad no deben ser discriminadas y dejadas a un lado como si no valiesen
igual que todos los demas, he aqui unos de los documentos ya mencionados, por ejemplo en el
documento final de la declaracion mundial sobre educacién para todos y el marco de accion para
satisfacer las necesidades béasicas de aprendizaje se expone que la educacion debe compartirse a
todo ser humano sin ninguna clase de discriminacion, lograr darle un trato especial a esta

poblacion sin olvidar que poseen los mismos derechos de todo ser humano. También se tiene en
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cuenta el Informe Final de la Conferencia Mundial sobre Necesidades Educativas Especiales, en
la declaracion de Salamanca, se afirma que “Todos tenemos derecho a la educacion y que las
personas con algun tipo discapacidad tienen el derecho de ser educados y preparados para
afrontar los retos de la vida” (UNESCO. Junio. 1994). En el Foro Mundial sobre la educacion,
realizado en Dakar, Senegal abril del 2000, se enfatizd nuevamente en la educacién para todos,
con el fin de lograr una reduccion masiva del analfabetismo en adultos y nifios con Necesidades
Especiales. En este documento se hace hincapié en la importancia que tiene la educacién para
todos sin ninguna distincion, dando un trato igualitario a todo ser humano sin importar sus
caracteristicas especiales. Cabe resaltar la convencion sobre los derechos de las personas con
discapacidad (Unidas, 2008). esta convencion fue destinada para proteger y garantizar el pleno
disfrute de los derechos humanos de las personas con discapacidad, para asi lograr que tengan
trato igualitario. El texto fue aprobado por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 13 de
diciembre de 2006 en su sede Nueva York; en esta convencion se reinen muchos paises para

concordar proteger y hacer valer los derechos de las personas con necesidades especiales.

La definicidn del término trastorno sigue generando enormes controversias en el ambito
académico y cientifico. Aunque no hay una definicion especifica y particular de esta categoria,
podemos aproximarnos a algunos de sus rasgos fundamentales, con el &nimo de acotarlos y asi
poder distinguirla de lo que significa la discapacidad como tal. Para empezar, el término trastorno
del neurodesarrollo delimita un conjunto de dificultades del desarrollo de los individuos, cuyo
origen es, en esencia, de indole neurobiologica. En este sentido, determinados factores
ambientales o del entorno de la persona pueden agudizar o minimizar la aparicion, la evoluciéon y
la gravedad de los sintomas, pero no condicionan la presencia del trastorno (Carretero Diaz,

2009). A pesar de esta aparente dificultad, para los fines de este documento es importante
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diferenciar entre el trastorno por TDAH, los Trastornos Especificos del Lenguaje (TEL) y los
Trastornos del Espectro Autista (TEA), teniendo en cuenta que estos Gltimos se han catalogado
como una discapacidad. En este sentido, los individuos que desarrollan las caracteristicas propias
de estas condiciones nacen con ellas.

Con respecto al TDAH, se afirma que es un trastorno neuronal que incide negativamente en el
aspecto cognitivo, conductual y social. En el TEL (Trastorno Especifico del Lenguaje), solo
existe afectacion en el area del lenguaje oral y no en el auditivo, por ultimo, se menciona el TEA
(Trastorno del Espectro Autista), el cual tiene similitud con el TDAH, en cuanto a la etiologia,

dificultad de los estudiantes para interactuar con los demas y prefieren el trabajo individual.

En la siguiente gréafica se presentan dichos trastornos.

* Excesivo

TDAH movimiento

* Inatencioén

* Dificultad del
habla

TEL - No afecta el
desarrollo
cognitivo.

« Alteracion

neuroldgica

Dificultad en las

relaciones

interpersonales

Elaboracion Propia de la Investigadoras.
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Habitualmente, el TDAH supone mayores dificultades en aquellas situaciones que exigen altas
demandas atencionales, de autocontrol e inhibicion de impulsos (Fernandez, 2012). A pesar del
impacto que tienen estas dificultades en la vida escolar y cotidiana del nifio o adolescente que ha
sido diagnosticado con TDAH, no constituyen limitaciones o restricciones significativas que

afecten el funcionamiento global de los sujetos o su adaptacion social.

En este marco legal, se resalta la importancia de la inclusion escolar en la educacion, algo
pertinente, pues el docente debe promover una educacion igual para todos, sin distincion de raza
ni influido por las deficiencias cognitivas que pueda presentar los educandos, ni mucho menos
por la condicidn que se tenga, como en este caso, el TDAH y otros trastornos, que lleva al
docente a no integrar al estudiante en las actividades escolares y muchas veces lo ignora. Esto
debe permitirle al docente a reflexionar sobre los procesos académicos que esta llevando a cabo y
cambiar su perspectiva frente a la Discapacidad Intelectual, dado que eso no condiciona al escolar
a aprender, sino mas bien, los nifios con TDAH y otros trastornos aprenden a un ritmo mas lento,

en comparacion con los demas pares académicos.

En el siguiente capitulo se abordan los marcos que permiten orientar el proceso investigativo,
se inicia con el desarrollo del marco conceptual, luego el marco teorico, el cual hace alusion a la
terminologia que fundamenta la investigacién, por Gltimo, el marco legal que hace referencia a la

normatividad sobre la cual se sustenta la educacién en Colombia.
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Capitulo 11: Marco Conceptual

En este capitulo se abordan los conceptos fundamentales que giran en torno al TDAH infantil

y su incidencia en el aspecto académico; enmarcado desde el campo pedagogico y psicoldgico.

2.1 Inatencidén

Nicolau, R; Diez, A y Soutullo, C afirman que, “Las personas con inatencion tienen
dificultades para mantenerse atentas en una misma actividad que les supone un esfuerzo mental
durante mucho tiempo”. (Nicolau, Diez, & Soutullo, 2014). Se trata de una de las caracteristicas,
presentes en la poblacion infantil con el trastorno conocido como TDAH, trastorno del cual
proviene el déficit de atencién. Es sin lugar a duda uno de los factores que incide negativamente
en la vida escolar de los estudiantes con inatencion, a tal punto de ocasionar el abandono

momentaneo de las actividades a causa de su facil distraccion.

Es importante resaltar que, para los estudiantes con este tipo de trastorno, no es facil realizar
actividades escolares cotidianas, debido a su atencidn dispersa en comparacion con los demas
compafieros, por lo tanto, se debe entender que no se trata de algo esporadico sino de una
condicion permanente del mismo trastorno. Es importante mencionar que los niveles de
desatencion aumentan frente a cualquier estimulo visual, situacion identificada al inicio de las
observaciones del grupo focal de estudio; en ellos, el déficit de atencion es notorio y constante,
pues desvian su atencion desde el momento en que la docente da instrucciones para el desarrollo
de las actividades escolares, situacion que no les permite concentrarse, cumplir con las tareas y

menos rendir académicamente como los demaés estudiantes del grupo.
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El objetivo de esta investigacion es fortalecer las habilidades comunicativas de lectura en voz
alta y escritura mediante estrategias pedagogicas en las cuales prima la creatividad, como parte
esencial que permite disminuir la desatencion que se da en los estudiantes con dificultades de
aprendizaje en la basica primaria. Ademas, influye de manera positiva en el grupo focal, haciendo

que la desatencidn sea cada vez menos recurrente y estimulando en los estudiantes la curiosidad.

2.2 Impulsividad

Otra de las caracteristicas del TDAH, que, a diferencia del déficit atencional, descrito
previamente, permite una conducta mas intensa al involucrar reacciones espontaneas que
intervienen negativamente en el desempefio escolar del nifio que presenta este comportamiento,
de lo cual podria decirse que, de una u otra forma, la impulsividad se relaciona con la
hiperactividad, teniendo en cuenta que en ambas se dan conductas precipitadas. Segin Nicolau,
R; Diez, Ay Soutullo, C “Es la tendencia a actuar de forma brusca o no planificada, sin reflexion
previa, sin considerar las consecuencias para si mismo o para los demas”. (Nicolau, Diez, &

Soutullo, 2014).

Este concepto refiere precisamente a la poblacién con TDAH, que se caracteriza por presentar
una conducta impulsiva, lo que conlleva a actuar de forma vehemente, sin pensar en los efectos
negativos que suelen derivarse de sus actos impulsivos; a raiz de la impulsividad, se generan
diversas situaciones conflictivas que van desde las dificultades en el rendimiento académico, la
interrupcion de clases, hasta la afectacion de las relaciones interpersonales con los demas
estudiantes e incluso en el entorno familiar. La impulsividad verbal, es recurrente en los

estudiantes con TDAH, situacion observada durante las intervenciones pedagogicas.
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2.3 Hiperactividad

La hiperactividad, se caracteriza por ser mas notoria y aguda que la intensidad y que la misma
impulsividad, teniendo en cuenta que implica acciones comportamentales y verbales que
aumentan la actividad motriz y expresion verbal del nifio con TDAH. Al respecto, hay que
resaltar que la hiperactividad se manifiesta con mayor preponderancia en el contexto escolar,
debido a que es un entorno social complejo, en donde el nifio tiene la oportunidad de interactuar
con muchas personas y a su vez manifestar su hiperactividad de forma activa y asidua. Se
manifiesta tambien por presentar un desarrollo motriz de intensidad, repercutiendo en algunas
oportunidades negativamente en el ambito escolar, social y en las relaciones inter e
intrapersonales que viven los nifios con TDAH; hay que sefialar que no se trata de algo
espontaneo, sino que mas bien, la hiperactividad es una conducta que se origina por una
condicion neuronal, lo que quiere decir, que para el nifio hiperactivo es dificil moderar su
comportamiento, por lo que la hiperactividad se convierte en un factor preponderante que influye
en la vida normal del que la presenta, afectando seriamente el aspecto social, académico, familiar,

entre otros.

Segun el concepto psicoldgico la hiperactividad “Es un padecimiento crénico cominmente
marcado por la falta de atencion persistente, distractibilidad, impulsividad, baja tolerancia a la
frustracion y grandes cantidades de actividad en el momento y lugar inadecuados, como dentro

del salon de clases” (APA,1994; Woodruff et al.,2004).
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2.4 Aprendizaje

Concepto clave y fundamental en el proceso educativo, presenta diferentes acepciones, una de
ellas esta orientada hacia el ambito infantil, que segin W .H Kilpatrick (1918) sostiene que “Para
un buen aprendizaje infantil hay tres factores esenciales: el nifio aprende observando,
investigando y llevando a cabo el descubrimiento por su propia experiencia”. Esta es una
acepcion muy pertinente en este marco conceptual, pues destaca la esencia del nifio como ser
curioso, seducido por el acto de investigar y descubrir su propio conocimiento mediante lo
vivencial; esto es sin lugar a duda, lo significante del acto de aprender, porque sin los anteriores
elementos, el aprendizaje se convertiria en algo superficial. Como parte indispensable de este
proceso interviene la atencion, elemento que juega un papel fundamental, pues es un factor
inherente que interviene en la retencidn de conocimientos tanto a largo como a corto plazo, por lo
que sin ella no se puede lograr el verdadero proposito de la educacion, que es avanzar

cognitivamente.

Se debe sefialar que en todo proceso educativo, los docentes deben plantearse un objetivo
claro frente a como llevar a cabo su proceso de ensefianza, es decir, para esto se deben tener en
cuenta aspectos como la metodologia que van a implementar en el campo de practica, también los
recursos pedagdgicos son un insumo importante a la hora de orientar los distintos saberes, siendo
los estudiantes los protagonistas del proceso de aprendizaje; al respecto hay que precisar que para
Ilevar a cabo tal proceso se debe considerar un aspecto que hoy en dia no es tenido en cuenta,
este es precisamente el ritmo de aprendizaje de los estudiantes, punto a destacar, pues como bien

se sabe cada estudiante aprende a un ritmo diferente y por consiguiente tiene un estilo particular.
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Como ejemplo, hay que mencionar al grupo focal de estudiantes con TDAH, poblacion con la
que se trabajo durante el transcurso de la investigacion, grupo en el que se pudo constatar tres
situaciones determinantes para que se dé un optimo aprendizaje; estas son: las metodologias de
ensefianza utilizadas por los profesores titulares, el tiempo que tardan los estudiantes en terminar
las actividades (esto depende de la forma como el profesor da a conocer la tarea, si es claro y
concreto) y el ambiente de aprendizaje, situaciones que contribuyen en el aprendizaje de los

estudiantes.

2.5 Creatividad

Este es un concepto que a diferencia de muchos otros no es univoco, debido a que no existe un
concepto que lo defina como tal, sino que a lo largo del tiempo se han conocido distintos

conceptos.

En esta investigacion, se tiene en cuenta la definicion de creatividad segin Dabdoub (1997),

quien de acuerdo con las concepciones de autores coinciden en algunos puntos tales como:

e Eslaposibilidad de transformar la realidad.

e Presenta un carécter original.

e Requiere de habilidades cognitivas y actitudes o disposiciones favorables del individuo
0 grupo.

e Implica un proceso que culmina en la comunicacion de la idea o hallazgo o producto a

otros individuos.
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Dabdoub (1997) expone también los aspectos que posee la persona creativa:

e Fluidez
e Flexibilidad
e Originalidad

e Capacidad para identificar problemas
e Imaginacién

e Curiosidad

e Toma de riesgos

e Tolerancia a la ambiguedad

e Alto nivel de energia

e Intuicion

e Independencia

e Apertura. (Dabdoub, 2004)

Se consideran importantes estos aspectos, pues se enfatizan en la creatividad como una
estrategia pedagdgica que permite dejar de lado lo cotidiano y vivir una experiencia libre de la
monotonia; es asi como la creatividad se convierte en una parte esencial de la condicion humana,
siendo promotor principal de nuevas ideas que liberan al ser humano de la emancipacion,
permitiendo plasmar sus trabajos artisticos, académicos, creativos y literarios entre otros sin
limitacidn alguna, es decir, la creatividad, debe convertirse en un aspecto fundamental de la vida
cotidiana, por la importancia que ha adquirido y por la funcién que cumple como vehiculo

generador de nuevas ideas genuinas.
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En esta investigacion, se incorporaron elementos como la pintura, las manualidades,
manipulacion de la plastilina, lectura creativa, técnica de coloreado, lectura en voz alta
(personalizada), activacion de los sentidos, recorte de revistas, ejercicios de relajacion y dibujo
libre, consideradas también como actividades grafo plasticas. Esto con el objeto de generar en el
estudiante una actitud positiva frente al proceso de aprendizaje, donde debe prevalecer el
acercamiento al aspecto creativo, esto en razon, a las intervenciones pedagogicas, donde los
estudiantes avanzan mas en lo cognitivo, a medida que desarrollan su creatividad, contrario a un

proceso rigido que limita y coarta la libre expresion en el aprendizaje.

2.6 Habilidad

Es una acepcion que esta relacionada con el talento innato que poseen las personas ya sea en el
campo intelectual, como las matematicas, los idiomas, la informatica, entre otras competencias.

Por otro lado, hace referencia al buen desempefio en aspectos, como el kinestésico y artistico,
como los deportes, el canto, el baile, las manualidades, etc. Ademas, se entiende que la habilidad
esta relacionada con el buen desenvolvimiento que se tiene para resolver cualquier tipo de
situacion que se presente en distintos &mbitos a saber, el laboral, el académico y el cotidiano.
Segun lo anterior, Mendoza Antonio, afirma que “En consecuencia, el concepto de habilidad
remite a la capacidad real o potencial de actuacion de un sujeto en una situacion o un tipo de

situaciones” (Mendoza, 2003).
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2.7 Entonacion

Este es un elemento lingtistico caracterizado por dos funciones que el hablante debe
desarrollar al momento de emitir el mensaje verbalmente, la primera de ellas es transmitir el
verdadero significado para no tergiversar la informacion que es interpretada por el receptor, en
cuanto a esta primera es importante entonar los enunciados con la melodia que requiere el acto
comunicativo, de manera que sea inteligible al pablico oyente y por supuesto buscando que se
oiga retéricamente y no como se hace en el contexto cotidiano, en el que la mayoria de veces se
entabla una conversacion sin tener en cuenta la entonacién adecuada. La segunda funcion es la
expresion de emociones que transmite el acto de entonar diferentes enunciados, es precisamente
cuando se lee un texto literario que suscita la emocionalidad, por lo que para Victor Nifio (2013)
“Al Igual que el acento, la entonacion tiene como papel hacer resaltar el sentido de las frases y
oraciones, y evitar la monotonia imprimiendo musicalidad a los enunciados, e igualmente buscar
algunos efectos expresivos. La entonacion corresponde a la curva meléddica que puede

desplazarse de tono medio, a tono alto y bajo, seglin las necesidades expresivas” (Nifio, 2013).

2.8 Funciones ejecutivas

Este es uno de los conceptos que reviste importancia en este marco conceptual, debido a
distintos trabajos revisados, diversos investigadores del TDAH sustentan que la poblacion infantil
presenta dificultades al respecto, por lo que se presenta la siguiente afirmacion.

“Las funciones ejecutivas son complejas, estan interrelacionadas y gobiernan la conducta del

individuo. Son funciones que regulan la conducta e implican: atencion (detectar, clasificar y
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recordar informacion), organizacion, planificacion, priorizacion y establecimiento de objetivos a

corto, medio y largo plazo”. (Nicolau, Diez, & Soutullo, 2014).

El autor plantea que las funciones ejecutivas son actividades de naturaleza compleja que se
constituyen como actos mentales y cumplen distintas funciones. Una de ellas es el proceso de
atencion el cual abarca otros procesos relacionados con lo memoristico, el evocar contenido
previo, e identificacion y asimismo existen otros procesos que juegan un rol fundamental en el

ser humano.

Por ejemplo, en una de las actividades desarrolladas por las investigadoras, se logro identificar
que los estudiantes presentaban dificultades con relacion a las funciones ejecutivas; esta actividad
corresponde al juego del ahorcado, que resulta ser divertido para los estudiantes siendo la
atencion esencial para detectar o identificar procesos de aprendizaje que desarrollan los
participante y a los cuales les costo trabajo identificar la cantidad de letras que conforman la
palabra a adivinar, posteriormente al realizar el ejercicio de organizacion de las mismas ocurre la
misma situacion pues no lograron identificar la ubicacion de las letras en las respectivas lineas y

cometian constantes errores en la organizacion de éstas.

2.9 Pedagogia

Desde la antiguedad han surgido diversas acepciones con relacion al concepto de pedagogia,
ha existido un debate entre diversos autores, que la han situado en distintos campos como el
disciplinar, cientifico, el arte y tedrico reflexivo, siendo éste ultimo de gran validez para la

mayoria de los investigadores, por lo que se considera relevante incluirlo en este trabajo
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investigativo, por ser el campo de accion de las docentes, e involucrar el quehacer reflexivo
(praxis) en el proceso de ensefianza. Para Bedoya, M (1998) “La pedagogia es entendida como el
espacio epistémico y tedrico que permite contextualizar nuestra reflexion con respecto a la
educacion, nos exige pensar qué es lo que fundamenta o debe fundamentar nuestro actuar (como
ensefiantes o0 como pedagogos)”. (Bedoya, 1998) . Esta afirmacidn resulta ser pertinente en el
contexto educativo, en vista que los docentes deben reflexionar y autoevaluar a diario su proceso
de ensefianza, con el fin de fortalecer la practica docente para que no se convierta en algo
superfluo, sin esencia alguna y orientar los distintos saberes de forma idénea, también es
importante destacar que la pedagogia, como teoria de reflexion, apunta a un criterio fundamental
que es el cdmo ensefiar, siendo ésta una de las finalidades de la pedagogia, que es inherente a la

educacion.
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Capitulo I11: Fundamentacion Tedrica

Este marco tedrico tiene en cuenta dos perspectivas fundamentales, como lo son: la
psicoldgica y la pedagdgica, siendo esta Ultima, la base de sustento del proyecto, por ser el
ambito de estudio que involucra a las docentes investigadoras. Ya con relacion a la perspectiva
psicoldgica, se considera importante abordar los aspectos mas relevantes del TDAH, dado que
este tema es complejo y en este caso, como se dijo anteriormente, se hace énfasis en lo

pedagdgico.

Se da inicio con la definicion del término TDAH, se habla un poco de su historia y de las
acepciones que ha tenido éste con el pasar del tiempo; més adelante, se expone lo relacionado con
las posibles causas de este trastorno, los subtipos, que son basicamente tres y las comorbilidades,

que abarca el TDAH.

3. Fundamentacion psicoldgica del Trastorno por Déficit de Atencién e

Hiperactividad (TDAH)

Este es un trastorno que afecta distintos aspectos de la vida del ser humano, segun esto,
Nicolau R; Diez Ay Soutullo C (s.f. citado en Espeleta L & Toro J, 2014) afirman lo siguiente:
“El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) es un trastorno del neurodesarrollo
muy frecuente en nifios y adolescentes. Es una disfuncion neurobioldgica, de origen cerebral que
afecta a la capacidad del nifio, adolescente o0 adulto para: prestar atencion, regular su capacidad

motriz (hiperactividad) y frenar sus comportamientos o pensamientos (impulsividad). Tiene
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repercusiones conductuales, academicas, psicologicas y sociales muy importantes, y afecta

mucho a la vida del que lo padece y la de su familia”. (Nicolau, Diez, & Soutullo, 2014)

El autor londinense George Still, quien introdujo este término en 1902, fue un interesado en
estudiar a profundidad sobre este trastorno y se refiere a las diferentes acepciones que ha tenido
el TDAH a lo largo de la historia, una de ellas se refiere al TDAH como sindrome, también fue
denominado disfunciédn cerebral minima, conceptos que con el transcurrir del tiempo, fueron
desplazados por el que se conoce actualmente como trastorno. (Gorostegui, M; Condemarin, M &

Milicic, N, 2005).

3.1 Etiologia del TDAH

Existen causas que llevan al desarrollo de este trastorno, para ello se exponen las distintas
teorias que surgen en torno a éste, entre las que se encuentran el factor heredable o genético que,
segun diversos autores, ésta sea quizas la causa mas probable del TDAH también se encuentra el

ambiental, el perinatal y los factores neuro anatomicos.

Se inicia con el factor genético, del cual se afirma que se presenta en gran proporcion, cuando
existe primer grado de consanguinidad, segun las investigaciones hechas por diversos autores, es
una de las teorias mas aceptadas, la cual presenta un alto indice, cercano al ochenta por ciento. Al
respecto, hay que mencionar uno de los manuales médicos mas importantes que apoyan la teoria
heredable del trastorno TDAH, este corresponde al DSM-1V, cuyas siglas traducen en inglés
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. (Gorostegui, M; Condemarin, M &

Milicic, N, 2005).
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En cuanto al factor ambiental, diversos investigadores asocian la aparicion del trastorno
TDAMH, con los conflictos familiares, como el maltrato infantil, que se da entre padre e hijo y la
exposicion de plomo, que afecta el cerebro del nifio y, por Gltimo, se encuentra el factor perinatal
y los factores neuroanatomicos, que segun diversos investigadores son teorias de poca
aceptacion. Con respecto al primero, se ha considerado que la nicotina, junto con el consumo de
alcohol por parte de la madre en el embarazo, son los factores desencadenantes para desarrollar el
TDAH. Con respecto a los factores neuroanatomicos, se sefiala que ““Se ha comprobado que
alteraciones en areas prefrontales (esenciales en los procesos de atencidn, control de impulsos,
organizacion y actividad sostenida dirigida a un fin) provocan falta de atencion, distractibilidad e

inhabilidad para inhibir una respuesta”. (Gorostegui, M; Condemarin, M Y Milicic, N, 2005).

3.2 Subtipos de TDAH

Para iniciar con el desarrollo de estos subtipos de TDAH, es importante sefialar, que, a partir

de estos se puede analizar a cuél pertenece cada nifio y asi estudiar su caso a profundidad.

3.2.1 Subtipo Inatento.

Se caracteriza por presentar en la conducta del nifio las siguientes caracteristicas:
- A menudo no logra prestar atencién a los detalles o comete errores por descuido.
- A menudo tiene dificultad para sostener la atencion.
- A menudo parece no escuchar cuando se le estd hablando.
- A menudo tiene dificultad para seguir las instrucciones.

- A menudo inicia actividades sin terminarlas.



37

- A menudo tiene dificultad con organizar tareas y actividades.
- A menudo evita o le disgustan las tareas que requieren esfuerzo mental sostenido.
- A menudo pierde cosas.

- A menudo se distrae con facilidad.

-Es olvidadizo en las actividades diarias. (Moran, J y Arceo, J, 2008)

3.2.2 Subtipo Hiperactivo — Impulsivo

El subtipo hiperactividad-impulsividad, se caracteriza principalmente por ser uno de los més
complejos, junto con el subtipo TDAH combinado, pues en éste prevalece una caracteristica
notoria en el nifio y es la motricidad, pues, el constante movimiento, exageracion en expresiones

fisicas, el querer hablar en todo momento, entre otras, se caracterizan por:

- Hiperactividad

- A menudo juguetea con las manos o con los pies o se retuerce en la silla.

- A menudo tiene dificultad para permanecer sentado.

- A menudo corretea o se trepa excesivamente.

- A menudo tiene dificultad para involucrarse de forma callada en las actividades.

- A menudo acta como si estuviera impulsado por un motor.

- A menudo habla en exceso. A menudo contesta de forma abrupta antes de que se
contemplen las preguntas.

- A menudo tiene dificultad para esperar o tomar turnos.
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A menudo interrumpe o se entromete en lo que otros estan haciendo. (Moran, Jy

Arceo, J, 2008).

3.2.3 Subtipo Combinado

El mas complejo de todos, se caracteriza por la composicion de los subtipos TDAH con falta
de atencion y el de hiperactividad —impulsividad (Moran & Arceo J, 2018a).

Con respecto al subtipo combinado, “Taylor E.A (1991) selecciona los siete items que
corresponden con mayor exactitud de los sintomas claves del sindrome combinado: nerviosismo,
inquietud, sobreactividad, labilidad atencional, falta de persistencia en la tarea, impulsividad y
excitabilidad, impaciencia y baja tolerancia a la frustracion”. (Gorostegui, M; Condemarin, M 'Y

Milicic, N, 2005).

3.3 Comorbilidades del TDAH

Este es uno de los aspectos mas complejos del TDAH, asociado con una serie de trastornos
que afectan diferentes ambitos de la vida del nifio, como lo es el escolar y emocional, que lo

describe Moran, J y Arceo, J (2008b) en la siguiente afirmacion.

“El TDAH es un trastorno que cursa con mucha comorbilidad, asi es factible que se acompafia
de otros trastornos mentales y del comportamiento, tanto en la nifiez como en la adolescencia. En
la nifiez se asocia hasta en 60% de los casos a trastorno oposicionista desafiante, en 20% a
trastornos de aprendizaje, en 25% a trastornos de ansiedad, en 25% a trastornos depresivos y en

15% a trastornos de conducta (...)”. Moran, J y Arceo, J (2008b) (p.809).
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Hasta este punto, se aborda de manera sucinta la teoria que sustenta el aspecto psicologico del

TDAMH para dar paso al desarrollo de la fundamentacion pedagdgica.

3.4 Fundamentacion pedagdgica del TDAH

Es necesario que la comunidad académica atienda y oriente adecuadamente todos aquellos
aspectos cognitivos, que inciden de una u otra manera en el desempefio académico de los nifios y
nifias en la escuela. El acompafiamiento de docentes y padres de familia debe estar en direccion
al fortalecimiento de las habilidades y competencias que poseen los estudiantes diagnosticados
con TDAH por parte del area de psicologia de la Institucion Educativa; sin duda la atencion
oportuna y bien dirigida permitird que los estudiantes no se sientan excluidos y por el contrario

aumente su autoestima y autoconfianza.

El apoyo pedagdgico que la Institucion Educativa debe brindar esta estipulado desde el afio
2017 en el Decreto 1421 del 29 de agosto de 2017, por el cual se reglamenta en el marco de la
educacion inclusiva la atencién educativa a la poblacion con discapacidad, en el que se hace
necesario garantizar la intervencion educativa en relacion a los estudiantes que presentan TDAH,
facilitando un equipo de docentes expertos en el tema (que cuenten con la debida capacitacion)
que lleven una asesoria a toda la comunidad educativa, incluyendo docentes de todas las areas,
administrativos, estudiantes, padres de familia y comunidad en general. Dando a conocer ante la
comunidad la importancia de identificar, reconocer, valorar y respetar a cada ser humano como
unico e irrepetible y por consiguiente aceptando la diferencia que tienen los procesos académicos

entre ellos los ritmos y estilos de aprendizaje de cada estudiante.
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Autores como Amaya, Dabdoub, Galera y Mendoza coinciden en el planteamiento que hace
referencia a la estimulacion oportuna de los nifios, en cuanto al desarrollo de habilidades que les
permita expresar su imaginacion a través de la creatividad, recursividad, expresion oral, y escrita
mediante la ejercitacion del pensamiento reflexivo dentro y fuera del aula de clase; es decir los
nifios refuerzan todos estos aprendizajes en el patio de juegos, la casa, el barrio, el parque, entre
otros. Por ello se hace énfasis en incluir a la familia quienes deberan fortalecer dichas

habilidades.

3.4.1 Desempefio escolar del nifio con TDAH

El rendimiento escolar del nifio con TDAH, esta asociado principalmente con ciertas
deficiencias relacionadas con el area de lectoescritura esto, se da por llevar a cabo de forma
inequivoca el proceso de ensefianza, en el que interviene un factor que desarrolla con intensidad
las falencias académicas ya mencionadas, aqui se habla del comportamiento o conducta que
caracteriza al nifio con este trastorno, que involucra caracteristicas como la impulsividad,
hiperactividad e inatencidn y aungue no se nombran explicitamente, se puede inferir de que se
trata, por las siglas SDA/H, que es el mismo TDAH. Segun lo descrito, Condemarin, M;
Gorostegui, M y Milicic, N (2005a) sostienen que (...) “El fracaso suele ser el resultado de
aprendizajes incompletos o incorrectos de habilidades basicas para un buen rendimiento
academico, tales como la lectura, la escritura, la expresion escrita, etc.., lo que sumado a las
conductas propias del SDA/H, hace que las dificultades de cada cuadro se potencien

mutuamente” . (Leung & Connelg citados en Gorostegui M, Condemarin M & Milicic N, 2005)

(p.80).
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Ademas de lo anterior, hay que mencionar algunos de los factores que propenden maés en el
déficit académico, segun las autoras Condemarin, Gorostegui y Milicic, estan basados en la poca
destreza motriz de lo cual se puede decir, que es cierto, por una parte, en razén a lo evidenciado
en las intervenciones pedagogicas, donde se pudo observar en los estudiantes la dificultad frente
al desarrollo de la motricidad, especialmente la fina. También, la dificultad para retener el
conocimiento para recordar, asociar conceptos y/o elementos, entre otros factores que inciden en
la prevalencia del fracaso académico del estudiante. De acuerdo con esto, las funciones ejecutivas
de los estudiantes se ven afectadas, aunque, las autoras tan solo nombran algunas; estas funciones
cognitivas son importantes, son parte esencial en el progreso académico del estudiante con

problemas de aprendizaje.

Por lo tanto, estos autores afirman que: “Cuando se combinan los efectos del déficit atencional
y de la hiperactividad con déficits cognitivos, problemas para recordar y usar la memoria de
trabajo, déficit de regulacidn de las emociones y torpeza motriz, necesariamente aumentan los
riesgos de retraso o fracaso escolar”. (Leung & Connelg citados en Gorostegui M, Condemarin M

& Milicic N, 2005) (p.79).

3.4.2 Pautas escolares para trabajar con nifios con TDAH

Este aspecto es fundamental cuando se trata del proceso de aprendizaje del estudiante con

TDAMH, pues de una u otra forma, estas pautas conllevan al 6ptimo desarrollo y adquisicion del

aprendizaje que le garantiza al estudiante un mejor proceso educativo.



42

Ahora bien, se debe partir precisamente del ambiente de aprendizaje que rodea al nifio y el
que dinamiza el docente, teniendo en cuenta esto, no se pueden desconocer aspectos como la
ubicacion del estudiante en la clase, para lo cual se recomienda que él esté ubicado delante y no
atras, esto para evitar que se distraiga e interrumpa su aprendizaje. Otras de las pautas
importantes a tener en cuenta el estilo y ritmo de aprendizaje del estudiante, el disponer de un
lugar apropiado para el trabajo individual, para que €l pueda realizar las actividades en las que
necesite concentrarse y evitar que se distraiga. (Leung & Connelg citados en Gorostegui M,

Condemarin M & Milicic N, 2005).

Asimismo, otra de las recomendaciones, es la ho imposicion de tareas exhaustivas e
incoherentes por parte del docente, para el desarrollo en el hogar, dado que para el estudiante esto
resulta ser un motivo de desinterés y frustracion dejando de lado la solucidn de la actividad, en
este caso debe primar la calidad de la tarea mas que la cantidad. Hay que tener en cuenta que los
estudiantes con el trastorno en mencion, se cansan muy facilmente al realizar cierto tipo de
actividades, especialmente, las de tipo académico, entre las que se resaltan la lectoescritura y las
matematicas, sin embargo, se hace claridad, que no siempre sucede esto con las mismas
asignaturas, puesto que varia segun las habilidades cognitivas del estudiante, por lo que hay que
ser buenos observadores manteniendo la calma con ellos y permitiéndoles mas tiempo para

realizar sus actividades.

Ademas, requieren que el adulto esté presente como un orientador en la realizacion de las
tareas con el fin de despejar dudas y fortalecer los nuevos conocimientos adquiridos en el

estudiante. La retroalimentacion, es otro aspecto importante para el estudiante pues, necesita de
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constante revision de sus tareas y ser escuchado cuando surjan dudas y la situacion asi lo amerite.

(Isabel Orjales (s. f citada en varios autores, 2003).

3.4 Habilidades de los nifios con TDAH

En este apartado, se hace referencia a las fortalezas que posee la poblacion infantil con TDAH,
lo que quiere decir, que los nifios con este tipo de trastorno ,tienen cualidades innatas, son
personas con diferentes tipos de capacidades que pueden se exploradas en la escuela, con un fin,
el fortalecimiento de su proceso académico, el cual esta en desventaja frente a los demas pares
académicos, por lo que a partir de dichas habilidades, el nifio puede avanzar en su rendimiento

académico y no va a sentir desinterés por éste, al respecto se afirma lo siguiente:

Se debe trabajar més en las habilidades que presentan los nifios con TDAH, con el fin de
potencializarlas, teniendo en cuenta, que para ello ,es importante implementar actividades que
fomenten el interés del estudiante, entre estas destrezas o talentos, esta la creatividad, que es una
actividad apropiada para fomentar la actitud participativa del estudiante, donde se deben incluir
actividades creativas y contar con espacios no cerrados, para posibilitar la realizacion de las
mismas ;también ,la ciencia tecnologia, la musica y el interés por lo relacionado con la
naturaleza, hacen parte de las potencialidades del nifio que presenta dificultades de aprendizaje,
por lo que se considera importante, trabajar en las fortalezas y no en las falencias, para evitar el
desinterés y rechazo por parte de los estudiantes frente al proceso de aprendizaje. (Leung &

Connelg citados en Gorostegui M, Condemarin M & Milicic N, 2005).
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Segun lo expuesto y con base en las intervenciones pedagdgicas, se ha identificado que los
nifios con este tipo de trastorno poseen gran habilidad por lo creativo, expresado mediante las
actividades desarrolladas por ellos mismos, donde su ingenio es notorio, al incorporar en sus
dibujos elementos diferentes a los habituales, dando como resultado una nueva creacion artistica
producto de su iniciativa y creatividad, también es importante decir, que en una de las actividades
realizadas con los estudiantes, sobre sus hobbies, para ser mas exacto, en lo que corresponde a
sus areas de interés, ellos expresan que la artistica y la tecnologia son las asignaturas de su interes
y ademas, una de las docentes destaca la habilidad creativa en los estudiantes, se puede decir, que
los estudiantes que hacen parte del grupo focal son creativos y apasionados por la tecnologia,
asignaturas que deberian ser mas trabajadas, pues son impulsoras de un mejor desempefio
académico. Esto debe generar en las personas una concepcion diferente a la que se tiene del nifio
con TDAH, dejar de lado esa concepcidn negativa de nifio inquieto y sin talento alguno, porque
con lo investigado y lo evidenciado en las intervenciones pedagdgicas, se evidencia todo lo

contrario, un nifio con destrezas, capaz de crear diferentes cosas en algo nuevo.

3.5.1 Habilidades comunicativas de lectura y escritura

Se aborda especificamente el concepto de habilidades de lectura y escritura en conjunto, de las
cuales se tiene en cuenta, la forma como se estan abordando en la escuela y como son
desarrolladas por los estudiantes. Al hablar de lectoescritura se destaca la importancia que
adquiere en el ambito escolar por lo que implica una ensefianza integral, que permita cimentar
excelentes bases en la formacion de los estudiantes; al respecto (Ochoa L, Pineda Y & Mora A,
1999) sostienen que “La lectoescritura de ser una habilidad a desarrollar, se ha convertido en algo

similar a un tema del curriculo, mirado y evaluado, pero paraddjicamente no trabajado. No se les



45

ensefa a los estudiantes a producir y comprender texto, pero con frecuencia se les sanciona y

ridiculiza porque no saben leer ni escribir”. (Ochoa L, Pineda Y & Mora A, 1999)

Como se afirma en el anterior planteamiento la lectoescritura en la actualidad no es méas que
un proceso que se practica en las escuelas de una forma superficial tomando como idea central el
proceso evaluativo del estudiante y no existe una concienciacion del docente frente a la
ensefianza de lengua castellana, en consecuencia, se genera a partir de esos procesos educativos
mal llevados la dificultad para comprender y alcanzar los objetivos concernientes en esta area tan
importante en el desarrollo comunicativo cotidiano del nifio, teniendo en cuenta esto, los
educadores necesitan repensar la forma como se estan proponiendo, desarrollando y evaluando

las habilidades comunicativas, especialmente lectura y escritura.

Es importante sefialar la metodologia con la que los docentes estan desarrollando la clase de
Espafiol, en las observaciones realizadas se destaca un proceso basada en la transmision de un
aprendizaje mecanico dejando como resultado la desmotivacion, frustracion y el temor a
equivocarse, entre otros factores, que conducen a generar en los estudiantes el desinterés por
aprender; esto se convierte en una razon para percibir en la comunidad académica y mas aln en
aquellos que estan diagnosticados con TDAH, la desmotivacidn por la asignatura, como se
expone a continuacion, “La lectura y la escritura aparecen como actividades tediosas porque son

actividades carentes de sentido, obligatorias, repetitivas.” (Ochoa L, Pineda Y & Mora A, 1999)

Con respecto a lo anterior con el desarrollo de esta investigacion se pretende generar lo
contrario, es decir, cambiar la perspectiva tradicional con el fin de lograr que el area de Espafiol

se convierta en un espacio enriquecedor, significativo, de interés e importante para el estudiante,
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cuyo fin sea el compartir de saberes pertinentes que contribuyan en las formacion de pensamiento
critico, propositivo, creativo con gran capacidad de interaccidn social en pro de la convivencia

indispensables en el desarrollo del estudiante.

3.5 Lalecturaen voz alta

Decia Pellison (s.f) “abrid una coleccion: leed un cuento, no con los 0jos, sino en voz alta;
como si hubiéramos dado la nota, toma el tono, el acento, el paso del narrador. El texto que
contais no es un texto fijo y muerto, sino que lleva consigo el movimiento y el sonido de la

palabra viva”. (Pellison. p. 245).

Este es un tipo de lectura que reviste importancia en esta investigacion por ser una de las
habilidades a fortalecer en un grupo focal de dos estudiantes con Trastorno Psicosocial y TDAH,
quienes presentan falencias como: poca fluidez al leer, pronunciar palabras, asi como, la
dificultad para analizar textos cortos. Por tal razon la investigacion se centra en la lectura en voz
alta personalizada y no la interpretativa, que para Galera es, “La lectura expresiva es creativa,
artistica (persuade y conmueve a través de la entonacion) estética (se intenta disfrutar de una obra
y existe un aprecio por los valores emocionales y literarios), cercana a la dramatizacion, lector-
actor y a la comunicacion oral (Galera, 1998c). El lector es un comunicador, siente lo que lee,

sintoniza con el auditorio, no de memoria”. (Galera, 1998. p.245).

La lectura en voz alta se define como una actividad de tipo comunicativo en la que existe una
interaccion entre el emisor, el receptor y el pablico siendo el primero el texto, la obra literaria

creada por el profesional de las letras como lo es el escritor verdadero artifice de saberes
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literarios plasmados en un recurso denominado libro en el cual, plasma todo su talento creativo al
escribir cada uno de sus trabajos literarios para ser leidos en voz alta por el lector o receptor en la
que afloran sus emociones al entonar la obra de su interés como si fuera un actor en escena es por
ello que se convierte en un agente social que interactta con el texto y el pablico siendo éste
importante porque es la audiencia que escucha la obra que reproduce el lector vocalmente,
convirtiéndose en un participante activo del ejercicio oral acto en el que las emociones del lector
como se dijo afloran al practicar la lectura en voz alta por lo que puede decirse que es una
actividad genuina enriquecedora emocionante e interesante que dinamiza el proceso de

aprendizaje en donde lo memoristico pasa a ser algo secundario.

Se cuenta también con la concepcion de Gil | Gaya (s.f), quien sostiene que “la lectura
expresiva no es otra cosa que el juego musical de los acentos la entonacion y las pausas segun
normas de cada comunidad parlante a fin de que la enunciacion, la pregunta, el mandato, la duda,

las emociones todas sean entendidas como tales” (Gil | Gaya p.245).

Teniendo en cuenta lo anterior, la lectura en voz alta, es también definida como lectura
expresiva, la cual abarca aspectos fonoldgicos, que el lector debe tomar en cuenta, para transmitir
de forma pertinente el significado del texto, en primer lugar, el mas importante de todos, la
entonacion, accion que juega un rol esencial en la préctica de la lectura expresiva, pues este
elemento le da vida al texto mediante la voz, en segundo lugar, el buen manejo de los signos de
puntuacion, es otro de los aspectos importantes al momento de practicar la lectura en voz alta,
puesto que son aspectos gramaticales esenciales para la realizacion de pausas, asimismo se
incluyen los signos de interrogacion y admiracion, pues cumplen una funcion esencial en la

correcta interpretacion del texto.
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Puede decirse que la lectura en voz alta es como una sinfonia, que el lector interpreta
vocalmente al entonar el texto escrito, siguiendo unas pautas fonoldgicas, ya mencionadas, para
vivificar lo que esta escrito y transmitir el mensaje al receptor, quien es un agente, que escucha la

lectura de forma activa.

En la edad escolar, la lectura en voz alta debe convertirse en una actividad significativa, es
decir, que los procesos formativos liderados por la escuela deben apuntar a que el acto lector en
la primera etapa escolar sea algo interesante, motivante y enriquecedor en su vida diaria y no algo
impuesto, como se ve hoy en dia. La dimension emocional interviene en el proceso lector, pues le
permite al estudiante encontrarse con diversas emociones tales como, la alegria, sorpresa,
admiracion, tristeza, miedo, entre otras. Esto es lo fascinante del acto lector oral, permitiendo que
el estudiante se transporte a un mundo emocional, al interactuar con diferentes recursos literarios
como los cuentos, trabalenguas, adivinanzas, siendo recursos impulsores de conocimientos en el
estudiante con TDAH, es por ello por lo que estos y muchos otros, se conviertan en recursos

potenciales, necesarios cuando se trata de practicar la lectura en voz alta.

Por supuesto, cabe resaltar, que para trabajar este tipo de lectura, hay que contar con libros
creativos y acordes a la edad e interés de los estudiantes, permitiendo asi estimular su curiosidad,
creatividad, autonomia, como parte fundamental en el proceso de aprendizaje reconociendo los
elementos mencionados, fundamentales en la adquisicion de conocimientos, tal como se ha visto
en las intervenciones pedagogicas, en las que el uso de recursos, como la ruleta de adivinanzas,
fabulas e historias, facilitan el proceso lector del estudiante y que efectivamente funcionan

satisfactoriamente siendo de gran utilidad, por ser recursos que Ilaman la atencion del estudiante.
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La idea de trabajar a partir de recursos creativos y no solo el libro de texto, surge en razén a
las observaciones, en las que se pudo percibir a simple vista la falta de iniciativa por parte del
personal educativo en la implementar actividades creativas en la clase de Lengua Castellana, el
docente tiende a caer en el error de ensefiar la lectura en voz alta, desde una perspectiva
tradicionalista, donde se impone la lectura desde el tablero y su practica mediante los libros de
texto, lo cual resulta para el estudiante algo sin importancia y superfluo. De acuerdo con esto
Arango afirma “Por tanto, la mision del docente mas que ensefiar a leer, es despertar en el

estudiante el amor a la lectura”. (Castillo, 1999).

Durante el ejercicio de lectura en voz alta varias fueron las falencias encontradas en los
estudiantes pertenecientes al grupo focal de estudio, entre ellas, la dificultad para pronunciar los
grupos consonanticos br, gr, pr, dr, pl y bl, (Trastorno de Lenguaje), esto se nota cuando los
pronuncian de forma pausada y con dificultad lo cual se trabajo con més intensidad a diferencia
de las silabas ba, pa, ma, entre otras, que lograron pronunciar con mas facilidad. Otro de los
aspectos encontrados, fue la omision y la sustitucion de letras tales como: coneja por conejo,

quizas por el despiste o la impulsividad.

En las actividades de lectura en voz alta se tuvo en cuenta el trabajo personalizado,
permitiendo de esta manera establecer un dialogo ameno entre docentes y estudiantes mediante el
cual se reflexiona junto con los nifios, sobre los errores y aspectos a mejorar en sus lecturas. Con
este ejercicio, fue notorio el desconocimiento que tenian de sus falencias cuando se les hacian las
correcciones, pues, a medida que iban leyendo se iba corrigiendo; lo que quiere decir que para
ellos esta nueva metodologia resulto significativa y agradable. Para esto las docentes

investigadoras iban anotando los errores de pronunciacion cometidos por los estudiantes y
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realizando la retroalimentacion, haciendo participe al estudiante; proceso en el que la evaluacion
un proceso reflexivo e integral y no como comunmente se ve en la escuela un acto estricto de
represion en donde prima la nota antes que la satisfaccion del estudiante en su proceso de

aprendizaje.

3.6 Laescritura

Cuando se habla de escritura en la edad escolar, particularmente en la basica primaria, hay que
reconocer que éste es un proceso, en el que el docente debe orientar de manera pertinente, en
funcién de la produccion de textos y no en lo tradicional de transcribir dictados, pues algunos
docentes tienen la percepcion de escritura como un proceso mediado por la transcripcion de
textos, lo que genera desinterés por el aspecto escritural, al llevarse a cabo metodologias de

ensefianza tradicionales, que desmotivan y frustran al estudiante.

Quizas se piense que la escritura sea algo de simple transcripcion, como sucede en los centros
educativos, donde los docentes acuden a los dictados, como una forma de llevar a cabo la clase
de Espafiol, pero no tienen en cuenta, que el acto de escribir no consiste solo en la transcripcién
de informacion de un tablero al cuaderno, sino que va mas alla ,es decir, encontrar la verdadera
esencia de la actividad escritural, se habla de la creacion, produccion de textos y analisis que
debe ser lo esencial en la escuela para generar en el estudiante la capacidad de representar sus
propias ideas, por supuesto, hay que mencionar que la metodologia es indispensable para captar
la atencion del estudiante, pilar importante para fomentar el interés del estudiante y hacer de la
escritura una experiencia fructifera, pues, como bien se sabe el acto de escribir no es una

actividad, ni un proceso de facil representacion, ni mucho menos, cuando se inicia la etapa de



51

escolaridad, por lo que segin Amaya, “El acto de escribir es quiza el proceso mental mas
complejo que existe porque equivale a formalizar el pensamiento y plasmarlo de la manera mas

adecuada, organizada y efectiva posible”. (Amaya, 2002)

En esta investigacion, se optd por la creatividad como fuente significativa de interés para los
estudiantes, quienes demostraron su curiosidad por aprender a escribir, proceso que en un
comienzo era visto como algo frustrante, antes de incorporarse la creatividad como recurso
impulsor de los procesos escriturales que con el tiempo y a medida que se desarrollaron las
actividades fueron mejorando con respecto a la produccion de textos cortos, que se yuxtaponen
con lo creativo para incentivar la inspiracion e imaginacién que al inicio del proceso pedagdgico,

fue algo dificil para los estudiantes, quienes presentan dificultades de aprendizaje.

La reflexion anterior del concepto de escritura muestra como se esta llevando a cabo éste en
las escuelas, en el que la actividad escrita, pasa a ser una practica trivial, impositiva, regida por la
recepcion de conocimientos que se impone en la comunidad estudiantil, es esta la razén, por la
que los estudiantes pierden el interés por aprender a escribir y no se cumple el verdadero
propdsito de la escritura, que es el de convertirla en una experiencia significativa, propositiva, en
bldsqueda de construccion de saberes como lo afirma Amaya “En el medio educativo colombiano,
escribir es un problema complejo que representa un obstaculo enorme en el desarrollo cognitivo
porgue la experiencia a nivel escolar ha sido mecanicista, gramatical, frustrante y aburrida y poco

edificante de la persona. (Amaya, 2002).

Amaya contrasta el sistema educativo actual con el pasado y hace una postura critica 'y

certera a éste, afirmando que la comunidad docente aun continda ensefiando la asignatura de
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Lengua Castellana bajo los mismos parametros convencionales e invita a los docentes a repensar
esa forma impositiva de ensefiar a escribir y afirma que para aprender no es necesario imponer
metodologias que solo coerce y no permite convertir la escritura en una experiencia productiva y
creativa. Para llevar a cabo la expresion escrita Amaya propone diferentes formas que le permiten
al estudiante plasmar las ideas sin que sea a través del cuaderno, cada una de estas presentes en la
cotidianidad, cabe sefialar que le debe brindar la oportunidad de expresar sus vivencias e
intereses, por lo que este mismo autor resalta que: “Atras debe quedar el concepto de escritura
como mera apropiacion linguistica, las planas, los dictados, etc. Para llevar al nifio a la
produccidn escrita necesitamos partir de que se plasme lo que siente, lo que cree, lo que ve a
diario, por supuesto, utilizando las formas que son de su diaria experiencia (Afiches,

propagandas, tarjetas, esquelas, avisos, notas, cartas, etiquetas, etc.)”. (Amaya, 2002).

3.7 Metacognicién y aprendizaje en nifios con TDAH

Este aspecto por tratar es relevante en la formacion cognitiva del estudiante, con dificultades
de aprendizaje en éste, se relacionan procesos que permiten llevar a cabo de forma satisfactoria el

fortalecimiento del rendimiento escolar.

Al respecto, la autora Nufiez, P (s. f citado en Ruiz, M, 2007), hace un valioso aporte a lo
denominado metacognicion en la siguiente afirmacion. “La metacognicion alude a un conjunto de
procesos que se ejercen sobre la cognicion misma; por ejemplo: cuando una persona piensa en las
estrategias que mejor le ayudan a recordar (metamemoria); o cuando se interroga a si misma para

definir si ha comprendido algun mensaje que alguien acaba de comunicarle (meta comprension);
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o0 considera las situaciones que pueden distraerle menos, mientras esta tratando de observar algo

(metaatencion)”. (Ruiz, 2007) (p.283).

Es decir, la metacognicion es un proceso, que comprende un conjunto de procesos mentales
(de los cuales se hablaran mas adelante), se resalta la importancia por la funcion que cumplen en
el desarrollo cognitivo del estudiante con TDAH y por involucrar la reflexion fundamental en la
actividad académica, son procesos necesarios, en el logro de los objetivos académicos y evitan

que la educacion se convierta en algo superfluo.

Cuando se habla de la metacognicion, es importante no dejar de mencionar las estrategias que
pueden favorecer la adquisicidn de conocimientos, pues juegan un rol indispensable en el
aprendizaje de los estudiantes que presentan dificultades cognitivas, sin lugar a duda, son un

punto clave en la obtencién de buenos resultados a nivel académico.

Se inicia con la metaatencidn, uno de los procesos que influye en el éxito del aprendizaje,
puesto que es el primer paso para que se lleve a cabalidad la aprehension del conocimiento
atreves de la meta memoria y la meta comprensién, para que se lleve de manera satisfactoria este
proceso, resulta conveniente reflexionar en lo que puede estar ocasionando este déficit de

atencion para asi orientar asertivamente la ensefianza-aprendizaje.

Otro de los procesos, es la metamemoria también denominado acto mental, su funcion, es la de
evocar en la mente del estudiante, conocimientos previos, teniendo en cuenta las estrategias que

son sin lugar a duda, la clave para alcanzar las metas académicas.
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Por ultimo, la meta comprension, propdsito de la educacion, en este punto vale la pena resaltar
que de nada sirve prestar atencion y conservar la informacion adquirida, si no hay un
cuestionamiento del contenido captado, es decir, reflexionar si verdaderamente, se logré
comprender lo adquirido en el momento, al no efectuarse esto, se vuelve coercitivo el acto de
aprendizaje, lo cual afecta el rendimiento escolar del estudiante, conllevando al fracaso

académico.
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Capitulo 1V: Marco Metodologico

Para Lerma “El disefio metodolédgico tiene como fin establecer como se llevara cabo la
investigacion, se disefia detalladamente la estrategia para obtener la informacion y las actividades
para darle respuesta a los objetivos planteados”. “Los elementos principales a tener en cuenta en
una metodologia preliminar son los siguientes: tipo de investigacion, poblacion, muestra,

variables, técnicas ¢ instrumentos de recoleccion de datos”, etc. (Lerma 2016. p. 50)

De acuerdo con lo planteado, el disefio metodologico es el camino o directriz por seguir
cuando se emprende la enriquecedora y rigurosa actividad investigativa, ésta debe tener unos
parametros claros que faciliten la ruta investigativa, lo cual hace que el disefio metodolégico sea

consistente y sélido en la investigacion, permitiendo asi lograr los objetivos de esta.

4. Tipo de Investigacion

Para iniciar, es importante mencionar a Kurt Lewin (1947) y ademas a los ingleses Stenhouse
y Elliot, principales representantes, quienes presentan sus planteamientos acerca de la

Investigacion Accion Educativa (IAE).

Visto el curriculo como escenario de investigacion, es fundamental mencionar el aporte que
realizd Lawrence Stenhouse, en el que se refiere al aprendizaje, como el proceso orientado hacia
la transformacion, entendiendo que la educacion debe tener en cuenta este aspecto, como punto

fundamental en el mejoramiento de los procesos educativos; por su parte Elliot reconoce que la
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educacion esté relacionada con la teoria y la préactica, pilares esenciales en el proceso de

ensefianza y aprendizaje.

Se debe resaltar la importancia que adquieren los instrumentos de recoleccion de datos para
Ilevar a cabo esta investigacion, entre los que se encuentran las entrevistas ya sean estructuradas

0 semiestructuradas, la observacion, el diario de campo y las fotografias. (Kemmis, 1988).

En esta investigacion, la teoria y la practica, fueron fundamentales para la realizacion del
proyecto, en el cual participaron las docentes investigadoras y el grupo focal de estudiantes para
Ilevar a cabo el proceso investigativo, donde la participacion activa de los participantes tanto por
parte de los estudiantes como de las investigadoras fue fundamental al realizar las actividades
creativas, convirtiendo el ejercicio de investigar en algo en el que la accion fue parte importante
al actuar como investigadoras en el campo de ensefianza, también al observar la realidad que

viven los estudiantes con TDAH, aparte de identificar sus intereses y necesidades.

4.1 Enfoque Cualitativo

Para la investigacion se tuvo en cuenta el enfoque cualitativo, el cual, segun Lerma, “Se
refiere a los estudios sobre el quehacer cotidiano de las personas o de grupos pequefios”. “Este
tipo de investigacion es de indole interpretativa y las personas participan activamente durante
todo el proceso con el propdsito de participar en la transformacion de la realidad”. (Lerma H.,

2016).



57

Este enfoque se caracteriza por la participacion asidua de la poblacion de estudio y la
comunidad investigadora que en conjunto como lo plantea Lerma, pueden convertir el contexto
educativo en un espacio donde se garantice el cambio de perspectiva que se ha tenido de la
educacion, teniendo en cuenta, aspectos como la flexibilidad y oportunidades académicas con
base a la interaccion dindmica entre los participantes que hacen parte del ejercicio investigativo,
para generar una cultura que a partir de las vivencias colectivas, las observaciones de la realidad a
investigar y la percepcion de la comunidad logren transformar el sistema educativo, procurando
disminuir practicas sistematicas y conductuales, dejando en desventaja a la educacién con miras
a la participacion asidua de toda la comunidad educativa(directivos, docentes, estudiantes, padres

de familia y comunidad).

4.2 Instrumentos de recoleccién de datos

Son elementos necesarios para llevar a cabo el proceso investigativo, la implementacién
de estos instrumentos hace que la investigacion sea rigurosa, organizada y confiable.
A continuacion, se hace una breve explicacion de cada uno de los instrumentos que fueron

utilizados por las docentes investigadoras.

4.2.1 La Observacion.

La observacion es uno de los instrumentos mas implementados en el proceso de investigacion,

por lo tanto, se convierte en un elemento valioso e indispensable para el investigador, pues le

permite observar rigurosamente cada uno de los hechos que percibe dentro de su campo de
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trabajo. Con esto queda entendido que la observacidn es un acto inherente en el campo

investigativo.

A partir de la observacidn, se puede detallar el contexto a estudiar, partiendo de los objetivos y
de las necesidades educativas que surgen a partir del planteamiento de la investigacion. Para la
realizacion de esta primera fase se parte de unos criterios claros identificados previamente en la
identificacion del problema, el investigador debe intervenir constantemente y procurar observar

desde una perspectiva real con fundamentos sélidos, como se afirma en el siguiente texto:

Para Borda, M (2013) “la observacion es la técnica mas utilizada para obtener informacién en
investigacion cualitativa. Implica que los investigadores convivan bastante tiempo con los sujetos
de observacidn. Se emplea en ella un procedimiento que exige la seleccidn, la vigilancia y el
registro sistematico del comportamiento, de la conducta y de las caracteristicas de los sujetos de
observacién. Por tanto, se constituye en un registro visual de lo que sucede en una situacion real,
en el que se clasifican y consignan los fendmenos que se registran, la manera como son y no

como el investigador los quiere ver”. (Borda, 2013)

lustracion 3: Grupo Focal. Padres de Familia, Estudiantes e Investigadoras.

Fuente Propia. Mayo 2018
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4.2.2 La Entrevista

La entrevista es un instrumento de recoleccion de datos, util y valiosa la cual permite recopilar
datos necesarios que van a fortalecer la investigacion. Las docentes interactlan y recogen datos

del grupo focal a través de una serie de preguntas, que buscan apoyar la investigacion.

Segun Lerma (2016) “En ella necesariamente hay interaccion entre la persona que recolecta la
investigacion y el entrevistado, ya sea personal o telefonicamente. El entrevistador anota la
respuesta y recibe informacion adicional al observar las reacciones y los gestos del investigado

sobre los estimulos o preguntas”. (Lerma, 2016).

4.2.3 La entrevista semi estructurada

Este tipo de entrevista le permite al entrevistado expresarse de forma natural frente a un tema
y no se limita a las respuestas cerradas por lo que Lerma sefiala: “Si utiliza una guia con temas
generales relevantes, se le denomina entrevista semi estructurada. Este tipo de entrevista permite

ajustar los temas en el momento de ejecutarla”. (Lerma, 2016)

En la investigacion, la entrevista semiestructurada se convierte en un insumo para la
recopilacion de datos que aportan y validan la informacion, que para este caso esta centrada, en la
lectura en voz alta y la escritura en un grupo focal de estudiantes de basica primaria con TDAH,
desde el campo psicoldgico y pedagogico siendo este Gltimo el campo de accion de las

investigadoras.
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En la aplicacion de las entrevistas, se plantearon una serie de preguntas relacionadas con el
contexto familiar, escolar y social del nifio, con el fin de conocer entre otras cosas: la relacion con
sus padres, habitos de estudio e intereses y por supuesto, lograr recolectar informacion pertinente

y relevante, que conduzca a la obtencion de resultados en la investigacion.

En las entrevistas realizadas se contd con la participacion de padres de familia, docentes del
area de Lengua Castellana y estudiantes, con el propdsito de conocer més de cerca al nifio con
TDAMH, al docente y a los padres, que en conjunto son responsables del proceso académico del
estudiante, en el que se involucran los contextos, familiar, cultural, social y educativo como

complemento esencial en la vida del nifio.

4.2.3 Diario de Campo

Es un recurso pedag6gico, que le permite al investigador, registrar de forma reflexiva cada una
de las experiencias vividas en el campo de trabajo, que se esté investigando, el cual debe cumplir
con unos items, al momento de registrar los hechos, entre ellos se encuentran, fecha, lugar donde
se lleva a cabo la investigacion, relato de la experiencia, analisis de la experiencia, entre otros.

Para complementar lo anterior, se expone la siguiente afirmacion de Lerma (2008)

“El diario de campo es un instrumento utilizado por los investigadores para registrar aquellos
hechos que son susceptibles de ser interpretados, en este sentido, el diario de campo es una
herramienta que permite sistematizar las experiencias para luego analizar los

resultados”.(Lerma,2008).
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4.3 Grupo focal

Es importante definir este concepto en razon a la poblacion de estudio que participa en la
presente investigacion, por lo que a continuacion, se expone una definicion relacionada con el

presente trabajo realizado.

“Es un grupo de personas que han sido seleccionadas y convocadas por un investigador con el
propdsito de discutir y comentar, desde su punto de vista, el topico o tema propuesto por el
investigador” (Powell et all, 1996). Segun lo descrito, el grupo focal hace alusion a la seleccion
de personas escogidas para trabajar en conjunto con el investigador a partir de un tema a
investigar con el fin de construir un proceso investigativo en el cual tanto el grupo de

participantes como el investigador debaten y llegan a una conclusion de lo trabajado.

4.4 Procedimiento y fases de la investigacion

La observacion, se inicia con el proceso de seleccién de la institucion educativa, donde se
Ilevd a cabo la investigacion y la poblacion de estudio, para esto, se cuenta con la colaboracion de
la psicdloga de la Institucion Educativa, quien brindé informacion referente a la escuela y de los
estudiantes diagnosticados con TDAH, autorizando a las docentes investigadoras para ir a la
Escuela Republica de Colombia, dialogar con la docente titular de Espafiol, a quien se le da a
conocer el proyecto concretando asi la fecha de reunion con los padres de los estudiantes en

mencion, a quienes se les da a conocer el objetivo del proyecto.
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Posteriormente se procede a programar los dias de encuentro con la docente y estudiantes.
Esta fase de observacion fue importante, pues permitié conocer el contexto escolar de los
estudiantes, su realidad (que es muy diferente a la de muchos otros estudiantes), sus
caracteristicas fisicas, académicas, emocionales y actitudinales, aunque vale la pena decir, que
como en todo caso, es hormal encontrar discentes con un nivel superior a otros. Para la fase de
caracterizacion de la poblacion, se disefié una rejilla de observacion, con la que se registro
informacidn de la poblacion y la escuela, datos suministrados por la docente encargada del area

de Lengua Castellana.

Con respecto a la fase de aplicacion de las actividades, se acordo con la docente el horario y el
tiempo para trabajar con los estudiantes. Dicha aplicacion fue se aplicaron fue planeada teniendo
en cuenta la implementacion de recursos pedagdgicos que fueron apoyo indispensable, por
supuesto, cada actividad es planteada de acuerdo con unos objetivos y a temas trabajados por la
docente titular; cabe aclarar que dentro de las actividades se incluyen temas de interés de los
estudiantes y en la aplicacion se tiene en cuenta la metodologia individual y los ritmos y estilos

de aprendizaje.

En la fase de analisis de las actividades, se acude al enfoque cualitativo y no a lo cuantitativo,
puesto que la presente investigacion es de caracter descriptivo. Para el andlisis de estas, se disefio
una rejilla, en la que se incluyen los siguientes items: actividad, objetivo, categorias de analisis e

interpretacion, esto para estructurar la informacion de forma unificada.

En esta investigacion, cuatro fueron las fases que permitieron su desarrollo. Estas son: la

observacion, la caracterizacion, la aplicacion de las actividades y el anélisis. Fases que fueron



pertinentes, en esta investigacion, con base al ejercicio de la intervencidn pedagogica de las

investigadoras, que se presentan a continuacion.

Tabla 1: Fases de la Investigacion
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Fase Objetivo Descripcion Tiempo
Reconocer los distintos aspectos La escuela Republica de Colombia
de la institucion educativa estd ubicada en Girardot, barrio
Republica de Colombia, Kennedy, en la carrera 17, ofrece los
o infraestructura, ubicacion, nivel niveles de grado cero y Basica 1 mes
Caracterizacion ) o o
socioeconémico, entre otros. Primaria.
Corresponde a la primera fase, dado
que es el primer paso ineludible,
. ) para conocer el contexto escolar y la
Identificar las falencias que y o o
) poblacion estudiantil que participa
presentan los estudiantes, con ] o
y en el proceso investigativo.
relacion a la lectura en voz alta y o )
) . El  objetivo al realizar la
la escritura que, con el fin de . o
) _ observacion, era identificar las
trabajarlas mediante la )
- o falencias referentes a la
creatividad Y, asimismo, ) )
_ lectoescritura 'y  analizar la
encontrar la metodologia ] ) )
. ) _ metodologia pertinente para trabajar
Observacion pertinente, para trabajar con la ) 2
_ o con los estudiantes, de lo cual se
comunidad estudiantil. meses

Aplicacion de la
propuesta e

identificacién de

Promover el interés de los
estudiantes, con respecto al area
de

creatividad, como aspecto que

lectoescritura, mediante la

logré observar, que las actividades
creativas, es una buena iniciativa,

para mejorar la lectoescritura.

Al poner en préactica la propuesta
pedagdgica encaminada hacia el
campo creativo, queda demostrado

gue este juega un rol importante en
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aspectos facilita y favorece el proceso de
relevantes para la aprendizaje.

investigacion

Reconocer la importancia que
tienen los distintos instrumentos

o de recoleccién de datos, en la
Anélisis de »
obtencion de resultados 'y
resultados _ .
posterior analisis.

la dimensidn cognitiva y afectiva de
los estudiantes participantes en la
investigacion, esto en vista a la
respuesta favorable que se tuvo por
parte de la comunidad estudiantil.

En cuanto al periodo de aplicacion,
se trabajo cuatro horas a la semana 'y
en un espacio distinto al aula de
clases, durante la hora de espafiol,
espacio cedido por la docente
encargada del éarea de Lengua

Castellana.

Esta fase es la parte concluyente
y ardua de la investigacion, donde se
recopila la informacion de las
actividades y entrevistas aplicadas,

para posteriormente ser analizadas.

8 meses

2 meses

Elaboracion propia de las investigadoras
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Capitulo V: Propuesta de Intervencion

En este capitulo se aborda la propuesta de intervencién que las investigadoras han planeado, se
hara una breve descripcion y contextualizacion de la poblacion de estudio, la cual permitira

comprender las necesidades e intereses del grupo focal.

4 Descripcion geografica

La presente investigacion, se llevo a cabo en la ciudad de Girardot, reconocida como la ciudad

de las acacias, por sus arboles representativos los acacios.

Su situacién geografica, es la siguiente: “Limita por el norte con Narifio y Tocaima; por el
oriente con Ricaurte; por el sur con el departamento del Tolima y por el occidente con el
departamento del Tolima y el municipio de Narifio.Sus primeros pobladores fueron indigenas de
la familia de los Panches, quienes tenian su sede en Tocaima. A principios del siglo pasado el
sefior Pastor Moreno se establecié con una canoa para el paso de viajeros en este sitio, al cual

llamaban “Paso de Flandes” y luego “La Chivatera”. (Lancheros, 1982).

A continuacion, se presenta el mapa del contexto en el que transcurrio esta investigacion, en
éste esta ubicado el barrio Kennedy, en el cual se localiza la institucion educativa Policarpa
Salavarrieta y su sede Republica de Colombia, la cual fue el lugar donde se realizaron las

intervenciones pedagdgicas.
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llustracion 4: ubicacion geogréafica Municipio de Girardot.https://encrypted-
tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRQLFcO6YoLPVI_hEGI9ZZ2k6HHb
QH6MOcQYIPWXD31emAJ9lbt. 21/11/18

La institucion educativa
llustracion 4: ubicacion geogréafica Municipio de Girardot.https://encrypted-
T tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRQLFcO6YoLPVI_hEGI9ZZ2k6HHb :
Republica de QHBMOCQYIPWXD31emAJ9lbt. 21/11/18 Colombia es
de caréacter pablico, se encuentra

ubicada en el barrio Kennedy de la ciudad de Girardot, en la manzana 17. Esta sede pertenece a la
escuela Policarpa Salavarrieta y su estrato socioecondémico es dos; maneja la jornada de la
mafiana, ofrece los niveles de preescolar y basica primaria y cuenta con un total aproximado de

trescientos estudiantes y seis docentes. Actualmente, su rector es Carlos Julio Martinez Alvarado.

Esta institucion cuenta con una planta fisica, cuya infraestructura consta de diez salones y
cuenta con una sala de sistemas, que tiene computadores portatiles, ademas, tiene un restaurante
escolar, ubicado diagonal a la cancha de fatbol, un quiosco escolar pequefio y un espacio circular
muy ameno, como especie de minibiblioteca, con vista libre, donde se pueden encontrar

diversidad de libros creativos para trabajar con los estudiantes.
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llustracién 5: Parte externa e interna de la biblioteca interactiva.
Colegio Policarpa Salavarrieta. Fuente Propia. Abril 2018

4.1 Caracterizacion de la poblacion de estudio

En la presente investigacion, se trabajo con un grupo focal de estudiantes, pertenecientes a los
grados Primero y Tercero de Basica Primaria, sus edades oscilan entre los ocho y nueve afios
respectivamente, pertenecen a los estratos socioecondémicos, uno y dos. Se caracterizan por haber
reprobado afos escolares, uno de ellos, grado preescolar, y el otro estudiante tercero, esto debido
a su bajo rendimiento académico, algo comun en la poblacién que presenta Trastorno por déficit

con atencion e hiperactividad (TDAH).

Hay que sefialar que el estudiante de primero presenta falencias en la asignatura de espafiol,
mas exactamente, en lectoescritura, cabe aclarar que el nifio cuando inicié a participar en la
investigacion presentd dificultad para leer y escribir, sin embargo, con el desarrollo de las
actividades propuestas en el plan didactico y el trabajo personalizado, se observé un avance

significativo en el afianzamiento de la habilidad Lecto-escriturales. Mientras que el otro
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estudiante perteneciente al grado tercero lee y escribe, aunque omite letras en el ejercicio escrito

y oral.

El estudiante de grado primero vive en una familia sustituta y comparte el hogar con varios

nifios del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), ademas esta en proceso de

adopcion. El otro estudiante de tercer grado vive con la madre, hermana y padrastro.

En la siguiente tabla, se registran los datos de los estudiantes participantes en la presente

investigacion.

Tabla 2: Datos del grupo focal

Grado N° de nifias N° de nifios Edad promedio Total, estudiantes
Primero 1 9 1

Segundo

Tercero 1 9 1

Cuarto

Quinto

Entre los 9 afos.

Total 2 estudiantes

Elaboracidn propia de las investigadoras
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Capitulo V: Analisis de resultados y discusion

5. Analisis de Resultados por Categorias

Como parte de todo proceso investigativo, se incluye dentro del desarrollo de éste, el capitulo

que atafie al andlisis de la informacion el cual es fundamental para llevar a término la

investigacion dado que proporciona los datos que van a apoyar y sustentar la misma estos datos a

analizados se registran en tablas de acuerdo con unos items.

Tabla 3: Categoria Habilidades Comunicativas

Categoria

Definicion

Unidad de Analisis

Habilidades

comunicativas

Las actividades basicas de la
comunicacion oral son hablar vy
entender, como hemos visto: la
actividad del hablante cuando actla
de emisor y cuando actla de receptor.
Paralelamente, las actividades béasicas
de la comunicacion escrita son
escribir y leer: la actividad del escritor
y la del lector.

Estas cuatro destrezas o habilidades
constituyen el eje central de toda
actividad didactica en la Didactica de
la Lengua y la Literatura (DLL):
ensefar la lengua oral es ensefiar a
hablar (la expresién oral) y a entender

(la comprension oral); ensefiar la

“Mi habilidad es jugar fatbol,
entrenar  en Bavaria, las
habilidades comunicativas sirven
para comunicarnos, para Mmas
pensamientos y para que me
ayuden y yo pueda irme para otro

lugar més bueno un lugar mejor”.
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lengua escrita es ensefiar a escribir
(La expresion escrita) y a leer (La
comprension lectora).

Por expresion oral entendemos
elaborar el enunciado (y la
enunciacién) del acto de habla:
Pronunciar, pero también seleccionar
el léxico, componer la estructura
sintictica, organizar el discurso,
adecuarse al interlocutor, adecuarse al
contexto, emplear los elementos
paralinglisticos y no verbales, etc.
Por comprension oral entendemos,
mas alla de la mera audicion y
percepcion  del enunciado (la
comprension auditiva), la
interpretacion  adecuada de los
significados y el sentido”. Mendoza

Fillola Antonio (Pag.52).

Elaboracion propia de las investigadoras
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Analisis: De acuerdo a lo observado, las habilidades comunicativas juegan un rol esencial en la
vida de los estudiantes con TDAH, quienes las desarrollan de forma dindamica para comunicar sus
ideas al resto de personas con quienes comparten cuando estan en su entorno escolar, esto se debe
al ambiente interactivo propiciado a partir de la implementacion de recursos educativos que

estimulan la parte escrita y oral siendo estas las dos habilidades que se trabajan en esta

investigacion por ser una exigencia de los
docentes del area de Lengua Castellana, es
importante resaltar que tanto la escritura como la
lectura en voz alta son trabajadas con el fin de
fortalecerlas y lograr que los discentes las
desarrollen de forma adecuada en los diferentes
contextos comunicativos, ya sea el cotidiano,
personal o el escolar, es aqui donde la pragmatica
entra aquar un rol esencial en el desarrollo de llustracion 6 actividad La Ruleta. Estudiante e

investigadora. Fuente Propia. Septiembre 2018
todas sus habilidades en general.

Para cumplir con lo anterior, la practica debe contribuir en el desarrollo de aspectos
fonoldgicos, como la entonacién y la acentuacion, los acentos, la adecuada entonacion de los
signos de puntuacién e interrogacion, esto en cuanto a la lectura en voz alta, asi como también lo
relacionado con la parte gramatical, aspecto referente a la escritura, es decir, que los estudiantes
al transmitir la informacién ya sea de forma oral o escrita, deben hacerlo de manera que sea
entendible y facil de interpretar al receptor. De esta forma transmitir la intencion comunicativa a
la sociedad, para no desviar el verdadero significado comunicacional, asi como lo dice Cassany,

quien se refiere a las habilidades comunicativas como aquellas, que las personas realizan en todo
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momento, pues, Se caracterizan por ser seres sociales que interactian y se estan comunicando a

diario mediante el lenguaje, para este autor es imprescindible una comunicacion que tenga un

verdadero propdsito pragmatico, porque de lo contrario no se cumpliria con el desarrollo de dicha

habilidad.

Tabla 4: Categoria Lectura en Voz Alta

Categoria

Definicion

Unidad de Anélisis

Lectura en voz alta

“La lectura expresiva no es otra
cosa que el juego de los
acentos, la entonacion, y las
pausas, segun normas de cada
comunidad parlante, a fin de
que la enunciacién, la pregunta,
el mandato, la duda, las
emociones todas, sean
entendidas como tales”. Gil I
Gaya (s.f, citado en Mendoza
Fillola Antonio) (Pag.245).

“La lectura es leer y leer,
nada mas, nada més. Me
gusta mucho leer historias de
terror porque me gusta sentir
miedo”. (Participante 1).
(el anterior comentario en

sentido figurado)

Elaboracion propia de las investigadoras

Propia. Octubre 2018

llustracion 7: actividad Lectura en Voz Alta Fuente
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Analisis: Segun lo observado en el proceso de intervencion, la lectura en voz alta
representa un significado muy importante en la vida del escolar, para este caso en especial la
poblacién con TDAH. Es una actividad que les permite despertar su lado curioso, creativo y
emocional cuando se les facilitan recursos que atraen su interés, tales como, los libros ilustrados,
tarjetas animadas y recursos que puedan manipular. Es a partir de estas dinamicas lectoras que
este tipo de lectura deja de ser algo impuesto y se convierte en un proceso enriquecedor y
significativo, es por esto, que la lectura en voz alta a diferencia de la comprensiva o silenciosa, es
muy importante en el desarrollo verbal del estudiante gracias a una accién como lo es la
entonacion que la convierte en un proceso dinamizador y no estatico, lo que se acaba de
mencionar se relaciona con lo expuesto por Galera (1998), quien define la lectura en voz alta

como expresiva, en donde las emociones suscitan al vivificar el texto escrito vocalmente.

También es importante mencionar a Gil 1 Gaya, quien da una definicion importante en la
que afirma que las reglas fonoldgicas son esenciales al entonar el texto, como los signos de
puntuacion y las pausas que se requieren para leer, esto con el fin de perseguir el objetivo
principal que es el dar a entender el mensaje del texto de forma pertinente al receptor, sin perder

de vista el verdadero significado a transmitir.

Tabla 5: Categoria Escritura

Categoria Definicion Unidad de Analisis

“Atras debe quedar el “Parami escribir es escribir

) concepto de escritura como letras, escritura es escribir
Escritura o )

mera apropiacion linglistica, y leer, mmmm la escritura

las planas, los dictados, etc. un hombre la escribié de




Para llevar al nifio a la
produccion escrita
necesitamos partir de que se
plasme lo que siente, lo que
cree, lo que ve a diario, por
supuesto, utilizando las
formas que son de su diaria
experiencia (Afiches,
propagandas, tarjetas,
esquelas, avisos,  notas,
cartas, etiquetas, etc.)”.

(Amaya, 2002).

muchos afios atrds, me
gusta mucho escribir las
canciones de Papi wilo es
un cantante famoso, me
gusta mas escribir que
leer”.  (Participante 1,
transcripcion de la

entrevista)

Elaboracion propia de las investigadoras

Anélisis: A partir de las actividades desarrolladas por las investigadoras, se observo que el

proceso de escritura llevado a cabo de forma pertinente contribuye en la construccion de

conocimientos en los estudiantes y se convierte en
una actividad significativa y enriquecedora cuando
se le da al estudiante la oportunidad de expresar sus
ideas en sus escritos; como lo expresa Amaya
(2011), quien concibe la escritura como un proceso
que debe ir en busqueda del desarrollo de la
produccion de textos y no en la transcripcion de
contenido, como suele pasar, es decir que el docente

no se concientiza de la importancia que tiene el

llustracion 8: actividad Escritura. Fuente Propia.
Octubre 2018
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desarrollo una escritura reflexiva, autbnoma y no impuesta mediante dictados y método

coercitivos del aprendizaje.

Es importante reconocer que la escritura como tal es un proceso arduo y es una de las

habilidades complejas de desarrollar, al respecto, hay que sefialar que su fortalecimiento depende

de la metodologia que maneje el docente para practicarla, es precisamente esto lo que impulsa el

proceso escritural tal como se pudo evidenciar durante el desarrollo de las intervenciones, en

donde se aplico la creatividad con el fin de perseguir el objetivo basado en la produccion de

textos cortos.

Tabla 6: Categoria Creatividad

Categoria Definicion

Unidad de Analisis

o Esla posibilidad
de transformar la realidad.
e Presenta un caracter
original.
e Requiere de habilidades
cognitivas y actitudes o
Creatividad disposiciones favorables del
individuo o grupo.
e Implica un proceso que
culmina en la comunicacion
de la idea o hallazgo o
producto a otros individuos.
(Dabdoub,1997)

“Me gusta la creatividad,
armar y desarmar y hacer
figuras, armar cosas, decir
cosas bonitas, la creatividad
para mi es todo, dibujar
pintar me gusta mucho la
creatividad armando cositas,
dibujando y ya no mas no me
acuerdo mas de la
creatividad”. (Participante 1,
transcripcion de la

entrevista).

Elaboracidn propia de las investigadoras
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Analisis: Durante el proceso de intervencion académica, se logré identificar que la creatividad
es una estrategia que atrae el interés, motivacion, curiosidad e inspiracion de los estudiantes del
grupo focal y funciona satisfactoriamente en su desarrollo académico, con respecto a las
habilidades de lectura en voz alta y escritura, esto en razon al trabajo realizado por las docentes
investigadoras, quienes sin imposicion de instrucciones, lograron alcanzar 6ptimos resultados
desde el aspecto creativo. La metodologia aplicada permitio al estudiante destacarse como
alguien que posee un talento innato, razon por la cual lo convierte en un verdadero artista, curioso
por las manualidades, el juego y siempre interesado en descubrir cosas nuevas, explorando el
mundo de los colores, a partir de la manipulacion de recursos que les permitieron plasmar sus
propios trabajos. Al respecto, hay que decir que el proceso creativo del estudiante fue netamente
auténomo, sin imposicion de instrucciones en la elaboracion de los distintos trabajos, esto

condujo a la satisfaccion y no al tedio que produce lo repetitivo e impositivo, como suele suceder.

Quizas se piense que la creatividad, es imponer
que hacer en cuanto a la manipulacion de los
materiales y como colorear, afirmar esto es algo
erroneo, tal como lo dice (Dabdoub,1997) en esta
investigacion, quien da su punto de vista al respecto,
haciendo alusion a la libertad y a la autonomia para la
creacion de ideas, es decir, que el proceso creacional
debe llevarse a cabo de forma pertinente, con el fin de

permitir a los discentes vivir una experiencia

llustracion 9: actividad creativa. Colegio
Policarpa Salavarrieta. Fuente propia. Septiembre
2018

enriquecedora y significativa, en donde prevalezca la

autonomia, la novedad y no lo coercitivo.
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5.1 Plan Didactico de Actividades y Analisis.

Durante las intervenciones pedagogicas llevadas a cabo en la Institucién Educativa Republica
de Colombia, se implementaron actividades centradas en la creatividad, la lectura en voz altay la

escritura, con un grupo focal Pre diagnosticado con Trastorno Psicosocial y TDAH

En esta investigacion, se disefid un plan didactico, en el que participaron los nifios del grupo
focal, quienes mediante el didlogo en conjunto propusieron el tipo de actividades y recursos a
utilizar. Para las docentes investigadoras fue fundamental escuchar la opinién y gustos de los

estudiantes, pues son ellos los verdaderos protagonistas del proceso educativo.

Se aplicaron once actividades en total, teniendo en cuenta ocho items que se desarrollan a

continuacion.

» Primera sesion: viernes, 27/07/18.
Investigadoras: Carolina Vanessa Pefia Caviedes y Nathalie Diane Carrefio Prada.
Participantes: Daddy Sebastian Poveda Poveda y Brandon Alexis Rincon
Tiempo: 10:00-12:00Am.
Actividad: Las adivinanzas estimulan mi imaginacién y creatividad mediante el juego de la ruleta.
Objetivo: Incentivar la lectura en voz alta mediante el empleo de la ruleta de adivinanzas.

Recursos: Carton, pegante, tijeras, lapiz, papel iris y marcador.
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Metodologia: grupal. Se inicia la sesion explicando la actividad a realizar basada en la
ruleta de adivinanzas, la cual fue elaborada con materiales como carton, papel iris y pegante. En
ésta se encuentran impresas ocho adivinanzas que incluyen palabras del entorno cotidiano y una
penitencia para realizar la actividad de lectura en voz alta, que consiste, en girar la perilla de la
ruleta por turnos y dependiendo donde apunte ésta, los estudiantes resuelven el acertijo. Si los

estudiantes no saben la respuesta, se les dice claves para que puedan resolver la adivinanza.

Realidad Observada: estudiante N°1-Brandon: de la actividad propuesta se observo un
interés en el estudiante por los estimulos coloridos impresos en la ruleta, este recurso le generd
curiosidad. Cuando se le daban las claves empezaba a nombrar cosas no correspondientes a la
categoria, por ejemplo, las docentes investigadoras decian “Es una fruta” y respondia nombrando
objetos y se reia. Igualmente, se evidenci6 ansiedad en el estudiante al no poder resolver con
facilidad las adivinanzas, por lo que demor6 en terminar la actividad a pesar de las claves dadas.
Se pudo notar que la actividad fue placentera. Hay que sefialar que hubo instantes de distraccion
debido al ruido generado por un grupo de estudiantes que gritaban afuera. Fue tanta la emocion
del estudiante que se acerco a las docentes investigadoras y les dijo que si le podrian regalar la

ruleta.

Estudiante N°2-Daddy: en esta intervencion se noto el interés del estudiante por
participar en la actividad de lectura en voz alta a pesar de no saber leer. Cuando giraba la perilla
de la ruleta y paraba en una de las adivinanzas, se emocionaba y empezaba a leer oralmente
palabra por palabra con la ayuda de las docentes investigadoras, al respecto se debe sefialar que

se tuvo que trabajar el método silabico debido al desconocimiento del alfabeto. Durante el
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ejercicio de adivinar los acertijos, se identificdé también la dificultad para resolverlos a pesar de

las claves que se le daban, esto hizo que la actividad durard mas tiempo.

De igual manera que el otro estudiante él también pidi6 que le regalaran la ruleta, pero
como su compafiero la habia pedido primero se le dijo que se le traeria después, reacciono de
buena manera diciendo “pero me la traen y mas bonita”. En lo concerniente los aspectos orales, el

estudiante leyo con un tono fuerte y se le dificultd pronunciar palabras con grupos consonanticos.

Interpretacion

Para practicar la lectura en voz alta con estudiantes que presentan dificultades de aprendizaje
es esencial el manejo de recursos coloridos y que sean de diferente forma para atraer la
curiosidad, asimismo el manejar esta clase de materiales didacticos favorece las dimensiones
cognitiva, pues estimula el trabajo de las funciones ejecutivas, la actitudinal, cuando se
concentran en resolver las adivinanzas, la emocional dado que se sorprenden, se divierten y
aprenden, lo que quiere decir que los docentes al orientar el proceso de lectura oral deben incluir
en sus clases la utilizacion de recursos creativos y procurar no trabajar tanto en cartillas para que
los discentes conciban el acto de leer como un acto enriquecedor y divertido. Cuando los
recursos didacticos son apreciados y representan un gran valor en los discentes se refleja la

emocion que sienten y los conservan.

» Segunda sesion: viernes, 10/08/18

Tiempo: 10:00-12:00Am
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Actividad: Reconociendo los sustantivos y adjetivos al mismo tiempo que fortalezco mi
creatividad y motricidad.

Objetivo: Fortalecer la escritura de acuerdo con el tema de los sustantivos y adjetivos a partir de
los gustos propios de los estudiantes.

Recursos: Papel seda, octavos de cartulina y colores.

Metodologia: Individual.La sesion inicia diciendo a los estudiantes de qué se trata el tema
y la dinamica de la intervencidn, luego se entrega un octavo de cartulina para trabajar de forma
individual el tema de los sustantivos y adjetivos, que no se explica al comienzo sino al final como
una forma para motivarlos a escribir. Lo primero que haran es la realizacion de los dibujos
escogidos por ellos en las cuatro esquinas de la cartulina, luego prosiguen a enrollar las tiras de
papel seda que seran utilizadas para rellenar los dibujos. Una vez terminada la actividad de relleno,

se da inicio a la de escritura para la cual se propone que sea realizada con lapices de colores.

Para la explicacion del tema de los sustantivos y adjetivos los discentes comienzan a
describir el animal, la fruta, el color, la materia y el juego favorito, después de haber terminado la
descripcion de los distintos elementos se les explica el concepto de sustantivo y adjetivo a partir
de los ejemplos, luego se les hace preguntas orales y se trabaja el subrayado de conceptos para

saber si fue entendido el tema.

Realidad observada: estudiante N°1-Brandon: el estudiante se mostré curioso frente a

la actividad a iniciarse, esto en razon a los pliegos de papel seda que las docentes investigadoras
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trajeron a la sesion y preguntd “Que vamos a hacer hoy” cuando se le dijo que un trabajo manual

de inmediato se notd su motivacion.

Hubo un momento en el que un grupo de cuatro estudiantes se acercaron al ver la actividad
manual que iba a iniciarse, querian participar en ella, pero el estudiante reaccioné diciendo que no

los dejara entrar, entonces se les permitio que participaran en un espacio aparte.

Cuando se le explico de que trataba la dinamica de trabajo le gusto, acto seguido empez6
primero dibujando balones en las esquinas del octavo de cartulina, pero después cambio de opinion
y prefirid las flores, al dibujarlas las hizo pequefias, en cuanto a esto se le dijo que las hiciera mas
grandes para poder rellenarlas con el papel seda, el estudiante tomo una buena actitud. Al terminar
de dibujar las flores, se le mostr6 como rasgar las tiras de papel seda y como debia enrollarlas para
que continuara de forma auténoma, al principio se le dificultd, pero después lo hizo por si mismo.
Una vez que termino de enrollar las tiras, prosiguio a rellenar las flores, lo cual le resulté mas facil,
después, se le dijo al discente que describiera la fruta, animal, color, juego y materia favorita para
explicar el tema de los sustantivos y adjetivos, cuando termino de escribir se observo una caligrafia

mas legible con el uso de lapices de colores.

Con respecto a la escritura se identificaron errores, el primero de ellos la sustitucion y
repeticion erronea del adjetivo, por ejemplo “Faborito”, asimismo se encontr6 incoherencia, union,
repeticion 'y omision en la oracion “Mianimal favorito el colibri porque: es porque su pico largo”,

otro de los errores encontrados fue de sustitucion y omision en el adjetivo “chebre”, se identificd
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adicion y omision en “Mi juego favorito es el esbox es chévere” y por ultimo se presentd sustitucion

en “acjetibo”. Por lo que segun la teoria se denomina como trastorno de lenguaje.

Cuando termind las oraciones se hizo un repaso de los sustantivos y adjetivos a partir de
una oracion, luego se le pidid al estudiante que subrayara los sustantivos y adjetivos que encontrara,
al comienzo no los identificaba, pero después de repasar varias veces logro identificarlos y

socializo el trabajo.

Estudiante N°2-Daddy: En esta intervencion el estudiante se mostré motivado. Empez6
dibujando cuatro corazones, posteriormente se le explicd como tenia que rasgar las tiras de papel
seda y enrollarlas, lo cual fue dificil para él de igual manera que para su compafiero de clase, pero

su actitud siempre fue favorable y continud de forma auténoma.

Referente a la escritura decidio utilizar resaltador naranja, las docentes investigadoras
tuvieron que deletrear las palabras para que escribiera las oraciones de acuerdo con sus preferencias
en cuanto a color, animal, fruta, juego y materia favorita debido al desconocimiento del alfabeto.
Al preguntérsele sobre su animal favorito, primero dijo que era el burro y se rid, pero después
cambio de opinion y escribid que el toro. Se encontré omision en las oraciones “Mi animal favorito
es toro” y en “Mico favorito es el azul” y por tltimo hubo omisién y sustitucion, por ejemplo, el
estudiante escribid lo siguiente: “Mi jueo favorito es el fetbol” y en las palabras ‘“agjetivos y

favonto”.
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Interpretacion

Para explicar un tema no en todos los casos es necesario iniciar con lo tedrico, es decir que
primero se puede iniciar con lo practico a partir de ejemplos pensados por los discentes para
fomentar un pensamiento reflexivo, como una forma para introducir un tema de tal forma que
dinamice el proceso de aprendizaje, en este caso el topico de los sinénimos y anténimos. Esta

dindmica de trabajo suscita la motivacion, la participacion y una actitud favorable.

Ademas, se debe resaltar que permite los discentes escribir con lapices de colores o
marcadores influye en una escritura mas legible a diferencia de la utilizacion del lapiz, también el

manejo de diferentes texturas favorece en lo cognitivo, lo emocional y en lo actitudinal.

» Tercerasesion: jueves, 16/08/18.
Tiempo: 10:00-12:00Am.
Actividad: A partir de acciones y objetos, diferencio un sinébnimo de un anténimo.
Objetivo: Fortalecer la escritura, teniendo en cuenta el tema de los sinGnimos y anténimos.
Recursos: Copias con imagenes para colorear y completar, lapiz, lapices de colores, borrador y

sacapuntas.

Metodologia: Individual. Se inicia la intervencion repartiendo copias a los estudiantes para
trabajar el tema de los sindnimos y antonimos. La primera actividad consiste en colorear

imagenes y relacionarlas con las correspondientes casillas en la que se escriben los anténimos, en
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la parte inferior se encuentran escritas las palabras clave para facilitar el desarrollo de la
actividad, después se explica el concepto de antdnimo. La segunda consiste en completar un
crucigrama de sindnimos, se les explica a los estudiantes la diferencia entre lo vertical y lo
horizontal para que puedan resolverlo y también el concepto de sinénimo. Por altimo, se les hace

preguntas a los estudiantes para responder oralmente con el fin de saber si entendieron el tema.

Realidad observada: estudiante N°1-Brandon: en esta intervencion se notdé que la actividad de
sinénimos realizada mediante un crucigrama resultd ser un ejercicio de dificil comprension al
comienzo, puesto que el estudiante confundia lo horizontal con lo vertical, pero luego de
explicarsele varias veces logro ver la diferencia. Durante el desarrollo de la actividad se notd la
ansiedad del estudiante al no encontrar las respuestas del crucigrama, por lo que se le ayudo en
algunas palabras y continuo el ejercicio de escritura de acuerdo con las palabras claves, chuleaba

con lapiz las palabras que iba resolviendo hasta terminar, aunque no colore6 a Garfield.

Igualmente, se identificaron algunas palabras con errores gramaticales al completar el
crucigrama, tales como “sifra, holgasan y asutar”, lo cual corresponde a sustitucion y omision de
consonantes, pero después el estudiante se percaté de los errores y los corrigid, tan solo se le olvidd

corregir la palabra holgazan.

En cuanto a la actividad de antonimos, resulto ser mas facil que la anterior, puesto que la

desarroll6 sin inconveniente alguno, aunque tan solo colore6 algunas imagenes, quizas porgue los
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dibujos no eran de su interés. Asimismo, los niveles de impulsividad, inatencion e hiperactividad
ni hiperactividad fueron minimos.

Con respecto a la escritura, se identifico errores de sustitucion en las palabras: “dispierto,
ansiana y felis” a pesar de estar escritas las claves en la parte inferior de la hoja. En relacion con

la frase escrita debajo del crucigrama, el estudiante la resolvio, aunque tardo.

Estudiante N°2-Daddy: En la actividad de anténimos utiliz6 un resaltador amarillo para
colorear los recuadros de las palabras claves y el titulo, aunque se le dijo que no los coloreara, se
le dificultd seguir las instrucciones, al ver esto las docentes investigadoras le permitieron que
continuaré lo que estaba haciendo, se percibié lo placentero que fue para el estudiante colorear de

forma libre.

En lo concerniente a la escritura, se identifico un error de sustitucion y repeticién en la
palabra “dorniido” a pesar de estar escritas las palabras claves en la parte inferior de 1a hoja,
asimismo escribid “sucio” y “triste” en los recuadros equivocados, tal vez por despiste y “sol”, la
cual no estaba escrita, luego se percatd y la cambio por la palabra “dia” sin tilde,tal vez por

despiste.

Con respecto al tema de los sindnimos al discente se le dificulté resolver al comienzo el
crucigrama, dado que no identificaba la diferencia entre lo vertical y lo horizontal, cada vez que
iba resolviendo las palabras las subrayaba con lapicero rojo. En cuanto a la frase para completar

en la parte inferior de la hoja con las palabras sobrantes le fue dificil solucionarla. Aunque al
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comienzo los estudiantes no lograban diferenciar lo horizontal de lo vertical mantuvieron una

buena actitud y con la orientacion de las docentes lograron identificar la diferencia.

Interpretacion

Si bien es cierto la practica de la escritura en copias representa desinterés para los
estudiantes, en esta oportunidad se observa todo lo contrario porque al incluirse un pasatiempo
como lo es el crucigrama con imagenes para colorear y relacionar palabras resultan ser

motivantes, son un medio que suscita la creatividad y la escritura.

De igual manera, el interés de los discentes por aprender nuevos conceptos y comprender un
tema como tal se da con este tipo de actividades, ademas los pasatiempos como los crucigramas

son excelentes para desarrollar las funciones ejecutivas de identificar y organizar, entre otras.

» Cuarta sesion: viernes, 17/08/18
Tiempo: 10:00-11:30Am
Actividad: Con el juego del ahorcado, me divierto mientras aprendo.
Objetivo: Reconocer la importancia del juego del ahorcado en el aprendizaje del proceso
escritural.

Recursos: Papel bond y marcador

Metodologia: Grupal. Las docentes investigadoras inician la intervencion pedagogica
diciendo la actividad de la sesion, posteriormente se les entrega a los estudiantes un pliego de
papel bond y un marcador para iniciar con el juego del ahorcado, escogido en esta oportunidad,

puesto que favorece el proceso de escritura y por supuesto divierte.
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Para iniciar, uno de los estudiantes piensa en la palabra que sera adivinada por el otro
estudiante, luego el participante la dice al oido a las docentes investigadoras, después realiza las
lineas de la palabra a completar, dira varias letras y cada vez que su compafiero no adivine

dibujara una parte del cuerpo humano y si se completa la figura se ahoga y pierde.

Realidad observada estudiante N°1-Brandon: se notd la emocion del estudiante desde el
momento en que se menciono el juego del ahorcado, estuvo concentrado todo el tiempo, se

divertia cada vez que ganaba, dado que acumulaba puntos.

Hay que sefialar que el discente no identificé la cantidad de lineas que conformaban las
palabras, también se le dificulto la ubicacion de las letras, razon por la cual le preguntaba a las
docentes investigadoras cada vez que su comparfiero adivinaba la letra. En lo que respecta a la
escritura, iba a escribir avion con b, pero se percato del error, también escribid “Yo amo a mama”
asi como en la actividad de plastilina en la que expreso su amor a ella escribiendo “Te amo

mama”, lo que quiere decir que el estudiante es afectivo.

Estudiante N°2-Daddy: Al mencionarse el juego del ahorcado el estudiante no sabia de la

existencia de éste, entonces se rid y brome6, demostr6 buena actitud.

Durante la actividad de escritura, se trabajo el deletreo debido al desconocimiento del alfabeto.
Al respecto, el discente escribid la oracion, “el homdre arafia” en la que se identifico sustitucion
en la primera palabra y se evidenci6 de igual manera que en el otro compafiero la dificultad en las

funciones ejecutivas de identificar y organizar las letras.
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Hubo un momento en que el estudiante le dijo a su compafiero, “pillado quiere hacer
trampa”, su emocion frente al juego fue notoria, se divirtio tanto que no se notd desatencion,
hiperactividad e impulsividad verbal ni conductual, de igual manera que en el otro discente.
Asimismo, el estudiante dibujé un corazon en el pliego de papel bond, como lo hizo en la actividad

de sustantivos y adjetivos y en la de origami, dejando ver su lado emocional.

Interpretacion: En la educacion es importante la practica de la escritura utilizando recursos
distintos al tablero y dindmicas que sean de interés para los discentes, dado que promueve la
motivacién por aprender, genera en ellos diversion, emocion y curiosidad, puntos clave en el
proceso de aprendizaje. Igualmente, el ambiente de aprendizaje influye en el interés por adquirir
conceptos, también en la emocionalidad, porque, aunque el juego del ahorcado se juega en el
tablero, es importante cambiar esta perspectiva y propiciar el desarrollo de la escritura en distintos
espacios en el que los estudiantes se sientan cdmodos y de este modo logran expresar las diferentes
emociones en los dibujos. De lo observado, puede decirse que la poblacion con TDAH se
caracteriza por ser expresiva tanto gestual como al manifestar su afectividad por escrito y en lo

dibujado.

» Quinta sesion: martes, 21/08/18

Tiempo: 10:00-11:00Am.
Actividad: recortando imagenes desarrollo mi motricidad fina y aprendo el concepto de verbo.
Objetivo: reconocer lo verbos como acciones.

Recursos: revistas, tijeras, pegante y un octavo de cartulina.
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Metodologia: individual. Se entregan tres revistas, fasciculos del tiempo y un octavo de
cartulina a los estudiantes, posteriormente recortaran imagenes alusivas a verbos y se les explica
el concepto para que puedan realizar la actividad, luego de terminado el trabajo escolar las pegan
y escriben en la parte superior el verbo correspondiente a la imagen y por Gltimo socializan sus
trabajos. Se planted esta actividad como una forma creativa de explicar el concepto de verbo

aparte de lo lddico.

Realidad observada: estudiante N°1-Brandon: En esta actividad el estudiante mostrd
desintereés al inicio, pues manifestaba no saber recortar, pero despues se dispuso a coger las tijeras
y comenzo a cortar imagenes de las revistas, se observé que sus manos temblaban. Cambiaba de
opinidén en cuanto a las ilustraciones, pero al final decidi6 recortar un perro que estaba viendo a
otros, un fotografo, un salén de clases con discentes y un muchacho haciendo con los dedos la
sefal de paz y amor y escribid los correspondientes verbos a saber, “ber”, “es fotografiar”,
“aprennder” y “sefialar”, se presentd sustitucion en la primera palabra y adicion en la tercera. Al

finalizar escribio los verbos son e hizo una firma y menciono el concepto.

Realidad observada: estudiante N°2-Daddy: el estudiante mostro interés cuando se dijo que
la actividad consistia en recortar iméagenes de revistas, después se mencioné y se explico el tema
que iba a ser trabajado durante la intervencion, se dieron ejemplos para que comprendiera la
temaética, al mencionarse el verbo gritar, él manifesto la impulsividad gritando. Acto seguido, se
dispuso a coger las tijeras zigzag para decorar el octavo de cartulina, hizo dos flores y dijo “Esto
es para mi mama”, posteriormente empez6 a buscar en las revistas y fasciculos del tiempo

imagenes de su interés para recortarlas, una de ellas fue una mujer levantando pesas, una nifia y
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un nifio jugando en el mar, un sefior conduciendo un carro de Coca-Cola, otro viendo television,
un sefior tomando agua, una viejita y un viejito, una de las docentes investigadoras le dijo “Yo

pensaba que no le gustaban las iméagenes de viejitas™ y ¢l respondio ;Por qué no?.

Se evidencio que el estudiante comprendio el tema, pues escribid los verbos correspondientes
a las iméagenes descritas anteriormente, “levantan, jugan, conducir, ver, toman y compran”, en los
cuales se presento error de sustitucion al confundir la r con la n.

La realizacion del trabajo manual fue interesante, tanto que queria conservarlo y se lo mostro a

las docentes de la escuela que estaban mirando y a las investigadoras.

Interpretacion: el recorte es un ejercicio que
favorece la motricidad, la creatividad y disminuye la
hiperactividad, impulsividad e inatencion de los
estudiantes, pues permite que ellos estén
concentrados realizando la actividad y se enfoquen en
una tarea especifica; para este caso el recorte de

verbos de accién mediante ilustraciones. Ademas, el

uso de revistas funciona bien en la explicacion de

llustracion 10: trabajo creativo. Fuente Propia. .. L.
2018 temas, en este caso, se hace alusion a la tematica de los

verbos, que si bien es cierto, su explicacion alude al

Hlustracion 10- trabajo reativo. Fuente Propia-  aqpecto Iudico, que es importante en la educacion,

porque divierte y capta el interés, pero se debe sefialar que otra de las formas de ensefiar un tema
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es a traveés del aspecto creativo, puesto que las manualidades genera relajacion, motivacion y
algunos estudiantes expresan su emocionalidad.

» Sexta sesion: jueves, 23/08/18
Tiempo: 10:00-12:30Am
Actividad: Dibujando mi superhéroe favorito, fortalezco mi creatividad y es un impulsor de mi
escritura
Objetivo: Reconocer la importancia que tienen los superhéroes en el fomento de la produccion
de textos cortos.

Recursos: Cartulina, plastilina, lapiz, borrador, sacapuntas, papel seda y pegante.

Metodologia: Individual. Se inicia diciendo lo que se trabajara en la sesion, luego se le
proporciona a los estudiantes los materiales para elaborar la tarjeta del superhéroe favorito que
son la plastilina, papel seda el cual es opcional a utilizar como decoracion, pegante y un octavo
de cartulina. El primer paso, es pensar en el superhéroe preferido para dibujarlo en la tarjeta,

después, inician a esparcir la plastilina dentro de éste, por ultimo, los estudiantes lo describiran.

Realidad observada: estudianteN°1-Brandon: Fue notorio el interés del estudiante cuando
se le dijo que se trabajaria con plastilina y que la actividad consistia en dibujar a su superhéroe
favorito, se emociond y pensé por unos instantes el que iba a elegir, primero escogi6 a Goku,
pero después cambio de opinion y decidid crear uno al cual llamo “El hombre lobo”, que lo
dibujo en posicion diferente e incorporo elementos tales como cabello ondulado, brazos, para
moldearlos pregunto por plastilina gris, se le dijo que no habia, pero se le ayudo a obtenerlo
mezclando los colores negro y blanco, al ver esto se sorprendio y se expresoé diciendo jGuas,

mire!, también le dibuj6 capa y pantalon.
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Cuando estaba moldeando al lobo pregunté si podia dibujarle gafas, al decirsele que si se
emociond, ademas dibujo arboles, nubes y por Gltimo dijo “Me falta el piso y es un lobo
fusionado”. El estudiante se mostro relajado y concentrado tanto que no queria ir al descanso, no

presentd impulsividad conductual ni verbal e hiperactividad tampoco.

En cuanto a la descripcidn del lobo se identificd un error de sustitucion, union y falto la tilde
en la segunda e en el titulo denominado “misuperherue”, algo similar sucede con la palabra
“misperehuroe”, en la que tambien se presento adicion y omision, en “onbre” se dio omision Y
sustitucion y en “belos” sustitucion, asimismo se observo error de signos de interrogacion y
ausencia de tilde en “saben por qué”. Es de resaltar que para el estudiante fue placentero realizar

el trabajo manual tanto asi que no queria entregarlo.

Estudiante N°2-Daddy: En esta intervencion el estudiante mostré motivacién al decirsele
que la actividad se trataba de una manualidad con plastilina, se le dijo que pensara en el
superhéroe favorito para que lo dibujara, primero se decidié por Mickey Mouse, luego eligié otro
y por ultimo escogié a Batman y lo dibujé, aunque es conocido por todos él lo plasmo de forma
diferente, de igual manera que su compafiero ambos coincidieron en crear un superhéroe
diferente, acto seguido empez6 a esparcir la plastilina, se not6 que el estar en contacto con este

material le produjo relajacion y fue placentero para él poder combinar distintos colores.

Al terminar su trabajo artistico se observé una situacion donde el discente manifesto su
impulsividad conductual arrojandolo al suelo y procedio a pisarlo, hay que aclarar que actué de

esta manera no por disgusto de lo creado sino porque segun él, haciendo eso el superhéroe queda
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mas bonito y se rio de su acto, asimismo, se presento distraccion en el estudiante cuando se le

habl6 y no hubo hiperactividad.

Referente a la escritura, hay que decir que la dificultad al respecto sigue siendo notoria, dado
que el estudiante no reconocio algunas de las letras del abecedario ni sabe escribir, entonces se
deletreé a medida que describia al superhéroe, a pesar de eso sustituyo la letra r y omitié la a en
la palabra “pensonje”, también escribid “lla” en vez de llama y “perque”, presentandose en la

primera palabra omision y en la segunda sustitucion.

Interpretacion: EI manejo de materiales como la plastilina contribuye en el desarrollo de la
dimensién emocional, pues disminuye la ansiedad, también los estudiantes se sorprenden al
combinar colores para dar como resultado otro color y la afectividad se refleja en la escritura

cuando expresan los sentimientos maternales.

Igualmente, se puede identificar que las manualidades representan un valor significativo en la
vida de los discentes e influye en la motivacion para expresar lo que sienten, lo que les gusta 'y

favorece el pensamiento reflexivo.

Otro punto importante del cual hay que mencionar es el de la imaginacion y la fantasia,
procesos que se dan gracias a la implementacion de recursos que estimulan la creatividad, siendo
éste un elemento que suscita y da rienda suelta al proceso imaginativo reflejado en la creacion de
los superhéroes y en la caracterizacion, porque a pesar de reconocer los distintos personajes de

ficcion de la television prefieren crear los propios de forma distinta a la habitual, como por
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ejemplo, un lobo con capa, gafas y ropa y un Batman diferente al conocido, asimismo desarrollan

su capacidad creativa, en este caso, al realizar el proceso de esparcido de la plastilina.

» Séptima sesion: martes, 28/08/18
Tiempo: 10:00-12:00Am

Actividad: La lectura “los conejitos aprenden los colores” estimula mi lectura en voz alta mediante

ilustraciones creativas.
Objetivo: Estimular la lectura en voz alta a partir de recursos creativos para mejorar la
pronunciacion en los estudiantes.

Recursos: Libro ilustrado

Metodologia: Individual. La actividad se inicia escogiendo un libro llamativo de la mini
biblioteca teniendo en cuenta los gustos de los estudiantes para ser leido en voz alta por los
estudiantes, quienes leen la historia, “Los conejitos aprenden los colores”, lectura basada en la
combinacidn de los colores, cuyo contenido es breve, con letra visible e ilustraciones llamativas,
mientras que los estudiantes van leyendo, las docentes prestan atencion a la pronunciacion y se les
hace caer en cuenta de los errores durante la lectura, poniendo en préctica la evaluacion formativa

e integral; en la que estudiantes y docentes participan y aprenden en comunidad.
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llustracién 11: lectura en voz
alta. Fuente Propia. 2018

Realidad observada: estudiante N°1- Brandon:

Desde el inicio el estudiante expreso la emocion que lustracion 11- lectura envoy  SENtI@ — al
alta. Fuente Propia. 2018

querer leer el libro “Los conejitos aprenden los colores”,

su rostro expresaba satisfaccion y alegria, a pesar de que éste fue escogido por las docentes

investigadoras. Para la lectura inclind el cuerpo hacia abajo y se mantuvo concentrado.

Cuando inicid leyendo se observo una lectura mas fluida, una mejor pronunciaciéon y una
entonacion adecuada al leer oraciones que tenian signos de interrogacion, que en un comienzo se
le dificultaba, también manej6 un tono de voz bajo, para lo cual se le sugirié que lo subiera, el

estudiante lo hizo con buena actitud.

Estudiante N°2-Daddy: Se pudo ver que el libro denominado “Los conejitos aprenden los
colores” atrajo la atencion del estudiante y fue placentero, se mostro interesado en participar de la
actividad de lectura en voz alta. Acto seguido, cogié una bolsa negra y la desbarat6 para hacer una
capa y luego se sentd para empezar a leer el texto que lo leyo6 en posicién levantada. Aunque se le
dificultd leer de forma fluida, lee palabra por palabra manteniendo un tono adecuado, asimismo
hubo errores de pronunciacion sobre todo en lo que concerniente a los grupos consonanticos br, gr,
dr y pr. Hubo un instante en el que el estudiante describio en voz alta las ilustraciones de una
pagina, lo cual llamo la atencion de las docentes investigadoras, después de terminar la lectura de

imagenes continud leyendo las siguientes paginas del libro.
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Con esta actividad se redujo la hiperactividad, impulsividad e inatencién de los estudiantes,
pues generd en ellos atencidn, expectativa y concentracion. Se logr6 dirigir y orientar la
hiperactividad. Llegando a la siguiente conclusion: un déficit de atencion bien orientado contribuye

en el desarrollo de una habilidad, en este caso la lectora.

Interpretacion: Los recursos ilustrados con poca letra, cuyo contenido sea de interés para
los estudiantes propician un acercamiento a la lectura en voz alta, dinamizan el proceso de
aprendizaje a diferencia de las cartillas y los libros de texto que son utilizados como recursos para
trabajar la lectura expresiva, los cuales han sido recursos poco significativos. Es importante resaltar
que los discentes al leer un texto que les gusta expresan su emocionalidad, es por ello que
encuentran en las obras literarias de su interés una oportunidad para vivir una experiencia en la que

enriquecen sus dimensiones cognitiva y emocional.

» Octava sesion: viernes, 07/09/18
Tiempo: 10:00-12:00Am
Actividad: Haciendo figuras de origami, me divierto y al mismo tiempo fortalezco mi
motricidad, creatividad y mi escritura.
Obijetivo: Reconocer la importancia del origami en el fortalecimiento de la escritura, creatividad
y motricidad.

Recursos: Papel iris, pegante cinta, cartulina y marcadores de colores.

Metodologia: Individual.
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Realidad observada: estudiante N°1-Brandon: Para el estudiante el trabajo con origami
fue interesante, aunque al comienzo se le dificultd hacer el plegado de las figuras del perro y el
barco, al ver esto el otro compafiero se ofrecio para orientarlo (trabajo en equipo), quien le daba
las instrucciones, mientras él prestaba atencion, acto seguido continud solo, doblaba y
desdoblaba cuando no le quedaban bien las figuras, al respecto no se desanimd en ningun

momento, su actitud fue favorable lo que le permitid terminar la manualidad.

En lo relacionado con la escritura se presentd varios tachones, errores como sustitucion y
ausencia de tilde en la palabra “gapones”, también la omision de la letra r en “pero”, no obstante,
el estudiante se percatd del error, ademas se observo error de sustitucion en las palabras “barca”,
“asul” y en las oraciones “el perro el jenial” y me “gustoc la actibidad” ademés de adicion en esta
ultima. Con respecto a la decoracion, el estudiante dibuj6 un perro grufién con las orejas

apuntando hacia arriba.

Estudiante N°2-Daddy: El discente se mostré motivado en el primer momento en que se
dijo que la actividad consistia en realizar figuras de origami. Después escogié dos hojas de papel
iris para hacer el plegado del perro y el barco, se noté la facilidad para las manualidades, quien, a
pesar de no poseer una buena motricidad, reflejada en la union de los pliegues terming el trabajo
manual. En relacién con la decoracion dibuj6 corazones en las esquinas del octavo de cartulina de
igual manera que en las actividades de sustantivos y adjetivos y en la del ahorcado, esto demostro

la afectividad del estudiante.
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Interpretacion: Las manualidades como el origami fomentan y estimulan la creatividad e
imaginacion de los estudiantes dandole caracteristicas | C;;,[—; ;
diferentes a las figuras en los trabajos artisticos, quizas
ellos quieran reflejar su tipo de personalidad y asimismo
la realizacion de esta manualidad permitio identificar

que los discentes poseen destrezas para el plegado,

aunque no poseen una buena motricidad, pero a pesar de

ello terminan el trabajo manual.

lustracion 12: trabajo con Origami. Fuente
Propia. 2018

El origami es una técnica pedagdgica que aparte de
. o » . . lustracion 12: trabajo con Origami. Fuente
trabajar la creatividad, también funciona bien en la Propia. 2018
expresion escrita, se puede evidenciar que los estudiantes, aunque presentan falencias al escribir,

aquello no representa motivo de desanimo para comunicar en sus escritos las ideas propias, 10s

gustos, esto por esto el plegado una actividad placentera.

» Novena sesion: viernes, 14/09/18
Tiempo: 10:00-12:00Am
Actividad: La pintura estimula mi creatividad y es un recurso impulsor de mi imaginacion y mi
escritura.
Objetivo: Fortalecer la escritura mediante la creacion de un cuento corto, teniendo como
estimulo la pintura.

Recursos: Dos octavos de cartulina, temperas, cinta, lapiz, borrador y sacapuntas.
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Metodologia: Individual. Las docentes investigadoras inician la sesion entregando dos
octavos de cartulina a cada estudiante y dicen la actividad a realizar basada en el cuento, posterior
a ello se explican sus partes para que haya comprension al momento de plasmarlo, después los
estudiantes piensan en los personajes que van a conformar la historia y los dibujan, luego los

pintan con temperas y posteriormente empiezan a crear el cuento.

Realidad observada: estudiante N°1-Brandon: Al iniciar se le dijo al estudiante que pensara
en el titulo del cuento que iba a plasmar, el cual fue “El perro, el dragdn y el oso malo”, luego los
dibujé y los pinto, de lo cual se observo que el estudiante no maneja una buena motricidad,
después se le explico las partes que conforman el cuento, aungque en un comienzo le resulto dificil
plasmarlo, después fue facil para él cuando las docentes investigadoras narraron una parte de un
cuento inventado por ellas, esto ayudé a suscitar la imaginacion. Al escribir el cuento se observo
que el contenido fue breve, también que la caligrafia del estudiante no era legible, ademaés se
encontrd incoherencia en su texto, faltas ortograficas como la ausencia de signos de puntuacion y
tildes, al final se hizo la retroalimentacion del escrito, dado que a ellos no les gusta ser corregidos
cuando estan escribiendo. Con esta manualidad el discente disminuyo su inatencion, debido a que

no estuvo disperso, su hiperactividad e impulsividad verbal y conductual no se manifestaron.

Estudiante N°2-Daddy: En el primer momento en que se dijo que la actividad consistia en
pintar con temperas el estudiante mostro interés. Para el desarrollo de ésta se le entrego dos
octavos de cartulina y se le explico que en una de ellas se realizaria los personajes que iban a ser
parte de la historia y en la otra la narracion escrita de ésta, luego se le explico las partes del
cuento, luego se le dijo que pensara en un titulo, pero el no quiso, sino que mas bien inicio

dibujando las nubes con las temperas y no con lapiz, las dibujo de negro, aunque la nifia que
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participé en el trabajo manual se expresé diciendo “Las nubes son azules”, pero ¢l hizo caso
omiso, acto seguido, dibujo un lobo diferente al habitual que al preguntarle sobre éste dijo que
era él, también pinto una figura que parecia una bruja, en cuanto a esto un estudiante se acerco y
preguntd, ;Qué es eso? “Parece una bruja” pero en realidad era una sombra, algo que genero
inquietud en las investigadoras. En la escritura se identifico una caligrafia ilegible, incoherente

con faltas de ortografia y confundia la b con la d constantemente.

Interpretacion: Es importante resaltar que la educacién plastica debe estar presente en la
escuela, el empleo de pintura en la edad escolar logra suscitar la curiosidad, la imaginacién y la
motivacidn, factores importantes en la culminacion de toda meta escolar, asimismo la
hiperactividad, impulsividad e inatencion disminuyen, pues los estudiantes se concentran y les
atrae los estimulos coloridos, ademas la manifestacion de emociones como la sorpresa, entre otras
esta presente al estar en contacto con este elemento pedagogico, siendo de gran importancia para
estimular la produccion de distintos tipos de textos cortos, ejercicios primordiales para trabajar el
pensamiento reflexivo, mediante estos logran dar rienda suelta a su capacidad imaginativa que se
refleja tanto en sus producciones artisticas como en sus escritos que dejan como resultado un
producto con avances significativos. De igual manera, se debe resaltar que la caligrafia de los
estudiantes es mas legible cuando escriben a color, se dice esto en razon a la anterior actividad de

sustantivos y adjetivos.

» Deécima sesion: martes, 25/09/18
Tiempo: 10:00-11:00Am
Actividad: Encuentra la pareja, una actividad de lectura en voz alta, a partir de tarjetas animadas

de animales, mediante la cual los estudiantes fortalecen su pronunciacion.
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Objetivo: Estimular la lectura en voz alta, mediante la implementacion de tarjetas creativas, con
el fin de mejorar la pronunciacion.

Recursos: Tarjetas animadas Yy cinta.

Metodologia: Grupal. La actividad consiste en pegar con cinta diez flashcards hechas en
cartulina, las cuales tienen letras de la a hasta la j en uno de los lados, en la otra cara cinco de
ellas tienen las imagenes de animales animados como la rana, el conejo, el perro, el raton y el
burro y en las otras cinco tarjetas didacticas estan escritas una cancién infantil, un poema, un
trabalenguas y la descripcion de un personaje de television para ser leidas en voz alta, a medida
que los estudiantes van encontrando la pareja de imagenes con su correspondiente escrito las
flashcards quedan visibles. Cuando no logren acertar estas se voltean de tal modo que continte la

actividad. Esta dinamica se propuso para trabajar la memoria y la concentracion.

Realidad observada: estudiante N°1-Brandon: Cuando las docentes investigadoras
iniciaron pegando al revés las tarjetas que tenian imagenes de animales animados en el tablero
con su correspondiente poema, cancion infantil, trabalenguas y la descripcion de un personaje de

television, se notd la emocion que sentia el estudiante por jugar al juego de memoria.

Durante el desarrollo de la actividad el discente se divirtid, se mostr6 participativo, cuando no
lograba adivinar no se desmotivaba, al contrario, seguia con la misma actitud hasta que logré
acertar la mayoria de las veces. No hubo distraccion, aunque se par6 por un momento y volted
dos de las tarjetas didacticas para ver si formaba pareja, al decirsele que no hiciera eso, se rid y

volvié a sentarse, continud con buena actitud. A lo altimo, el discente pidi6 que le regalaran las
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tarjetas. En cuanto a la pronunciacion, se identifico errores en algunas palabras, la entonacion fue

adecuada en ciertas oraciones como las interrogativas y el tono de voz fue el apropiado.

Estudiante N°2-Daddy: En esta intervencion, se not6 la motivacion del estudiante al querer
pegar las tarjetas de los animales animados en la mini biblioteca, cuando vio una de ellas dijo
“Un burrito” y al no estar impresa la imagen de un lobo se refirié diciendo “No esta el lobo”, las
docentes investigadoras se les olvidd que este animal es el favorito de la mayoria de nifios, a
pesar de eso continuo6 con disposicion para desarrollar la actividad de lectura en voz alta mediante

el juego de memoria.

Antes de iniciar con la dindmica el estudiante cogi6 dos hojas de papel, acto seguido les hizo
varios dobleces horizontales, las docentes investigadoras se quedaron observando sorprendidas a
la expectativa de lo que estaba haciendo, cuando finaliz6 unio las hojas con cinta y se la puso en
los 0jos como especie de venda, aunque no estaba contemplado trabajar con vendas fue algo que
sorprendio a las docentes investigadoras. Luego, empez6 a nombrar letras y a voltear las flash
cards, al encontrar la ilustracion del conejo dijo “Ya sé donde estd”, en ese momento se acord6 en
donde estaba el conejo, nombro la letra y volted la tarjeta que tenia impreso un poema alusivo a
este animal, efectivamente formaba la pareja correcta, el estudiante se concentro en la actividad,

lo cual ayudo a que se llevara de forma satisfactoria.

En lo que respecta a la pronunciacion, se le dificulté pronunciar algunas palabras, la
entonacion fue la apropiada en ciertas oraciones y el tono de voz fue el adecuado. Por ultimo, el

estudiante pidio que le regalaran las tarjetas, entonces se repartieron equitativamente con el otro
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discente. Por ultimo, en los dos estudiantes no se presentd hiperactividad, inatencion ni

impulsividad conductual ni verbal.

Interpretacion: Los recursos literarios llamativos y de interés para los estudiantes influyen en
la motivacion, curiosidad, participacion de la lectura en voz alta, pues cuando se estimula este
tipo de lectura mediante recursos didacticos que captan la atencion y se aplica una dindmica
diferente a la de estar sentado frente al tablero se logra captar la atencion y mantener la
concentracion, al respecto hay que resaltar que toda actividad que involucre el acto de adivinar
resulta ser placentera ,también se debe decir que la mejor alternativa para practicar la lectura en
voz alta es mediante recursos diferentes al libro de texto o cartillas, el docente debe proponer

diferentes estrategias para explicar un tema.

» Onceaba sesion: jueves,23/08/18
Tiempo: 09:00Am -11:00Am.
Actividad: aprendiendo el alfabeto con el juego del stop.
Objetivo: Fortalecer el proceso de escritura y lectura en voz alta al mismo tiempo que se ejercita
el pensamiento reflexivo.

Recursos: Cartulina, regla, marcadores, lapiz y borrador.

Metodologia: Grupal. Los estudiantes elaboran las lineas utilizando una regla en un octavo de
cartulina con ocho columnas donde se incluyen seis categorias que son nombre, ciudad, fruta,

color, cosa y animal para jugar ocho rondas.
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La actividad consiste en decir una letra por turnos y dependiendo de ésta los dos participantes
completan las casillas y el que termine dice stop y todos tendran que parar y luego socializar las
palabras. Acto seguido, se anota 50 si los estudiantes coinciden con la palabra y 100 si tienen
palabras diferentes, después hacen la cuenta en una casilla denominada total.

Realidad observada: estudiante N°1-Brandon: inicialmente se evidencio la dificultad en el
estudiante para realizar la actividad, pero pese a esto mantuvo una buena actitud.

Para iniciar el otro compafiero menciond la letra “a” y empezé a pensar en las palabras y a
escribirlas, las docentes al ver que no completaba la casilla del animal le dieron una pista, por
ejemplo: “es el rey de la selva”, a pesar de la clave dada no logro dar con la respuesta, entonces

se le dijo que era el ledn y se sorprendio.

Hubo un instante en el que el estudiante se distrajo y manifest6 su impulsividad subiendo al
pupitre, se le llamo la atencién para que continuara con la actividad a lo cual atendié después de

repetirsele varias veces.

En el momento de socializar la primera ronda de palabras confundié nombre con animal,
escribio aguila en la casilla correspondiente a nombre y arafia en la concerniente a cosa, América
en la ciudad, al hacerle caer en cuenta de los errores se admiré diciendo jay si!, posteriormente en
las otras siete rondas ya no se presentd este tipo de errores. Durante el juego pedagdgico cada vez
que hacia las cuentas se emocionaba porque queria ganar y agreg6 un cero al 100 para ganarle a
todos. El estudiante pensaba que iba a perder por eso agregaba ceros cuando se le presentaba la
oportunidad, pero no fue asi porque acertd la mayoria de las veces, lo cual lo convirtié en el
ganador. Al finalizar se evidencio que las categorias de animal, color y cosa no los completos

faltandole dos en cada categoria.
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Estudiante N°2-Daddy: inicialmente al estudiante se le dificultd realizar las lineas para
empezar el juego del stop, entonces se le ayudo a sostener la regla para que las hiciera, luego
inicio mencionado la letra “a”, posteriormente comenzo a pensar las palabras de acuerdo a la
categoria, se observo que le fue dificil dar con algunas de ellas, razon por la cual le pregunto a las

docentes investigadoras para que le ayudaran, ellas en vez de darle las respuestas dieron claves y

se demord en captarlas.

Al terminar la actividad se identifico diversos errores de ortografia, sustitucion, omision y una
caligrafia ilegible. Se evidencid lo placentera que fue la actividad, se divertia cada vez que hacia

las cuentas.

Interpretacion: El juego del stop ha sido aquel pasatiempo entretenedor con el que todos han
pasado un rato divertido, siendo un juego de competicion excelente para practicar la escritura
ejercitando el pensamiento reflexivo y la lectura en voz alta. Es una dinamica que el docente
deberia aplicar cuando esta orientando el area de lectoescritura, pues aparte de aprender el

alfabeto, también se aprenden conceptos nuevos.

A continuacion, se presenta una grafica que resume el andlisis de las actividades desarrolladas.
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Gréfica: andlisis de actividades. Fuente propia mayo 30/2019

5.2 Andlisis General
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De las once actividades propuestas, para llevar a cabo la investigacion, se hace un analisis

sucinto, que recopila los resultados obtenidos para ser analizadas en conjunto y exponer el

resultado global.

Fue la creatividad la capacidad a resaltar en el desarrollo de la investigacién, pues permitio

fortalecer procesos de interés para los nifios participantes en el proyecto; el manejo de diferentes

texturas, colores, la expresion plastica, la creacion de textos cortos, juego de palabras y memoria,
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fueron factores importantes en el desarrollo de la imaginacion y asimismo de la escritura,
habilidad que mejoré con el desarrollo del plan didactico propuesto en esta investigacion. Los
discentes no lograban plasmar sus propios textos y tenian una percepcion de la escritura poco
significativa, pero a partir de la estimulacion y la expresion de sus propios intereses se fortalecio

en ellos las habilidades Lecto-escriturales.

Otra de las habilidades trabajadas fue la lectura en voz alta, ejercicio que se desarrollo de
forma personalizada con el grupo focal, en el que se mejord la pronunciacién de consonantes y la
combinacion con vocales, al respecto hay que sefialar que uno de los estudiantes avanzé mas,
pues sabia leer por tanto logré un proceso lector fluido a diferencia de su compafiero, quien no
sabia leer, pero con su buena actitud le permitio leer palabra por palabra, silabas esto se dio
mediante el apoyo y orientacién de las docentes, quienes realizando una observacion participante
lograron identificar el ritmo y estilo de aprendizaje de cada uno de los nifios, liderando un trabajo

personalizado con cada uno de ellos.

Fue satisfactoria la aplicacion de la propuesta pedagdgica, pues permitio fortalecer en los
nifios la motivacién por aprender, favorecié una adecuada orientacion de la hiperactividad,

mejoro el estado animico y el desarrollo de las habilidades comunicativas.

5.3 Analisis entrevistas a grupo focal

La siguiente informacion, incluye la recopilacion de las opiniones generadas por el grupo

focal de estudiantes, a partir de las entrevistas realizadas por las docentes investigadoras,

cuyos datos recolectados son analizados.
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Entrevista semiestructurada

» Entrevista a los estudiantes.
Participante 1: 9 afios

Nivel de escolaridad: tercero de primaria
Participante 2: 9 afios

Nivel de escolaridad: primero de primaria

Primera parte de la entrevista (Dimension la escuela)

1. ¢Le gusta la escuela? ¢ Por qué?
Participante 1: si, porque tenemos que aprender y puedo jugar.
Participante 2: me gusta la escuela porque nos ensefian mucho, nos ayudan para leer, escribir,

a restar y a multiplicar y los queremos mucho a los profesores.

Anélisis:

Las respuestas de los estudiantes coinciden y son claras, para ellos la escuela representa un
lugar en el que pueden aprender, aquel que les brinda las herramientas para desarrollar sus
habilidades. Es evidente que la escuela para el participante 1 aparte de ser un lugar que le permite
lograr un aprendizaje, también le brinda la oportunidad de divertirse con los deméas compafieros.
El participante 2 tiene conocimiento de las areas de aprendizaje que le ensefian los docentes, su

respuesta se limita solo a las asignaturas.

2. ¢ Qué le gustaria aprender en la escuela?

Participante 1: a ser amable.
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Participante 2: me gustaria aprender inglés..., porque cuando vaya a otro pais tengo que

aprender inglés y en Japon tengo que aprender a hablar, es muy importante para mi.

Anélisis:

De acuerdo con lo expresado por los discentes, las respuestas no coinciden. Cada uno de ellos
responde desde perspectivas diferentes. El participante 1 expresa la necesidad de mejorar su
actitud, algo que esta relacionado con la impulsividad e hiperactividad mas que de la atencion,

por lo que se puede decir que no es una respuesta alejada del contexto.

El participante 2 expresa su aficion por los idiomas, lo que indica que los estudiantes no solo
tienen intereses por la parte creativa, sino que también tienen preferencias por la habilidad

comunicativa del habla en otra lengua.

3. Para usted, ¢Qué es la escuela?
Participante 1: a ser amable

Participante 2: La escuela es la que nos ensefian, nos practican tuturututu.

Analisis: los estudiantes conciben el concepto de escuela desde perspectivas diferentes. El
participante 1 la define teniendo en cuenta la necesidad por cambiar su actitud, que si bien es

cierto se origina a causa de la hiperactividad e impulsividad.
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El participante 2 aunque no responde concretamente sobre el concepto de escuela, da un
concepto propio, entendiendo que los nifios atn no tienen como tal un concepto estructurado de

escuela, por tanto, da su propio punto de vista a partir de su experiencia y de lo que conoce.

5. ¢Para usted qué son las habilidades comunicativas?
Participante 1: “Las habilidades es hablar y comunicarme con las personas.
Participante 2: “Mi habilidad es jugar fatbol, entrenar en Bavaria, las habilidades
comunicativas sirven para comunicarnos, para mas pensamientos y para que me ayuden y yo

pueda irme para otro lugar més bueno un lugar mejor”.

Analisis: ambos estudiantes coinciden en decir que las habilidades son un medio de
interaccién comunicativa. Cabe decir que el participante 1 da un concepto breve a diferencia de

su compafiero, quien es mas expresivo en su punto de vista.

En la respuesta del estudiante 2 se distinguen tres aspectos acerca de lo que son las
habilidades comunicativas para él; el primero alude a la habilidad que posee, es decir la
relacionada con la kinestesia, concepto que desde la psicologia, se define como la capacidad que
posee el ser humano de mantenerse en constante movimiento; expresado por el estudiante
especificamente con los deportes, el segundo aspecto hace referencia a las habilidades
linglisticas como una forma de expresion escrita, que le permite comunicarse con los demas y el
tercer aspecto alude a la necesidad de cambiar de cultura como una oportunidad para sentirse

mejor.
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5. ¢ Qué le gusta mas, leer o escribir?, ¢ Por qué?

Participante 1: me gusta leer porque es chévere.

Participante 2: eeh, me gusta mas leer porque es bonito aprender a leer, cuando nosotros

vayamos en un bus tenemos que comprar algo para aprender a leer.

lHustracion 13: vinculo familia - escuela. Fuente Propia. 2018

lustracion 13: vinculo familia - escuela. Fuente Propia. 2018

Analisis:
Los estudiantes tienen interés por la lectura, pues ésta les permite conocer mas de sus
intereses. Cabe resaltar que al hablar de la lectura sus rostros denotan alegria. El participante 1 es
claro en la respuesta a diferencia del participante 2 quien mencion6 un bus, no se sabe lo que

quiso decir, si en este medio de transporte se pueden comprar libros o tal vez alli pueden leer.
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6. ¢ Qué le gusta leer?
Participante 1. me gusta leer cuentos animados.
Participante 2: “La lectura es leer y leer, nada mas, nada méas. Me gusta mucho leer historias

de terror porque me gusta sentir miedo”.

Analisis: en las respuestas de los estudiantes se pueden apreciar las preferencias literarias que
por lo visto son diferentes. Es evidente que el participante 1 prefiere la lectura de historias que
estan basadas en cuentos animados y fantasticos a diferencia del practicante 2, quien menciona el
tipo de género literario de su interés, que esta relacionado con el terror, expresa lo fascinante que
es para él realizar este tipo de lecturas. No cabe duda, la lectura en voz alta es una actividad que
suscita emociones en los estudiantes, y que, a diferencia de la lectura silenciosa, se caracteriza

por despertar la creatividad y reforzar la expresion oral.

7. Para usted, ¢qué es la creatividad?
Participante 1: la creatividad es hacer cosas bonitas y pintar.
Participante 2: me gusta la creatividad, armar y desarmar y hacer figuras, armar cosas, decir
cosas bonitas, la creatividad para mi es todo, dibujar, pintar me gusta mucho la creatividad

armando cositas, dibujando y ya no mas no me acuerdo mas de la creatividad.

Analisis:
Los estudiantes coinciden en dar una opinion similar sobre el concepto de creatividad, sus
puntos de vista se relacionan en la forma como pueden expresarla, lo que quiere decir que tienen

conocimiento de las actividades relacionadas con el aspecto creativo y aunque no dan un
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concepto estructurado por su edad, se entiende que por el nivel de escolaridad aun estan en el
proceso de asimilar y construir definiciones, sino que mas bien dan definiciones desde su

experiencia. Al responder es evidente la alegria que les produce hablar acerca de este concepto.

En la respuesta del estudiante 2 se refleja lo fascinante que es para él trabajar mediante una
metodologia que desarrolle la dimension creativa, pues le permite interactuar, manipular

diferentes texturas, formas y jugar con los colores.

8. ¢ Como le gusta trabajar en clase, de forma individual o grupal? ¢Por qué?

Participante 1. me gusta trabajar solo, porque me gusta y me siento bien.

Participante 2: prefiero trabajar individual porque me concentro mas.

Analisis: la respuesta de los estudiantes permitid identificar la afinidad que hay entre ellos
por la realizacion de actividades de forma individual, lo cual indica que para ellos el trabajo
grupal no es el mas conveniente, esta respuesta esta relacionada con la opinion de la docente
quien da la razdn por la que los discentes no se adaptan al trabajo en equipo, segun ella es porque
los demas comparieros no comprenden lo que los otros nifios quieren decir, creando en ellos

frustracion y generando en el grupo relaciones interpersonales muy asiladas.

Segunda parte de la entrevista (Dimension intrapersonal)

1. ¢ Sus padres se enojan con usted?, ¢Por qué?
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Participante 1: mis padres se ponen bravos porque no hago las tareas y no hago caso cuando me

dicen algo.

Participante 2: mis padres se molestan porque yo a veces me porto mal, y no hago caso y también le puedo

pegar a alguien sin culpa.

Andlisis: Los estudiantes coinciden en decir que los padres se enojan con ellos debido a la
desobediencia, algo comun en todo nifio; cabe aclarar que se presenta con mas frecuencia en la poblacion
con TDAH. El participante 2 a diferencia de su compafiero menciona una razon que esté relacionada con
la impulsividad, se habla de la agresién a las demas personas, que como se sabe es comun por la dificultad

que tienen los estudiantes para mantener el control de sus actos, por lo tanto, actlia sin pensar.

2. ¢ Qué lo hace sentir triste?

Participante 1: cuando mi maméa me pega.

Participante 2: me hace sentir triste que no me den cosas, si le dan algo a otro también tienen

que darles a todos, compartir con todos.

Analisis: se percibe segun lo expresado por los discentes una actitud negativa de sus padres
hacia ellos por la manera en que son tratados, cabe mencionar que el trato es diferente en
ambos casos. Es de anotar que el participante 2 no convive con sus padres bioldgicos, pues
hace parte de los nifios en proceso de adopcion del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar

(ICBF) y vive actualmente con madre sustituta.
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El participante 1 expresa en su voz inconformismo por la forma en que es reprendido, aunque
no menciona las razones, la madre si las dice en una de las respuestas, ella relata que es por la

desobediencia y mal comportamiento del nifio.

El participante 2 muestra descontento que siente porque no comparten cosas con él, lo cual
indica que no le estan prestando la atencion debida que se deben a las mismas razones de su

compafiero, segun lo expresado en una de las respuestas.

3. ¢Como es la relacion interpersonal con sus padres y hermanos?

Participante 1: es buena

Participante 2: la relacion con mis padres es buena y mis hermanos no sé dénde estan.

Analisis: los estudiantes coinciden en la respuesta, aunque responden de manera positiva,
los rostros reflejan otra cosa distinta. Los discentes se contradicen de acuerdo con la respuesta de
una de las madres. Es el caso del participante 1, quien manifiesta llevar una buena relacion, pero
en realidad la mama afirma que es una relacion distante y poco afectiva entre ellos a causa de su

ausencia, pues labora todo el dia.
Anélisis:
¢ Cuantos amigos tiene?

Participante 1: 9.550 y se rie.

Participante 2: cuatro
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Analisis: como se puede apreciar en la respuesta del participante 1, él se inventa una cifra
alejada de la realidad, queriendo decir que tiene muchos amigos, mientras que el participante 2

dice la verdad.

lHustracion 14: activando los sentidos. Juego entre padres e hijos.

Fuente Propia. 2018

» Entrevista para la docente.

Nombres y apellidos: Angela Maria Gomez.
Edad: 38 afios.
Nivel de escolaridad: Universitario.

Profesion: Docente de Licenciatura en Espafiol y Literatura.
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1. ¢Qué metodologia de ensefianza implementa con los nifios diagnosticados con
TDAH?

R/: pues con ellos se ha tratado como de tener otras actividades diferentes a las

de los otros nifios para poderlos tener ocupados y para que ellos puedan desarrollarlas

de acuerdo con los conocimientos que ellos poseen.

Analisis: en la respuesta de la docente se percibe una opinion dubitativa
cuando dice que ha tratado de aplicar actividades, es como si dijera que ha tenido la
intencion, pero que adn no las lleva a cabo y ademas no es explicita en decir el tipo de

actividades que aplica en la clase de Lengua Castellana.

2. ¢ Qué se les ha dificultado aprender a los nifios con TDAH?

R/: Se les ha dificultado escribir cuando se les dicta debido a su falta de

concentracion para escribir lo que no atienden o escuchan lo que se les dicta.

Analisis: de acuerdo a la respuesta de la docente aun la educacion se esta
llevando a cabo bajo el método tradicional de transcripcién, que si bien es cierto ha
sido por generacion la forma en la que los docentes orientan la clase de Espafiol y las
demas areas, pero hay que tener en cuenta que en dicha poblacion que presentan
dificultades de aprendizaje, es necesario que el docente tome la iniciativa de aplicar
actividades escritas que capten la atencion de los estudiantes, un ejemplo de ello es la
metodologia creativa que funciona bien en la ensefianza de la escritura mediante

distintas dinamicas.
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Hay que tener en cuenta que para ellos el estar sentados frente a un cuaderno
representa desmotivacion, con esto no se quiere decir que se tenga que dejar de lado
este recurso, sino que se debe transformar y tomar la iniciativa de orientar las

actividades segun los intereses y habilidades del nifio.

3. ¢En su clase se distraen con facilidad?, ¢ Por qué?
R/Algunas veces no prestan atencion a las explicaciones que se les da en algunos

temas.

Analisis: Se percibe en la respuesta de la docente, que la distraccion puede deberse a
distintos factores, uno de ellos la forma en la que se explican los temas, es decir que
puede ser que la docente explique distintas tematicas de forma extensa y poco llamativa,
por lo que es necesario ser breve en las explicaciones y enfocadas a su contexto, haciendo
de ellas un acto significativo y de valor. Otro factor puede ser la no utilizacion de recursos
didacticos, siendo importante la utilizacién de herramientas pedagogicas en la educacion,
puesto que son un factor clave que atraen la atencion y hacen que la informacién sea
comprensible para los estudiantes. Un tercer factor es el que menciona la docente, el cual
esta relacionado con el tipo de actividades y la dinamica de trabajo, ella sugiere que las

actividades sean individuales y que éstas sean aplicadas de una forma diferente.

4. ¢ Los nifios distraen a los demas comparieros en clase? ¢De que forma?

R/: Si, los nifios distraen muy a menudo a sus demas compafieros, porgue algunas veces no

entienden lo que hay que hacer, se paran del puesto de pronto a preguntar o para ellos poderse
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copiar, o se paran del puesto para molestar al compafiero a quitarle el lapiz o el cuaderno por no
quererle explicar, por qué algunos si se preocupan por realizar la actividad en cambio otros la
botan al piso la dejan ensuciar, y entre ellos se hacen perdida del lapiz, del borrador porque no

traen los implementos que son necesarios.

Anélisis: la respuesta de la docente no es explicita porque no menciona la manera como
los estudiantes distraen a los demas, sino que mas bien expone porque se distraen, segun ella es
por la incomprensién de los temas, razén por la cual preguntan para despejar las dudas, pero los
compafieros actGan con una actitud egoista, lo cual provoca que ellos actien de forma impulsiva
quitandole algunos utiles escolares. Vale la pena decir que de acuerdo con las observaciones los
estudiantes distraen a los demas con cartas de naipe, el popular fitzer spinner, entre otros,

también otra de las formas para distraerlos es hablando.

6. ¢Como es el trabajo del nifio en grupo?

Ellos al ver que no pueden acomodarse al grupo al intentar integrarse terminan agrediendo
a sus demas compafieros porque no les entienden lo que quieren hacer y por eso algunas veces
prefieren aislarse y dicen yo no me hago con el por qué yo no sé qué hacer, y por esos motivos

algunos se aislan y otros se vuelven agresivos.
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Analisis: la opinidn de la docente permitio identificar que el trabajo grupal acrecienta la
agresividad en los estudiantes, debido a no saber qué hacer, también genera frustracion que se da
cuando se apartan del grupo. Esta respuesta guarda concordancia con lo expresado por los
estudiantes en una de las respuestas, para ellos realizar actividades individualmente ayuda en su

concentracion y se sienten bien.

6. ¢En el PEI se contemplan actividades que contribuyan en el aprendizaje de los nifios

con TDAH?

R/: El PEI también se encuentra en proceso por eso aun no nos plantean actividades con esta
poblacién, la verdad no queda mucho tiempo para reunirnos y plantear las metodologias para

trabajar con estos nifios.

Analisis: A través de esta respuesta se puede evidenciar que la institucion educativa ain no ha
establecido las actividades pertinentes para realizar un trabajo 6ptimo con los estudiantes que
presentan dificultades de aprendizaje. Hay que tener en cuenta que la aplicacion de estas
actividades es indispensable, pues de esto depende el progreso académico de los estudiantes,
teniendo en cuenta que la comunidad estudiantil con TDAH aprende mediante dinamicas no

tradicionales, sino mas bien creativas, segun lo observado en la investigacion.
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» Entrevista para padres de familia

Nombres y apellidos: Luisa Fernanda Quifionez Rodriguez
Edad: 28 afios
Nivel de escolaridad: Bachiller

Profesional: Independiente

1. ¢ Como es la relacién interpersonal con su hijo?

R/: un poco lejana, cuestion del trabajo.

Analisis: La respuesta de la madre no responde a la pregunta, dado que no menciona si
es buena la relacion con su hijo o por el contrario no se la llevan bien, pero lo dicho por
ella da a entender que no hay una relacion amena entre ellos debido al distanciamiento por

cuestiones laborales.

2. ¢Dialoga usted con su hijo?, ¢Por qué?

R/: Si, por su comportamiento y sus acciones.

Anélisis: la respuesta de la madre indica que los temas de los que habla con su hijo son
ajenos al desempefio académico, por lo visto en el didlogo el tema central es el
comportamiento del estudiante, que es importante porque él recibe consejos, pero también
es necesario estar pendiente de las dificultades académicas que presenta el estudiante para

superarlas.
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Es comun ver hoy en dia que los padres se preocupen por los actos indebidos de sus
hijos, sin embargo, esto no quiere decir que sean padres ejemplares, para lograrlo es
indispensable estar pendiente de la educacion de los discentes para evitar resultados no

satisfactorios en los diferentes procesos y aspectos de la vida diaria.

3. ¢Presenta su hijo, cambios en su estado de animo? ¢ Cuales?

R/Si, cuando no es capaz de hacer las cosas.

Analisis: aunque en la respuesta la madre no menciona lo que se le pregunta, es significativo
lo que dice, pues menciona por queé se presentan los cambios en el estado animico de su hijo, que
segun lo expresado por ella es debido a la dificultad para realizar las distintas tareas escolares
algunas veces y aunque no menciona los estados de animo que presenta su hijo, se puede decir
que estos son la ira, la ansiedad, entre otros, teniendo en cuenta la opinion de la docente en una
de las respuestas, quien manifiesta que en la realizacion de las actividades grupales el estudiante

se comporta agresivamente.

4. ¢ Qué actitud toma cuando su hijo molesta?

R/Me pongo de mal genio

Analisis:

La respuesta permitio identificar que la madre no responde sinceramente, dado que, segun lo
manifestado por el hijo en una de las respuestas, ella actta reprendiéndolo de forma fisica. Los
padres creen que actuando asi es la mejor manera de corregir a los hijos, pero estan equivocados

con esa mentalidad que tienen.
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Es normal que los padres se enfaden con los hijos cuando molestan, por lo que los regafian y
critican por diversas razones, pensando que asi cambiaran, por el contrario, lo Unico que se logra
con esa actitud es acrecentar la rebeldia, una actitud reprochable y negativa en ellos. Es
importante mencionar que los padres deben mostrar afecto, quizas sea la falta de afectividad lo

que hace que los estudiantes se comporten mal.

7. ¢Como le ayuda a su hijo a desarrollar las tareas?

R/No le ayudo a mi hijo a hacer las tareas porque la muchacha que me lo cuida es quien

me le ayuda.

Analisis: En esta respuesta se percibe el poco acompafiamiento académico de la madre,
siendo fundamental su presencia para lograr el éxito escolar del estudiante por ser el eje del hogar

y por crear vinculos maternales que nadie mas podréa hacer.

Aunque la madre no es explicita en decir la razon por la cual no esta pendiente de las
tareas de su hijo, no cabe duda, que es por cuestiones laborales, de acuerdo a las otras respuestas,
por lo que cada vez mas el trabajo se esta convirtiendo en una excusa para no estar pendiente de

la educacion de los hijos y por ello vienen las consecuencias académicas.

8. ¢Hay comunicacion frecuente entre la docente y usted con el fin de dar cuenta

del avance academico de su hijo?, ¢Por quée?
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R/: No, porque no tengo tiempo.

Analisis: Segun la respuesta de la madre se percibe su falta de compromiso por conocer acerca
del desempefio académico de su hijo, es importante que ella esté informada al respecto para
apoyarlo en las distintas tareas y lograr buenos resultados. Por lo general, los padres de familia
esperan resultados satisfactorios, les exigen a los hijos, y a la escuela, pero no son conscientes de
que ellos no estan pendientes de sus hijos. Y el éxito solo sera posible en la medida en que padres
de familia, la escuela, los nifios y comunidad en general trabajen conjuntamente en pro del

desarrollo y el avance integral de la comunidad estudiantil.

5.4 Discusion

En la presente discusion se confrontan los planteamientos de autores con lo identificado en la

investigacion, en cuanto a habilidades comunicativas, lectura, escritura y creatividad.

El primer punto gque se expone son las habilidades comunicativas de lectoescritura, al respecto
los autores Ochoa, L, Pineda y Mora, A (1999), sostienen que “La lectoescritura de ser una
habilidad para desarrollar, se ha convertido en algo similar a un tema del curriculo, mirado y
evaluado, pero paraddjicamente no trabajado. No se les ensefia a los estudiantes a producir y
comprender texto, pero con frecuencia se les sanciona y ridiculiza porque no saben leer ni
escribir”, que en esta investigacion se confirma segun lo encontrado inicialmente, teniendo en
cuenta que los estudiantes presentan falencias en diversos aspectos de la escritura y la lectura,
quizas por la forma procedimental de llevar a cabo estas habilidades que son imprescindibles para

un buen desenvolvimiento en la vida en cualquier contexto, por lo que la comunidad docente
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debe concientizarse y ensefiar conceptos coherentes y no superfluos, que les sirvan para
aplicarlos en esta sociedad en donde se exige que los estudiantes demuestren las competencias

adquiridas.

Con respecto a la escritura, se corrobora la afirmacion de Amaya (2002), quien plantea que
“En el medio educativo colombiano, escribir es un problema complejo que representa un
obstaculo enorme en el desarrollo cognitivo porque la experiencia a nivel escolar ha sido
mecanicista, gramatical, frustrante y aburrida y poco edificante de la persona”(Amaya,2002), sin
lugar a dudas se ha convertido en un proceso poco significativo para la comunidad estudiantil,
por la exigencia de los docentes en cuanto el aprendizaje de contenidos que no le aportan al
estudiante, la imposicion de dictados extensos y la repeticion a través de las planas. Desde la
primera observacion se percibe el desinterés hacia la escritura, que ha sido concebida como una
asignatura obligatoria basada en la repeticion y no se estimula la imaginacion ni la expresion
escrita, siendo ésta una oportunidad que se le debe brindar a los estudiantes para avanzar en la

produccidn escrita y una forma de posibilitar un aprendizaje idoneo.

Los resultados del trabajo realizado con el grupo focal de estudio indican que la escritura deja
de ser un proceso superfluo cuando se desarrolla de forma pertinente a través de actividades
creativas que estimulen el pensamiento reflexivo, teniendo en cuenta la produccion de textos
cortos cuando los estudiantes inician la etapa escolar, porque el éxito no esta en la cantidad sino

en la calidad.

En cuanto a la creatividad, se comprueba lo expuesto por Leung y Connelg (1996), quienes

afirman que “(...) su temperamento creativo y su sensibilidad visual, los hace excelentes
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participantes en actividades al aire libre, en tareas menos estructuradas que las rutinarias dentro
de la sala de clases. En este contexto, ellos pueden emplear su creatividad y hacer aportes que
contribuyan a mejorar su imagen ante sus comparieros (posibilitarles situaciones en que su

desempeno sea exitoso)”. (Leung y Connelg ,1996).

Con la aplicacion de la metodologia creativa se corrobora el potencial creativo que poseen los
estudiantes con TDAH, indiscutiblemente las actividades aplicadas muestran su ingenio para
plasmar en sus trabajos manuales ideas originales, se refleja su imaginacion y un poco de fantasia

en los dibujos.

Con respecto a la lectura en voz alta, se confirma el planteamiento de Galera, que “La lectura
expresiva es creativa, artistica (persuade y conmueve a través de la entonacion) estética (se
intenta disfrutar de una obra y existe un aprecio por los valores emocionales y literarios), cercana
a la dramatizacion, lector-actor y a la comunicacion oral (Galera, 1998c). El lector es un

comunicador, siente lo que lee, sintoniza con el auditorio, no de memoria”.

Segun lo encontrado, no cabe duda, que la principal caracteristica de este tipo de lectura es la
emocionalidad, puesto que en los estudiantes suscitan diferentes emociones cuando leen
vocalmente un texto literario de su interés, también expresan la creatividad cuando interpretan las
imagenes del texto que leen, en la entonacion muestran lo placentero que es para ellos realizar

lectura en voz alta, en la que afloran distintas emociones.
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5.5 Recomendaciones

» Como docentes, hay que tener en cuenta que al orientar la asignatura de Lengua
Castellana, es recomendable no seguir pautas tradicionalistas, como los dictados y
transcripcion de textos del tablero al cuaderno, sin hallar en ellas un intencion creativa,
pues coerce la libre formacién cognoscitiva del estudiante y mas aun cuando se trata de la
béasica primaria, etapa escolar donde la metodologia, la recursividad, creatividad y
espontaneidad del docente juegan un rol fundamental para atraer la atencion del
estudiante y generar en €l una experiencia grata y fructifera con relacion a los

conocimientos sean los pertinentes y no conceptos superfluos y descontextualizados.

» En la educacion es esencial el manejo de diferentes texturas y la realizacion de
manualidades para favorecer el aspecto creativo, la curiosidad, la imaginacion, la
relajacion, disminuir la ansiedad y suscitar la curiosidad de los estudiantes, siendo éste un

aspecto clave en el aprendizaje.

» Para ensefiar un tema mediante fotocopias, es esencial incluir imagenes para colorear y
pasatiempos, como una manera para captar la atencién de los estudiantes y estimular la

escritura.

» No limitar el tiempo de la comunidad estudiantil en la realizacion de las tareas, pues esto

no permite que las realicen satisfactoriamente.
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» se recomienda que la carga académica sea minima para dinamizar el proceso de
aprendizaje, centrado en la calidad del contenido y las estrategias y no solo en la cantidad

de temas.

» Se recomienda que los docentes reconozcan el trabajo bien hecho de los estudiantes a
través del elogio, dado que fomenta la persistencia en las tareas y los motiva a aprender.
También, se debe sefalar que al momento de corregir al estudiante hay que hacerlo con
buena actitud, es decir sin criticas, pues ellos son perceptivos y esto acrecienta el

desinterés y la frustracion.

» Se sugiere que la practica de la lectura en voz alta se lleve a cabo mediante recursos
distintos al libro de texto, que capten la atencion de los estudiantes, como por ejemplo los
libros ilustrados, con poco contenido y letra de tamafio grande son recursos favorables,
especialmente por las edades y los aspectos por mejorar que presentan los nifios de la

escuela Republica de Colombia, sede Policarapa Salavarrieta.

» Son también recursos valiosos, los juegos de memoria a través de rondas infantiles,
poemas, trabalenguas y descripcion de personajes mediante las tarjetas didacticas, el stop
y la ruleta de adivinanzas, las cuales se convirtieron en recursos dindmicos que captaron
la curiosidad y atencidn, por esto es necesario incluirlas en la educacion, mas aun cuando

los discentes apenas estan empezando a desarrollar sus capacidades lectoras.
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» En cuanto a la escritura, ésta debe ser un ejercicio productivo, activo, placentero y no
coercitivo y superfluo como se ha concebido durante mucho tiempo, en el que la
transcripcion ha sido la metodologia mas empleada y no se actda en funcion de estimular
la imaginacion e inspiracion del estudiante, asi como tampoco de la creatividad, siendo
elementos que favorecen el pensamiento reflexivo a través de ejercicios cortos de
produccidn de textos, porgue el imponer escritos extensos en estudiantes con dificultades

de aprendizaje no favorece en nada su proceso escritural.

» Se debe sefialar que el ambiente de aprendizaje influye en el interés por aprender, por ello
el docente no debe estar sujeto al aula de clase, pues existen otros espacios al aire libre

que favorecen el proceso de lecto- escritural.

5.6 Conclusiones

De las actividades llevadas a cabo, durante las intervenciones pedagogicas, se llegé a las

siguientes conclusiones:

» Una metodologia de ensefianza pertinente, en este caso, la creatividad estimula la
imaginacion y es un punto clave en la practica de la escritura, pues ayuda a disminuir
diversas falencias académicas que presentan los estudiantes, ademas se convierte en
una experiencia enriquecedora, porque atrae la curiosidad en estudiantes que presentan

dificultades de aprendizaje.
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» Lacreatividad es un elemento que contribuye en la disminucion de factores, como la

hiperactividad, impulsividad e inatencion en los estudiantes con TDAH.

» Los ambientes ladicos son espacios que facilitan el aprendizaje de la lectoescritura, la

creatividad.

» Lacreatividad e imaginacion de los estudiantes se refleja en la capacidad para

imaginar y plasmar dibujos genuinos.

» La produccion de textos escritos mejoro, lo que en un comienzo les resultaba dificil.

» El tener TDAH no imposibilita el aprendizaje, los estudiantes con este trastorno son

capaces de aprender de igual manera como sus comparieros, simplemente se trata es de

incluir tipo de actividades diferentes a las tradicionales.

5.7 Glosario

A continuacion, se presenta el glosario de términos utilizados en el desarrollo del trabajo.

TERMINO SIGLA

Didactica de la Lengua y la Literatura DLL

Ministerio de Educacién Nacional MEN
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Proyecto Educativo Institucional

Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad

Trastorno del Espectro Autista

Trastorno Especifico del Lenguaje
Organizacién de las Naciones Unidas para la

Educacidn, la ciencia y la cultura

PEI

TDAH

TEA

TEL

UNESCO
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6.Anexos

A continuacion, se adjunta: el permiso otorgado por la institucion para el desarrollo de la

investigacion.

Anexol: Consentimiento Informado Escuela Republica de Colombia- Girardot.
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