Propuesta para el disefio Administrativo y ejecucion de carreras de aventura,
modalidad trail.

Néstor Alfonso Cubillos Calderdn

Dany Alexander Martinez

Proyecto de caracteristicas administrativas basado en las experiencias vividas y la

buasqueda de informacion.

Universidad de Cundinamarca facultad ciencias del deporte y de la educacion fisica

sede Fusagasuga
Lic. En Educacién basica con énfasis en educacion fisica, recreacion y deportes

2017



Propuesta para el disefio Administrativo y ejecucion de carreras de aventura
modalidad trail

Néstor Alfonso Cubillos Calderdn

Dany Alexander Martinez

Proyecto de caracteristicas administrativas basado en las experiencias vividas y la

busqueda de informacion.

Asesor: Doctor Angel Gabriel Montoya Pachén

Universidad de Cundinamarca facultad ciencias del deporte y de la educacion fisica

sede Fusagasuga
Lic. En Educacién basica con énfasis en educacion fisica, recreacion y deportes

2017



Tabla de contenidos.

0o 18 oTod o] o USRS 5
Planteamiento del ProbIEMA .........ocueeeiiieee et 7
B[S €1 107 Uod T o OSSPSR 8
L0 o] 13 1Y/ SRR 9
Y oL gl (<o) oo OO OO S RPN 10
METODOLOGIA ...ttt sttt ettt b e st e s bt et esbe et e saeetesaeenbesaeenee 12
(8o F=To [N OO SRURPRP 12
Generalidades del THAIl .........ooiiiii et s 12
(8T F- o N 1 IO OSSP P TSP PRRRTPRO 16
DiSEMO Y PlANEACION. ....c.veiiiieiieiie ettt ettt s b b e b e e be e s reeeabeesaseeaseenreenaeas 16
Tabla (1). Proyeccion del DalanCe. ..........ccueovieiieiieieece ettt 19
Tabla (2). Clasificacion de carreras de montafia segun la dificultad. ............ccccceevvevvenennnen. 21
e a1 1o T I Y A SRR 22
Tabla (3) Clasificacion de las carreras segUn diStancCia...........cccveeeveerceeeiveecriee e sree e, 22
Figura (1) Puntuacién otorgada por la ITRA en eventos internacionales. ............c.ccccuve...... 23
Tabla (4) Carreras Internacionales en Colombia. ........cc.ccceveeiieiiiiiecciiiecee e 24
Tabla (5) Carreras a Nivel NaCiONal. .........cocvieiiiiiiiie e 25
Tabla (6) Carreras a NIVEI LOCAL ..........occveeiiiieiieiceiee et 26
Tabla (7) ReqUerimientos tECNICOS. .......cccveeiivie ittt e e rtre e stee e sereeeneeas 26
Tabla (8) requerimientos tcnicos SegUN 1a ITRA. ..o 27
Tabla (9) Cuadro comparativo de criterios ITRA — Asociacion Espafiola — Aventura
101G Lo T 1 (=TT 29
(0T Lo F- o N 1 I USRS 31
Promocion y Publicidad del BVENTO. ......c..ooiviiiiiee ettt et et e 31
Patrocinadores fINANCIEIOS .........occvieiierieeieee ettt e st e b e seteeaeesnaesnneens 34
PatroCiNAdOreS BN-ESPECIE. ...ecciuveeeieeeiieeeitieeeteeesteeestreeeiteeesbeeestreestseesabeeessseesasaeesateeensseeennes 35
Tabla (10) Formato de inscripcion aventura inteligente. .........cccoceveeeceeeiee e, 39
LU a1 T F=To I SRR 45
Pardmetros para el montaje de la prueba — aspectos técnicos y de logistica...........ccoeevvevennen. 45
COMO S EJECULA 18 PIUBDA ... it e et sttt e e sneeeens 45
LU o] T F=To AV SRR 48



Evaluacion del BVENTO ....coooeeeeeeeeeeeee e

Bibliografia

Tabla de cuadros.



Introduccion.

El trail es un deporte que se realiza al aire libre buscando el encuentro de las
personas con la naturaleza, gracias a esto, el trail ha teniendo una gran acogida por personas
que buscan nuevas experiencias. Brindando la oportunidad de inclusion para deportistas
que estan desde nivel de formacion hasta nivel elite. En este sentido la organizacion debe
ser muy rigurosa para poder satisfacer las necesidades de toda la poblacién y no
encaminarse en un solo grupo, para evitar que el nivel de afluencia disminuya y la

participacion de este tipo de carreras cada vez sea mayor.

Las carreras de trail en Colombia a lo largo de su historia, se han venido
desarrollando desde el empirismo por personas que solo buscan un fin econémico personal.
No brindan un ambiente 6ptimo para el desarrollo de este deporte, y por ende los
deportistas estas observando que sus pagos no cubren el total de la inscripcion, perdiendo la
esencia de este tipo de competencias. Es asi como surge la necesidad de crear un disefio
administrativo que sirva como referente a las personas interesadas en la organizacion de
estos eventos. Permitiendo un ambiente mas seguro, dindmico y de una experiencia

agradable con el ambiente.

Teniendo en cuenta la experiencia como competidores y organizadores de carreras
de trail, hemos observado las falencias y virtudes de algunas de los eventos mas
importantes no solo a nivel nacional sino internacional. En este sentido se buscando que
con la creacion del disefio administrativo de las carreras de trail, este tipo de competencias
dia a dia sean mejores, satisfaciendo y cumplan con las expectativas de los competidores,

brindando el espacio de competencia, divertimiento y relacion con el medio ambiente.



Respecto a los antecedentes del trail, no hay investigaciones ni autores que sirvan de
referente conceptual ni organizacional de los eventos ya que las carreras de aventura de esta
modalidad, aunque ya tienen trayectoria en el mercado no han sido de mucha acogida por
los profesionales de la educacion fisica y administrativa. Por lo tanto, han sido
desarrolladas de una manera empirica realizando un desarrollo por costumbre mas no por

administracion

Por este motivo en este disefio se observaran las fases por capitulos denominada unidades,
las cuales van por generalidades basicas que se deben saber para lograr disefiar y planear
las carreras, es de alli que se observa la necesidad de incluir el ranking de la ITRA que nos
da las pautas para pensar en un evento de mayor alcance. Fuera de esto se habla de la
publicidad ya que es un parametro bastante importante dela promocion del evento a su vez
la busqueda de patrocinios desde el punto de los ambitos financiero (dinero) y en especie
(articulos deportivos). Centrando la unidad cuatro donde se encontrara los aspectos de
montaje del evento desde aspectos técnicos y de logistica para la posterior ejecucion de la

prueba, teniendo asi por ultimo el proceso evaluativo de la prueba.



Planteamiento del Problema

Los deportes de aventura en Colombia han ido en crecimiento de adeptos desde la
década del noventa su origen se ve reflejado en nuestro entorno en carreras como
supervivencia en 1992 que recorri6 el sector de Santander del sur. En el departamento de
Cundinamarca la aparicion de estos eventos se remonta al eco reto del Sumapaz y al eco
reto de la sabana en 2002. Hoy en dia las modalidades han ido creciendo se han
diversificado y el trail ha entrado como una posibilidad que gana competidores cada dia

mas.

Las carreras de trail estdn siendo organizadas por personas las cuales lo realizan
desde un nivel de caracter empirico. De esta manera observamos que este tipo de eventos
estd siendo tomado a la ligera y no realizan ningun tipo de estudio correspondiente a esta
modalidad deportiva. Buscan tener un beneficio econdmico dejando de lado aspectos
importantes en el desarrollo de estos. El empirismo esta tomando mucha fuerza en este tipo

de organizaciones y estan basando sus organizaciones en la copia de eventos anteriores.

Los inconvenientes encontrados en las carreras de aventura modalidad trail, son
principalmente la mala organizacion y la improvisacién por parte de los organizadores. En
este tipo de eventos es muy comin encontrar la inconformidad por parte de los deportistas
principiantes. Ya que es muy usual en la organizacion tener problemas con los puntos clave
como la sefializacion, la hidratacion, los PC y sobretodo la premiacion que en algunos casos
no cubre el costo de la inscripcion. Al no contar con un tipo de modelo administrativo base,
los organizadores no encuentran un punto de equilibrio para lograr la viabilidad de la

carrera.



Justificacion.

Teniendo la experiencia practica desde un punto de vista deportivo como atletas,
encontramos algunas inconformidades, pero a su vez desde la parte logistica como jueces
podemos observar las falencias que tiene estos eventos. En la parte deportiva vemos que en
el recorrido tenemos problema de caracter técnico ya que en ocasiones estas pruebas son
realizadas por atletas elite y no para deportistas recreativos o en etapa de iniciacion. Desde
el punto de vista logistico como parte de la organizacion entendemos el porqué de algunas
de estas fallas. Debido a esto podemos hacer un cruce de informacién para lograr solventar

las inconformidades de los atletas teniendo en cuenta su opinion en la parte administrativa.

Al organizar carreras sin tener en cuenta la importancia de un modelo
administrativo es muy comun que no sean viables en la mayoria de los casos fracasen. Es
importante intentar satisfacer las expectativas con las cuales llegan los atletas a participar
en las carreras de trail. Pero esto para algunos organizadores no es importante ya que para
ellos lo Unico que importa es tener un beneficio propio asi no se cumpla con las

expectativas de las carreras.

El hecho de tener una carrera debidamente organizada es gracias a que tiene un
modelo administrativo mas elaborado y debido a esta adecuada organizacion gana mas
adeptos. Pasar una carrera por un modelo administrativo nos puede mostrar la viabilidad de
dicho evento a realizar. Para realizar una carrera organizada debemos tener en cuenta los
pasos basicos que nos muestra un modelo administrativo guia. Al tener la propuesta

podemos entender los pasos para la realizacion de carreras teniendo las implicaciones



legales que esta conlleva. Gracias a esto las carreras pueden llegar a dejar de ser de caracter
empirico y a si mismo los organizadores ya no se basaran en la improvisacion para su

desarrollo.

Objetivos.
General:

Disefiar una propuesta para la organizacion y ejecucion de carreras de aventura modalidad

trail
Especificos

Identificar los diferentes tipos de modelos administrativos para saber cual se adapta mas a

este tipo de eventos

Conocer las caracteristicas de las regiones y los terrenos que constituyen la geografia, para

determinar cudles seran los elementos geograficos que formaran los recorridos

Conocer la normatividad juridica que regula el contacto con las zonas geogréficas

dependiendo de sus caracteristicas

Estructurar un modelo administrativo por tematicas y rubros, para encontrar la viabilidad de

la carrera desde los distintos puntos de vista



Marco tedrico

Modelo administrativo. FREMONT E. KAST (1988). Son modelos que las
organizaciones van adquiriendo como referencia para adaptarlos de acuerdo a las
necesidades que estas tengan ya que pueden ser flexibles, pueden estar representado a
través de: técnicas, procesos, modelos, sistemas administrativos Producen cambios
Requieren del uso adecuado de diversas herramientas Aplicables a diversidad de
organizaciones Cambian el desempefio del recurso humano Los Modelos Administrativos

Organizacion. Para Ferrell, Hirt, Adriaenséns, Flores y Ramos, la "organizacion
consiste en ensamblar y coordinar los recursos humanos, financieros, fisicos, de
informacion y otros, que son necesarios para lograr las metas, y en actividades que
incluyan atraer a gente a la organizacion, especificar las responsabilidades del
puesto, agrupar tareas en unidades de trabajo, dirigir y distribuir recursos y crear
condiciones para que las personas y las cosas funcionen para alcanzar el maximo
éxito"

Empirismo. Segun sini, carlo 2004 Elempirismo es una teoria filoséfica que
enfatiza el papel de la experiencia, ligada a la percepcién sensorial, en la formacion del
conocimiento. Para el empirismo mas extremo, la experiencia es la base de todo
conocimiento, no sélo en cuanto a su origen sino también en cuanto a su contenido. Se

parte del mundo sensible para formar los conceptos y estos encuentran en lo sensible su

justificacion y su limitacién.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Escuela_filos%C3%B3fica
https://es.wikipedia.org/wiki/Experiencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Percepci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Aprendizaje
https://es.wikipedia.org/wiki/Aprendizaje
https://es.wikipedia.org/wiki/Mundo_sensible
https://es.wikipedia.org/wiki/Concepto

Presupuesto segun Steven m sheffrin (2003). Se llama presupuesto al calculo y
negociacion anticipada de los ingresos y gastos de una actividad econdmica, sea personal,
familiar, empresarial o puablica. Contiene los egresos e ingresos correspondientes a un
periodo, por lo general anual. Es un plan de accion dirigido a cumplir un objetivo previsto,
expresado en términos financieros, que debe cumplirse en determinado tiempo y en ciertas
condiciones. Este concepto se aplica a todos y cada uno de los centros de responsabilidad
de la organizacion

Logistica. Seguin MG SANCHEZ. Conjunto de medios y métodos necesarios para
llevar a cabo la organizacion de una empresa, 0 de un servicio

Punto de equilibrio segun TAILOR F (1999). Es un concepto de las finanzas que
hace referencia al nivel de ventas donde los costos fijos y variables se encuentran cubiertos.
Esto supone que la empresa, en su punto de equilibrio, tiene un beneficio que es igual a

cero (no gana dinero, pero tampoco pierde).
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METODOLOGIA
Unidad |

Generalidades del Trail

Que es el trail| running.

Trail running es un deporte que consiste en correr “fuera de pista”, por senderos de
montafia, huellas, rastros o caminos secundarios, a través de montafias, cerros y montes,
cruzando arroyos Yy rios, con grandes trepadas y abruptas bajadas. Se diferencia de
los maratones y el senderismo en que por lo general se lleva a cabo en lugares mas agrestes,
muy a menudo en terrenos montafiosos con grandes pendientes donde se asciende y
desciende continuamente. Por ello, tanto la naturaleza del terreno como el desnivel del
recorrido, ademas de la distancia, son dos caracteristicas fundamentales de un recorrido de

trail running.

En las carreras de campo traviesa se corren distancias cortas (rara vez mas de 12
kilometros), mientras que en el trail running no tienen un limite de distancia claramente
definido. Porque tiene una clasificacion general de cuatro tipos de distancia (corta, media,
larga, ultra larga) exigiendo al corredor a recorrer rutas mas largas. En su vertiente de
mayor distancia, estas carreras se denominan ultra trail o ultra trail running las cuales estan
reservadas para los deportistas mas experimentados y con mayor nivel fisico del mundo.

(Trail Running)

https://es.wikipedia.org/wiki/Trail running
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En estas competencias tenemos diversos tipos de personas a las cuales van dirigidas

teniendo en cuenta algunos aspectos claves como lo son:
Capacidad fisica

Experiencia en otras carreras

Factor psicolégico

Edad

Ya teniendo estos parametros identificados la carrera se dirige a diversos tipos de

personalidades en los cuales se destacan las que buscan un encuentro con la naturaleza

Superacion de retos personales teniendo como objetivo el progreso fisico para asumir

nuevas categorias.

Paisajismo. Diversidad de paisajes teniendo como objetivo la flora y fauna de la region a la

cual asistan al evento.

Crear amistades de diferentes lugares que en algin momento brinden nuevas rutas.
Coleccionar camisetas y medallas.

Historia

Su origen, como carrera organizada, se remonta a Egipto, al afio 3800 y desde ese
afio su practica fue creciendo en popularidad, aunque en algunos casos con una cierta
superposicion conceptual con el Cross o campo a través. No fue hasta el afio (1995) que la
Federacion Inglesa de Atletismo lo acepté como una modalidad deportiva oficial y definié
las carreras de trail running como aquellas que se celebran en caminos publicos a los que no

tiene acceso el trafico rodado.
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La historia del trail running estd muy ligada al desarrollo de la carrera a pie y
muchas veces estd unida a experiencias de ultra fondo. Este es el caso de las primeras
carreras de trail running de las que se tiene constancia en Japon y que eran realizadas por
monjes budistas que realizaban carreras extremas en las que durante 300 dias corrian 40
kildbmetros cada dia durante 100 dias consecutivos. Posteriormente, el cuarto y quinto afio,
60 kilometros al dia durante 100 dias consecutivos y finalmente, el afio séptimo, 84

kilémetros al dia durante otros 100 dias consecutivos. Y todo ello calzados con sandalias.

También en México, los Raramiri eran indigenas que vivian en las montafas de la
Sierra Madre y durante mas de 400 afios trazaron y recorrieron corriendo caminos de
montafia para realizar intercambios comerciales. Fueron también precursores del trail
running. El conocido Filipides, padre del maraton, es conocido también por haber realizado

una carrera de 240 kilometros por los caminos de Grecia. (Sintes)

El trail en Colombia ha ido en crecimiento de adeptos desde la época de los afios
noventa donde su origen se ve reflejado en nuestro entorno en carreras como supervivencia
en 1992 que recorrio el sector se Santander del sur. En el departamento de Cundinamarca la
aparicion de estos eventos se remonta al eco reto del Sumapaz y al eco reto de la sabana en
2002. Hoy en dia las modalidades han ido creciendo y se han diversificado y el trail ha

entrado como una posibilidad que gana competidores cada dia mas.

Debido a esto el trail ha logrado ir creciendo, aungue su historia es nueva la
evolucién ha sido muy rapida logrando tener mas de 100 carreras a nivel nacional, logrando
que los diferentes corredores del mundo lleguen a nuestro pais al igual que algunos de los

eventos mas importantes del mundo.
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las carreras por montafia! La IAAF (International Trailrunning Association)
reconoce el trail running como una de las disciplinas oficiales dentro del deporte del
atletismo. La resolucion se ha llevado a cabo en el congreso de Beijing 2015, donde

votaron a favor 174 de 187 miembros.

Chicamocha Run 166 Km por el cafién de Chicamocha Santander- Colombia, este
evento cuenta con una trayectoria desde el afio 2014 donde presento su primer version
como carrera clasificatoria de UTMB (Ultra Trail de Mont-Blanc, teniendo asi ya cuatro
versiones cada una muy diferente a la anterior brindando desde diferentes rutas hasta
diferentes distancias, llevando este evento a sitios diferentes cada version pero sin olvidar

su distincion la cual es enfrentarse al cainén

Merrell Trail Tour 42Km Guatavita Cundinamarca Colombia. A llegado a su sexta
version ininterrumpida iniciando en el afio 2013 siendo una de las carreras de trail runing

con mayor asistencia en el pais

Logrando que grandes marcas internacionales y eventos miren a Colombia como un
destino ideal para la practica deportiva no solo del trail, también en deportes de aventura al

aire libre

Disefio de carreras de trail running

Hace algunos afios las carreras de aventura modalidad trail llegaron al pais generado
un gran auge no solo deportivo sino también organizacional y econdmico, en los diferentes
sectores de la sociedad colombiana creando un gran espacio de integracién y a su vez de

posibilidades de trabajo para los educadores fisicos, teniendo como base las asignaturas de

15



deportes de aventura y administracién deportiva se planteard un posible disefio en las

carreras de aventura modalidad trail.

Unidad 11

Disefio y Planeacion.
Fases del disefio

Generacion de la propuesta
Para generar la propuesta inicial de evento se debe tener en cuenta algunos aspectos
importantes del lugar de desarrollo del mismo.

Ubicacion geogréfica

Es necesario tener en cuenta este aspecto el cual es muy importante para los
deportistas o participantes, ya que este les permite tener una localizacién con dos nimeros

los cuales son longitud vy latitud para lograr saber las caracteristicas del terreno,

Factor climéatico.

El factor climético es un aspecto importante ya que gracias a este los deportistas no
solo planean su carrera, sino también su participacion en el evento en puntos indispensables
de su carrera como lo son la hidratacion, la alimentacién, su vestuario entre otros, y no solo
los deportistas también la organizacion puede prever algunos puntos relacionados con el
desarrollo del evento y tomar precauciones antes, durante y después del mismo para poder

garantizar el normal avance de la carrera.
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Es de tener en cuenta que algunos deportistas buscan lugares los cuales les brinden diversos
tipos de clima los cual hace més agradable la carrera.
Variabilidad del terreno

En las carreras de trail es muy comun encontrar diversos tipos de terrenos los cuales
pueden y deben ir desde carreteras asfaltadas hasta caminos de herradura pasando por un
sinfin de caminos entre los cuales se rescatan (senderos, camino real, caminos de agua,
enmarafados, entre otros) estas variabilidades logran hacer a la carrera mas atractiva.

Desde el punto de vista topografico los terrenos pueden clasificarse en dos tipos:
plano y ondulado o escarpado, los cuales se deben encontrar en el lugar que se tenga
planeado para el desarrollo del evento y generar espacios Unicos en cada ruta. (TIPOS DE
TERRENO) http://trabajossuelos.galeon.com/index_archivos/page0002.htm
Caracteristicas del lugar o municipio

El municipio o ciudad que sea proyectado para la realizacion del certamen debe
cumplir con estos aspectos minimos. Teniendo en cuenta la satisfaccion de las necesidades
de los deportistas que se presentaran.

La propuesta inicial del evento va encaminada a un objetivo especifico el cual
consiste en desarrollar un evento deportivo determinado en este caso una carrera de trail,
dicha propuesta se dirigird a los entes gubernamentales y de control, los cuales indicaran las
pautas a seguir para lograr los permisos respectivos y de ley que se requieran para llevar
acabo la elaboracion del evento.

Alcaldia municipal, se debe realizar un tramite respectivo de permisos los cuales
nos van a permitir desplazarnos por las rutas que establezcamos aptas para el evento. Las
alcaldias solicitaran un listado total de participantes, esto con el fin de verificar que los

requerimientos como lo son. Pélizas de seguridad sean cumplidas a cabalidad
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Umata, esta dependencia nos ayudara a buscar las rutas, mas idoneas para la
realizacion del evento utilizando caminos los cuales no afecten el tema de impacto

ambiental

CAR, esta corporacién estard vigilando que nuestro evento cumpla con todos los
requerimientos exigidos por las diferentes alcaldias y dicho evento no se traslade o

transcurra por predios establecidos como reserva natural

En cuanto a los predios privados se realizara la propuesta de permiso para poder
utilizar parte de los predios, en algunos casos dichos predios son alquilados por sus

propietarios a la organizacion del evento.

En el momento de tener la aprobacion tanto de los entes estatales como privados se

realizara la solicitud de apoyo a las siguientes organizaciones

Policia Nacional. la cual se encarga de prestar apoyo en el cierre de vias y apoyo de
transporte en los sitios mas importantes de las diferentes rutas protegiendo la integridad de

los deportistas ante cualquier incidente

Defensa Civil. Prestara el apoyo a los deportistas en caso de una emergencia la cual

impligue desplazamientos en busqueda y rescates

Bomberos. Prestos a cualquier tipo de emergencias que se presenten en el

transcurso del evento.

Hospital, clinicas, puestos de salud. Brindan atencion pertinente en caso de algln

atleta requerir ayuda por algun tipo de emergencia vital

18



En cuanto a la propuesta fisica que se presentara en las instituciones que sea

requerida los aspectos a tener en cuenta son:

La descripcion de evento la cual debe ir realizada de una manera muy precisa
brindando la informacion suficiente, teniendo como base el hecho de especificar qué tipo de

evento se pretende desarrollar con un fin determinado.

La descripcién de la ruta tiendo en cuenta los caminos por los cuales se desplazaran
los deportistas para lograr su aprobacion o modificacion. Con esto se pretende generar el
menor impacto al medio ambiente y evitar sanciones por parte de los entes

gubernamentales

La propuesta debe incluir unos objetivos claros los cuales se describiran en un
objetivo general el cual debe brindar una claridad sobre lo que se pretende al realizar dicho
evento, unos objetivos especificos los cuales ofrezcan unos resultados favorables a la

poblacion en la cual se pretende impactar con el evento

Teniendo claro las primeras pautas necesarias para lograr la aprobacion del
desarrollo del evento procedemos a realizar la proyeccion del balance, en este espacio
aterrizaremos los costos reales en cuanto a ingresos, egresos, generando asi un estado de
balance el cual nos dird que dinero debe ingresar al evento para que este sea rentable y

genere una ganancia, o por el contrario tan solo brinde perdidas, o un punto de equilibrio.
Organizacion presupuestal

Tabla (1). Proyeccion del balance.

Item Porcentaje
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Desplazamiento 10 %

Kit 10%
Marcacion 2%

Juzgamiento 15%
Elaboracion de ruta 10%
Publicidad 10%
Papeleria 1%

Premiacién 20 %
Logistica 22%

La proyeccion del balance se genera tomando como base las necesidades globales de la
carrera para garantizar su optimo desarrollo.

Ingresos

Estos son devengados a través de las inscripciones que los diferentes deportistas
hacen para la respectiva participacion del evento, también las diferentes marcas o empresas
las cuales hacen un aporte determinado por la organizacion ya sea en efectivo o especie

satisfaciendo algunas de las necesidades del evento

Egresos

Dineros destinados a las diferentes necesidades de la organizacion entre los cueles
se destacan los gastos del desarrollo del mismo, pero a su vez impactan directamente en la
inversidn necesaria para la realizacion del evento y no son gastos que afecten el resultado

del mismo.

Uniendo los ingresos y los egresos podemos determinar un analisis financiero que nos

permitira determinar si el evento nos da pérdidas, ganancias o punto de equilibrio.

Categorizacion de la carrera segun ruta o grado de dificultad.
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Teniendo la base inicial del evento pasamos a la generacion de rutas tomado como
base la categorizacion que ahi a nivel mundial, pero es necesario resaltar que a nivel
nacional existe un ranking el cual categoriza estos eventos y permite a los deportistas
puntuar para su participacion a nivel internacional, y a su vez tenemos las carreras de orden

local que son organizadas pensando mas en un publico recreativo.

A continuacién, encontrara unas tablas que permiten tener una percepcion mas clara de lo

que se pretende con la carrera.

Tabla (2). Clasificacién de carreras de montafia segun la dificultad.

Carreras de montaiia MUY CORTAS, hasta 25km

Grado de Dificultad Grado de Dificultad
Bajo Bajo

Medio Medio

Alto Alto

Grado de Dificultad Desnivel Positivo
Bajo Menos de 1000 mt
Medio Entre 1000 y 1500 mt
Alto Mas de 1500 mt
Grado de Dificultad Desnivel Positivo
Bajo Menos de 1500 mt
Medio Entre 1500 y 2500 mt
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Alto Mas de 2500 mt

Desnivel Positivo, Desnivel negativo y desnivel acumulado de las diferentes rutas de
las carreras y distancia.

Teniendo esta tabla es posible brindar informacion béasica al deportista como lo es:

o Desnivel Positivo: Es la suma de las distancias ascendidas durante un recorrido.
o Desnivel Negativo: Es la suma de las distancias descendidas durante un recorrido.
e Desnivel acumulado: Es la suma de ambos desniveles (positivo y negativo) para la

totalidad de un recorrido. (Castillo, 2012)
Categorizacion segun la ITRA

Ranking ITRA

La International Trail Running Association (ITRA), Es una asociacién que tiene en
cuenta ademas de las carreras de montafia, aquellas otras que, aunque no se pueden
considerar por montafia, se desarrollan en un medio natural y su recorrido tiene un maximo
del 20% de asfalto (por ejemplo, los 101 km de Ronda). La clasificacion de las carreras de

trail running se basa en su longitud, de acuerdo a las siguientes distancias:

Tabla (3) Clasificacion de las carreras segun distancia.
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ULTRA TRAIL MAS DE 42 KILOMETROS
ULTRA TRAIL MEDIO (M) DE 42 KILOMETROS HASTA 69 KILOMETROS
ULTRA TRAIL MEDIO (L) DE 70 KILOMETROS HASTA 99 KILOMETROS
ULTRA TRAIL EXTRA LARGO (XL) DE 100 O MAS

Distancias de las carreras de trail, establecidas por la ITRA.

El ranking mundial se obtiene segun los cinco mejores resultados de las carreras de
las tres dltimas temporadas diferenciadas en las distancias antes mencionadas. En cada
carrera se establece un célculo de puntos en funcion del tiempo efectuado en relacion al
coeficiente de dificultad, ya que se tiene en cuenta la distancia y el desnivel. Esto permite
calcular el Rendimiento Maximo Tedrico (TMP), atribuyendo a cada corredor una
puntuacion sobre 1.000 y podremos saber nuestro nivel segun la informacion de la siguiente

figura:

Figura (1) Puntuacion otorgada por la ITRA en eventos internacionales.

Hommes Femmes
ELITE 1 ELITE 1
ELITE 2 Niveau International ELITE 2 Niveau International
ELITE3 ELITE3
EXPERT 1 EXPERT 1
BB EXPERT 2 > 600 BB EXPERT 2
> 650 B EXPERT 3 > 550 B EXPERT 3
> 600 ccc ADVANCED 1 > 500 cccC ADVANCED 1
> 550 CcC ADVANCED 2 | > 450 cC ADVANCED 2
> 500 c ADVANCED 3 > 400 Cc ADVANCED 3
>450  DDD = INTERMEDIATE1 >350 DDD  INTERMEDIATE 1
>400 DD | INTERMEDIATE2 >300 DD  INTERMEDIATE 2
> 350 D | INTERMEDIATE 3 > 250 D INTERMEDIATE 3
<350 E STARTER <250 E STARTER

Puntuacion y clasificacion por género de las carreras internacionales.

Carreras de orden internacional

Son aquellas carreras que se encuentran afiliadas a la organizacién del ITRA y
segun las distancias que manejen estas. pueden puntuar a los atletas para acumular los

puntos suficientes que exige la carrera mas importante del mundo del trail mont blanc en
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Francia, a su vez la carrera K 42 es el campeonato nacional en nuestro pais en el cual los
ganadores tienen el derecho a ser integrantes de la seleccion Colombia, y tienen el cupo

directo al campeonato suramericano de la modalidad.

Internaciones.

Tabla (4) Carreras Internacionales en Colombia.

K 42 CALI

ULTRA TRAIL PARQUE NACIONAL MANIZALES
LOS NEVADOS

ENDURENCE CHALLENGE THE SIBATE

NORTH FACE

MERREL TRAIL TOUR GUATAVITA
CHICAMOCHA CANION RACE SAN GIL
CHICAMOCHA RUN MALAGA

Carreras a nivel internacional de Trail en Colombia.

Nacional

Estas carreras estan llevando a cabo un proceso de recoleccién de informacion. e
implementando diferentes estrategias para poder ingresar al circulo de los eventos
puntuables para el ITRA. el promedio de asistencia que cada una de estas es de alrededor
de 400 participantes, y se encuentran en proceso de acreditacion ante organismos

nacionales para lograr ser puntuables dentro de los campeonatos nacionales, a su vez
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buscan la formar de ser reconocidas por la ITRA como carreras puntuables para

campeonatos del mundo.

Tabla (5) Carreras a nivel Nacional.

Evento ciudad distancia
ASCENSO PIEDRA DEL CANADA PRADERA
RETO MAJA HIERRO CALI
ASCENSO CRISTO REY 7K CALI
ASCENSO QUIBA BOGOTA
TRAIL SUMAPAZ TIBACUY
ELECTRO NIGHT LA MESA
ULTRA LA MESA LA MESA
KM VERTICAL SAN ANTONIO
DEL MAR A LA CIMA SANTA MARTA
BAJO TIERRA CUNDAY
ENTRE COLINAS SABANA
EPIC TRAIL CUCUNUBA

DESERT MARATON

Carreras a nivel nacional de Trail.

Orden local.

CAVO DE LA VELA

Estas carreras se estan llevando a cabo con el fin de incrementar la poblacién que

accede al deporte. Se hacen con el fin de integrar municipios pero que no trasciende

debido a su falta de proyeccién y divulgacion a nivel nacional, ejemplo en este momento
una de esas carreras de orden local que esta tratando de convertirse en carrera nacional

incluso internacional. es la carrera san silvestre del municipio de Tibacuy la cual esta
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contando con el suficiente apoyo administrativo de la alcaldia y de las personas que estan a
cargo de ella, tanto asi que ha llegado a tener deportistas que ya han participado en juegos

olimpicos.

Tabla (6) Carreras a nivel Local.

CARRERA ATLETICA SAN SILVESTRE  TIBACUY

CARRERA ATLETICA CIUDAD JARDIN FUSAGASUGA

20K PASCA
5K ARBELAEZ
TRAIL UBALA 27 K UBALA

Carreras a nivel local de Trail.

Requerimientos técnicos:

La asociacion espafiola de carreras por montafia. Recomienda tener en cuenta los siguientes
aspectos de caracter técnico, al momento de planear y disefiar una competencia de Trail

Runnig

Tabla (7) Requerimientos técnicos.

El circuito debe ser medido por el organizador

No debera tener zonas peligrosas

En el caso que haya tramos asfaltados, el total no podra superar el 20%de la

distancia

total Debera estar sefializado, especialmente las zonas con giros, cruces, desnivel,

26



etc.

Los puntos técnicamente dificiles o susceptibles de atajos estardn regulados por

jueces o personal de la organizacion.
El delegado técnico de la RFEA supervisara estos tramos.

En los tramos de descenso, el recorrido no podra superar una pendiente del 30% en ningun

momento ni podra discurrir por tramos con gravilla.

Asi mismo debera cruzar algun tramo de roca (Pita Insusa, 2015)

Tabla (8) requerimientos técnicos segun la ITRA.

Nombre de la carrera

Pais, estado (EEUU) o departamento (Francia)

Fecha de la carrera.

Distancia anunciada

Desnivel positivo anunciado

Desnivel negativo anunciado

Tipo de terreno: 0 % ruta 0 % camino/pista/ruta transitable o % senderos

Carreras por etapas: o0 Namero de etapas o Distancia y desnivel positivo de cada

etapa

Carreras en bucles: o Niumero de bucles
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Enlace a la pagina de presentacion de la carrera en Internet

Tiempo del ler corredor ¢ NUmero de avituallamientos

Enlace a la pagina de presentacion de los avituallamientos en la web

Correo electronico del organizador

Pagina web

La asociacion internacional de atletismo de montafia ITRA exige como minimo los
siguientes criterios para la creacion de una carrera de trail (CERTIFICACION DE
LOS TRAILS, 2014).

Los criterios que busca la organizacion para la seleccion de ruta se realizan teniendo
como base las necesidades de los deportistas o lo que ellos esperan encontrar en cuanto a la
diversidad de terrenos que brinda el trail entre los cuales deben ir terrenos planos y
escarpados u ondulados, los desniveles deben ir en diferentes rangos para que tanto el

desnivel positivo, negativo y acumulado sean adecuados a cada distancia y categoria.

Las distancias y las categorias deben estar disefiadas para los diferentes tipos de
atletas que se presentaran al evento, lo mas recomendable es pensar en tres tipos de
distancias normalmente conocidas como corta, media y larga las cuales se prestan para
deportistas de un nivel inicial con relacién a la distancia corta nivel intermedio la distancia

media y nivel largo para las distancias largas.

El lugar debe tener un ambiente totalmente natural ya que las personas que realizan

este tipo de competencias no son solo atletas profesionales, también participan personas del
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comun y familias que buscan pasar un rato agradable con bellos paisajes y contacto con la

naturaleza

Los caminos deben ser de facil acceso para poder brindar a los deportistas los
puntos de hidratacion o avituallamiento, zonas de descanso o pausas activas sin interrumpir
el desarrollo del evento, pero también para poder ofrecer la seguridad necesaria en caso de

alguna emergencia.

El municipio o lugar que se determine para el desarrollo central del evento debe
brindar algunas condiciones basicas como lo son, Zona de parqueadero, Restaurantes, Plaza

principal,

Bafos, Vestier, Guarda ropa, Hospedaje y multiples zonas para el esparcimiento de los

acompafiantes,

Tabla (9) Cuadro comparativo de criterios ITRA — Asociacion Espafiola — Aventura
Inteligente.

Aspectos técnicos Av inteligente

Porcentaje de Si Si Si
asfalto no superior
al 20 % de la ruta

Kilometraje Si Si Si

determinado

No tendréa zonas Si Si Si
peligrosas
Los puntos Si

técnicamente

dificiles o
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susceptibles de Si
atajos estaran
regulados por jueces
0 personal de la

organizacion.

Los puntos
técnicamente Si
dificiles o
susceptibles de
atajos estaran
regulados por jueces
0 personal de la

organizacion.

El delegado técnico
de la carrera .
Si
supervisara estos

tramos.

En los tramos de Si
descenso, el
recorrido no podra
superar una
pendiente del 30%
en ningn momento
ni podré discurrir
por tramos con

gravilla.

Asi mismo debera
cruzar algun tramo

de roca

Desnivel positivo
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Desnivel negativo Si Si Si

Pc de facil acceso No No Si

Comunicacién optima Si Si Si

en el recorrido

Organismos de Si Si Si
emergencia
Rutas de evacuacion de No No Si
emergencia
Zonas de parqueadero No No Si
Plazoleta de comidas No No Si
Barios No No Si
Vestier No No Si
Guarda ropa Si si Si
Vehiculos 6ptimos para Si Si Si

el traslado de atletas
gue no puedan

continuar la carrera

Criterios de organizacion de las carreras de ITRA, Aventura inteligente y RF

Unidad 111

Promocién y Publicidad del evento.
Tipos de publicidad

Publicidad online

La publicidad online es aquella que se hace a través de internet. Pueden ser banners
insertados en un sitio web, anuncios en el buscador que aparecen cuando los usuarios hacen

una determinada busqueda o anuncios en las redes sociales. Por su relativo bajo coste y su
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audiencia potencialmente enorme, la publicidad online estd experimentando un fuerte

crecimiento. (Click Printing).

debido a esto el evento deberad contar con su propia pagina de internet y demas
sitios web que puedan generar divulgacion como lo pueden ser pagina de Facebook y
demés medios on line de comunicacion, gracias a esto se puede llegar a mas personas

interesadas en eventos de trail en el pais o fuera de él.
Anuncios de radio

Las cufias radiofonicas son los anuncios que se escuchan en las pausas publicitarias
de los programas de radio. Quizés es el tipo de publicidad que més rapidamente esta

cayendo en desuso.

No obstante, la radio sigue siendo uno de los medios de referencia para las personas
mayores, por lo que anunciarse es una buena forma de llegar a ese nicho (Click Printing),
pero a su vez es una de las publicidades que al generar mayor audiencia en personas
mayores es la que puede generar un impacto positivo en las categorias de mayor edad, ya
que al ser personas mayores no estan muy familiarizadas con los medio de publicidad

modernos y puede que no obtengan informacion del evento (Click Printing).
Anuncios de television

La television sigue siendo uno de los medios favoritos de las empresas para
anunciarse. Tiene un gran alcance, y permite anuncios de impacto que combinan imagen y
sonido. Son particularmente Utiles si se necesita a demostrar como funciona un producto o
servicio. Una de sus principales desventajas es el precio, pues un anuncio en television
suele ser mucho més caro que en cualquier otro medio. (Click Printing). Television es uno
de los medios mas efectivos en el tema de publicidad, pero a su vez de los mas costosos.
por esto se convierte en un espacio al cual no es facil acceder para todos los organizadores
de eventos, las fuentes de ingresos son mas grandes puesto que se llega a una mayor

cantidad de personas en un entorno tanto regional, nacional e internacional

Publicidad exterior
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Una publicidad que nunca pasa de moda es la publicidad exterior, es decir, aquella
que aparece en lugares publicos. Los elementos publicitarios més habituales en publicidad

exterior son carteles, vallas publicitarias, rotulos luminosos, banderolas, marquesinas....

La publicidad exterior se usa por si sola o, en muchas ocasiones, como
complemento a otros tipos de publicidad. (Click Printing). Este tipo de publicidad es una de
las usadas en las carreras ya que es con la que los organizadores pueden llegar a los
deportistas de una manera mas personal, mediante afiches, volantes o demas tipo de
publicidad, con esta difusion los organizadores o personal encargado de la publicad se
presenta en los otros eventos y hace la invitacion personal resolviendo las dudas de los

deportistas que puedan estar interesados en asistir.
Publicidad del evento.

La publicidad es uno de los medios mas efectivos por el cual se puede hacer que
todo evento llegue a una mayor cantidad de personas, resaltando los diversos tipos de
opciones que existen, Tv, radio, volantes, afiches, posters, on line, teniendo en cuenta todo
esto se puede decir que la publicidad es el requerimiento mas necesario en el momento de

querer vender un evento y hacer que este sea masivo.

Para este tipo de eventos se utiliza muchos las redes sociales el caso de Facebook es
una de las herramientas méas usadas por los organizadores de eventos, a través de fan page,
evento creado en Facebook el cual los atletas se hacen seguidores y en donde a diario
reciben toda la informacidn necesaria de lo correspondiente a los eventos. ya que con estas

se pueden generar nuevas estrategias de mercadeo efectivo

Patrocinadores y o fuentes de recursos

Los patrocinadores son personas 0 empresas que proporcionan formas financieras o
alternativas de apoyo a los demas. En el mundo de los negocios, los patrocinadores son
empresas que pagan dinero en forma de patrocinio para apoyar un programa o0 evento y, a
cambio, reciben un reconocimiento publico por ese apoyo. Estas entidades se llaman

patrocinadores corporativos.
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Las organizaciones que solicitan patrocinadores suelen crear paquetes de patrocinio
que ofrecen diferentes ventajas para los diferentes niveles y tipos de cotizacion. (

McQuerrey ).

En los eventos deportivos es muy comun encontrar empresas que estan directamente
relacionadas con el deporte en sus diversas modalidades, por lo cual es muy factible que se
vinculen al desarrollo de la carrera ya sea con aportes en efectivo o especie que en su gran
mayoria pueden ayudar a suplir algunas necesidades de la carrera, pero a su vez para que el
evento sea tenido en cuenta por empresas importantes que brinden un respaldo al nombre
del evento es necesario crear una propuesta llamativa para ellos. La propuesta se debe
generar mediante un paquete completo en cuanto a publicidad y posible ganancia de la
empresa, que por lo general solo busca publicidad, en estos paquetes se da una explicacion
global y generalizada de cada producto en el cual aparecera su marca, para generar esta
propuesta se establece un valor estimado ya sea en efectivo 0 en especie para que su logo

sea Vvisto en los diferentes productos del paquete.

El paquete por lo general arranca desde la publicidad con sus diferentes productos como lo
son, volantes, afiches, publicidad on line, tv, radio, camisetas, tulas, manillas, grupos de

whatsapp, correos electronicos a diferentes bases de datos

Patrocinadores financieros

Una empresa podria patrocinar a un grupo u organizacion al convertirse en un
patrocinador financiero. Esta paga una cantidad fija de dinero a cambio de los beneficios
descritos en un acuerdo de patrocinio. Los beneficios pueden incluir una oportunidad para
promover la empresa a la afiliacion o audiencia de la organizacion patrocinada, un anuncio

0 una mencion en los programas oficiales, boletines o comunicados de prensa, o
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sefializacion o logotipos en los materiales promocionales. ( McQuerrey ). Los
patrocinadores en efectivo realizan un aporte determinado entre la organizacion y la
empresa que se vincula por lo general el aporte es de mutuo acuerdo o en algunos casos se
da por por el precio del paquete que la organizacion vende, pero el dinero recibido se debe
ver reflejado en puntos especificos segln el contrato, por esto es que el dinero debe ir

encaminado a un punto especifico de los gastos del evento.

Patrocinadores en-especie.

Los patrocinadores en-especie donan bienes o servicios en lugar de dinero en
efectivo como su oferta de patrocinio. Por ejemplo, una panaderia local podria patrocinar
una reunién mensual del consejo de la ciudad, proporcionando a los participantes café y
pasteles daneses. En este sentido, la panaderia no esta dando una contribucion en efectivo,
pero hace una donacion de bienes en su lugar. ( McQuerrey ). Los patrocinadores en
especie se vinculan al evento mediante articulos que pueden ayudar a suplir necesidades del
evento, en la mayoria de los casos brindan elementos ya sea para la elaboracion del kit o la
publicidad, y en otros casos permiten soluciones con servicios en el desarrollo del evento

como lo pueden ser sitios de reunion, sitios de inscripcion, personal logistico y demas.

Inscripciones.

Hoy en dia la mayoria de las inscripciones para carreras populares, maratones y
eventos deportivos en general se realizan mediante un formulario de inscripcion online.
Dado que los participantes de este tipo de eventos son numerosos, el recurso del pago a
través de Internet es la opcién mas efectiva. El abanico de medios de pago se amplia y la
comodidad de inscribirse desde cualquier lado y a cualquier hora es un gran beneficio para

runners y competidores. inscripciones@tucrono.com, las inscripciones se pueden realizar
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de dos maneras las cuales se dividen en un depdsito en cuenta bancaria por cualquiera de
sus modalidades ya sea por consignacién o transferencia electrdnica, el otro medio que es
muy usado es el de puntos de inscripcidn los cuales se encuentran en los almacenes que han

servido como patrocinadores o puntos de inscripcion que dispone la organizacion

Es importante destacar que el formulario de inscripcién debe ser bien completo y
poseer campos obligatorios, no olvides que esa informacion formara parte de tu base de
datos y que podras utilizarla cuando desees. Para guiarte mejor y no complicarte en la
organizacion de tu carrera deportiva, te recomiendo utilizar para la gestion de la misma una
plataforma online. Alli podras obtener un sitio web exclusivo de tu competencia (se crea
automaticamente al registrarte gratis) y personalizar las preguntas que quieres que los

participantes completen (nombre, email, talle de remera, etc)

El formulario de inscripcion es también una manera de conocer a los corredores
antes de la carrera. Podras saber, por ejemplo: Talle de remera, grupo de running al que
pertenecen, qué alimentos o elementos les gustaria encontrar en el kit... En fin, toda
informacion precisa que te servird para completar su perfil y cumplir adecuadamente con

sus expectativas.

Recuerda que hay muchos puntos importantes que deben estar si o si en el
formulario de inscripcion de una carrera 0 maraton. Méas alla de los datos personales del
participante, es bueno agregar: Teléfono de emergencia, obra social y el deslinde de
responsabilidad, entre otras cosas. A continuacion, encontraras una infografia con un

completo formulario de inscripcién. ;Como realizo la inscripcién a un evento?

36



A continuacion, le explicamos los pasos que deberd seguir para realizar la inscripcion a un

evento deportivo.

1° PASO: INFORMACION INSCRIPCION

Seleccione el evento y lea atentamente la informacién para realizar la inscripcion (precios,

plazos, opciones,).

Seleccione en "Inscripcion” (individual o grupos segun corresponda).

20 PASO: FORMULARIO INSCRIPCION

Rellene el formulario de inscripcion con los datos solicitados. Revise que todos los datos de

su inscripcién son correctos y confirme su inscripcion.

iIMPORTANTE! indique correctamente su direccion de correo electrénico, de lo contrario

no recibira la confirmacidn de su inscripcion ni las instrucciones pertinentes.

3° PASO: PAGO INSCRIPCION

Tarjeta crédito/debito: Sera redireccionado a una web segura para realizar el pago

introduciendo los datos de su tarjeta.

Ingreso/transferencia: Recibird un correo electrénico con las instrucciones (cédigo

inscripcidn, entidad y cuenta bancaria) para realizar el pago.
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Realice el pago de su inscripcion en cualquiera de las cuentas que disponga la
organizacion, indicando en el concepto: NOMBRE Y APELLIDOS y el CODIGO

TRANSACCION

4° PASO: CONFIRMACION INSCRIPCION

Si realizd el pago con tarjeta crédito/débito, su inscripcion sera confirmada

inmediatamente.

Si realiz6 el pago por ingreso/transferencia, su inscripcion sera confirmada en el
plazo de 3 dias habiles desde el momento que recibamos el ingreso (si no fuera asi envienos

justificante bancario a inscripciones@tucrono.com)

En ambos casos, al finalizar el proceso recibird un correo electronico confirmando
su inscripcion y facilitdndole los datos de la misma. Compruebe sus datos y en caso de

error péngase en contacto con nosotros (inscripciones@tucrono.com)

59 PASO: COMPROBACION INSCRIPCION

Usted mismo podra confirmar el estado de su inscripcién en la péagina de
informacion del evento donde encontrard en la pestafia de INSCRITOS el "Listado de
Participantes”. Ante cualquier incidencia o duda puede ponerse en contacto con nuestro

equipo (inscripciones@tucrono.com).

Paso inicial de cancelar en efectivo, cheque, transferencia u otra forma de pago
(tarjetas débito o crédito), para seguir con el proceso de inscripcion. las inscripciones se

pueden realizar de dos maneras las cuales se dividen en un depdsito en cuenta bancaria por
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cualquiera de sus modalidades ya sea por consignacion o transferencia electronica, el otro
medio que es muy usado es el de puntos de inscripcion los cuales se encuentran en los
almacenes que han servido como patrocinadores o puntos de inscripcién que dispone la

organizacion.

En el momento que el deportista decide hacer su inscripcién es muy importante que
él tenga claro el tiempo limite de inscripcion ya que dependiendo de esto su costo puede
variar o puede quedar por fuera de la carrera, por esto se maneja la inscripcién ordinaria
que es la que tiene un costo normal y la inscripcién extraordinaria que es aquella que tiene

un costo adicional. Dado que se encuentra fuera de los tiempos previamente establecidos

Gracias al crecimiento que esta teniendo el trail es muy comin encontrar grupos o
clubes que se presentan a los eventos, debido a esto se estdn manejando las inscripciones
grupales, que no solo brindan un descuento sino también mayor facilidad para las personas

que quieren hacer parte del mismo

Para poder recibir las inscripciones de los atletas es necesario crear un formato con
puntos bésicos que diligenciarian segin sus condiciones, lo mas normal en los eventos

multi distancia es que el formato lleve varios puntos para diferentes categorias o distancias.

Tabla (10) Formato de inscripcidon aventura inteligente.

Numero de identificacion en caso de ser extranjero presentar su respectiva

documentacion

edad
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distancia

NUmero de teléfono

Carnet de salud

Tipo de sangre

Correo electronico

Copia de recibo de consignacion

Talla de camiseta

Contacto de emergencia y numero de telefono

En caso de ser alérgico a algiin medicamento especificar cual

Aspectos que tienen en cuenta la organizacion, para realizar la inscripcion del

deportista.

En caso de la falta de algunos de estos puntos la inscripcion no sera diligenciada y
por lo tanto no sera tomada por la organizacion, en este caso es muy recomendable que los

datos sean exactos para que los encargados de las inscripciones se puedan comunicar.

Chip cronometraje y clasificaciones:

Tipos de cronometraje en carreras:

- Cronometraje manual con relojes: es el método mas simple de cronometraje y serviria
para carreras con poca participacion. En este sistema los cronometradores toman el tiempo
de los corredores y lo van anotando en una planilla elaborando posteriormente la

clasificacion final. (Manual de organizacion de Crreras de Ruta, 2015)
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Este tipo de cronometraje es de los basicos y cominmente méas usado en carreras
gque no cuentan con un presupuesto adecuado, ya que sus costos son algo elevados y el
evento no cuenta con gran afluencia de publico, y la toma de resultados ser4 mas facil de

desarrollar

Chip: es el sistema de cronometraje mas extendido y mas fiable en la actualidad.
Consiste en facilitar a cada corredor un chip (transpondedor) que es el que registrara su
tiempo al pasar por el dispositivo de lectura situado en la linea de llegada. (Manual de

organizacion de Crreras de Ruta, 2015)

En diferentes carreras de orden nacional con proyeccion a orden internacional el
chip es el mecanismo de toma de datos casi que obligatorio ya que al tener una gran
afluencia de publico la toma de datos manual no sera del todo fiable, por otra parte el hecho
de tener puntos de control con el tapete permite tomar en tiempo real el paso del atleta por
cada punto para evitar posibles cortes o fraudes de los atletas en el recorrido, en el caso
organizativo brinda la fiabilidad de los resultados y la facilidad de desarrollar el

consolidado final y la clasificacién por distancia y categoria.

Kit de carrera

Antes de una carrera deportiva los participantes esperan ansiosos por su Kit de
corredor. Cada elemento que forma parte de ese preciado conjunto de productos, incentiva
a los runners a vivir con mayor emocion la carrera. Generalmente el kit se compone de una
mochila o bolsa deportiva con diferentes elementos claves: la remera de la competencia, el

chip, el namero de participante y otros accesorios acordes al desafio. (El Kit del Corredor)
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El kit de carrera es un aspecto muy comun y casi que obligatorio es este tipo de
eventos ya que la mayoria de atletas que asisten no son de condicion elite y participan por
tener sus prendas que los acreditaran como deportistas, este kit debe ser muy llamativo para

incentivar a la vinculacién no solo de deportistas sino de patrocinadores.

La remera del corredor El objeto méas llamativo y esperado de los Kits suele ser la
remera. Para muchos la remera perfecta seria de tela dry fit, de buen disefio, comoda, color

fuerte o llamativo y con una grafica bien lograda. (El Kit del Corredor)

La camiseta es el aspecto calve del kit ya que debe ser de un material fresco y
comodo que permite un mejor desempefio del deportista, en algunos casos la camiseta del
evento se debe portar como carécter obligatorio para la distincion de los deportistas que

corren legalmente.

Segtn Enrique Guzman (director de UCO Eventos) “la remera y la medalla son los
elementos mas valorados por los corredores” aunque el profesional destacé que también
hay otros detalles importantes: “Todo depende de la modalidad de la carrera en cuestion, si

es de calle, trail o mtb”.

Tips para la entrega de Kits de una carrera deportiva

1. Dale la chance a las personas de inscribirse alli mismo.

2. Entrega deslindes de responsabilidad a aquellos que no lo hayan llevado. iNo olvides que

deben firmarlos!

3. Realiza la entrega rapidamente con la ayuda de una App gratuita.

4. Si calculas que ira mucha gente, contrata colaboradores para que te ayuden en la entrega.
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5. Responde dudas e inquietudes de los corredores

6. Entrega mapas del circuito para que las personas conozcan y se familiaricen con el lugar

donde competiran. (El Kit del Corredor)

Dentro del kit debe ir una camiseta de un material fresco y comodo el cual permita
un mejor rendimiento del deportista, numero de participacion y su respetivo chip de carrera,
una tula la cual facilite el transporte de los deméas elementos del kit, en algunos casos es
muy comun encontrar alimentos, bebidas energizantes, geles energéticos y volantes de los

patrocinadores que se vincularon al evento.

Es importante resaltar que el kit de carrera es la mayor publicidad que tendra el
evento con relacion a eventos futuros o demas versiones del mismo, ya que al satisfacer las
necesidades del atleta esta vera retribuido su valor de la inscripcion y se sentira satisfecho
con lo recibido, por el contrario, si el kit no es del agrado del deportista este mismo se
encargara de hacer saber su descontento y es muy posible que genere malos comentarios

sobre el evento.

Para la entrega de kit se acordara una fecha la cual por lo general es el dia previo al
evento lo que también se conoce como el congreso técnico, en esta reunién es donde la
organizacion se encarga de hacer la entrega personal del Kit y resolver las dudas que pueden
tener los participantes con relacion al evento, ya sean técnicas o generales sobre el evento, a
las personas que se hace entrega del kit se les hace firmar un recibido de satisfaccion en

caso de que el deportista pierda alguno de sus elementos.

Equipamiento obligatorio por distancia

Link parrafo

43



Las carreras de aventura A diferencia del “asfaltero”, el “corre montafiero” se
mueve por tierra mas hostil por lo que tiene, debe y le exigen una equipacion mas compleja
para patear al trote la montafia. Se busca una equipacién segura y completa que no dé pie a
imprevistos. Bien es cierto que esta tendencia suele darse mas en el practicante
principiante. A mayor experiencia en el medio y mayor nivel atlético se tiende a ser mas
“econdmico” y a prescindir de cosas que antes eran esenciales. Los recursos adquiridos
suelen suplir algunos de los atuendos que antes nos acompafiaban en nuestras carreras.
(Bellido Verdu, 2014)

las carreras de trail exigen un equipamiento especial debido a los diferentes tipos de
terrenos por los cuales se deben desplazar los atletas por tal razon a estos se les hace cierta
clase de requerimientos dependiendo el kilometraje a ruta la cual les corresponda segun su

eleccion estos requerimientos van para carreras de 21,30,42,50,80,120k y mas
Equipamiento Basico.

o Zapatillas técnicas ligeras reforzadas en el chasis suela fuerte para buen agarre en
pisos lisos técnicos

e rendas técnicas.. prendas de secado rapido que protejan del frio del sol del viento
lluvia.

o silbato el cual se utiliza en caso de perdida

e celular con minutos comunicacion que se utiliza en caso de emergencia y en
espacios donde se encuentre sefial

« rifloneras. camel bag en el cual se llevara la respectiva hidratacion para el recorrida.

e Comida: preferiblemente barras de cereal la cual no implique mucho peso para el
deportista.

o Gafas: para evitar el dafio de los 0jos en caso de tener contacto con oleadas de
viento, nieve etc

e manta térmica: esta se utiliza en las carreras de ultra distancia y en las cuales se
utiliza la noche para correr, asi como la alta montafia.

o Guantes: estos son implementos que ayudan al deportista a rendir durante su
desplazamiento en carrera teniendo en cuenta que tendran contacto con alta

montafia
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e prendas de compresidn: estas ayudan a dar un mejor rendimiento y ayudan a evitar

molestias musculares en los deportistas.

Unidad IV
Parédmetros para el montaje de la prueba — aspectos técnicos y de logistica

Como se ejecuta la prueba
- CIRCUITO Y LOGISTICA: El disefio y la logistica del circuito es uno de los

puntos mas importantes de la organizacién de una prueba de ruta o marcha. El circuito por
el que se desarrolle la prueba debe estar totalmente cerrado al trafico y debidamente
sefializado. Hay que asegurarse también de que discurre por una superficie asfaltada o
similar, evitando terreno blando y que los puntos kilométricos estén marcados debidamente
con conos, carteles o elementos bien visibles para los participantes. En general, se pueden
seguir las siguientes recomendaciones a la hora de disefar el circuito: * Evitar en la medida

de lo posible giros de 180°. (Manual de organizacion de Crreras de Ruta, 2015)

La prueba comienza no solo para los atletas el dia y la hora programada, todo
comienza 24 horas previas con la organizacion del congreso técnico el cual es el primer
punto de partida de la organizacion, para brindar las respuestas de preguntas o solucion de
problemas de los deportistas, hay se es dara la informacion de como se encuentra la

marcacion, los P.C., zonas de descanso, puntos técnicos y demas.

La logistica del evento debe estar dispuesta el dia previo del evento con relacion a
tarima, sonido, inflables, hidratacion, comida, medalleria, zona de entrega de kit y demas
componentes del evento, en los P.C. establecidos se debe encontrar el juez de control y el

avituallamiento establecido para los deportistas ya sea hidratacion, comida, ayuda médica.
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Un dia antes del evento se realizara la marcacion la cual debe ir acorde con las
condiciones del terreno, al dia siguiente y en un promedio de 4 horas de anticipacion los
jueces de control deberan realizar un recorrido de punto a punto revisando la marcacién y
dado el caso realizando una remarcacién, pero no solo deben tener en cuenta la marcacién
es muy importante tener en cuenta que el medio de comunicacion establecido por la
organizacion funcione sin ningin contratiempo, ya sea radio teléfono o teléfono celular
debido a esto cada juez deberd ir teniendo en cuenta los lugares en los cuales tiene sefial
para una posible comunicacion en caso de emergencia o aportes de informacion, esto debe

hacerse el dia de la marcacion inicial y confirmar en la remarcacion.

Posteriormente se debe hacer un consolidado de deportistas general uno por cada
distancia y subdividirlo en categoria lo cual indicara claramente el niUmero de deportistas
que deben estar presentes en cada distancia, tanto para jueces de salida como para jueces de
llegada y P.C. los cuales deben ir llevando un control de los deportistas que pasen por su
punto para realizar un consolidado con el listado que sea brindado por la organizacion, en el
momento de dar la salida se comenzara por un llamado a lista de los deportistas de la
distancia mas larga la cual partira primero con intervalos de media hora entre cada una, la
organizacion debe brindar un acompafiante escoba el cual cumplira con la labor de ir 30 mt

atras del ultimo deportista

En el transcurso del evento es necesario tener jueces flotantes los cuales van a estar
en todo momento en movimiento ayudando a los deportistas a solucionar posibles
contingencias, estos jueces deben estar en puntos de posibles problemas como cruces o el

paso por municipios o ciudades para facilitar el recorrido del atleta.
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En el momento de la salida los encargados de la toma de tiempo de tiempo o control
de chip deben estar pendientes que todos los chips rompan el laser de la foto celda y active
su cronometraje, en caso de algun inconveniente deben estar dispuesto el cronometraje
manual, en zonas intermedias de la ruta se estableceran los tapetes de medicién pare evitar
posibles cortes o atajos, y mayor seguridad en caso de que algin deportista se pierda. En el
momento de la llegada los jueces de llegada son los que deben estar presentes y tener en
cuenta nimero Yy distancia de cada persona para comenzar la clasificacion por distancia y
categoria, al tener ya un consolidado de distancia y un nimero mayor a diez deportistas se

comenzara con los preparativos de la ceremonia premiacion.

El protocolo de premiacion se comenzard con la adaptacion logistica del sitio
determinado para ello y teniendo en cuenta que no afecte el desarrollo de la carrera, ya que
cada deportista que termina su recorrido recibira su reconocimiento de participacion y
vencimiento de la prueba, pero también se debe colocar la tarima de pddium con su
respectiva logistica la cual cambiara con cada distancia ya que en algunos casos los
patrocinadores no son los mismos o el color que identifica cada distancia cambia, para la
premiacion se debe tener el consolidado general de la distancia y esperar 30 minutos para

gue no hayan reclamaciones.

La premiacion se hace de caracter publico llamando a podium a las personas
destacadas del evento haciendo una mencién a su posicion y tiempo en la prueba, la
medalleria premiacion en efectivo o en especie se daran a cada deportista teniendo en
cuenta su posicion, los deportistas destacados deben estar presentes a reclamar sus premios

debidamente vestidos y con la prenda del evento.
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En el momento de terminar los actos de premiacion de se procede a realizar el
desmonte logistico del evento, en el cual todo aquello que fue usado se debe dejar en el
lugar que corresponde y no dejar basuras o demés elementos que afecten el entorno, los
jueces de control proceden a desmarcar la ruta que tienen asignada dejando todo
completamente limpio y la organizacion debe brindar el transporte de regreso en caso de ser
un punto alejado, ya dejando el escenario en las mismas o mejores condiciones que se
encontrd se procede al dia siguiente a subir la lista de resultados a las redes sociales y dar

agradecimientos publicos a todas las personas o entidades que hicieron posible el evento

Unidad V

Evaluacion del evento

Para tener la certeza de que el programa ha dado los resultados previstos sera
necesario hacer una evaluacion determinando correctamente los pardmetros y demas
criterios que prevaleceran para estimar los porcentajes en cuento al rendimiento de lo
planeado. (Cely, 2012). El proceso de evaluacion del evento es un aspecto importante en el
desarrollo del mismo ya que permite tener una idea clara de lo que fue la carrera, para esto
tenemos dos tipos de evaluacion las cuales se realizan de manera progresiva al ser

cuantitativa y cualitativa.

La manera cualitativa es la que encontramos en todo momento del evento antes
durante y después, desde el momento del lanzamiento de la carrera en la publicidad con la
aceptacion de la gente y comentarios positivos 0 negativos que se puedan generar
posteriormente el punto a tener en cuenta es el espacio que transcurre entre la entrega de Kit
y la premiacién, tomando como base los comentarios de las personas con relacién a el kit la

ruta la hidratacion, paisajes, medallas y demas puntos intangibles del evento.
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La manera cuantitativa es la que se toma como base en cuanto dinero y total de
cupos vendidos, como todo negocio lo importante es cumplir con las expectativas en cuanto
a cantidad de atletas inscritos para alcanzar el requerimiento de dineros y poder saber si la
carrera genero ganancia, perdida o simplemente un punto de equilibrio, para esto se debe
generar un balance en el cual se tenga muy claro la organizacion presupuestal y evaluar los

ingresos y egresos del mismo.
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