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RESUMEN

Como practicantes del nicleo tematico Tiempo libre, se pudieron evidenciar en la
comunidad de los diferentes barrios participantes diversas falencias y problemas en la
dimension social y motriz de nifios, jovenes y adultos. Por este motivo y ahora como
investigadores auxiliares ha nacido el presente informe técnico final el cual busca
implementar y dar a conocer la incidencia de la metodologia ESAR en la dimensién motriz

y social de los nifios del barrio el Progreso y Villa Aranzazu del municipio de Fusagasuga.

Se realizé en el transcurso del afio 2019 con la ayuda de los practicantes de dicho nucleo
tematico con una metodologia investigacion accion participativa (IAP) la cual permite

recolectar muchisimos mas datos con la participacidn activa de las comunidades.

Los datos obtenidos son reveladores y reflejan las diferentes realidades que viven los nifios
dia a dia en sus barrios pero con la ayuda de la recreacion y la educacion fisica se ha
aportado un grano de arena para el fomento de nuevos estilos de vida y cambios culturales

y sociales en las comunidades participantes.

Palabras claves: Recreacion, Recreacion comunitaria, ESAR, Nifos, Dimension motriz,

Dimensién social.
ABSTRAC

As practitioners of the Tiempo libre thematic core, various failures and problems in the
social and motor dimension of children, youth and adults could be evidenced in the
community of the different participating neighborhoods. For this reason and now as
auxiliary researchers, this final technical report was born, which seeks to implement and
publicize the impact of the ESAR methodology on the motor and social dimension of
children in the EI Progreso and Villa Aranzazu neighborhood of the municipality of

Fusagasuga.



It was carried out during the year 2019 with the help of the practitioners of said thematic
core with a participatory action research methodology (1AP) which allows to collect much

more data with the active participation of the communities.

The data obtained are revealing and reflect the different realities that children live day by
day in their neighborhoods but with the help of recreation and physical education, a grain of
sand has been contributed to the promotion of new lifestyles and cultural changes and

social in the participating communities.

Keywords: Recreation, Community recreation, ESAR, Children, Motor dimension, Social

dimension.



INTRODUCCION

La presente propuesta investigativa hace énfasis en dos dimensiones para llevar a
cabo una investigacion, estas dimensiones son la dimension social y la dimensién motriz.
Estas se originan por medio del método de clasificacion de juegos (ESAR) presentados por
la psicologa canadiense Dennis Garon en los afios 90, posterior a ella es revisado y
ampliado por psicopedagoga Rolande Filion y la profesora de universidad Manon Doucet.

Con el fin de observar por medio de estos juegos el comportamiento de los nifios.

De esta manera, este método de clasificacion se aplica en dos barrios del municipio
de Fusagasuga estos son el barrio el progreso el cual brindo un espacio para poder analizar
los comportamientos de los infantes de esta parte del municipio, esto se logra gracias a la
presidenta de la JAC. Luz Mery Arias en el trascurso del primer semestre, gracias a ella se
obtuvieron importantes datos para desarrollar cambios en la poblacién. Y en el segundo
semestre del afio en curso en el barrio Villa Aranzazuaqui se da a conocer la RecreoTK
Itinerantey de la misma manera la presidenta de la JAC Martha Rodriguez permitio el
espacio para continuar con la investigacion, a través de las dos dimensiones social y motriz
observaron comportamientos similares en lo motriz, pero en lo social si fue totalmente

distinto.

Para finalizar, este informe técnico final presenta los resultados obtenidos durante
las interacciones en estos dos barrios, asimismocon la ayuda de los respectivos diarios de
campo que se realizaban horas después de cada interaccion, esto permitié un proceso de
retroalimentacion ayudando a generar un analisis profundo y de esta manera poder tener los

resultados de la investigacion



JUSTIFICACION

El presente informe técnicofinaltiende a dar a conocer la dimension motriz la cual
consta de potenciar la motricidad gruesa y fina respectivamente en los nifios, y, la
dimension social, esta a su vez permite obtener una buena relacién entre la comunidad y
sobre todo en los nifios siendo esta una dimension que ayuda al trabajo en equipo, a
lacooperacidn, a solucionar diferencias y enfocarse a unir a la comunidad para lograr
grandes cosas. A travésdelos auxiliaresde investigacion delmacro proyecto laboratorio de
recreo humano seobservarandiferentes dimensiones humanas los cuales se implementaron
en el barrio el Progreso y el barrio Villa Aranzazu de la ciudad de Fusagasuga,estas
dimensiones se observaronmediante laclasificacion de juegos ESAR (Ejercicio, Simbolico,

Armar y de Reglas).Por medio de estos juegos se midieronlas dimensiones ya mencionadas.

De esta manera,selograron evidenciar falenciasen la motricidad de los nifios asi
como también falenciasen la dimension social en donde se encontro que en el barrio el
Progreso los nifiosno trabajan en equipo, tienden a ser mas agresivos, no acataban las
ordenes, e inclusollegaronal punto de agredir verbalmente a docentes practicantesy
auxiliares de investigacion.Por otro lado,esta el barrio Villa Aranzazu aqui pasa
exactamente igual con la dimension motriz pero lo contrario en la dimension social, en este
barrio los nifios son muy alegres, unidos y muy amables con los docentes practicantes y
auxiliares de investigacion. Son diferentes caras las que vive un barrio del otro pero con el

mismo objetivo de la investigacion.

Dicho la anterior, Pérez Sdnchez (1997) plantea que “es el desenvolvimiento
placentero y espontaneo del hombre en el tiempo libre, con tendencia a satisfacer ansias
psicoespirituales de descanso, entretenimiento expresion, aventura y socializacion.” (pag.
4). Mediante esta afirmacion se logra incidir en la dimensién social y motriz para
determinar los aspectos que hicieron posible esta investigacidn, no obstante se puede decir

que a través de los resultados se obtuvieron grandes cambios en las diferentes poblaciones.

Para finalizar,esta propuesta investigativa quiere descubrir y resolver situaciones las

cuales permitan en estas comunidadespromover espacios de recreacion y actividad fisica y



asi generar entre la comunidadapropiacion del espacio publicoy lugares de esparcimiento

que permitan a los nifios su correcto desarrollo social y motriz.

Este proyecto de investigacion esta enmarcado en un macro proyecto titulado
incidencia en el desarrollo humano (necesidades y satisfactores) del proyecto de
interaccién universitaria: RecreoTK itinerante en las comunidades participantes del
municipio de Fusagasuga dirigido por el magister Maximiliano Quintero como
investigador principal, el cual surge del grupo de investigacion CAFED, semillero

laboratorio del recreo humano.

Se realizara en dos barrios de Fusagasuga los cuales poseen un nivel
socioecondmico 2-3, el barrio el progreso ubicado en el casco urbano del municipio y el
barrio Villa Aranzazu ubicado a las afueras del municipio de Fusagasuga via pasca con
caracteristicas rurales. El barrio el Progreso cuenta con un escenario polideportivo en el
cual se retinen los nifios para jugar y disfrutar su tiempo libre pero lastimosamente este
sector se ha visto colonizado por expendedores de droga y consumidores lo que
ltimamente ha alejado a los nifios de alli, por su parte el barrio Villa Aranzazu no cuenta
con espacios adecuados para la realizacién de deportes o juegos por parte de los nifios

razon por la cual muchos de ellos no aprovechan su tiempo libre de manera optima.

DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En el transcurso de las intervenciones como practicantes en el barrio El Progreso
durante el primer periodo académico del afio 2016 se evidenciaron ciertas problematicas de
orden motriz y social, los nifios tenian falencias en aspectos como la motricidad fina y
gruesa, equilibrio y lateralidad. En estas intervenciones no se pudo llevar un proceso
estructurado que ayudara de una u otra manera al mejoramiento en este aspecto de los
nifios. En ese tiempo se planteaban actividades relacionadas a diferentes tematicas divididas
por estaciones de trabajo como lo eran actividades musicalizadas, manualidades, juegos
predeportivos, juegos de mesa, juegos de piso y juegos para nifios. Estas actividades
estaban muy enfocadas a la recreacion y se tendia a dejar de lado la parte motriz por lo cual

no se ayudaba a los nifios en este aspecto.



Otra gran problematica que se vivencio en esta comunidad fue la parte social, los
nifios eran muy agresivos entre ellos asi como con los practicantes, eran groseros, altaneros
y burlones. Era evidente la adquisicion de estos habitos por parte de la sociedad porque
como sabemaos, los nifios en esas edades son como una esponja e imitan los
comportamientos, actitudes y palabras de sus entornos mas cercanos como familia o la
comunidad en la que viven. Al ser un barrio con un nivel socioecondmico bajo, los
habitantes de éste viven rodeados por el hampa, el micrografico y la inseguridad constante,
esto permea en la sociedad y trasforma a los adultos y nifios, muchos de estos infantes que
iban a la RecreoTK Itinerante, eran familiares de expendedores, ladrones o “fieros” por lo
cual adoptaban estas actitudes y las hacian propias generando problemas de agresividad

entre los nifios del barrio.

En el primer periodo académico del afio 2019 se regreso al barrio el progreso en
calidad de auxiliares de investigacion, esta vez la recepcion a la RecreoTK Itinerante por
parte de la comunidad fue muy poca. Iban nifios pero muy pocos comparados a los afios

anteriores y los adultos nunca se hicieron participes de las actividades.

Por consiguiente, se optd por cambiar de barrio y fue escogido Villa Ardnzazu, alli
se encontraron estos mismos problemas motrices y sociales pero aqui el mas marcado es en
el &mbito motriz, la comunidad de este barrio y en especial los nifios, tienen unos lazos
sociales mas unidos, existe mas respeto y tolerancia al interior de la comunidad. Dicho lo
anterior, la pregunta de investigacion propuesta es la siguiente: ;Como por medio de la
metodologia ESAR estimulamos la dimension motriz y social de los nifios del barrio el

Progreso y Villa Aranzazu?



OBJETIVOS

Objetivo general

Determinar la incidencia de la metodologia ESAR en la dimension motriz y social de los
nifios y jovenes del barrio el Progreso y barrio Villa Aranzazu del municipio de Fusagasuga

en el marco de la RecreoTK Itinerante.

Objetivos especificos

e ldentificar las condiciones iniciales de desarrollo humano (necesidades sociales) de
las comunidades participantes del proyecto RecreoTK Itinerante durante el afio
2019 en el barrio el Progreso y Villa Aranzazu.

e Aplicar el método de clasificacion de juegos ESAR para satisfacer las necesidades
motrices y sociales de los nifios y jovenes del barrio el Progreso y Villa Aranzazu.

e Evaluar mediante los diarios de campo la condicion final de los nifios para
identificar aspectos de la dimensién motriz y social en los infantes del barrio el

Progreso y Villa Aranzazu del municipio de Fusagasuga.

ANTECENDENTES

Para la realizacion de la presente investigacion, se tomaron como antecedentes los varios
documentos que seran expuestos a continuacién, el primero de ellos lleva por titulo Plan de
actividades fisico recreativas para ocupar el tiempo libre en jévenes desvinculados del

estudio y el trabajo escrito en el afio 2012 por Luis Angel Vilal Diaz y varios.

Se habla de una serie de actividades las cuales ayuden a consolidar a las
comunidades por medio de su tiempo libre, esto indica una participacion en donde estas
poblaciones participen de forma activa y de esta manera los nifios y jévenes de estos barrios
se interesen por llevar una mejor relacion intrapersonal para que a la hora del juego estos

infantes logren una participacidn en donde mas que competitiva sea de recreacion.
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“El trabajo de la recreacion fisica se encamina hacia objetivos superiores, a partir de
las nuevas exigencias planteadas por la direccion de la Revolucion para brindar
adecuadas alternativas a la ocupacion provechosa del tiempo libre de la poblacion,
para contribuir a la elevacion de su calidad de vida dentro de los programas
dirigidos al desarrollo de una cultura general integral. De ahi que el término
recreacion, se considera como el conjunto de fendmenos y relaciones que surgen en
el proceso de aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad terapéutica,
profilactica, cognoscitiva, deportiva o artistica- cultural, sin que para ello sea
necesario una compulsion externa y mediante las cuales se obtiene felicidad,

satisfaccion inmediata y desarrollo de la personalidad”. Revista de Ciencias

Meédicas de Pinar del Rio

De esta manera como lo afirma la revista de ciencias médicas la cual se basa en
transformar la recreacién para brindar mejores espacios de tiempo libre para que estas
comunidades puedan realizar una actividad fisica ya sea por salud o por el disfrute que esta
genera, sin embargo se enfoca en integrar la mayor parte de las poblaciones para asi obtener
mejores relaciones, las cuales surgen por medio del aprovechamiento adecuado del tiempo
libre. Esto crea y desarrolla en la comunidad espacios de buenas relaciones sociales, sentido
de pertenencia, conciencia y habitos de practica de las actividades fisicas, preservacion de
la propiedad social y el medio ambiente, conciencia de participacion por la comunidad,

contribuye a favorecer estilos de vida saludables.

Por otro lado genera que los habitantes se reinan para realizar o crear diferentes
espacios que permitan construir escenarios de juegos para los infantes por medio de
pinturas o material reciclable, de tal manera que se utilicen estas zonas de juegos para
realizar actividades y fortalecer a los nifios y jovenes adulto y adulto mayor desvinculados
del estudio o trabajo. Por consiguiente, la recreacion en las comunidades genera cambios
positivos ya que para estratos bajos los infantes son muy olvidados por las instalaciones

que para el acceso a estas son de cobro muy excesivos.

Para finalizar la revista de ciencias médicas complementa que un grupo urbano o

comunidad es un determinado conjunto o espacio residencial en los que existe determinada

organizacion territorial. En correspondencia con las construcciones urbanas y los
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asentamientos poblacionales se hace imprescindible la organizacion de la recreacién fisica
en su seno como via del uso del tiempo libre y la satisfaccion de las necesidades recreativo
fisicas de esas poblaciones, con la concepcidn de que no hay que trasladarse para disfrutar

de una agradable actividad recreativa.

El siguiente documento titulado El valor de la recreacion en el desarrollo
comunitario, publicado en el afio 2014 por Thais Mayuris Davila tiene como objetivo
establecer una relacion dialéctica entre los diferentes conceptos de recreacion y su
influencia en el bienestar biopsicosocial en la comunidad que se desenvuelve. Ademas de
esto pretende jerarquizar el papel que juega la recreacion en la vida del ser humano para el

desarrollo arménico y multilateral de su personalidad.

El documento presenta los siguientes datos Segun el Instituto Nacional de
Estadisticas (INE) se tiene un andlisis comparativo de la tasa de actividad para el 2do
semestre de 2013 — ler. Semestre de 2013 en personas en edad laboral y la misma se ubica
en un 64,9%, 13.994.731 activos, que al compararla con la estimacion del semestre
anterior, que fue de 63,7% (13.617.439) activos, reflejé un incremento en términos
absolutos de 337.292 personas (1,2pp). Esta situacidn es preocupante ya que muchas de
estas personas no utilizan adecuadamente su tiempo libre y al llegar a la edad de jubilacién
no saben cdmo aprovechar su tiempo. Si todos se apoyaran en un gran abanico de opciones
como actividades fisicas, deportivas, culturales, musicales, literarias, turisticas o artisticas
se podrian seleccionar entre ellas las que mayor placer y gozo produzcan y asi aprovechar
su tiempo libre con un objetivo y finalidad que le proporcione un equilibrio dentro de su

comunidad en la orientacion del tiempo.

La recreacion también tiene sus valores establecidos que son muy similares en las
conductas cotidianas de los seres humanos los cuales permiten relacionarlos con la
recreacion como una accién que promueve y genera valores dirigidos a la preservacion de
la calidad de vida de quien los practica. Segin Ramos F. (1997) los valores de la

recreacion se pueden clasificar en:
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Valores Biogenéticos: Se traducen en la conservacion, el mantenimiento y el
mejoramiento bioldgico del cuerpo, que permite equilibrar el sistema endogeno con agentes

ex0genos.

Valores Sociales: Tiene gran influencia en el comportamiento, la aceptacidn, el
ajuste del hombre al medio socio-cultural a través de actividades que le permitan la

relacion, interaccién y comunicacion.

Valores Fisicos: Constituye el desarrollo armonico del cuerpo humano y todos sus
sistemas, produciendo un incremento general y una compensacion al esfuerzo rutinario del
trabajo y al stress social en funcion de su salud. Ademas contribuye con la consolidacion
del crecimiento y la inclinacidn hacia ciertas habilidades y destrezas necesarias para el

desarrollo del deporte y la supervivencia social.

Valor Social: Es un fendmeno social a través del cual el hombre canaliza sus
inquietudes y expectativas para subsistir, contribuyendo a formar un ciudadano
comunicativo e interesado en sus semejantes y convirtiéndose en un agente facilitador de
costumbres, culturas, necesidades e intereses personales, fortaleciendo el espiritu

comunicativo en la comunidad.

Valores Psicoldgicos: La participacion en actividades recreativas genera
satisfaccion, sensacion agradable de bienestar y entrega, convirtiéndose en un mecanismo
de liberacion de stress y de energia psiquica, asi como la liberacion catartica al renovar una

fuente de presiones sociales por una fuente de energia refrescante.

Valor econdmico: Permite el desarrollo de recursos humanos en términos
presupuestarios, y representa una fuente de ingreso para la sociedad. Tal es el caso del
Turismo con una fuerte tendencia en el pais a convertirse, en la primera organizacion de
mayor disponibilidad econdémica para el desarrollo de una nacion; generando nuevas
formas de trabajo y alternativas positivas para la sociedad incentivando la creatividad y la

continuidad del hombre/mujer en el tiempo.

Valor Educativo: Se convierte en un laboratorio vivencial de experiencias de

aprendizaje ya que el hombre/mujer aprende en la medida que se siente satisfecho, pues, las
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experiencias adquiridas a través de la participacion en actividades que generan satisfaccion

perduran en el tiempo.

Valor espiritual: permite el fortalecimiento del espiritu y de la confianza en si

mismo y se intensifica la comunicacion interior, manifestandose de la siguiente manera:
v Busqueda de identidad social, espiritual y moral.
v Fortalecimiento de la Fe. Creencia en un ser supremo.
v Crecimiento personal en una vida de armonia y tranquilidad.
v Claridad de pensamiento honesto, sincero y desmedido.
v Respeto asi mismo y a los demas.

Valor Ambiental: Deriva de los esfuerzos realizados por el hombre/mujer en la
preservacion del medio ambiente, lo que se traduce en el mantenimiento de nuestra esencia
bioldgica y al mismo tiempo de la especie humana asi como también la limpieza de
nuestras formas de vida social, sin olvidar la conservacién del equilibrio ecoldgico, y la

admiracion por la naturaleza.

Como conclusion propone que una comunidad organizada que logre sistematizar
programas de recreacion dirigidos a sus habitantes que sea capaz de responder a la
satisfaccidn de sus necesidades e intereses recreativos, se encuentra en el camino para
optimizar su calidad de vida y por ende su propio crecimiento, logrando de esta forma el

desarrollo armonico y multilateral.

El ultimo articulo utilizado como referencia se titula Actividades deportivas-
recreativas comunitarias para mejorar el estilo de vida en jovenes publicado el 2019
por Barbara Mufiz Rodriguez y Jorge Barrueto Gonzales pretende promover a traves
del deporte y de actividades recreativas la ocupacion del tiempo libre de los jovenes

propiciando estilos de vida saludable y cambios en los habitos, cultura e ideologia.
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Para el desarrollo de la investigacion se tomé como poblacion 1 profesor de
recreacion que es Licenciado en Cultura Fisica y 30 jovenes de la comunidad "Estrella”. De
ellos 20 son varones y 10 mujeres, la cual se toma de forma intencional, la poblacion
coincide con la muestra. En este se consultaron libros, Orientaciones Metodoldgicas y

Programas.

Se emplearon métodos tedricos y empiricos de investigacion. Entre los métodos
tedricos empleados esta: historico-l16gico (analisis-sintesis, inductivo-deductivo). Dentro de
los métodos empiricos se emplearon: las encuestas a los jovenes objeto de estudio y
entrevistas a informantes claves de la comunidad, técnicas de intervencion comunitaria,, la

observacién de actividades, el analisis documental, el estudio de presupuesto de tiempo.

Luego de la recogida y sistematizacion de los datos se logré observar que la
asistencia aumento en un 33% y la permanencia en las actividades alcanzo el 86%, la
puntualidad también aumento un 33% lo cual es muy significativo. Estos resultados
evidencian que el horario escogido para la realizacion de las actividades es el idoneo para la
ocupacién del tiempo libre de los jévenes de la comunidad la Estrella, ademas la

participacion fue aumentando a medida que se realizaban mas juegos recreativos.

Como conclusiones se encuentra que la situacion social de la comunidad Estrella
esta fundamentado por la no realizacién de actividades deportivas recreativas que permita
la ocupacion del tiempo libre de estos jovenes, asimismo se realizaron planes de actividades
deportivas y recreativas que fomentan un estilo de vida saludable y que pueden ser

aplicadas en diferentes comunidades teniendo en cuenta sus caracteristicas y motivaciones.

MARCO CONCEPTUAL
Ludica y Recreacion

Si bien cuando se habla de ludica se refiere a la dimension del desarrollo humano
que forma parte de la integridad del ser el cual potencia al infante la creatividad, la

emocionalidad, el goce, el placer, la expresion corporal, entre otras. De esta manera la

14



ludica trabaja en el ser humano capacidades de gran ayuda que permiten desarrollar etapas
que generen obtener resultados en el infante a través del juego. De esta manera el autor
Colombiano Carlos Bolivar Bonilla Expresa que “Al parecer todo juego es ludico, pero no

todo lo ludico es juego” y la ludica no se reduce o se agota en el juego, va mas alla.

Por otro lado, la recreacién desde el punto de vista epistemoldgico significa recrear:
volver a crear. Veblen, Thorstein (1899) afirma que “Es un fuerza activa mediante la cual
se desarrolle el individuo a plenitud, es decir, que permitira el cultivo éptimo de sus
facultades que por medio de esta actividad el individuo se enriquece y profundiza su
concepcion del mundo.” (pag. 3) Dicho esto, es una de las actividades mas autbnomas que
existe en el ser humano, ya sea que la trabaje individual o socialmente, es una de las
necesidades que ocupa en el tiempo libre una mejor opcion de recrearse en cualquier
tiempo y lugar sin importar los momentos climéticos, sin embargo, la recreacion tiene mas
campos de trabajo en cual esta el tiempo libre, el ocio, la dinamica la diversién, el juego,
rondas, cada una de ellas cumple un rol diferente pero con el mismo objetivo que es el de
recrear al infante por medio de actividades que generen satisfaccion. De acuerdo con esto,

la recreacion es un medio en el cual se divierte de manera psicoldgica o socialmente.

A continuacion, para la Educacién Fisica IEMS plantea diferentes clasificaciones de

las técnicas de lo ludico y la recreacion.

e Técnicas jugadas: son todas aquellas actividades relacionadas con la ludica y el
movimiento. De esta manera encontramos las rondas, los juegos de mesa y las
dinamicas de grupo.

e Técnicas deportivas: son herramientas de juego pre deportivos que generan en el
infante una competencia sana.

e Técnicas expresivas: consisten en juegos de expresion corporal de imitaciones con
sujetos y también nos permite trabajar manualidades, entre otras.

e Técnica de interpretacion ambiental o ecoldgica: estas técnicas se refieren a los
paseos ecoldgicos, convivencia, las caminatas, es decir, todo lo que nos acerque a la

naturaleza.

15



e Técnicas sociales: son aquellos juegos que nos permitan encuentros con la

comunidad y que la funcion primordial es la sociabilidad.

Sin embargo, encontramos diferentes juegos que nos generen una recreacion
dinamica en los nifios de acuerdo a su edad y su etapa de desarrollo, de esta manera
seflalamos Los juegos de Azar los cuales permiten desarrollar en los jugadores condiciones

de igualdad sin olvidar que el juego pueda tener una superioridad de uno de los jugadores.

Los juegos de circuito, estos generan un desplazamiento de un punto a otro.
Los juegos de construccion permiten que el nifio adquiera habilidades y destrezas que
ayuden a mejorar su concentracion. Los juegos de habilidad permiten potencializar
capacidades en el cual el infante pueda desarrollar equilibrio, saltos, entre otros. Los juegos
de estrategia desarrollan un trabajo en equipo donde empiezan a crecer lideres y ejecutan
una buena comunicacion. Los juegos de imitacion, estos permiten crear en el infante

imaginar y representar personajes, animales acciones y objetos.

A partir de los juegos mencionados podemos encontrar que para cada uno de ellos
existe una clasificacion de juguetes por cada grupo de edades, hay juguetes y juegos para
bebes y su diferencia de color de acuerdo al género, los juegos para los infantes, los juegos

y juguetes para todas las edades, estos sirven para obtener convivencia familiar.

En la ludica y la recreacion encontramos con los tipos de juegos que nos aportan
dimensiones a lo largo de nuestras vidas, estos juegos educativos o deportivos nos general
habilidades motrices de base, otros nos generan estrategias, trabajo en equipo o destrezas
estos juegos pueden ser de mesa como lo son el ajedrez, los videojuegos o de ambiente
ecoldgicos como las cometas, pelotas, entre otras. Todo esto genera en el infante las

capacidades de adquirir beneficios para la vida.

Método de clasificacion de juegos ESAR

Es uno de los sistemas mas utilizados para juegos ya que permite analizar los

comportamientos del nifio por medio de diferentes roles de representacion, esto a su vez
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permite tener avances en diferentes investigaciones ya que este método es muy sencillo e
interesante para aplicar, por esta razon cada vez se va ampliando mejor sus caracteristicas
para un mejor desarrollo, ESAR nos genera una determinada confianza para estudiar
diferentes comportamientos de los nifios y por medio de este mismo mejorar y potencializar
las capacidades que cada nifio posee, es una manera diferente de medir espacios ludicos,

competencias y habilidades que desarrollan los nifios en la interaccion con el juego.

De esta manera la psicologa canadiense Denise Garon fue la promotora de este
método de trabajo ludico en los afios 90. Posteriormente este sistema ha sido revisado y
ampliado por la psicopedagoga Rolande Filion y la profesora de universidad Manon
Doucet, con base a esto se logra determinar que ESAR es una excelente fuente de trabajo
para el docente de educacién fisica y una gran ayuda para observar la falta de habilidades
bésicas motrices en los nifios y con esto poder analizar nuevas formas de desarrollar
estrategias que nos generen potencializar estas capacidades para que los nifios logren tener
un mejor desempefio en las clases no sélo en la educacion fisica sino que también generen
por medio de ESAR competencias con otros nlcleos tematicos porque este sistema permite
involucrar al nifio no sélo en la parte motriz sino que también ayuda a mejorar desempefios
en otras materias, si bien este método se trabaja por medio de juegos y a su vez se puede

aprender matematicas, sociales, historia, entre otras.

ESAR es un método de andlisis y clasificacion de juegos, asi como de organizacion
ludica que genera en el educando un comportamiento en el cual reconoce el trabajo de sus
estudiantes valora y potencializa las cualidades de cada nifio por medio de juegos que
ayuden a mejorar sus capacidades psicomotoras, sociales, Etc. Sin embargo, este sistema
nos permite observar, describir, analizar, y comprender los desempefios de cada nifio

generando cambios de sus roles que ayudan a identificar fortalezas en nuestros nifios.

De acuerdo a lo anterior, la psicéloga canadiense Denis Garon plantea un acrdstico
el cual maneja el ESAR como las primeras letras de los cuatro tipos de juego definidos en
su fase, dependiendo la clase de actividad o juego que desee desarrollar el docente esto con
el fin de mejorar en el nifio nuevas metodologias de trabajo, a continuacion, se presentara el

significado de cada letra.
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o E= (juegos de Ejercicios)
. S= (juegos Simbdlicos)
o A= (juegos de Armar)

o R= (juegos de reglas).

Posteriormente la psicologa Denis Garon maneja el (ESAR) con seis tipos de
facetas las cuales nos permiten observar los comportamientos de los nifio por medio de
estos cuatro diferentes juegos, en el cual nos aporta para generar en el nifio un mejor

desempefio. Estas facetas son:

v Faceta 1: TIPOS DE JUEGO ESAR. Esta faceta ya fue
mencionada anteriormente

v Faceta 2: COGNITIVA. Estudia la complejidad mental que es
necesaria para mejorar la atencion en el juego

v Faceta 3: INSTRUMENTAL O MOTRIZ. Analiza las capacidades
y habilidades instrumentales o motrices que se dan durante la interaccion del juego.

v Faceta 4 SOCIAL. Estudia las diferentes formas de participacion
social, en el cual el nifio comparte con sus demas comparieros.

v Faceta 5: LINGUISTICA. Comprende las habilidades de
comunicacion que se dan durante el juego

v Faceta 6: AFECTIVO O EMOCIONAL. Analiza las conductas

afectivas y emotivas que se dan durante el juego.

Desarrollo cognitivo segun Piaget

Para poder aplicar la clasificacion de juegos ESAR es menester conocer las etapas
de desarrollo por las que van atravesando los nifios a lo largo de su vida, esto con el fin de
aplicar correctamente los juegos segun la etapa en la que se encuentre el nifio. En la
interaccion en el barrio Villa Aranzazu se cuentan con nifios desde edades de 5 hasta 11
afios, por esta razon se deben conocer las caracteristicas tipicas de cada fase o estadio de

desarrollo.
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De esta manera, Piaget cambio de manera radical el pensamiento que se tenia sobre
las formas de aprender del nifio, antafio se creia que estos eran meros entes pasivos 10s
cuales esperaban a ser llenados de conocimiento y que no poseian ningun tipo de
pensamiento interpretativo para crear conocimiento por si mismo. Pero a la luz de sus
teorias se pudo evidenciar que los nifios actian como pequefios cientificos que buscar
interpretar el mundo que los rodea a través de su propia logica las cuales van cambiando su
forma durante las diferentes fases de crecimiento y que alcanzan una maduracion conforme

van utilizando lo que saben para interpretar nuevos hechos y situaciones.

Durante sus estudios, Piaget se enfoc6 en dos conceptos los cuales llamo
Asimilacion y Acomodacion de los cuales se derivan las etapas del desarrollo cognitivo
que son cuatro: periodo sensoriomotor, preoperacional, operaciones concretas y

operaciones formales.
Asimilacion y Acomodacion

Piaget definia la asimilacion como la capacidad que tiene el ser humano para captar
y adecuar nueva informacién en los esquemas cognitivos preexistentes. Mediante este
proceso no se modifican los esquemas preexistentes, solo se afiade informacion sobre este.
Un ejemplo de este principio podria ser un nifio que aprende por primera vez a realizar un
rollito, él debe observar primeramente y de esta manera asimilar el movimiento para crear
un esquema cognitivo que le permita recrear este movimiento usando su cuerpo. Todo este
conocimiento es asimilado y afladido a un nuevo esquema cognitivo que se crea a partir de

nuevas experiencias a lo largo de la vida.

Por el contario, el proceso de acomodacidn segun Piaget es la manera en la que el
individuo toma toda esa informacidn entrante y la modifica para crear nuevos esquemas
cognitivos a partir de uno creado anteriormente el cual no funciona y necesita ser cambiado
para darle una reinterpretacion a esa informacion. Para dar un ejemplo de este principio se
puede pensar en una raqueta, el nifio ya sabe la forma basica que tiene una raqueta, pero al
tenerla de cerca puede ver el color, el material del que esta fabricada, el peso, la forma del
tejido, etc. Toda esta afiadidura de nuevo conocimiento altera la forma en la que es

percibida la raqueta y crea nuevos esquemas cognitivos a partir de estas nuevas creencias
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Etapas del desarrollo

El estadio sensorio motor (desde el nacimiento hasta los dos afios) los nifios
aprenden la conducta propositiva, el pensamiento orientado a medios y fines, la
permanencia de los objetos. El estadio preoperacional (de dos a siete afios) el nifio puede
usar simbolos y palabras para pensar, solucidn intuitiva de los problemas, pero el
pensamiento esté limitado por la rigidez, la centralizacion y el egoismo. El estadio de las
operaciones concretas (de siete a once afios) el nifio aprende las operaciones ldgicas de
seriacion, de clasificacion y de conservacion. El pensamiento esta ligado a los fendmenos y
objetos del mundo real. El estadio de las operaciones formales (de once afios en adelante) el
nifio aprende sistemas abstractos de pensamiento que le permiten usar la légica

proposicional, el razonamiento cientifico y el razonamiento proporcional.

Recreacion Comunitaria

En primer lugar cuando se habla de la recreacién comunitaria se hace énfasis a la
calidad de vida que surge un una comunidad o barrio, lo cual estas personas hacen parte de
un proceso determinado que permite una amplia socializacion entre diversas comunidades,
es decir, que esta recreacidn genera un ambiente de bienestar social del desarrollo humano
con el fin de potencializar las necesidades las cuales ayuden a construir fundamentalmente
una mejor calidad de vida. Teniendo en cuenta que entre estas partes pueden compartir
diferentes experiencias y actividades que se practican en un tiempo libremente

determinado.

Con base a esto, la comunidad establece ciertos desempefios que permiten crear
formadores en donde estos ensefian a los jovenes y nifios a hacer de su tiempo libre una
mejor opcion que les ofrezca tener una mejor vida en cuanto a actividad fisica se refiere, sin
embargo, esta recreacion promueve el desarrollo intelectual, lo fisico, lo psiquico del
individuo y de la comunidad, esta recreacién también puede enmarcar en el campo

educativo llevandolo al goce de los estudiantes, esto con fin de realizar actividades de ocio
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y de recreacion a través de metodologias que generen importancia en el crecimiento

personal.

De tal manera que la recreacion comunitaria es un derecho fundamental del ser
humano, ubicado por la (ONU) como la sexta necesidad fisica, después de la nutricion, la
salud, la educacion, la vivienda, el trabajo y la seguridad social. Asimismo esta recreacion
permite tener cierto acercamiento con las personas que conviven alrededor de un espacio
publico, estos habitantes de barrio determinan la calidad de la recreacion comunitaria con el

fin de acelerar los procesos cognitivos, sociales, motrices y linguisticos.

Por consiguiente, la recreacion comunitaria es vital para los habitantes del barrio ya
que esto permite el desenvolviendo a la participacién masiva, de tal manera que se busca a
través de este espacio una integracién en la cual los padres tengan un momento de ocio en
lo cual se olviden y relajen de una semana de mucho trabajo, ya que por este motivo
muchos padres no tienen ese tiempo de esparcimiento con su familiares, esta recreacion
comunitaria permite que todos los habitantes tengan un pequefio momento de relajacién con
ellos mismo y que de esta manera compartan con sus hijos y vecinos para que intercambien
experiencias de vida o simplemente tengan un compartir entre ellos, esto hace que los nifios
socialicen con més nifios permitiendo una mejor integracion comunitaria, todo esto genera
un mejor desarrollo y crecimiento de la poblacidn, es ahi donde encontramos que por medio
de una excelente recreacién comunitaria crecen nifios que le aporten una mejor calidad de
vida a la actividad fisica intercambiando conocimientos, experiencias, aprendizajes y sobre
todo lapsos de amistad que conlleven a hacer grandes cosas para las mejoras de las

infraestructura del barrio.

Sin embargo esta recreacion comunitaria genera que un barrio se asemeje a la union
ya sea para compartir con sus familiares o vecinos, esto hace que dia tras dia tengan un
quehacer ante la actividad fisica, como lo afirma Ramos (1996) “La recreacion persigue
como fin optimo la educacion del tiempo libre, porque en medida que la persona sepa que
hacer y este educado en cuanto a su tiempo libre, en esa misma medida mejorara su calidad

de vida y uso del tiempo libre’’.(pag. 4)
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De esta manera, la recreacion comunitaria es una gran necesidad para el desarrollo
del ser humano, esto permite que los habitantes hagan un mejor manejo a su tiempo libre, al
ocio y al juego. Que permita contribuir y lograr el equilibrio fisico, mental y social,
olvidandose de sus preocupaciones cotidianas y al mismo tiempo satisfacer sus necesidades

de tiempo relativamente en la recreacion.

Para finalizar, obtenemos en la recreacion comunitaria un espacio de esparcimiento
en lo cual los habitantes entren a convivir mas entre ellos y hacer del barrio una mejor
opcion de crecimiento en cuanto actividades recreativas se refieran, a partir de esto se logra
establecer parametros que permitan desarrollan conjuntamente con la comunidad ya que
esto genera el trabajo en equipo, la integracion de mas personas que en la actualidad hay
migrantes, conocer las necesidades de estas personas por medio de la recreacion
comunitaria es de vital importancia ya que esto hace que los migrantes se sientan
protegidos por la comunidad a partir de la integracion que se genera a partir de la

recreacion.

Recreacién Dirigida

Actualmente se encuentra en la recreacion dirigida un medio el cual el educando, el
recreador, y el recreando atraviesen por un gran interés por medio de un momento mas
educativo, las practicas de esta recreacion tienen que ser por medio de personas formales e
informales, es decir, la presencia de alumnos, y adultos en la recreacion significa el poder
de construir autonémicamente mecanismos de aprendizaje para tener un conocimiento

dirigido a partir de situaciones institucionalizadas o por ende comunitarias.

La recreacion dirigida permite crear ambitos sociales en la comunidad para que esta
misma genere una gran aceptacion en los participantes ya que por medio de esta se tiene un
proceso de acercamiento hacia los integrantes con el fin de desarrollar o asignar tareas
conjuntamente y ejercer liderazgo en cada uno de las personas que interacttan por medio de
las actividades que se realizan para la comunidad, de tal manera que la recreacion no sélo

sea del recreador hacia el recreando sino que esta ayude a que se genere intercambios de
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conocimiento y que se aplique actividades del recreando hacia el recreador para asi

formular diferentes formas de trabajo y asi mismo la resolucion de problemas.

Sin embargo, esta recreacién dirigida nos ayuda a obtener rasgos los cuales son
vitales para llevar a cabo todo lo que son actividades a planear, con el fin de satisfacer las
necesidades de los nifios, jovenes, adulto y adulto mayor. Esto puede originar diferentes
cambios en todo el proceso que se requiere para esta recreacion dirigida, asi como lo afirma
Solé (1991), quien nos dice que “se puede y se debe ensefiar a construir, y, que nadie puede
suplir al alumno en su proceso de construccion personal, nada puede sustituir la ayuda que

supone la intervencién pedagogica para que esta construccion se realice”. (pag. 7)

Dicho lo anterior se acerca a una recreacion dirigida para que los integrantes de las
comunidades especialmente los nifios realicen y construyan su proceso de las etapas de
crecimiento a través de actividades, formas jugadas o juegos que ayuden a su proceso de
evolucion a partir de trabajos que nos aporten a identificar los diferentes cambios de
comportamiento que la recreacion dirigida nos permite observar por medio de la
transformacion en lo afectivo, lo social, lo cognitivo, lo linglistico, lo motriz, lo viso
manual, entre otros. Esto permite al educando potencializar estos factores para que los
infantes aprendan a valorar la importancia de la recreacion ya que esta permite tener lapsos
sucesivos de interactuar entre ellos con el fin de realizar secuencias de relaciones que se
consideren un proceso de adquirir conocimientos a través de la practicas sociales de tiempo
libre asi como lo afirma Elkonin (1972) “el trabajo, la educacién y el juego, esto hace que
las tres grandes actividades correspondan respectivamente a las edades cronoldgicas del ser
humano. (Juego/nifio, educando/nifio y jovenes, trabajo/adulto) y que el juego es sustituido

en la edad adulta por distintas formas del arte y el deporte”. (pag. 15).

Con base a ese punto de vista que nos plantea el autor. Se puede decir que la
recreacion dirigida a través del juego es de vital importancia para todo la comunidad, esto
hace que las personas aprovechen su tiempo libre tal como una influencia educativa o una
ayuda pedagdgica para determinar interrelacion y articulacion de diferentes elementos
construyendo un triangulo el cual nos aporte interaccion entre el nifio, el educador y la

recreacion.
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DISENO METODOLOGICO

El presente proyecto se enfoca en la metodologia investigacion accion participativa,

teniendo en cuenta que Fals Borda (1987) afirma que:

“La IAP propone una cercania cultural con lo propio que permite superar el l1éxico
académico limitante; busca ganar el equilibrio con formas combinadas de analisis
cualitativo y de investigacion colectiva e individual y se propone combinar y
acumular selectivamente el conocimiento que proviene tanto de la aplicacion de la
razén instrumental cartesiana como de la racionalidad cotidiana y del corazon y
experiencias de las gentes comunes, para colocar ese conocimiento sentipensante al
servicio de los intereses de las clases y grupos mayoritarios explotados,
especialmente los del campo que estdn més atrasados.” (pag.8)

Segun esto, el IAP busca la transformacion social por medio de la interaccion con
las comunidades por medio del analisis de los hechos, las experiencias y los problemas para
asi planificar soluciones que permitan transformar la realidad de los contextos involucrados

en las interacciones.

Es por esto por lo que el estudio requiere de un paradigma socio critico, ya que su
principal ideal es tener un acercamiento en un contexto social para conocer sus necesidades
y problematicas que puedan presentarse en la poblacion; para esto es necesario la
contribucion y aporte de informacion de los habitantes, siendo ellos la fuente de

informacion mas veridica del estudio.

El enfoque a utilizaren la investigacion es el mixto ya que se utilizaran tanto el
enfoque cualitativo como el cuantitativo, los métodos de investigacion mixta son la
integracion sistematica de los métodos cuantitativo y cualitativo en un solo estudio con el
fin de obtener una “fotografia” mas completa del fenémeno. Estos pueden ser conjuntos de
tal manera que las aproximaciones cuantitativa y cualitativa conserven sus estructuras y

procedimientos originales.

Alternativamente, estos métodos pueden ser adaptados, alterados o sintetizados para
efectuar la investigacion y lidiar con los costos del estudio (Chen, 2006; Johnson et al.,
2006).
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Por consiguiente, un estudio socio critico requiere mas de un enfoque mixto que de
uno en especifico, por el hecho que necesita de una medicion, una categorizacion o técnicas
de herramientas para extraer la informacion necesario del tema abordado y asi realizar su
respectivo analisis y codificacién de los datos en un enfoque cualitativo para asi explicar

muy minuciosamente cada uno de los resultados obtenidos.

Comunidad participante

La poblacion con la que se va a trabajar en esta investigacion son con nifios del
barrio El Progreso, este barrio esta ubicado en norte del municipio de Fusagasuga, cuenta
con una poblacion de 100habitantes aproximadamente. A sus alrededores se encuentra una
infraestructura en buen estado el cual es el escenario deportivo es aqui donde la comunidad
se retine para observar encuentros de futsal o en su mayoria programan eventos que brinda
la alcaldia o el IDERF.Y el barrio Villa Aranzazu esta ubicado al Occidente del municipio,
tiene aproximadamente 150 familias lo cual lo hace un barrio muy pequefio, cuenta con un
parque el cual no utilizan mucho y no tienen un escenario deportivo esto genera que las
actividades que se realizan sean al espacio libre, cabe destacar que en este lugar las calles
tienen un desnivel el cual dificulta a los nifios, ya que no tienen el cdmo jugar porque se les
puede ir el balén y a su alrededor cuenta con veredas y fincas las cuales tienen sus cosechas
y animales. Los dos barrios estan situados en el municipio de Fusagasuga (Cundinamarca),
a parte cuentan con un nivel socioecondémico de dos y tres en el estrato. Estos nifios con los

que se interactuaron tienen una edad que oscila entre los 4 — 12 afos.

FASES DE INVESTIGACION

Para la realizacion de esta propuesta, se llevaron a cabo durante el afio 2019 en los
barrios el Progreso y Villa Aranzazu las siguientes tres fases de investigacion que
permitieron desarrollar de manera planificada y estructurada el proceso de investigacion e

interaccion comunitaria:
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Primera Fase: lIdentificar las condiciones iniciales de la comunidad

Se identificd el objeto de estudio partiendo del contexto (nivel socioeconémico,
infraestructura, conocimientos previos) con el fin de estructurar un marco teorico que
permita fundamentar la investigacion. Se realizaron encuestas en ambos barrios con el fin
de recolectar informacion que permitan conocer los aspectos anteriormente mencionados
para asi poder identificar las necesidades existentes en estas comunidades. Ademas se
converso con varias familias, adultos y nifios sobre la realidad que se vive dia a dia en el
barrio y las expectativas que estos tienen acerca de la RecreoTK y posibles sugerencias que

tengan para implementar en ella.

Segunda Fase: Aplicar la Clasificacion de juegos ESAR en la comunidad

Luego de la identificacion de las condiciones iniciales de la comunidad y con la
informacidn recolectada, se formul6 el plan de trabajo que inicialmente contenia 6
estaciones de actividades que son nombradas a lo largo de este texto, estas se estuvieron
desarrollando en el barrio el progreso en los meses de febrero y marzo, al ver la poca
receptividad de la comunidad hacia este método de trabajo se optd por cambiar al modelo

ESAR el cual tuvo mas participacion y acogida por parte de los infantes de dicho barrio.

En el segundo periodo académico del afio 2019 se llevé al barrio Villa Ardnzazu la
clasificacion de juegos ESAR como metodologia de aplicacién para la RecreoTK
Itinerante, ya se tenia el plan de trabajo estructurado y el tipo de actividades a realizar

debido a la experiencia anteriormente adquirida en el barrio el Progreso.

Cabe recalcar que para aplicar esta metodologia se realizaba para cada intervencion
una planeacion que contenia las actividades del dia, el tiempo de duracion, el objetivo y los
materiales a utilizar en la misma, los investigadores planeaban dos o tres actividades y los

practicantes del nucleo tematico Tiempo libre realizacion lo propio.
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Tercera Fase: Evaluar la condicidn final de la comunidad

Durante las intervenciones en ambas comunidades, se llevaba a cabo la realizacion
de un diario de campo al finalizar la interaccion, para asi llevar una debida observacion la
cual nos permitiera describir todas las incidencias de orden motriz y social que sucedian en
el transcurso de las actividades realizadas, dichas actividades desarrolladas durante la
sesion de clase cumplian con una asignacion de investigacion para lograr enfocarse en la
faceta en el cual el infante tenia dificultad, y asi determinar qué tipos de actividad o
actividades ejecutar para poder potencializar estas debilidades para que al final todos los

infantes llevaran un solo avance.

Por consiguiente, al finalizar el trabajo y las interacciones con las diferentes
comunidades se logré determinar que el método de clasificacion ESAR, se encargo de
transmitir por medio de las actividades una serie de condiciones en las cuales los
investigadores se enfocaron y empezaron a mediar entre las dificultades y fortalezas de los

infantes de los ya mencionados barrios.

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Durante la realizacion de la RecreoTK Itinerante, siempre se ha contado con una
participacion aceptable por parte de la comunidad y mas que todo nifios, en ciertas

ocasiones se contaban con jovenes pero era muy escasa su interaccién con las actividades.

Los nifios que asistian a las interacciones eran casi siempre los mismos, siempre se
contaba con ellos para la realizacion de juegos y actividades en los cuales mostraban su
entero entusiasmo por los juegos del dia y se involucraban de manera activa y dinamica en
su realizacion. En ambos lugares se contaba con un perfil caracteristico de la comunidad de
nifios, en el barrio el Progreso los nifios eran méas agresivos, indisciplinados y faltos de
educacion hacia los practicantes e investigadores, son nifios que no gustan de recibir
ordenes y quieren hacer las cosas como ellos quieran. Un contraste muy diferente se vive en
el barrio Villa Aranzazu, alli son nifios muy receptivos, respetuosos y educados, reciben

ordenes y hacen las cosas con agrado y alegria.
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La JAC del Barrio el Progreso en cabeza de su presidenta Luz Mery Arias, siempre
estuvo en disposicion de brindar el espacio del polideportivo y de colaborar en lo que se
necesitara para poder llevar a cabo un buen ejercicio con la comunidad, igualmente la JAC
del Barrio Villa Aranzazu en cabeza de su presidenta Martha ha estado comprometida en
ayudar a la realizacion de las actividades haciendo convocatorias y realizando puerta a

puerta para invitar a las familias a participar.

Correlacion inicial y final del proyecto RecreoTK Itinerante en la comunidad del barrio el

progreso y barrio villa Aranzazu

Se conto desde el comienzo del proyecto con la participacion de los practicantes del
nucleo tematico Tiempo Libre los cuales realizaban algunas actividades y nosotros también,
de esas actividades que se realizaban se hacian ciertas observaciones para identificar las

condiciones iniciales de la comunidad.

Para realizar estas observaciones se tomaron en cuenta la dimension motriz y la
dimension social con sus respectivos indicadores. Estas dimensiones fueron observadas
tanto en el barrio el Progreso como en el Barrio Villa Ardnzazu, todas las actividades
planeadas entorno al Sistema ESAR estaban enfocadas a satisfacer estas dimensiones para
poder identificar las condiciones iniciales y asi mismo buscar una mejora en cada una de

estas.

DIMENSION MOTRIZ
Motricidad gruesa

Garza Fernandez, Franco. 1978 define motricidad gruesa o global: se refiere al
control de los movimientos musculares generales del cuerpo o también Ilamados en masa,
éstas llevan al nifio desde la dependencia absoluta a desplazarse solos. Esto quiere decir que
la motricidad gruesa esta implicita en todos los movimientos que involucran varios

segmentos corporales como lo son el caminar, saltar, gatear, lanzar o atrapar un objeto, etc.
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BARRIO EL PROGRESO

CONDICION INICIAL EN LA
COMUNIDAD

CONDICION FINAL ALCANZADA EN
LA COMUNIDAD

Se observo que muchos de los nifios tenian
patrones de movimiento descoordinados los
cuales impedian una buena ejecucion de
ciertos movimientos como saltar, correr o
lanzar y agarrar objetos. Debido a estas
dificultades muchos de estos nifios se
frustraban y se iban de las actividades o
simplemente se sentaban a un lado triste ya
que sus demas compafieros los molestaban

por no poder realizar estas acciones.

Varios de estos nifios poco a poco fueron
mejorando al realizar estas actividades, se
desenvolvieron mejor mientras participaban
de la RecreoTK, varias falencias como
saltar o agarrar y lanzar objetos fueron
mejorandose poco a poco de tal manera que
quedaron a la par de los demas nifios que ya
poseian una buena motricidad gruesa.
Gracias a esto, los nifios fueron mas seguros
y mas activos en las actividades ya que no
estuvieron expuestos a mas burlas o malos

tratos.

BARRIO VILLA ARANZAZU

CONDICION INICIAL EN LA
COMUNIDAD

CONDICION FINAL ALCANZADA EN
LA COMUNIDAD

Al igual que en el barrio el Progreso, aqui

muchos nifios también sufrian de
descoordinacion en movimientos como
correr, saltar o agarrar y lanzar objetos, pero
muy diferente al otro barrio, aqui los nifios
no son victimas de matoneo sino que son

ayudados por los demas para que puedan

Gracias a la ayuda de sus comparieros, los
nifios mejoraron rapidamente, ya eran
capaces de saltar de una manera fluida al
pasar por obstaculos y eran lo
suficientemente coordinados para lanzar y
agarrar objetos con trayectorias aéreas o

terrestres.
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realizar las actividades como una sola

unidad.

Motricidad fina

La motricidad fina es toda aquella accion que compromete el uso de las partes finas
del cuerpo: manos, pies y dedos. Se refiere mas a las destrezas que se tienen con dichas
partes en forma individual o entre ellas, por ejemplo, recoger semillas con los dedos de la

mano o pafiuelos con los dedos de los pies.

También esta involucrada la habilidad que tiene el nifio para dibujar, escribir, armar

figuras con las manos o pintar.

BARRIO EL PROGRESO

CONDICION INICIAL EN LA CONDICION FINAL ALCANZADA EN
COMUNIDAD LA COMUNIDAD

Al realizar actividades que involucraban | Se realizaron estas actividades dos veces
tareas manuales como dibujar, pintar o | mas pero al final se desisti6 de ellas ya que
armar figuras, se evidencio que la mayoria | los nifios empezaron a verlas muy

de los nifios fueron apéaticos a estas | mondtonas y no participaban de ellas, en
actividades ya que solo querian correr y | algunos casos hasta se iban del

saltar, los pocos nifios que si realizaban | polideportivo y no regresaban mas en ese
estas actividades tenian ciertas destrezas | dia.

para ejecutarlas, pintaban ciertas figuras
saliéndose de la raya que delimita el dibujo
pero no al extremo, armaban ciertas figuras
que el docente indicaba y aunque no
quedaban perfectas si eran muy parecidas,

tenian buena habilidad para jugar al jenga.

30




BARRIO VILLA ARANZAZU

CONDICION INICIAL EN LA
COMUNIDAD

CONDICION FINAL ALCANZADA EN
LA COMUNIDAD

Luego de la experiencia vivida en el
Progreso, aqui se realizaron actividades mas
dinamicas que involucraban el movimiento
constante. La recepcién de los nifios fue
muy favorable a esta nueva metodologia. Se
realizaron actividades como manipulacion
de objetos a través de una pista de
obstaculos o transporte de fichas, conos o
pelotas y dejarlos en cierto lugar. A
diferencia del Progreso, aqui casi todos los
nifos  tenian  dificultades para la
manipulacion de objetos o armado de

figuras.

En el trascurso de las interacciones con la
comunidad existieron algunas mejoras
respecto a la coordinacion fina, los nifios se
volvieron mas diestros en el trasporte de
objetos, fueron capaces de armas figuras
como piramides, animales u objetos con
conos, platillos. También mejoraron en la
colocacion de materiales en orden en sitios

especificos.

Postura y equilibrio

Quirods y Schrager (1980) definen convenientemente los términos referidos al tema.

Para ellos postura es la actividad refleja del cuerpo con relacion al espacio. Posicidn es la

postura caracteristica de una especie. La actitud guarda relacion con los reflejos (de cierta

intencionalidad) que producen la vuelta a una posicién especifica de la especie. Equilibrio

es la interaccidn entre varias fuerzas, especialmente la de gravedad, y la fuerza motriz de

los musculos esqueléticos. Segun estos dos autores, se puede inferir que la postura se

relaciona totalmente con el cuerpo y como se adecua a este en determinadas situaciones y el

equilibrio se relaciona con el espacio.
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CONDICION INICIAL EN LA
COMUNIDAD

CONDICION FINAL ALCANZADA EN
LA COMUNIDAD

Esta es una comunidad en la cual la mayoria
de los nifios pasan su tiempo libre en el
polideportivo jugando futbol, a pesar de que
casi todos ellos no se involucraban en las
actividades de la RecreoTK, si habian tres
de ellos que asistian, podemos suponer que
al practicar futbol activamente es un motivo
por el cual ellos tenian muy buenos ajustes
corporales los cuales les permitian adoptar
variedad de posturas en diversas actividades
propuestas como simon dice o estatuas,
ademads de esto tenian un muy buen
equilibrio el cual les permitia recuperar

estas posturas rapidamente.

Por otra parte, el resto de nifios que no

practicaban  ningin  deporte  tenian
problemas para adoptar posturas en estas
actividades y su falta de equilibrio era
evidente ya que se caian 0 no podian estar

estaticos en el lugar.

Si bien muchas actividades fueron requerian
posturas y equilibrios, la mejora de este
item no fue sustanciosa. Los nifios podian
adoptar posturas algunas veces y su
equilibrio mejoro pero realmente no fue
demasiado, aun seguian existiendo perdidas

de postura y caidas por falta de equilibrio.
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BARRIO VILLA ARANZAZU

CONDICION INICIAL EN LA
COMUNIDAD

CONDICION FINAL ALCANZADA EN
LA COMUNIDAD

En este lugar, ninguno de los nifios
practicaba deportes o actividad fisica, las
falencias en su equilibrio y posturas era
evidente, se aplicaron los mismo juegos que
en el Progreso y los resultados fueron los
mismo, incapacidad para adoptar posturas y
falta de equilibrio para

recuperar su

ubicacion en el espacio.

A pesar de esto, al ser una comunidad muy
solidaria y unida, se ayudaban entre ellos
para realizar ciertas actividades de esta

indole.

Gracias a la ayuda mutua entre los nifios, se
evidencio una mejorar significativa a la
hora de adoptar posturas y de mantenerlas
por medio del equilibrio. EI compromiso de
los nifios con estas actividades y juegos, los
Ilevo a mejorar estos aspectos al grado de
que eran capaces de realizar las actividades
sin ninguna ayuda, y eso sin duda significo
un gran avance para muchos de ellos ya que
se notaba en su cara la satisfaccion de

haberlo conseguido superar.

DIMENSION SOCIAL

Interaccion social

Por interaccidn social se entiende el lazo o vinculo que existe entre las personas y

que son esenciales para el grupo, de tal manera que sin ella la sociedad no funcionaria. Para

la Sociologia, las relaciones sociales, los modos de interaccion no se limitan al ambito

familiar o de parentesco; abarca las relaciones laborales, politicas, en los clubes deportivos,

en los centros educativos, etc.
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CONDICION INICIAL EN LA
COMUNIDAD

CONDICION FINAL ALCANZADA EN
LA COMUNIDAD

En esta comunidad existe poca interaccion
social entre los nifios, cada uno esta por su
lado practicamente, la Unica interaccion real
que hay son la de los hermanos que asisten
a la RecreoTK, el resto de nifios solo
interactua al hacer las actividades y es
porque les toca hacerlo. Fuera de las
actividades tiene un trato despectivo y
grosero hacia los otros nifios, se golpean, se

burlan y se insultan entre ellos.

Este aspecto es de vital importancia
mejorarlo ya que asi se buscaran personas
que sean capaces de integrarse y hacer parte
de una comunidad de manera respetuosa y
productiva, se mejor6 en algunas relaciones
interpersonales, varios nifios que Vivian
enfrentados pulieron de una u otra manera
sus asperezas al estar interactuando
constantemente en las actividades. Por otro
lado existen relaciones que fueron
imposibles de mejorar y que incluso
empeoraron a tal punto de que si uno de los
dos estaba en el polideportivo, el otro ni

siquiera se asomaba a ver las actividades.

Se puede inferir que esta situacion se genera
por el contexto y el nivel socioeconémico
del lugar ya que los nifios estan expuestos
constantemente a estos malos tratos por

parte de los adultos de la comunidad.
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BARRIO VILLA ARANZAZU

CONDICION INICIAL EN LA
COMUNIDAD

CONDICION FINAL ALCANZADA EN
LA COMUNIDAD

Este barrio es un polo opuesto al Progreso,
aqui todos los nifios son muy respetuosos y
guardan una relacion muy amistosa, amable
y tolerante hacia los demas, los procesos de
interaccién social son muy naturales durante
las actividades, o son forzados a interactuar
entre si sino que lo hacen por gusto,
I6gicamente existen las divisiones propias
entre niflos y nifias por la etapa de
maduracion en la que se encuentran pero
cuando deben trabajar mixtos lo hacen con
respeto y sin generar repudio hacia su sexo

contrario.

A pesar de que la interaccion social ya era
muy buena, se ha mejorado un poco este
aspecto, los nifios mas grandes colaboran a
los pequerios a realizar ciertas actividades
que se les dificultan, en juegos de fuerza
son conscientes de que deben ser

cuidadosos para no lastimarlos.

Tolerancia

La tolerancia es un valor moral que implica el respeto integro hacia el otro, hacia

sus ideas, practicas o creencias, independientemente de que choquen o sean diferentes de

las nuestras.

En este sentido, la tolerancia es también el reconocimiento de las

diferencias inherentes a la naturaleza humana, a la diversidad de las culturas, las religiones

o las maneras de ser o de actuar.

Por ello, la tolerancia es una actitud fundamental para la vida en sociedad.

Una persona tolerante puede aceptar opiniones o comportamientos diferentes a los
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establecidos por su entorno social o por sus principios morales. Este tipo de tolerancia se

llama tolerancia social.

BARRIO EL PROGRESO

CONDICION INICIAL EN LA
COMUNIDAD

CONDICION FINAL ALCANZADA EN
LA COMUNIDAD

No existe demasiada tolerancia en esta
comunidad, como se dijo anteriormente, no
se respetan entre si y se insultan y golpean
constantemente. Los nifios mas grandes no
entienden que los pequefios son mas lentos
y menos motrices que ellos motivo por el
cual los sefialan y juzgan por su lentitud y
falta de motricidad a la hora de realizar las
actividades. No son conscientes de que cada
ser humano es diferente y se debe tolerar
esas diferencias. En juegos de fuerza o que
tengan contacto fisico, tampoco son
tolerantes con las nifias, las tratan como un
nifio mas y las empujan y golpean como si

nada.

Ha sido dificil generar cambios en la
tolerancia de la comunidad a sus semejantes
pero no imposible. En ciertas actividades
los nifios han sido mas comprensivos y
tolerantes de las diferencias fisicas y
motrices respecto a los mas pequefios y
aungue no los ayudan, si han dejado un
poco de ser groseros e insultarlos por estas

situaciones.

También se ha sido posible constatar un
cambio respecto al trato hacia las nifias y la
tolerancia y respeto a su figura como mujer

y el cuidado que esta debe generar.

BARRIO VILLA ARANZAZU

CONDICION INICIAL EN LA
COMUNIDAD

CONDICION FINAL ALCANZADA EN
LA COMUNIDAD

Como se ha dicho anteriormente, aqui los

nifos son muy tolerantes entre si, son

Se sigue muy bien en este aspecto, durante

la realizacidn de todas las interacciones
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conscientes de las diferencias que existen
entre unos y otros y en lugar de juzgarlos,

Se ayudan mutuamente para superarse.

Los nifios son tolerantes con las nifias y

evitan ser bruscos o agresivos con ellas.

siempre se pudo evidenciar la solidaridad y
tolerancia entre todos los nifios, siempre
dispuestos a ayudar a los demas, teniendo
en cuenta sus limitaciones fisicas,
cognitivas o motrices y respetando a su

projimo para evitar conflictos innecesarios.

En varias ocasiones han ocurrido choques
accidentales en los cuales los nifios se
golpean pero son conscientes de que es un
accidente y simplemente se levantan, se
limpian la ropa o las manos y siguen
jugando sin generar peleas o malos tratos

entre los involucrados en el choque.

Manejo de instrucciones — reglas

Las reglas dentro de los juegos nos permiten mantener el espiritu del juego asi como

el orden y la equidad en este. En todos los ambitos de vida del ser humano existen ciertas

reglas que cumplir para poder desenvolverse en la sociedad, existen reglas en la escuela, en

la calle, en el barrio, en la casa y también en

los juegos. Las reglas limitan la accién del

jugador. Esta es la principal funcion de las reglas, le indican al jugador con lo que puede

interactuar y que repercusion tendra.

BARRIO EL PROGRESO

CONDICION INICIAL EN LA
COMUNIDAD

CONDICION FINAL ALCANZADA EN
LA COMUNIDAD

Los nifios siguen muy pocas reglas, quieren

realizar las actividades como ellos quieren

Gratamente nos hemos sorprendido dia a

dia de intervenciones ya que los nifios se
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sin tener en cuentas las reglas impuestas por
los docentes, si se les dice abajo, van a
arriba, si se les dice salten, se sientan.
Obviamente no todos son asi pero la gran
mayoria lo son, no respetan los turnos de
juego ni las filas para participar, se
entrometen cuando otro esta jugando, hacen
trampa y no son honestos ya que quieren

ganar a como dé lugar.

Al docente decirles que se devuelvan y lo
hagan bien o que respeten la fila o que se
salgan porque perdieron, hace caso omiso y
siguen jugando interrumpiendo a los demas

y quitandoles el turno.

han vuelto mas receptivos a las reglas,
cumplen lo que el docente propone, se han
vuelto mas honestos a la hora del juego
evitando las trampas, pocas veces se colan
en las filas o se meten cuando otro esta

jugando.

Se ha evidenciado que si bien la relacion
entre nifio y nifio no ha mejorado
demasiado, si lo ha hecho la relacion
docente nifio, al ver una figura de autoridad
han aprendido a respetar las reglas y las
dinamicas que se necesitan para estar en la
RecreoTK

DISCUSION

Como se dijo anteriormente, ambas comunidades tienen un nivel socioeconémico

dos pero a pesar de esto viven realidades distintas, el barrio el progreso estd inmerso en el

microtrafico de drogas, la inseguridad y la delincuencia ya que colinda con varios barrios

que tienen esta misma problematica y ha sido muy dificil de solventar. Por otro lado esta el

barrio Villa Aranzazu el cual esta a las afueras de Fusagasuga y es un poco rural por asi

decirlo, a sus alrededores existen varias veredas en las cuales hay cultivos y ganado de

distintas clases.

Estos contextos se ven reflejados en el comportamiento y actitud de los nifios que

asisten a la RecreoTK Itinerante. En el Progreso como ya se explic6 anteriormente, los

infantes estan en constante participacién de eventos deportivos que se realizan en el coliseo
del barrio, alli asisten casi todos los dias a jugar microfatbol con los demas equipos que se

citan para hacer sus cotejos deportivos, gracias a esta incansable actividad que ellos
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practican, se ven nifios con grandes capacidades motrices y una muy buena coordinacion
dinamica general y segmentaria, pero esto a contraparte de aquellos nifios que por uno u
otro motivo no tienen la posibilidad de involucrarse en estos espacios deportivos y por lo
tanto carecen de un buen comportamiento motriz que uno esperaria a esas edades. Estos
nifios que no tienen la oportunidad dejugar microfutbol, son los que asisten casi siempre a
la RecreoTK, alli se identificaron varias falencias como la falta de coordinacion al saltar, al
lanzar e incluso a correr, para solventar esas falencias se propusieron varias actividades que

de uno u otro modo mejoraron la condicion motriz de los infantes alli presentes.
Aguirre Arango, D. F., & Loaiza Zuluaga, Y. E. (2014) afirman lo siguiente:

“Los espacios de esparcimiento y recreacion tienen grandes ventajas si son bien
aprovechados; sin embargo, también, es evidente que en sin una adecuada
orientacion y sin programas ajustados a sus necesidades los comportamientos
y estilos de vida se pueden ver afectados y hacer que los nifios y jovenes

tengan comportamientos poco aceptados por la comunidad.” (Pag. 22)

Esos resultados son equiparables a la presente investigacion ya que en el barrio el
Progreso no existen programas deportivos y recreativos ajustados a las necesidades y estilo
de vida de los nifios de la comunidad lo que genera comportamientos no aceptados como

los mencionados a continuacion.

Si bien es cierto que la motricidad es un factor fundamental que nosotros como
educadores fisicos deberiamos buscar mejorar, lo que realmente tratamos de potenciar en
esta comunidad fue la dimensidn social ya que deja mucho que desear tanto en nifios como
en adultos en este lugar. Constantemente los nifios estan expuestos a groserias, gritos,
descuidos y malos tratos por parte de los adultos y como bien se sabe, los nifios son
imitadores por naturaleza y adoptan estos habitos de sus padres o familiares, como se
expreso anteriormente, en este lugar los nifios no se respetan entre si, existen constantes
gritos, agresiones y groserias entre ellos. Al realizar cualquier actividad se burlaban de los
que no podian, los humillaban e incluso echaban de los juegos para que no estorbaran.

Incluso retaban a los Docentes practicantes y en algunos casos eran groseros con ellos. Los
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Unicos que se guardaban respeto entre si y se ayudaban eran los hermanos, de resto no

determinaban a nadie mas y era cada quien por su lado.
Los mismos autores aseguran que:

“Muchas de estas situaciones se pueden evitar si se planifican actividades
controladas por autoridades competentes en el area de Educacion Fisica, deporte y
recreacion que garanticen con todo su conocimiento y disponibilidad, no solo la
parte practica y técnica, sino también la de orientar la esfera social con todos
sus componentes socializando las normas de convivencia, los valores entre pares.”
(Pag. 23)

Justamente esto es lo que pretende brindar las actividades ofrecidas en la RecreoTK
itinerante, no solamente acciones deportivas que contribuyan a la dimension motriz, sino
también orientar por medio de los juegos los componentes sociales como la convivencia y
los valores entre compafieros que permitan una mejor convivencia tanto en los momentos
de recreacion como en la vida cotidiana que tienen estos nifios en el barrio, comparando
estos resultados con los obtenidos en la presente investigacion, se evidencia el cambio que
se obtiene en una comunidad si los programas estan dirigidos por docentes y profesionales

afines al rea de educacion fisica.

Por consiguiente, aunque fue dificil generar cambios en este aspecto, se logrd
mejorar un poco, durante el transcurso de las actividades e intervenciones, 10s nifios
empezaron a volverse méas conscientes de las diferencias motrices y fisicas de los demas,
los insultos y burlas disminuyeron gratamente y las actividades se tornaban mas motivantes
y menos agresivas para aquellos con falta de motricidad. También aprendieron a seguir
reglas e instrucciones por parte de los docentes, lo que potencio la participacion en grupo y
los enfrentamientos disminuyeron al menos dentro de la RecreoTK sin tener certeza de que

asi siguid siendo en su vida cotidiana.

Contrariamente al progreso, en el barrio Villa Aranzazu, no cuentan con algun
escenario deportivo que les permita desarrollar alguna actividad deportiva constante, solo

hay un parque deteriorado y el cual casi no utilizan segun los propios nifios. Aqui, los nifios
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aunque salen a jugar con sus amigos en la calle, no tienen grandes capacidades fisicas y
motrices, para la mayoria se dificultaban ciertas tareas como lanzar o agarrar, saltar o
correr. Ciertamente algunos nifios se destacaban al realizar estas actividades y gratamente
ayudaban a los que no podian hacerlo, los motivaban e impulsaban a continuar con la

actividad.

En el transcurso de las intervenciones, la particion de los nifios fue constante y si
bien es cierto que cada ocho dias no es suficiente para generar cambios significativos, si se
evidenciaron algunas pequefias mejoras en estos aspectos, nifios que antes no podian saltar
obstaculos coordinadamente, empezaron a tener nociones de cOmo mover sus pies y brazos
para generar una coordinacion que les permitia sortear los obstaculos efectivamente, al

lanzar y agarrar objetos lo empezaron a realizar efectivamente.

Aqui la principal falencia era la dimension motriz y en eso estuvo enfocado la
mayoria del trabajo realizado en Villa Aranzazu, un polo opuesto al Progreso tanto en
motricidad como en comunidad. En este lugar los nifios son muy tolerantes, respetuosos y
educados, siguen instrucciones sin retar e insultar a los docentes y gustan de ayudar a sus
semejantes. Igual que en el Progreso, los nifios acttan segln lo que ven y experimentan dia
a dia, esta es una comunidad pacifica, en la cual no se evidencio ningun conflicto durante la
realizacion de la RecreoTK Itinerante, estan dispuestos a ayudar en lo que se necesite y es

por esto que los nifios actdan de la misma forma.

En la realizacién de las actividades no se burlan o juzgan a los que no pueden
hacerlas sino que por el contrario, los motivan y prestan su ayuda para trabajar. Siempre
estan motivados y con ganas de realizar las actividades del dia, muy diferente al Progreso
en donde casi siempre los nifios a pesar de asistir, realizaban las actividades sin animo y

con bastante displicencia.

Al ser nivel socioeconomico dos, cualquiera creeria que existen los mismo
problemas de orden social al interior de ambas comunidades, pero esto estd muy alejado de

la realidad, son dos comunidades muy parecidas pero con realidades totalmente opuestas.
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CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta las falencias que se obtuvieron en el barrio el progreso por las
agresividad, la inseguridad y el consumo excesivo de sustancias psicoactivas, por medio de
la RecreoTK lItinerante se logra disminuir dichos aspectos a través de las actividades y

juegos que se realizaron en un espacio especialmente para los infantes de esta comunidad.

Si bien en el barrio Villa Ardnzazu seda a conocer a RecreoTK Itinerante en el
segundo semestre del afio en curso, observamos que la participacion, la disposicion y la
actitud de los infantes ante las actividades superaron las expectativas que se tenian por parte

de toda la comunidad participante.

Se verifica que en las dos comunidades se cumplié con el objetivo, de esta manera,
la implementacion de los juegos de ESAR nos ayudo bastante para realizar esta
investigacidn, sin embargo, hubo mejor participacion en el barrio Villa Ardnzazu contando
que no tienen un escenario deportivo adecuado para la realizacion de las actividades, pero
los nifios lo aprovecharon y dieron un excelente uso a este espacio, lo contrario al barrio el
progreso, la participacién disminuy6 bastante y eso que cuentan con un escenario deportivo
en excelentes condiciones. Por otra parte este barrio lo tienen en cuenta para muchas cosas

ya sea por parte de la alcaldia 0 a su vez por IDERF.

Por medio de la clasificacion de juegos ESAR se evidencio que los infantes
potencializaron la dimensién motriz, hablando de motricidad fina y gruesa, lateralidad y
equilibrio a través de las didacticas que se realizaron durante las intervenciones en cada
comunidad, y en la dimension social se mejor6 bastante en el barrio el progreso ya que los
infantes no se agredian entre ellos sino que aprendieron a trabajar en equipo, Yy, en el barrio

Villa Aranzazu se potencializo dicha dimension con toda la comunidad.

RECOMENDACIONES

Tener en cuenta al barrio Villa Aranzazu para volver a generar la RecreoTK
Itinerante en esta comunidad ya que la poblacién quedo satisfecha con lo mucho o poco que

se realizo.
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Que los proximos auxiliares de investigacion y practicantes potencialicen a estos
infantes las habilidades basicas motrices, por medio del método de clasificacion de juegos

(ESAR) y generen una nueva dimensidn a investigar.

Por parte del nicleo tematico tiempo libre garantizar los respectivos
acompafiamientos para los docentes practicantes teniendo en cuenta que esto aporta mucho

para el proceso de formacion.
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	Comunidad participante
	La población con la que se va a trabajar en esta investigación son con niños del barrio El Progreso, este barrio está ubicado en norte del municipio de Fusagasugá, cuenta con una población de 100habitantes aproximadamente. A sus alrededores se encuent...

