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Resumen

En el presente documento se trata sobre la importancia del lactato, la produccion de este y el
impacto que tiene en los deportistas de alto rendimiento, especificamente en las areas del
ciclismo, atletismo, natacién y canotaje. Ademas de la metodologia aplicada en la medicion del
lactato en sangre para dichos deportistas por medio de un test llamado “test estandar de lactato” y
la forma de automatizar dicha metodologia mediante un software planteado que facilite la
recoleccion de datos y el analisis de estos, teniendo como fin presentar dicha informacion a los
entrenadores de dichos deportistas para que estos replanteen el entrenamiento del deportista,

dependiendo de dichos valores de lactato.

Se emplean conceptos que abordan tanto los deportistas, como los entrenadores deportivos, dado
que el tema a tratar engloba diversos procesos quimicos que suceden en el cuerpo humano al

momento de realizar deporte.

Palabras Clave. Aplicacion informética, Test de aplicacion mdultiple, Medicina

deportiva, Atletas, Fisiologia, Administracion de la Ciencia y la Investigacion.
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Abstract

This document deals with the importance of lactate, its production, and the impact it has
on high-performance athletes, specifically in the areas of cycling, athletics, swimming, and
boating. In addition to the methodology applied in the measurement of blood lactate for said
athletes by means of a test called "standard lactate test" and the way to automate this
methodology by means of software designed to facilitate data collection and analysis. , with the
aim of presenting said information to the coaches of said athletes so that they rethink or not the

athlete's training, depending on said lactate values.

Concepts are used that are addressed as much as athletes, such as sports coaches and
health professionals, since the subject to be discussed encompasses various chemical processes

that occur in the human body at the time of sports.

Key Word. Computer Application, Multiple Application Test, Sports Medicine, Athletes,

Physiology, Science and Research Administration.
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Glosario

Anélisis. Evaluacion que se le realiza a una cosa o situacion, en la que se es posible

conocer sus cualidades y funciones alcanzando una conclusion.

API “Application Programming Interfaces”. Interfaces de programacion de
aplicaciones, conjunto de ordenes o comandos que utilizan los desarrolladores de software para

crear programas especificos para algunos sistemas operativos.

Deportista. Se refiere a la persona que por aficién o profesion practica algin deporte.

férmula previa un resultado dentro de los pardmetros escogidos.

Frontend y Backend. Frontend es la parte de un programa que ve el usuario y el

Backend se ocupa de la parte légica, seguridad y almacenamiento de los datos.

Lactato. Molécula derivada del piruvato que se genera principalmente en el musculo

cuando realiza un ejercicio intenso por el proceso conocido como fermentacion lactica.

Medicion. La medicién es la accion de medir, o sea, determinar mediante instrumentos o

mediante una relacion o férmula previa un resultado dentro de los pardmetros escogidos.

Sistema. Es una parte del entorno que interactGa con algin elemento y asi puede o0 no

hacer una funcion en especifico.

Software. Conjunto de aplicaciones informaticas que segun su programacion dan

solucién a una necesidad.

Test. Test es una palabra inglesa aceptada por la Real Academia Espafiola (RAE). Este

concepto hace referencia a las pruebas destinadas a evaluar conocimientos, aptitudes o funciones.
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Introduccion

Actualmente la prueba del lactato de la UDEC — Extension Soacha se realizan de forma
verbal por medio del entrenador, pero es una actividad que no hay un registro claro tampoco
ninguna forma de recordar los datos de nuestros deportistas, de esto se deriva el problema de
falta de orientacion a la hora de ejecutar la prueba del lactato, se tiene la necesidad de buscar una
solucién, para resolver este problema, lo que se desea es crear una aplicacion movil que brinde la
capacidad de poder recordar y recolectar los datos de un deportista, ofreciendo facil acceso y
disponibilidad para dispositivos Android, por medio de esto se puede evidenciar que la

Tecnologia en desarrollo de Software busca brindar soluciones a problemas cotidianos.
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Justificacion

Este proyecto se hace ya que busca solucionar una problematica existente tanto en la
universidad como en las entidades deportivas en general, ya que en la actualidad no se tiene
registro un software que permita facilitar el desarrollo de un test de lactato, por tanto, con este
proyecto se busca innovar el uso de las tecnologias en el area deportiva, en este caso en el area
de entrenamientos de alto rendimiento enfocados en deportes como lo son la natacién, el
atletismo el ciclismo y el canotaje, permitiendo a los docentes, entrenadores e instructores
realizar este test de una manera mas sencilla y efectiva, ya que para la realizacion de este test se
deben tomar en cuenta una gran cantidad de datos y estos mismos deben ser comparados y
calculados, accidn que hasta el momento es realizada por el docente u entrenador de forma
manual, por tanto, es preciso decir que la elaboracion de gréficas y tablas comparativas son una
ardua labor para este, es por eso que el software busca facilitar el levantamiento de datos, la
creacion de graficas, la comparacién de cada fase del test y adicional a eso ser una ayuda para

replantear el entrenamiento dependiendo a los datos arrojados al momento de finalizar el test.

La metodologia aplicada para la toma de datos que se utilizan en un test lactato y la
presentacion de los resultados del mismo de forma graficada y detallada, junto con el
replanteamiento del entrenamiento, tareas que son una ardua labor para los entrenadores de alto
rendimiento, no es una metodologia Optima para estos, ya que si el UL (Umbral de lactato) se
encuentra en las primeras cargas del test, a intensidades bajas, sin que el deportista pueda tolerar
las cargas siguientes (2°,3° carga), el mismo tendré un rendimiento bajo. Por lo contrario, si el
UL se encuentra en cargas de alta intensidad (4° carga o mayores), el deportista se encontrara

con un rendimiento Optimo. Vale aclarar que cada resultado se tendra que analizar de diferente
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forma, tomando en cuenta todos los indicadores o parametros posibles, en base al nivel del
deportista evaluado.

En los métodos de evaluacion directos, los datos obtenidos se expresan graficamente y

luego se determina el punto umbral mediante diversas operaciones de célculo

Figura 1

Grafica del modelo de produccion de lactato en ciclismo

Prueha de Confirmacidn
Ciclismo

Lactato mmaol/l

Tiempo — Minutos

Nota: Datos de la produccion de lactato. Fuente: Autoria Propia.
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Planteamiento del problema
En la universidad de Cundinamarca se necesita el mejoramiento de la toma de lactato en
los estudiantes de ciencias del deporte de la Universidad de Cundinamarca- Extension Soacha ya
que la metodologia aplicada a esto no es la apropiada ya que se hace sobre hojas de papel,
LactoSoft busca ser una ayuda para los entrenadores y/o profesores a la hora de realizar el
registro de los datos arrojados por el test estandar de lactato, tanto para un mejor manejo y

facilidad al momento de interpretar los resultados.

El software LactoSoft busca ayudar a registrar los datos del test de lactato para los
estudiantes, docentes y/o entrenadores de la Universidad de Cundinamarca -Extension Soacha
mediante una app de escritorio, que brinde guardar, compartir y brindar un consejo segun los

datos almacenados en ella.
Pregunta problema

¢Coémo facilitar mediante un software el proceso de captura, analisis de datos en el test
estandar de lactato junto con el replanteamiento del entrenamiento segun el test estandar de
lactato aplicado a una muestra de los estudiantes pertenecientes a la carrera de ciencias del

deporte de la universidad de Cundinamarca extension Soacha?
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Objetivos
Objetivo General

Disefiar un sistema para facilitar la captura y el andlisis de datos segln el protocolo del
test estandar de lactato en una muestra de estudiantes pertenecientes a la carrera de ciencias del

deporte de la universidad de Cundinamarca extension Soacha

Objetivo Especificos

Especificar los requerimientos del sistema a partir del protocolo del test estandar de

lactato.

Construir una aplicacion movil para la captura de datos segun el protocolo del test

estandar de lactato.

Construir una aplicacion de escritorio para el analisis de los datos capturados por la

aplicacion movil.

Probar la funcionalidad del sistema a partir de la utilizacién del software en una muestra

de estudiantes de ciencias del deporte de la universidad de Cundinamarca.
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Marco Referencial
Marco Histérico

El lactato o &cido lactico fue descubierto a partir de leche agria por un ayudante de
farmacia sueco, Carl Wilhelm Scheele (1742-1786), en 1780. Benninga aportd una traduccion
moderna de la técnica de aislamiento de Scheele; que la cita parcialmente aqui: ' El suero agrio
se evapora a un octavo de su volumen, posteriormente la cuajada [proteinas de leche
precipitadas] se remueve por filtracion. El filtrado se satura con leche de cal [hidroxido de

calcio], se filtra nuevamente y se diluye con tres veces su volumen de agua.

Marco Teérico

El Software implementara una ayuda del registro del lactato de los deportistas de la
Universidad de Cundinamarca Extension Soacha ya que no existe ninguna herramienta que
permita ayudar a recopilacion de datos, estos seran tomados por los docentes o entrenadores de la

Universidad.

La aplicacion movil facilitara la prueba del lactato de la UDEC — Extension Soacha, la
viabilidad de esta aplicacion se basa principalmente en que un dispositivo movil siempre lo
tenemos a la mano “(...) Para muchos hombres y mujeres, sobre todo adolescentes, los celulares
se han vuelto algo asi como un anexo de su cuerpo, una parte de ellos sin la cual resulta muy

dificil vivir” (Cardefia, 2018).

Tomamos la alta intensidad, los ejercicios funcionales de variacion constante y de rango

de movimiento, potencia, velocidad y todo el metabolismo pertinente en un solo valor,



LACTOSOFT 17

generalmente el tiempo. El programa nos permite introducir manualmente los parametros
adecuados para cada protocolo, como el tipo de prueba, la duracién e intensidad del ejercicio, la

frecuencia cardiaca, pudiendo seleccionar los modelos de andlisis de diferentes volimenes.

Nivel del lactato en la sangre, este parametro fisioldgico es muy sensible a los cambios
en el rendimiento del atleta y permite la determinacion precisa de la mejora o rendimiento bajo

en los triatletas mediante la observacion de la curva de tasa de lactato.

La aplicacion LactaSoft nos brindan la confianza de que nuestro proyecto cubrira todos
los aspectos de desorientacion que se encuentran en la prueba de la UDEC — Extension Soacha a

la hora de realizar el test.

Ciclo de vida del software

“El ciclo de vida es el conjunto de fases por las que pasa el sistema que se esta
desarrollando desde que nace la idea inicial hasta que el software es retirado o remplazado

(Ramirez, 2018). También se denomina a veces paradigma.

Entre las funciones que debe tener un ciclo de vida se pueden destacar:
Determinar el orden de las fases del proceso de software.

Establecer los criterios de transicion para pasar de una fase a la siguiente.
Definir las entradas y salidas de cada fase.

Describir los estados por los que pasa el producto.
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Describir las actividades a realizar para transformar el producto.

Definir un esquema que sirve como base para planificar, organizar, coordinar, desarrollar

Figura 2.

Modelo en cascada del ciclo de vida del software

Requisitos -
Analisis .
Disefio .
Codificacion .

Prueba

Nota: Ciclo de vida del Software. Fuente: Autoria Propia

Meétodo Cientifico

“El método cientifico es una metodologia para obtener nuevos conocimientos, que ha
caracterizado histéricamente a la ciencia, y que consiste en la observacion sistematica, medicion,
experimentacion, y la formulacion, analisis y modificacion de hipotesis “ (Press, 1884). Las
principales caracteristicas de un método cientifico valido son la falsabilidad, y la
reproducibilidad y respetabilidad de los resultados, corroborada por revisién por pares. Algunos
tipos de técnicas o metodologias utilizadas son la deduccion, la induccion, la abduccion, y la

prediccidn, entre otras.
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Figura 3

Etapas del método cientifico

Observar

* 4

Plantear
preguntas

Reportar los

resultados

. Método cientifico ‘

Generar
una
hipotesis

Buscar la
conclusion

Conducir el
experimento

Nota: pasos del Método Cientifico. Fuente: Autoria propia.

Diagramas UML
En términos de estructura y comportamiento, se utiliza para el modelado visual de uso
general, rico en semantica y sintactica, de arquitectura, disefio e implementacién de sistemas de

software complejos.

Es comparable a los planos utilizados en otros campos y consta de diferentes tipos de
diagramas. Generalmente, los diagramas UML describen los limites, la estructura y el

comportamiento del sistema y los objetos que contiene. (Krall, aprenderaprogramar.com, 2017)



LACTOSOFT 20

Casos de Uso. Un caso de uso es una serie de pasos que definen la interaccion entre los
participantes (personas que interacttan con el sistema o sistemas externos) y el sistema en si
(Fowler, 2003). Los diagramas de casos de uso representan la especificacion de casos de uso y

modelan las unidades funcionales del sistema.

Figura 4

Modelo Caso de Uso

Server

-—\\\ T

Serve
page

o

Browser Administrator

Browser

Set target

/

User Receive Server
page

Fuente: Autoria propia.

Herramientas CASE. Existe una variedad de aplicaciones informaticas disefiadas para
aumentar la productividad del desarrollo de software, reduciendo asi el costo de tiempo y dinero.
Estas herramientas pueden ayudarnos a completar tareas en todos los aspectos del ciclo de vida
del desarrollo de software, como disefio de proyectos, calculo de costes, ejecucion automatica de
parte del codigo utilizando un disefio determinado, compilacion automatica, documentacion o

deteccion de errores (Gomez, 2013)
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Figura 5

Herramientas case.

Planificacion

Analisis

Implementacion
Pruebas

Manteniemiento

Fuente: Autoria propia
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Marco Conceptual

En nuestro proyecto, el lenguaje técnico formal es muy importante, entre las expresiones

mas utilizadas se encuentran las siguientes:

Software Libre: La definicion de software libre especifica las condiciones que debe
cumplir un programa para ser considerado gratuito. El "software libre" es un software que
respeta la libertad de los usuarios y las comunidades. En términos generales, esto significa que
los usuarios son libres de ejecutar, copiar, distribuir, aprender, modificar y mejorar el software.

(Autor Sistema operativo GNU, 2021, parr.1)

Base de datos: Es un "almacén" que nos permite almacenar grandes cantidades de
informacion de forma organizada para que pueda ser facilmente encontrada y utilizada
posteriormente. Una base de datos se define como una serie de datos organizacionales y
relacionados, que son recopilados y utilizados por el sistema de informacién de una empresa o

empresa especifica. (Autor Maestro del web, 2021, parr.1)

Java: Es un lenguaje universal capaz de ejecutar todo tipo de proyectos y ejecutarse en
multiples plataformas. Aqui aprendera qué es Java y como programar en el idioma a través de
varios manuales. Java es un lenguaje de programacion de propoésito general y una de las
aplicaciones mas populares, con la mayor cantidad de aplicaciones. (Autor desarrollo web, 2021,

parr.1)
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Marco Legal

Decreto 1295 de 2015 por el cual se reglamenta el registro calificado que trata la ley 1188

de 2008 y la oferta y desarrollo de programas académicos de educacion superior (Nacional)

La resolucion 05551 del 29 de marzo del 2016 Por medio de la cual se hizo la renovacion
de registro calificado del programa de Tecnologia en Desarrollo de Software de la Universidad
de Cundinamarca - UDEC, ofrecido bajo la metodologia presencial en la ciudad de Soacha

(Cundinamarca)
Marco Tecnoldgico

Este marco hace referencia a las herramientas con las cuales se desarrollara el aplicativo

movil para cumplir con sus objetivos, definiéndolas y dando asi sus posibles casos de uso.

Lenguaje Unificado Modelado (UML)

Es una herramienta disefiada para capturar ideas de una forma convencional y a su vez
facil de entender al momento de darlas a conocer a otras personas. “Hoy en dia, es necesario
contar con un plan bien analizado. Un cliente tiene que comprender qué es lo que hara un equipo
de desarrolladores; ademas tiene que ser capaz de sefialar cambios si no se han captado
claramente sus necesidades”. (SCH Miiller, 2000) 15 Dando una gran importancia a este
modelado debido a la estandarizacion de la comunicacion haciendo posible que el usuario logre
entender el proceso que se realizara sin ser un experto en el tema y a su vez que el programador

en este caso puntual mal entienda a su cliente
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Lenguaje de Programacion Java
Son estructuras simbdlicas disefiadas para hacer la vida mas fécil del programador 22
brindando sugerencias de escrituras y resaltando un gran parecido con el lenguaje que se utiliza

para hablar. (Ramirez, 2007).

Lenguaje sencillo. Una de las cosas mas importantes que desea saber sobre Java es que
no es nada complicado. De hecho, la curva de aprendizaje del idioma es muy corta, por lo que
inmediatamente se familiarizara con los términos y funciones que se utilizan en el idioma. Una
de las principales ventajas de Java es su compi labilidad. Bueno, la compilacion es buena porque
se compara con el ensamblador, asi que puedes explicarlo desde cero. Esto ayuda mucho cuando
se ejecutan aplicaciones compiladas en Java, ya que pueden ejecutarse en casi cualquier lugar sin

ningun problema.

Base de Datos

Es un conjunto de datos interrelacionados los cuales no deben ser no redundantes para no
restar su funcionalidad, conformando una estructura independiente en cuanto a su uso e
implementacion. (Cabello Garcia, 2015). La utilizacion de una base de datos es indispensable
debido a que agrupa y almacena informacién que se considera relevante para una persona y/o

empresa, limitando el acceso a dicha informacion segun los permisos otorgados.
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Software
Es un conjunto de programas, procedimientos, reglas, documentacién y datos disefiados

para el cumplimento de tareas especificas dentro de un sistema. (Sommerville, 2005)

El fin de este proyecto es la creacion de un software el cual cumpla con las tareas
anteriormente expuestas y por consiguiente con su respectiva documentacion y requerimientos

funcionales y no funcionales.

IDE Android Studio
Es un entorno de desarrollo basado en IntelliJ disefiado para ofrecer una mayor variedad
de funcionalidades las cuales permiten la optimizacién en la compilacion de los aplicativos

moviles desarrollados para el Sistema Operativo (SO) Android. (Hohensee, 2014).

Se hizo la eleccién de la herramienta Android Studio ya que actualmente es denominada
como el entorno oficial para el desarrollo de aplicaciones mdéviles para Sistemas Operativos (SO)

Android producida por Google. (Licencia libre)

Libreria Scikit Learn - Machine Learning

Scikit-learn (anteriormente scikits. learn) es una biblioteca para aprendizaje automatico
de software libre para el lenguaje de programacion Python y Java. (Journal of Machine Learning
Research 2011) Incluye varios algoritmos de clasificacion, regresion y analisis de grupos entre
los cuales estan maquinas de vectores de soporte, bosques aleatorios, Gradient boosting, K-
means y DBSCAN. Estéa disefiada para interoperar con las bibliotecas numéricas y cientificas

NumPy y SciPy.
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Marco Geogréfico

La universidad de Cundinamarca Extension Soacha creada en el afio 2000. Se encuentra
en el municipio de Soacha, conocido como la Ciudad del VVarén del Sol, Soacha es uno de los
municipios mas poblados del Departamento. Es la més nueva de las extensiones de la
Universidad de Cundinamarca, creada para fortalecer la formacion de profesionales de la region.

Actualmente, la institucion oferta dos programas de pregrado y una especializacion presencial.

Figura 6

Ubicacion Geografica

iUmvcrsndad de

Cundlnamarca

Nota: Ubicacion geografica Universidad de Cundinamarca Extension Soacha.

Fuente: Google Maps (2022)
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Requerimientos

Los requerimientos son Una condicion o capacidad que un usuario necesita para poder

resolver un problema o lograr un objetivo (IEEE).

Actores del Sistema. Son los elementos principales que van a interactuar en la aplicacion
movil.

Usuarios. Desde este enfoque los usuarios son entrenador, estudiante, docentes,
administrativos y personal externo.

Sistema. Desde el enfoque sistema observaremos su funcionamiento (tabla x).

Requerimientos Funcionales.

Estos requerimientos nos permitiran ver el comportamiento de nuestro Software y su

funcionalidad.

Registrar Usuario a la aplicacion. Este componente nos mostrara la funcionalidad del

registro de los usuarios a la aplicacion

Tabla 1

Inicio de Sesién en la APP
Inicio del usuario a la App

Complejidad Baja

Autores Docentes o entrenadores
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Resumen La App mostrara un formulario de inicio de sesion
requiriendole al usuario un usuario y contrasefia, ademas de

esto una opcidn de inicio de sesion con una cuenta Google

Importancia Alta
Comentarios Ninguno

Fuente: Autoria Propia

Figura 7

Mokup 1 inicio de sesion de usuario
N

LactaSoft
Inicio de Sesién

Email

Contrasefa

0

< O (]

Fuente: Autoria Propia
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Tabla 2
Test
Menu principal
Complejidad Media
Autores Docentes 0 entrenadores
Resumen La App mostrara al docente un espacio para poder
recolectar los datos recolectados del test de lactato y la
informacion del estudiante
Importancia Alta
Comentarios Ninguno

Descripcion: Se mostrara la prueba y recoleccién de datos para la prueba. Fuente: Autoria propia

Figura 8

Mokup 2 Menu Principal

°

iBienvenido Miguel Angel!

Seleccione el deporte a evaluar:
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Figura 10

Mokup 3 Men0 deportista
Datos del Deportista
N’JT‘C!E del Deportista
Edad del Deportista
Mascuiino/Femening

O Anaerébico QO Aerébico

=

d Q O

Fuente: Autoria Propia

Figura 9
Mokup 4 Menu test

Fase 1 del Test

Etapa 1.

Distancia, M
Tiempo, Min:
Tiempo, Seg
Velocidad, km/h:

Velocidad, m/s

Lactato, Mmol/L

d Q O

Fuente: Autoria Propia.

30
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Tabla 3
Guardado
Datos almacenados
Complejidad Media
Autores Docentes o entrenadores
Resumen La App mostrara una serie de informacion al
decente que previamente habia almacenado, también
mostrara datos de los estudiantes a los que les tomo el test
de lactato
Importancia Alta
Comentarios Ninguno

Descripcion: Mockouts de almacenamiento de datos. Fuente: Autoria Propia

Figura 11
Mokup 4 Mena test

Presentacion
Datos Recogidos

Fase 1 del Test

< O O

Fuente: Autoria propia
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Figura 12

MokuE 5 Guardado

Presentacion
Datos Recogidos

Fase 2 del Test

0

Enviar Datos

Fuente: Autoria propia

32
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Requerimientos no funcionales

Tabla 4
Interfaz
Interfaz
Complejidad Media
Autores Docentes o0 entrenadores
Resumen La App tendra una interfaz simple y entendible para
los docentes
Importancia Alta
Comentarios Ninguno

Descripcion: La App tendra una interfaz simple y entendible para los docentes. Fuente: Autoria

propia.
Tabla 5
Respuesta
Tiempo de respuesta
Complejidad Media
Autores Docentes o entrenadores
Resumen La App deberéa tener un tiempo de respuesta de 5
segundos
Importancia Alta
Comentarios Ninguno

Descripcion: La App debera tener un tiempo de respuesta de 5 segundos. Fuente: Autoria propia
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Tabla 6
Usabilidad
Usabilidad
Complejidad Media
Autores Docentes o entrenadores
Resumen La App debe ser facil para el uso y la manipulacion
de datos
Importancia Alta
Comentarios Ninguno

Descripcion: La App debe ser facil para el uso y la manipulacion de datos. Fuente: Autoria

propia.

Requerimientos Casos de uso

Tabla 7

Registrar al usuario

Registrar al usuario

Complejidad Media
Autores Docentes o0 entrenadores
Resumen La App permitira el registro del usuario

Flujo normal de eventos
Accion del actor Respuesta del sistema

El usuario ingresara a la App La App brindara una serie de informacion que
debera ser respondida
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El usuario llenara los datos La App verificara y guardara todos los datos
requeridos tales como nombre, correo

Descripcion: La App permitira el registro del usuario. Fuente: Autoria propia.

Tabla 8

Datos almacenados

Datos almacenados

Complejidad Baja
Actores Docentes o entrenadores
Resumen La App permitira hacer el registro de datos de la

prueba de lactato y los datos del estudiante

Flujo normal de eventos

Accion del actor Respuesta del sistema

El usuario completara los La app guardara estos datos y los datos del
datos requeridos de latoma del  estudiante para cuando el docente o entrenador decida

test revisarlos
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El docente seleccionara La App mostrara los datos del estudiante con los

los datos del estudiante datos del test que se le fue tomado

Descripcion: La App permitira hacer el registro de datos de la prueba de lactato y los datos del

estudiante. Fuente: Autoria propia.
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Diagrama casos de uso UML

Figura 13
UML
Lactosof
Adminstracion de
datos en la App
) ()
A
Servidor Prafesor o entrenador

Datos analizados

Fuente: Autoria propia
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Diagrama de clases UML

Figura 14
UMLCuadr

Docente

+id: int
+nombre: varchar
+univercidad: varchar

inscripe
+celular: varchar

Estudiante

+e-mail: mail ,.*

+verificarEstudiante()
+tomalactato()
+resultado()

1A

| consultar

¥l
Datos

+lactatoEstudiante: varchar
+informacionExtudiante: varchar

+resultadol)

Fuente: Autoria propia

+id: int

+nombreEstudiante: varchar

+univercidad: varchar

+oelularEstudiante:; varchar

+e-mailUnivercitario: mail

+|lactatoEstudiante: varchar

38

Disefio: Se realizara una app mavil y una pagina web segun se han establecido los

requerimientos y los mockups para disefiar cada una de las interfaces del Software como lo son:
Registro del test de lactato

Graficas del manejo del lactato

Consejos

Estas areas se implementaran segun su orden y se daréa libertad al entrenador y/o profesor

para analizar y modificar los datos que sean requeridos por él.

Disefo de la base de datos
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Esta es la base de datos nos permite ver como se almacenan los datos y como

seran los registros de nuestro Software.

Figura 15

Base de datos

) lactato A
idlactato
Atletismo
| usuario v » Ciclismo
Pt |, Ntacion
id_usuario INT » Canotaje
» Email VARCHAR(45) »
¥ contrasena VARCHAR(45) |
_] perfil M / % id_perfil INT b _IDatos Y
IDdatos
id fil INT
P v Pruebas
» nombre VARCHAR(13) PRIMARY * Registro
) usuario_UNIQUE
PRIMARY fk_id_perfi_idx >

Fuente: Autoria propia
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Desarrollo de Investigacion

La investigacion tedrica, también denominada investigacion especulativa (Primo Y ufera,
1994) es aquella que utiliza el pensamiento u operaciones mentales: imaginacion, intuicion,
abstraccion y deduccidn para crear modelos, explicaciones o teorias acerca de fendbmenos no
observables. Se fundamenta en la corriente epistemoldgica racionalista (Véase “El racionalismo”
en Hessen, 1989) y es propia de las ciencias formales cuyos objetos de estudio son ideales o
intangibles: 16gica, matematica, linglistica y fisica teorica. Por ello, es importante precisar de
este tipo de investigacion para la construccion y elaboracion de nuestro proyecto, ya que el tema
en cuestion (test estandar de lactato) es estrictamente regido por la teoria aplicada al momento de

recolectar los datos y procesarlos para su posterior analisis.

Estado Actual del sistema

En la actualidad el prototipo del aplicativo movil para la recoleccién de los datos
referentes al test estandar de lactato se encuentra en su fase de finalizacion, para su definitiva
implementacién en el programa de Ciencias del Deporte se necesita cumplir con todo el
procedimiento de presentacion y aprobacion. Ademas de eso, la aplicacion de escritorio donde se

gestionara la informacion y el andlisis de resultados esta en su fase final.
Estado del Arte

En la exploracion del fenomeno de interés, y buscando una respuesta sensata al problema
existente meritorio a desarrollar, nuestro equipo de investigacion nos ha dado a la tarea de

indagar acerca de cOmo se ve este tema de investigacion desde otros puntos de vista, y asi mismo
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conocer qué se ha dicho y que no y que hace falta por decir; para de este modo llegar a una

conclusién permitiendo la generacion de conocimientos.
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Disefio Metodologico

LactoSoft es un proyecto de investigacion aplicada, ya que busca ayuda a resolver el
problema de la toma de informacion del test de lactato, generando conocimiento con aplicacion
directa a los problemas que se presenten en la sociedad, en este caso a un problema presente en
la comunidad deportiva en la carrera de ciencias del deporte de la Universidad de Cundinamarca.
Ya que busca como objetivo fundamental mejorar la toma y el analisis de datos del test estandar
de lactato en una muestra de estudiantes pertenecientes a la carrera de ciencias del deporte de la

universidad de Cundinamarca extension Soacha.

Nuestra técnica es cuantitativa, ya que nuestra técnica de recoleccion de datos se basada

en entrevistas, encuestas y experimentos de nuestro proyecto.

Segun la finalidad o propésito

Investigacion Aplicada

Nuestro proyecto se basa en una investigacién aplicada ya que busca una estrategia Util
al resolver el problema de desorientacion a los a la prueba del lactato de la UDEC — Extensién
Soacha, basandose en la tecnologia se busca brindar la prueba del lactato que permitira tener una
guia continua a la hora de realizar el test, generando también conocimiento al desarrollar nuestro

producto final.
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Poblacién. Todos los miembros académicos y poblacion de la region que acceden al

gimnasio de la UDEC — Extension Soacha.
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Resultados

Resultados del Cuestionario.

Se realiz6 una encuesta aplicada a una poblacion de tanto mujeres como hombres con
edades entre 18 y 56 afios, con el fin de analizar la viabilidad de nuestro proyecto de Software. A

continuacion, veremos los resultados obtenidos.

Edades de deportistas

Figura 16

Edades de las personas encuestadas

Respuestas

Fuente: Formsoffice (2022)

Para conocer la importancia del el aplicativo para los miembros de la UDEC - Extension

Soacha realizamos la siguiente pregunta:
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Deportistas y docencia

Figura 17

Deportistas y docencia

Que tanto se necesita la implementacion del un registro del lactato

Z

' ut
® Macesano
@ nout

@ no es necesano

Fuente: Formsoffice (2022)

Interpretacion
Los resultados nos muestran que la mayoria de la poblacién encuestada exactamente un
80% de deportistas de la UDEC - Extensién Soacha, Gtil y el otro 18% No es necesario, lo que

nos muestra cuantos miembros del gimnasio en promedio utilizarian la Aplicacion.

Para conocer si los miembros de la UDEC - Extension Soacha que realizan el lactato

estan dispuestos a utilizar la aplicacion maévil preguntamos lo siguiente:
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Usabilidad de la aplicacion

Figura 18
Deporte y docencia

iLe gustana tenar un app que recuerde sus test del lactato y que brinde un
informacion mas clara?

Fuente: Formsoffice (2022)

Interpretacion
El 100% de los deportistas encuestados estarian dispuestos a utilizar una
aplicacién movil que brinde un mejor sistema del lactato de la UDEC - Extension Soacha

lo que nos da certeza de la viabilidad de la aplicacion.

Resultados Android Studio

La aplicacion lactato actualmente registra usuarios a la base de datos de Firebase
por medio de un archivo. json, y luego por medio de un CRUD basico se hace la consulta
para que el usuario pueda iniciar sesion con el usuario y la contrasefia que ingreso en el
registro de la cuenta, en el aplicativo muestra todos los modulos que se utilizan para hacer

la prueba del lactato.

Cada modelo de la prueba esta enfocado en la estandarizacion del lactato aportado por el

profesor Antonio Alba, trae su respectiva contencion de datos los cuales se explican
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detenidamente con titulo, una leve descripcion de cada ejercicio. Los avances de esta

aplicacion se generaran de acuerdo con el enfoque del deportista que ha seleccionado.
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Fuentes de consulta

Tesis Doctoral
Prediccion de los umbrales de lactato y ajustes de frecuencia cardiaca en el test de leger

Boucher - de Oliveira, F. R. (2004).

Diferencias fisioldgicas entre ciclistas de elite y cicloturistas en un test incremental ya
una misma concentracion de lactato sanguineo - Castrillon, 1. S. M. (2008).
Articulos de Investigacion

¢Como interpretar los resultados del test estdndar de lactato que se presentan en los
atletas durante el ciclo de entrenamiento? - Berdeal, A. L. A., & Luis, A. (2014).
Revistas

Identificagdo do lactato minimo de corredores adolescentes em teste de pista de trés

estagios incrementais - Revista Brasileira de Medicina do Esporte, 17(2), 119-122.



LACTOSOFT 49

Conclusiones
En primera instancia en este proyecto se logré especificar los requerimientos del sistema
por medio del entrenador Antonio Alba, el cual nos facilité informacion de los requerimientos

del lactato, datos estadisticos de gran valor.

En segunda instancia en este proyecto se implemento el diagrama de secuencia donde se
puede observar cada una de las funciones del sistema, previamente realizo el disefio de la base de
datos en Firebase y por Gltimo el disefio de cada interfaz que se implementaba en la aplicacion

LactaSoft las cuales son (Registro de usuario, iniciar sesion, menu principal, modalidades).

En tercera y Gltima instancia el desarrollo del proyecto se implementd principalmente en
Android Studio, agregando los respectivos campos de recoleccion de datos del usuario para que
pudieran ser tratados en toda la codificacion, a partir de esto hacer la insercion de los datos en
Firebase con la implementacion de un archivo. JSON, el cual tiene como objetivo principal hacer
la conexién de Android Studio con la base de datos. En la codificacion se utilizaron estos datos
para ser mostrados en la interfaz del panel que nos brinda este gestor, en la interfaz de guia de la
recoleccion de datos y por ultimo en la interfaz de final nos muestra las diferentes diciplinas para

poder hacer la medicion, una interfaz minimalista e intuitiva
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Recomendaciones

Esta primera version de la aplicacion LactaSoft esta en un nivel 1 o basico, por lo que se

recomienda automatizar el plan de la prueba de acuerdo con el usuario.

Hacer un seguimiento de cada ejercicio que el usuario valla realizando, por medio del

tiempo de ejecucion.

Los datos registrados deben ser proporcionados por un miembro que alla realizado una

prueba del lactato y entienda el procedimiento de este.
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