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26.  
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TIPO DE DOCUMENTO Trabajo De Grado 
 

 

FACULTAD 
 

Ciencias Del Deporte Y La 
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Licenciatura en Educación 
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El Autor(Es): 
 

APELLIDOS COMPLETOS NOMBRES COMPLETOS 
No. DOCUMENTO 
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IDENTIFICACIÓN 

Leal Moreno Hernán David 1071549767 
Leal Moreno Kevin Alexsander 1069749186 
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Director(Es) y/o Asesor(Es) del documento: 
 

APELLIDOS COMPLETOS NOMBRES COMPLETOS 
Niño Mendez  Oscar Adolfo 
  
  
  
 
 

TÍTULO DEL DOCUMENTO 
INCIDENCIA DEL MODELO DE INICIACION Y FORMACION DEPORTIVA DEL CENTRO 

ACADEMICO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO “CARD- U.CUNDINAMARCA”DE LA 
DISCIPLINA DEL FUTSAL EN NIÑOS DE 9 A 12 AÑOS DE EDAD DEL MUNICIPIO DE 

FUSAGASUGA. 
 
 
 

SUBTÍTULO  
(Aplica solo para Tesis, Artículos Científicos, Disertaciones, Objetos 

Virtuales de Aprendizaje) 
 
 
 
 

TRABAJO PARA OPTAR AL TÍTULO DE: 
Aplica para Tesis/Trabajo de Grado/Pasantía 

LICENCIADO EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA 
RECREACION Y DEPORTE 
 
 

AÑO DE EDICION DEL DOCUMENTO NÚMERO DE PÀGINAS  
26/07/2017 52Pag. 

 
 
 

DESCRIPTORES O PALABRAS CLAVES EN ESPAÑOL E INGLÉS 
(Usar 6 descriptores o palabras claves) 

ESPAÑOL INGLÉS 
1. Juego Game 
2. Formas jugadas Forms played 
3. Medidas antropométricas Anthropometric measures 
4. Metodología Methodology 
5. Rendimiento  Performance 
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6. Pasivo Passive 
 
 
 

RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPAÑOL E INGLÉS 
(Máximo 250 palabras – 1530 caracteres, aplica para resumen en español): 

 
     La presente investigación se enfocó en el desarrollo de la primera fase del 
Macro proyecto investigativo CARD-Universidad de Cundinamarca y 
particularmente en lo adelantado en la disciplina de fustal.  Este proceso dirigido 
fundamentalmente a la aplicación de un modelo propio de iniciación y formación 
deportiva de la Facultad de ciencias del deporte a través de un plan de trabajo para 
niños de 9 a 12 años de las escuelas públicas del municipio de Fusagasugá. Se basó 
en la utilización del juego y formas jugadas como elemento de interacción 
pedagógica teniendo en cuenta los principios de la actividad física y el deporte, así 
como los componentes de la carga. Se realizó durante 15 semanas entre los meses 
de mayo a agosto del presente año. Este plan procuró el desarrollo de las 
capacidades físicas condicionales y de los fundamentos técnicos de estos niños en 
el fustal. En el primer momento metodológico se obtuvo información que permitió 
caracterizar a esta población infantil por medio de test físicos y antropométricos 
obteniendo resultados objetivos acerca de las capacidades físicas condicionales y de 
composición corporal. En el segundo memento metodológico se diseñaron e 
implementaron pruebas específicas en fustal que permitieron la caracterización 
motriz de los niños y la consolidación del grupo en esta disciplina deportiva en 
particular dentro del proyecto CARD. En un tercer momento se construyó, ejecutó 
y controló un plan pedagógico de trabajo a partir de las características del grupo 
seleccionado ajustándolo a los lineamientos del modelo CARD. En general los 
resultados de este estudio, referido al futsal muestran que el plan de trabajo 
pedagógico diseñado favoreció el desarrollo en esta población infantil.  
 
 

¶ ABSTRACT  

     The present investigation focused on the development of the first phase of the 
macro research project CARD Universidad De Cundinamarca and particularly in 
the advance in the discipline of soccer. This process mainly aimed at the 
application of an own model of initiation and sports training of the Faculty of 
Physical Education through a work plan for children from 9 to 12 years of public 
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schools in the municipality of Fusagasugá. It was based on the use of the game and 
forms played as an element of pedagogical interaction taking into account the 
principles of physical activity and sport as well as the components of the load., Was 
realized during 15 weeks between the months of May to August of the present year. 
This plan sought to develop the conditional physical abilities and technical 
fundamentals of these children in soccer. In the first methodological moment 
information was obtained that allowed to characterize this infant population 
through physical and anthropometric tests obtaining objective results about the 
physical capacities conditional and of corporal composition. In the second 
methodological day, specific tests were designed and implemented in soccer that 
allowed the motor characterization of the children and the consolidation of the 
group in this particular sport discipline within the CARD project. In a third 
moment, a pedagogical plan of work was constructed, executed and controlled from 
the characteristics of the selected group, adjusting it to the guidelines of the CARD 
model. In general, the results of this study, referring to soccer, show that the 
pedagogical work plan designed favored development. 
 
 

AUTORIZACION DE PUBLICACIÒN 

 
Por medio del presente escrito autorizo (Autorizamos) a la Universidad de 
Cundinamarca para que, en desarrollo de la presente licencia de uso parcial, pueda 
ejercer sobre mí (nuestra) obra las atribuciones que se indican a continuación, 
teniendo en cuenta que, en cualquier caso, la finalidad perseguida será facilitar, 
difundir y promover el aprendizaje, la enseñanza y la investigación.  
 

En consecuencia, las atribuciones de usos temporales y parciales que por virtud de 
la presente licencia se autoriza a la Universidad de Cundinamarca, a los usuarios de 
la Biblioteca de la Universidad; así como a los usuarios de las redes, bases de datos 
y demás sitios web con los que la Universidad tenga perfeccionado una alianza, 
son: 
Marque con una “X”:  
 

AUTORIZO (AUTORIZAMOS) SI NO 
1. La reproducción por cualquier formato conocido o por conocer. X  

2. La comunicación pública por cualquier procedimiento o medio 
físico o electrónico, así como su puesta a disposición en 
Internet. 

X  
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3. La inclusión en bases de datos y en sitios web sean éstos 
onerosos o gratuitos, existiendo con ellos previa alianza 
perfeccionada con la Universidad de Cundinamarca para 
efectos de satisfacer los fines previstos. En este evento, tales 
sitios y sus usuarios tendrán las mismas facultades que las aquí 
concedidas con las mismas limitaciones y condiciones. 

X  

4. La inclusión en el Repositorio Institucional. X  
 

 
De acuerdo con la naturaleza del uso concedido, la presente licencia parcial se 
otorga a título gratuito por el máximo tiempo legal colombiano, con el propósito de 
que en dicho lapso mi (nuestra) obra sea explotada en las condiciones aquí 
estipuladas y para los fines indicados, respetando siempre la titularidad de los 
derechos patrimoniales y morales correspondientes, de acuerdo con los usos 
honrados, de manera proporcional y justificada a la finalidad perseguida, sin  ánimo 
de lucro ni de comercialización.  

 
Para el caso de las Tesis, Trabajo de Grado o Pasantía, de manera 
complementaria, garantizo(garantizamos) en mi(nuestra) calidad de estudiante(s) y 
por ende autor(es) exclusivo(s), que la Tesis, Trabajo de Grado o Pasantía en 
cuestión, es producto de mi(nuestra) plena autoría, de mi(nuestro) esfuerzo 
personal intelectual, como consecuencia de mi(nuestra) creación original particular 
y, por tanto, soy(somos) el(los) único(s) titular(es) de la misma. Además, aseguro 
(aseguramos) que no contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, 
por fuera de los límites autorizados por la ley, según los usos honrados, y en 
proporción a los fines previstos; ni tampoco contempla declaraciones difamatorias 
contra terceros; respetando el derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y 
demás derechos constitucionales. Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que 
no se incluyeron expresiones contrarias al orden público ni a las buenas 
costumbres. En consecuencia, la responsabilidad directa en la elaboración, 
presentación, investigación y, en general, contenidos de la Tesis o Trabajo de 
Grado es de mí (nuestra) competencia exclusiva, eximiendo de toda 
responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales aspectos. 
 
Sin perjuicio de los usos y atribuciones otorgadas en virtud de este documento, 
continuaré (continuaremos) conservando los correspondientes derechos 
patrimoniales sin modificación o restricción alguna, puesto que, de acuerdo con la 
legislación colombiana aplicable, el presente es un acuerdo jurídico que en ningún 
caso conlleva la enajenación de los derechos patrimoniales derivados del régimen 
del Derecho de Autor. 
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De conformidad con lo establecido en el artículo 30 de la Ley 23 de 1982 y el 
artículo 11 de la Decisión Andina 351 de 1993, “Los derechos morales sobre el 
trabajo son propiedad de los autores”, los cuales son irrenunciables, 
imprescriptibles, inembargables e inalienables. En consecuencia, la Universidad de 
Cundinamarca está en la obligación de RESPETARLOS Y HACERLOS 
RESPETAR, para lo cual tomará las medidas correspondientes para garantizar su 
observancia. 
 
NOTA: (Para Tesis, Trabajo de Grado o Pasantía): 
 
Información Confidencial: 
 
Esta Tesis, Trabajo de Grado o Pasantía, contiene información privilegiada, 
estratégica, secreta, confidencial y demás similar, o hace parte de la 
investigación que se adelanta y cuyos resultados finales no se han 
publicado. SI ___ NO _X__. 
En caso afirmativo expresamente indicaré (indicaremos), en carta adjunta tal 
situación con el fin de que se mantenga la restricción de acceso.  
 
  

LICENCIA  DE PUBLICACIÒN 

Como titular(es) del derecho de autor, confiero(erimos) a la Universidad de 
Cundinamarca una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se 
integrará en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes 
características: 
 
a) Estará vigente a partir de la fecha de inclusión en el repositorio, por un plazo de 
5 años, que serán prorrogables indefinidamente por el tiempo que dure el derecho 
patrimonial del autor. El autor podrá dar por terminada la licencia solicitándolo a la 
Universidad por escrito. (Para el caso de los Recursos Educativos Digitales, la 
Licencia de Publicación será permanente). 
 
b) Autoriza a la Universidad de Cundinamarca a publicar la obra en formato y/o 
soporte digital, conociendo que, dado que se publica en Internet, por este hecho 
circula con un alcance mundial. 

 
c) Los titulares aceptan que la autorización se hace a título gratuito, por lo tanto, 
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicación, distribución, comunicación 
pública y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia y 
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de la licencia de uso con que se publica. 
d) El(Los) Autor(es), garantizo(amos) que el documento en cuestión, es producto 
de mi(nuestra) plena autoría, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como 
consecuencia de mi (nuestra) creación original particular y, por tanto, soy(somos) 
el(los) único(s) titular(es) de la misma. Además, aseguro(aseguramos) que no 
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los límites 
autorizados por la ley, según los usos honrados, y en proporción a los fines 
previstos; ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; 
respetando el derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demás derechos 
constitucionales. Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron 
expresiones contrarias al orden público ni a las buenas costumbres. En 
consecuencia, la responsabilidad directa en la elaboración, presentación, 
investigación y, en general, contenidos es de mí (nuestro) competencia exclusiva, 
eximiendo de toda responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales 
aspectos. 

 
e) En todo caso la Universidad de Cundinamarca se compromete a indicar siempre 
la autoría incluyendo el nombre del autor y la fecha de publicación.  
 
f) Los titulares autorizan a la Universidad para incluir la obra en los índices y 
buscadores que estimen necesarios para promover su difusión.  

 
g) Los titulares aceptan que la Universidad de Cundinamarca pueda convertir el 
documento a cualquier medio o formato para propósitos de preservación digital.  

 
h) Los titulares autorizan que la obra sea puesta a disposición del público en los 
términos autorizados en los literales anteriores bajo los límites definidos por la 
universidad en el “Manual del Repositorio Institucional AAAM003”  

 
i) Para el caso de los Recursos Educativos Digitales producidos por la Oficina de 
Educación Virtual, sus contenidos de publicación se rigen bajo la Licencia Creative 
Commons: Atribución- No comercial- Compartir Igual. 

 
 
 
 

j) Para el caso de los Artículos Científicos y Revistas, sus contenidos se rigen bajo 
la Licencia Creative Commons Atribución- No comercial- Sin derivar. 
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