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RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPANOL E INGLES

(Maximo 250 palabras i 1530 caracteres, aplica para resumen en espafol):

La corporeidad en contextos escolares, se destaca dentro de los propdsitos de
formacion que se promueven desde las orientaciones pedagdgicas de la educacion
fisica, la recreacién y el deporte, y los horizontes planteados por la institucion educativa
para la clase de educacion fisica, con el fin de desarrollar la integridad del ser humano
optimizando las dimensiones del mismo.

En este sentido y como punto de partida para la investigacion, surge la controversia
sobre este propésito de formacion, de como la corporeidad es concebida y como se ve
reflejada en las experiencias, emociones y sentimientos de los estudiantes de grado
11°. Indagar por las concepciones de corporeidad que los estudiantes de grado 11° han
construido en el trascurso de los afios de escolaridad es el propésito fundamental de la
presente investigacion.

Por tal motivo al indagar por dichas concepciones se pretende conocer las emociones,
sentimientos, experiencias, percepciones que el estudiante construye en la clase de
educacion fisica, que permiten estructurar las concepciones de corporeidad que han
construido los estudiantes del grado 11, ya que, con esto, se podra llegar a conocer
cual es la idea de cuerpo y por ende de corporeidad que tiene el estudiante, a partir de
la clase de educacién fisica. Dando paso a que se pueda repensar, sobre las
concepciones, planteamientos, metodologias e intenciones que se tienen en la clase
de educacion fisica, junto a su respectivo aporte en el desarrollo integral de los
estudiantes, debido a que la corporeidad es un fin formativo y un componente esencial
para el desarrollo de la persona.

ABSTRAC.

Corporeity in school contexts, physical education, recreation and sports, the horizons
raised by educational education for the physical education class, in order to develop the
integrity of the human being by optimizing the dimensions of it.

In this sense and as a starting point for research, the controversy arises about this
purpose of training, how corporeity is conceived and how it is reflected in the
experiences, emotions and feelings of 11th grade students. Inquiring into the
conceptions of corporeality that eleventh grade students have built over the years of
schooling is the fundamental purpose of the present investigation.

For this reason to investigate these concepts is to know the emotions, feelings,
experiences, perceptions that the student builds in the physical education class, which
allow structuring the conceptions of corporeality that have been built by students in
grade 11, since, with This, you can get to know what is the idea of body and therefore
of corporeality that the student has, from the physical education class. Giving way to
rethinking, on the conceptions, approaches, methodologies and intentions that are held
in the physical education class, together with their respective contribution in the integral
development of the students, because the corporeity is a formative end and an essential
component for the development of the person.
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AUTORIZACION DE PUBLICACION

Por medio del presente escrito autorizo (Autorizamos) a la Universidad de
Cundinamarca para que, en desarrollo de la presente licencia de uso parcial, pueda
ejercer sobre mi (nuestra) obra las atribuciones que se indican a continuacion,
teniendo en cuenta que, en cualquier caso, la finalidad perseguida sera facilitar,
difundir y promover el aprendizaje, la ensefianza y la investigacion.

En consecuencia, las atribuciones de usos temporales y parciales que por virtud de

la presente licencia se autoriza a la Universidad de Cundinamarca, a los usuarios de

la Biblioteca de la Universidad; asi como a los usuarios de las redes, bases de datos

y demas sitios web con los que la Universidad tenga perfeccionado una alianza, son:
Mar gue cXon. una 0

AUTORIZO (AUTORIZAMOS) SI NO

1. Lareproduccién por cualquier formato conocido o por conocer.

2. La comunicacion publica por cualquier procedimiento o medio | X
fisico o electrénico, asi como su puesta a disposicion en Internet.

3. La inclusibn en bases de datos y en sitios web sean éstos
onerosos O gratuitos, existiendo con ellos previa alianza
perfeccionada con la Universidad de Cundinamarca para efectos | x
de satisfacer los fines previstos. En este evento, tales sitios y sus
usuarios tendran las mismas facultades que las aqui concedidas
con las mismas limitaciones y condiciones.

4. Lainclusion en el Repositorio Institucional.

De acuerdo con la naturaleza del uso concedido, la presente licencia parcial se
otorga a titulo gratuito por el maximo tiempo legal colombiano, con el propdsito de
que en dicho lapso mi (nuestra) obra sea explotada en las condiciones aqui
estipuladas y para los fines indicados, respetando siempre la titularidad de los
derechos patrimoniales y morales correspondientes, de acuerdo con los usos
honrados, de manera proporcional y justificada a la finalidad perseguida, sin animo
de lucro ni de comercializacion.

Para el caso de las Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, de manera complementaria,
garantizo(garantizamos) en mi(nuestra) calidad de estudiante(s) y por ende autor(es)
exclusivo(s), que la Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia en cuestion, es producto de
mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como
consecuencia de mi(nuestra) creacion original particular y, por tanto, soy(somos)
el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro (aseguramos) que no
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
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autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcién a los fines previstos;
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando el
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos constitucionales.

Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresiones
contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En consecuencia, la
responsabilidad directa en la elaboracion, presentacién, investigacion y, en general,
contenidos de la Tesis o Trabajo de Grado es de mi (nuestra) competencia exclusiva,
eximiendo de toda responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales
aspectos.

Sin perjuicio de los usos y atribuciones otorgadas en virtud de este documento,
continuaré (continuaremos) conservando los correspondientes derechos
patrimoniales sin modificacién o restriccion alguna, puesto que, de acuerdo con la
legislacion colombiana aplicable, el presente es un acuerdo juridico que en ningln
caso conlleva la enajenacion de los derechos patrimoniales derivados del régimen
del Derecho de Autor.

De conformidad con lo establecido en el articulo 30 de la Ley 23 de 1982y el articulg
11 de la Decision Andina 351 de 1993, i L 0 s chb®moeales sobre el trabajo son
propi edad d e , lo® sualea wono irrenndiables, imprescriptibles,
inembargables e inalienables. En consecuencia, la Universidad de Cundinamarca
esta en la obligacion de RESPETARLOS Y HACERLOS RESPETAR, para lo cual
tomara las medidas correspondientes para garantizar su observancia.

NOTA: (Para Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia):

Informacion Confidencial:

Esta Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, contiene informacion privilegiada,
estratégica, secreta, confidencial y demas similar, o hace parte de la
investigacién que se adelanta y cuyos resultados finales no se han publicado.

SI___NO__x.

En caso afirmativo expresamente indicaré (indicaremos), en carta adjunta tal
situacion con el fin de que se mantenga la restriccion de acceso.

LICENCIA DE PUBLICACION

Como titular(es) del derecho de autor, confiero(erimos) a la Universidad de
Cundinamarca una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se
integrard en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes
caracteristicas:
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a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusion en el repositorio, por un plazo de 5
afos, que seran prorrogables indefinidamente por el tiempo que dure el derecho
patrimonial del autor. El autor podra dar por terminada la licencia solicitandolo a lal
Universidad por escrito. (Para el caso de los Recursos Educativos Digitales, lal
Licencia de Publicacién serd permanente).

b) Autoriza a la Universidad de Cundinamarca a publicar la obra en formato y/o
soporte digital, conociendo que, dado que se publica en Internet, por este hecho
circula con un alcance mundial.

c) Los titulares aceptan que la autorizacion se hace a titulo gratuito, por lo tanto,
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacién, distribucion, comunicacion
publica y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia y de
la licencia de uso con que se publica.

d) El(Los) Autor(es), garantizo(amos) que el documento en cuestion, es producto de
mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como
consecuencia de mi (nuestra) creacion original particular y, por tanto, soy(somos)
el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro(aseguramos) que no
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcién a los fines previstos;
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando el
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos constitucionales.
Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresiones
contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En consecuencia, la
responsabilidad directa en la elaboracion, presentacion, investigacion y, en general,
contenidos es de mi (nuestro) competencia exclusiva, eximiendo de todal
responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales aspectos.

e) En todo caso la Universidad de Cundinamarca se compromete a indicar siempre
la autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha de publicacion.

f) Los titulares autorizan a la Universidad para incluir la obra en los indices vy,
buscadores que estimen necesarios para promover su difusion.

g) Los titulares aceptan que la Universidad de Cundinamarca pueda convertir el
documento a cualquier medio o formato para propoésitos de preservacion digital.

h) Los titulares autorizan que la obra sea puesta a disposicion del publico en los
términos autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por la
universidad en el iManual del Repositorio Institucional AAAM0030

i) Para el caso de los Recursos Educativos Digitales producidos por la Oficina de
Educacién Virtual, sus contenidos de publicacién se rigen bajo la Licencia Creative
Commons: Atribucion- No comercial- Compartir Igual.
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Educacién Virtual, sus contenidos de publicacién se rigen bajo la Licencia Creative|
Commons: Atribucién- No comercial- Compartir Igual.

j) Para el caso de los Articulos Cientificos y Revistas, sus contenidos se rigen bajo
la Licencia Creative Commons Atribucion- No comercial- Sin derivar.

Nota:

Si el documento se basa en un trabajo que ha sido patrocinado o apoyado por una
entidad, con excepcién de Universidad de Cundinamarca, los autores garantizan
que se ha cumplido con los derechos y obligaciones requeridos por el respectivo
contrato o acuerdo.

La obra que se integrara en el Repositorio Institucional, esta en el(los) siguiente(s)
archivo(s).

Nombre completo del Archivo Incluida .
S Tipo de documento
su Extension

(Ej. PerezJuan2017.pdf) (ej. Texto, imagen, video, etc.)

1.Corporreidad, una mirada desde el | texto
pensamiento de los estudiantes del
grado 11 de la institucion educativa
municipal instituto técnico industrial

2.

3l

4.

En constancia de lo anterior, Firmo (amos) el presente documento:

APELLIDOS Y NOMBRES COMPLETOS g

(autografa)
Angel Camilo Roa Pabon .
Diego Fernando Mora Pulido
Pablo Yamir Peralta Beltran

12.1.50

Diagonal 18 No. 20-29 Fusagasuga — Cundinamarca
Teléfono (091) 8281483 Linea Gratuita 018000976000
www.ucundinamarca.edu.co E-mail: info@ucundinamarca.edu.co

NIT: 890.680.062-2

Documento controlado por el Sistema de Gestién de la Calidad
Aseglirese que corresponde a la dltima version consultando el Portal Institucional
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Nota de advertencia

ALa universidad de Cundinamarca no se hace
alumnos en sus trabajos de tesis. Solo velara por que no se publique nada contrario al dogma y
a la moral catdlica y porgue la tesis no contenga ataque personatagpessona alguna, antes

bien se vea en ell os el anhel o de buscar | a

Articulo 23 de la resolucion nimero 13 de junio de 1946.
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Introduccioén

La presente investigacion surge a partir de la experiencia \@xithepractica
pedagdgica profesnal Il cursada en IX semestregalizada en la Unidad educativa
Municipal Instituto Técnico Industrial de la ciudad de Fusagasugad. Como consecuencia de
esta practica nos permitio hacer usaisionde los documentos orientadores de la educacion
fisica tanto por el ministerio de educacion, como desde el plan de area de la institucion y a su
vez unaobservacion del contexto escolar de como se vive en ébatakeducativo y como
se evidencia la falta de interés de los estudiantes frente a la clase de educacion fisica, ya que

la refieren como monotonia y aburrimiento

El motivo es que leestudiantado en esta institucion es tomado como un ser llanamente
bioldgico que cumple con un requerimientos fisicos obtenidos en las clases de educacion
fisica, pero no de la versatilidad de conceptos y conocimientos que puede llegar a adquirir por
medio de esta, en dondeslexperiencias juegan un melly importante pues han parte de
su formacién como ser humano, teniendo en cuenta lo que siente, piensa y opina, es decir, sus
sentimientos y significados perstemcreados en la vida escolar, que en pocas palabras es la

corporeidad.

Lo cual genera una inquietud al enconplanteado dentro del plan de area de la
institucion a la corporeidad como un fin formativo de la educacion fisica, en donde la
intencion es llegar a generar estudiantes conscientes de su corporeidad, pero que en la
realidad no se esta generando ese edukén los estudiantes, ya que los estudiantes en su

ultimo grado de bachilleratainno tiene idea a que hace referencia esta palabra.

Por lo tanto, la presentevestigacion centra su estudio en las concepciones que
construyen los estudiantes de grado 11° a partir de las clases de educacion fisica, teniendo en
cuenta todos esos aspectos generales que competen en la formacién integral del mismo en

relacidn con elmundo circundante.

De este modo lmvestigaciérsedesarrollGdesde un enfoque cualitativo, con un

paradigma histérico hermenéutico y un disefio fenomenologico, bajo la intencién de
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comprender esas ideas experiencias y emociones que los estudiantetetémede la clase
de educacion, para inferir sobre esa concientizacion que tienen los estudiantes de su

corporeidad.

Para lo cual se utilizan como instrumentos de recoleccion de la informacion, la
encuesta cualitativa abierta, con ymdlacionde estudiantes de los tres grados once de la
jornada mafiana de la institucién, para conocer a graasigss las concepciones de
corporeidad y de cuerpo, corteambiénlas experiencias, aprendizajes y emociones que
surgen de la clase de educadiéica

Posteriormente se realiza un grupo famal 6 estudiantes selecciones, los cuales dan
a conocer su experiencia vivida dentro de la clase de edud@dnpermitiendo
profundizar sobrestosaspectos fundamentales de la corporeidad.

En definitiva, sedentificara, analizara y develara aquellas concepciones de
corporeidad que los estudiantes construyen en la clase educacion fisica. Buscando de tal
forma que el estudiantado sea participe en su proceso de formacion en la clase, siendo este
nuestro ejeental de la investigacigrtal como esta planteado en los documentos

orientadores y como debe ser en el desarrollo de las clases de educacion fisica.

Planteamiento del problema

La presente investigacion surge a partir de la experiencia vivida en lggracti
pedagogica profesional Il cursada en IX semestre en la licenciatura en educacion basica con
énfasis en educacion fisica recreacion y deportes, realizada en la Unidad educativa municipal
instituto técnico industrial de la ciudad de Fusagasugd, envieleside educacion basica

secundaria y media.

Para poner en contexto, el desarrollo de la practica pedagdgica profesional Ill hace
parte de los nlcleos tematicos que permiten el proceso de inmersién en instituciones

educativas para la construccion y paest practica del saber disciplinar en la formacion
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docente. Alli se presenta como fundamentacion conceptual las orientaciones pedagogicas y
lineamientos curriculares para la ensefianza y aprendizaje de la educacion fisica emanados

por el MEN, conocimientogue hacen parte para el desenvolvimiento practico en la

formacion inicial del profesorado del programa y que orientan los propésitos de formacion de

la educacion fisica para el disefio curricular y el plan de area.

Es al momento de desarrollar la praatique llama la atencién, como los
fundamentos que enuncian las orientaciones pedagdgicas y lineamientos curriculares de
educacion fisica se integran con el plan de area presentado por la institucion, y se expresa la
articulacion y concordancia con los pi@amientos de la corporeidad, la dimensién corporal

y el cultivo personal de la realidad corporal del ser humano.

En este sentido y como punto de partida para la investigacion, surge el
cuestionamiento sobre este propdsito de formacion, como es elatpdaeadad, lo cual
lleva a inferir que los procesos dentro de la clase de educacion fisica estan direccionados con
la intencion de generar un aporte al ser humano desde una mirada integradora, viendo al

estudiante mas alla de su aspecto fisico, ya que ser que interactla, siente y piensa.

Como lo expresa segWilicia Grasso (2005)la corporeidad es la integracion
permanente de multiples factores que constituyen una Unica entidad. Factores psiquico, fisico,
espiritual, motriz, afectivo, social e intetual constituyentes de la entidad original, Unica,

sorprendente y elusiva que es el ser humano. 28)

Por lo tanto asumir la corporeidad en la clase de educacion fisica como un proposito
de formacion, es superar las concepciones de cuerpornamana y de dualidad cuerpo

mente como lo enuncia Gallo {s.f

La educacion fisica se sostiene en una antropologia dualista, donde la mente es el
piloto del cuerpo, es un saber que privilegia la idea de cuerpo que funciona
organicamente, separa las seimaes del pensamiento y no se aventura a lo sensibl

ni a lo poético del cuerp@. 1)

En este sentido son los estudiantes quienes viven, sienten y expresan su corporeidad,
asi que es pertinente indagar por las concepciones de corporeidad que |l@ntestddi
grado 11° han construido en el trascurso de los afios escolares e identificar las realidades de

cuerpo que se dan dentro de la clase de educacion fisica.
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Esto con el fin de generar un aporte a la reflexion sobre las educacion fisica alrededor
de s1s implicaciones formativas en los estudiantes y a la vez corroborar siteagia por el
plan de area de la institucién educativa municipal instituto técnico industrial, esta siendo
percibido de la misma manera por el estudiante, o no, llegando argereesto una
reflexion sobre las intenciones y procesos que se llevan dentro de la clase de educacion,
enfatizando en la concientizacion de la corporeidad de los estudiantes, ya que es algo

fundamental para el desarrollo integral del estudiante.

Asicomol o pl antea Patet.i (2007) A I a configu
los primeros afios de escuela y su afianzamiento en las edades posteriores, es fundamental en

cuanto a los aprendizajes que deciden el desarrollo individual y social de cada hombre y
mu j €p 36)

De esta forma se plantean la siguiente pregunta.
¢, Cual es la concepcion de corporeidad que han construido los estudiantes del grado 11
de la institucion educativa municipal instituto técnico indusiidl a partir dda clase

educacion fisica?

Justificacion

La presente investigacion se desarrolla en tafmontexto escoladestacanddentro
deéllos propdsitos de formacion que la educacion fisica promueve eesdgsterio de
educacion nacional y que se corrobjorgo alos horizontes planteaden el plan de area de
educacion fisicae la institucion I.T.frente a l&ormacion decorporeidad

Es desde alli que surge el interés @monoceto propuesto poel documento numero
15 de orientaciones pedagogicas para la educacion fisica, recreacion y deporte, del ministerio
de educacién nacional, en el qgeproyectapromover el desarrollo personal desde la
realidad corporal del ser humaryseresalta claramea que:

La educacion fisica busca formar estudiantes conscientes de su corporeidad,
gue pueden alcanzar mejores condiciones de vida a través del cuidado de su salud y de

una ética corporal basada en la comprension de si mismos y de su interaccién con los
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otros, lo que les permitird4 sostener relaciones armonicasucentorno natural y

social. (p 13

Por tal motivase haceertinente preguntar sobre las concepciones de corporeidad que
han construido los estudiantes del grad® tehiendo en cuenta que es el estudiante quien ha
vivido los procesos de formacidle la clase de educacion fisica y es en él deade

construyerlas experiencias deuerpo y por ende de corporeidad.

Al indagar sobre las concepciones, se debisar las onstrucciones subjetivas de la
realidad que construye cada estudiante en su entorno sobre las experiencias, emociones,
sentimientos y percepcionpsopias, asi como lo afirma, Thompgd®92 Ala concepcion es
una estructura mental de caracter generalrgueye: creencias, conceptos, significados,
reglas, imagenes mentales y preferasctonscientes e inconscientesado por(Carretero
2015 p.1)

Porlo tanto,al momentos de conocer esas emociones, sentimientos, percepciones y
concepcionegue los estudiantes estan construyesdquede inferir sobre las intenciones y
contribucionegjue se estan teniendala clase de educacidisicaa la formacion corporay
de esta maneenerar una reflexioy aporte sobre los proceseducativos vividos desde la

experiencia del estudianée las aulas

Objetivos

Objetivo General

- Comprender la concepcién de corporeidad que han construido los estudiantes del

grado 11 de la institucion educativa municipal instituto técnico industrial

Objetivos Especificos

-ldentificarlos significadosle cuerpoque han construido los estudiantes del grado 11
de la institucion educativa municipal instituto técnico industrial, a partir de la clase de

educacion fisica.
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-Analizar la concepcién de corporeidad que construyen los estudiantes del gesdo 11
el desarrollo de la clase de educacion fisica.
-Develarlas experienciasignificativasque los estudiantes han tenido dentro déalsec

de educaciofisicaque configuran su formacion corporal.

Marco Referencial

Antecedentes

Para el desarrollo de la presenta investigacion es necesario partir desde el rastreo de
informacion de los articulos y proyectos desarrollados bajo la misma mirada de la corporeidad,
los cuales brindan un aporte tedrico, para conocer sobre temas de interés como, cuerpo,
corporeidad, educacion fisica y concepcion, lo cual permitira diferentes posibilidades de
comprension deltema abordar teniendo como resultado un conocimiento sobre
investigaciones relacionadasaacorporeidad, hasta donde han llegado, qué tendencias se han

desarrollado, cuéles son sus productos y qué problemas se estan resolviendo.

A partir del ejercicio de indagacion se encontraron dos proyectos desarrollados en el
ambito departamentalealizadospor estudiantes de la licenciatura en educacion basica, con
énfasis en educacion fisica, recreacion y deplerta Universidad de Cundinamarkss cuales
aungue no se desarrollaron bajo la misma intencién de la preseasgtigacion, si ofrece unos

aportes significativos respecto a la conceptualizacion de la corporeidad.

Como es el caso del trabajo de grado titulagwoximacion a lare significaciénde
la practica pedagoégica comunitaria en el adulto mayor desde una cpnension corporea
de Yina Paola Baron Lopez y Paola Alejandra Prieto Rodriglezal nace desde la reflexion
de la experiencia vivida das autoragn la practica profesional, debido que consideraron que
estaban utilizando a la poblaciéon como recuts@xperiencias pedagdgicas y dejando a un

lado sus diferentes dimensiones.

Este proceso de reflexién llevo a pensar sobre un aporte ra sigaificaciornde la
practica pedagogica con adulto mayor, desde la comprensién de la corporeidad,
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constituyendo si una praxis pedagogica que peeamitestudiante construir procesos
pedagdgicos en los cuales el adulto vivencie, sienta y explore diferentes formas de
relacionarse con el entorno, como un ser hun
orientada a la fanacion del ser humano, significa reconocerlo como ser inacabado, siempre
en formaci-n, desarroll 8ndose como humano. 0
La investigacion se desarrollé desde un enfoque cualitativo interpretativo, en el que se
dispuso el disefig aplicacion del taller foro que tuvo como objetivo construir un escenario
de reflexiéndiscusién, y que permitio establecer los significados de la practica comunitaria
gue se desarroll6 al interior del programa y las relaciones que se suscitan coor&dzmy
el adulto mayor.
Por otro lado, esta el proyecto de gradperiencias corporales que construyen un
cuer po, una identidad, u n de JaimeoMukeia Gutidrrezfye d u c a
Francy Stefanya Pardo Infantpje inicia en torno a d@spectos: por una parte, alrededor de
la discusioén entre la educacion fisica actual y las practicas pedagdgicas, ligadas totalmente a
una construcciéon social dada por el contexto y las experiencias corporales de los individuos,
pero que alo largo de liempos se ha ido enmarcando en un campo positivista que no discute
ni asume el cuerpo como elemento central de la praxis, en tanto que lo reduce a aspectos fisicos

y biolégicos.

Y desde alli se plante6 realizar un aporte a estos procesos de compdengidn
corpoéreo, especificamente desde el caso de una persona que precisamente asume Su cuerpo
como el eje central de la praxis, para el desarrollo de experiencias vitales con los educandos.
En el que esa reflexion sobre el cuerpo en la educacién fisigalasma en un trayecto
biografico que hace evidente la reciprocidad de cuerpo y corporeidad con relacion a la
educacion fisica como una opcion profesional. Por ende se realiza la interpretacion de la
historia de vida de una estudiante de primer semegiren se da a conocer, aparece y se
relaciona, siendo capaz de transmitir lo vivido, y asi comprender como en el trascurso de las
etapas de su vida se fortalecen los vinculos con el cuerpo en divees&sas y experiencias

corporales

Ya como aporte a lgresente investigacion, realiza un recorrido histérico de la
concepcion de cuerpo, hasta el punto de llegar hablar de corporeidad, de cdmo el cuerpo se
convierte en corporeidad cuando lo abarcamos en su totalidad, incluyendo todo lo que lo

compone: sensames, percepciones, movimientos, pensamientos, vivencias, experiencias,
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relaciones consigo mismo y con otros, sentimientos y emotividades, que lo hacen parte de una
realidad humana dentro del mundo, resaltando la importancia de que la corporeidad implica
sentir nuestro cuerpo en todas sus dimensiones, lo cual se puede desarrollar, por medio de la

educacion fisicéMurcia y pardo, 2013,.d8)

Pero vale resaltar el aporte que genera por medio de la conceptualizacion de cuerpo,
corporeidad y el sentido da éducacion fisica desde la corporeidad, en donde se da
importancia a todo lo que se relaciona dentro de la clase, ya que es una construccién de
cuerpo en sociedad, se recalca que la corporeidad repiensa la educacion fisica desde la
educacién como cienciategral, para educar se debe pensar al hombre desde sus diferentes
dimensiones, el docente debe contribuir y comprender el concepto de corporeidad para que
intervenga en una practica mas reflexiva, donde involucre al estudiante en actividades que

interverga todos los aspectos de su peadidad.

Pero también se logré encontrar la tesis de maesbriagpciones de estudiantes de
licenciatura de matematicas sobre nimeros realete Lyda Constanza Mora Mendieta y
Johana Andrea Torrez Diaz, que aunque no saradlado bajo el mismo campo lde
educacion fisica, si presenta gran aporte frente al tema de la concepcién, debido a que es
un trabajo de investigacidon sobre las concepciones que poseen algunos estudiantes que
cursaban VI semestre del Proyecto Gudar Licenciatura en matematicas de la Universidad
Pedagdgica Nacional, en el segundo periodo de 2003, acerca de los numeros reales.

El proyecto se desarroll6 a partir de un estudio de la teoria didactica subyacente al
objeto de estudio de la didactica ld Mateméticas, también un seguimiento historiogréafico
del concepto de nimero real atendiendo a los momentos mas significativos de tal evolucién y
por ultimo un analisis de contenido de los programas curriculares vigentes del Proyecto
Curricular de la Leenciatura en Matematicas.

Lo cual plantea las concepciones para comprender asi la importancia de un fenémeno,
debido que las concepciones y creencias se han convertido en un tépico de relieve para las
investigaciones en educacion, asi como lo plantea (Artigue, 1990) ya que iel @studa de
la concepcidmponeen evidencia la pluralidad de los puntos de vista posibles sobre un mismo
objeto.

Es importante resaltar la manera en que plantean que la concepcién se constituye en
una herramienta para el analisis del saber y el disefitudeiones didacticas que permitan

analizar las actuaciones de los estudiantes. Y que en la medida en que el profesor conozca las
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concepciones de los estudiantes, propondré ciertos problemas o situaciones que conlleven a
gue se evidencien, modifiquen ongpleten tales concepciones, de tal manera que éstas se
aproximen cada vez mas al concepto en cuestion (Brousseau, 1983).

En sintesis es amplio el aporte que genera la tesis sobre las concepciones, lo cual para
finalizar se resalta a Thompson (1992), penglo, en su trabajo acerca de las concepciones
y creenciagle los profesores de matematicas, sefiala que una concepcion de un sujeto sobre
un objeto puede verse coraeenciaconcepto, significado, regla, imagen mental, punto de
vista y preferencia, congnte o inconsciente del sujeto en relacidn al objeto; constituyendo
éstas, los rudimentos de una filosofia de las matematicas.

Pero también por medio del ejercicio de indagacion en la web se logré encontrar estos
referentes y proyectos a fin, los cualesé¢n una estrecha semejanza, sobre los descriptores o
temas claves del presente ejercicio de investigacién, como es el tema de educacion fisica y

corporeidad.

Para empezar hablando del tema centrih geesenténvestigacion, comaol es la
corporeidaden toma ehrticulotitulado,la escafandra de la educacién y sus existencias
reducidasde Derly Dalila Hernandez Perico, Sandra Correa Jiménez y Jorge Rodriguez
Rodriguez. Es una apuesta de un proyecto curricular particular, que se orient6 hacia la
transbrmacion de aquellas intencionalidades en las practicas educativas, que constituyen
agentes corporeos en existencias reducidas, essldgjitividades limitadas en su potencial
critico, creativo y espontanecentrando la atencion en el ejercicio depld@gticas
implementadas para el encasillamiento de la corporeidad.(HiEndDorrea, Rodriguez,

2011, p63)

Lo cual crea una categoria denominada Corporeidades no despiertas, en el cual
plasman discursivamente una realidad sociocultural construida dgsagiciacion de
experiencias encdlsidasen los sujetos, que finalmente son limitados por el disciplinamiento
absurdoson silenciados en sus expresiones criticas, creativas y espontaneas, basados en que
toda construccién de la corporeidad se geneeata pe la experiencia que se vuelva sobre la

construccion de la subjetividad (Hernand@errea, Rodriguez, 2011 63)

Pero también aparece la corporeidad despierta, que consta de un sujeto capaz de
conocerse a si mismo y establecer relaciones deaeiégr creacion y expresion espontanea
con su entorno, nunca de adaptacion porque ésta implica una acomodacion pasiva del sujeto

en contraposicion a la integracion del ser que siente, piensa y actGa reconociendo sus
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posibilidades de intervencion en la idatl; o cual es muy significativo para nuestro

ejercicio, ya que puede pasar que, en el contexto donde se realice la investigacion, piensen o
intenten involucrar la corporeidad, pero lo mas seguro es que se pueda ver inmerso en alguna
deestasdosopcie | o cual ya con este aporte, se ptL

todo intento de educar, mol dea | 201 p66)por ei da

En sintesis es bastante el aporte conceptual que ofrece al presente proyecto, tanto por
la categorizacién de corporeidad, como también desde la mirada en que la aborda, segun
Melich, J, 1998 citado por Herndndez, Correa, Rodrigy@.11)

ficorporeidad s e r ef i er e n camstrectidn eelaconabirabol@gagdele | | a
serqueseforma obr e | a copparglidad d ¢ di ane Ramdatoma b i o
fisiologica del ser), que a partir de sus caracteristicas particulares como especie,
permite potencialmente la construccién de una corporeidad, apareciendo como

Afal gui en qgque psopreRviaondad de supreseacia dgeli y ahora de
S

u procedencia del pasado(pyb5de su orienta

Por otro lado se presenta el articubolucacion fisica desde la corporeidad y la
motricidad de Aida maria Gonzéalez correa y Claedena Gonzalez correa; el cual hace una
revision de la evolucion de la educacion fisica de acuerdo con los conceptos de cuerpo,
movimiento, motricidad y corporeidad, en donde se encuentra que MBdeay en la
corriente de la fenomenologia, es undaseprimeros autores que hablan del concepto de
corporeidad como experiencia corporal que involucra dimensiones emocionales, sociales y
simbodlicas. La corporeidad es para €él, fruto de la experiencia propia y se construye a traves
de la apertura sensibleldeierpo al mundo y a los otros, disciplinados.

Y es asi como toma valor la educacion fisica, resaltando como segun las autoras, es
una disciplina pedagdgica que deberia ocuparse de crear las condiciones para el desarrollo de
la corporeidad y la motricidia para dar respuesta a las necesidades del sujeto que aprende, en
un contexto determinado y en una sociedad cambiante, con conflictos de clase y culturas
diferentes. Para ello se requiere una orientacion de la eduga@parcionandda certeza
gue la orporeidad y la educacion fisica, son temas que estadn muy relacionadas y que gracias
a la unay la otra se puede obtener un beneficio mas integro o significativo para las personas.
(Gonzales, Gonzales, 2039,179)
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Para lo cual se plantea, que es impaet@ejar atras los dualismos, las verdades
establ ecidas, el pensamiento Ynico, | a cienc
su complejidad por medio de la motricidad y la corporeidad; en donde se llena de valor o

fortaleza al ingresar el cuergocente en este proceso.

En donde plantea Grasso como es necesario entonces llamar la atencion sobre la
necesidad de promover una educacion que tenga en cuenta la naturaleza fisica, emocional,
social y espiritual de todos los participantes, con aprerdizggnificativos y con
profesionals que conjuguen el pensamiento tonorporeidad, la palabcmn lacorporeidad
y la acciéncon lacorporeidad, lo cal es ratificado al mmento de concluia importancia de
incorporaren todos los niveles de formacién, los avances tedéricos sobre corporeidad y
motricidad, con el fin de lograr una educacién integral que fomente el autoconocimiento, la

expresion, la creatividad y la relacion con otros.

Adicional a esto se encuentrbaticulo, apuntes hacia una educacion corporal,
mas alla de la educacion fisicde Luz Elena Gallo Cadavid, el cual hace una revision critica
de los autores que han marcado la tradicién de la Educacién Fisica en Colombia como Jean
Le Boulch en la Psicomotidad, José Maria Cajigal en el Deporte educativo, Pierre Parlebas
en la Praxiologia motriz y Manuel Sergio en la Ciencia de la motricidad humana, reflejando
gue la concepcién de cuerpo esta anclada en la tradicién platénico cartesiana con una idea
escindda del ser humano dividido en cuerpo y alma, brindandonos una breve base del avance

o historia de lo que compete a la corporeidad y educacion fisica.
Donde con sorpresa se resaltalEanteado por Gallo (s.f)

La educaci-n f2sicauyerédpmd, s ame 49 aob e ueu e ueld
presencia en el mundo, que es expresion simbdlica, que el cuerpo da qué pensar y

nunca termina de dar qué decir, que el cuerpo en su expresividad no se agota, que es
cuerpo vivido, dramatico, que vive el espacio y habiteeipo, que el cuerpo actua

en sus gestos, que inscribe la existencia vivida y que el cuerpo testimonia de si en la
palabra, el gesto, el movimiento, debido a que esto lleva a decir que la Educacién

Fisica ha olvidado la corporeidd@g.1)

Para llegar &sta afirmacion se realizé una mirada desde la fenomenologia del cuerpo,

en el que da importancia las narraciones autobiograficas ya que resultan de gran interés para
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una Educaén Corporal, porque en ellas se encuentra la experiencia vivida que deja ver

como la propia persona experimenta su corporeidad.

Debido que la educacién corporal cobra importancia al penetrar en la misma
corporeidad, destacando los sentimientos, la sensibilidad, la creatividad como aspectos
determinantes para la formacion humanajpemo es solo la obtencion de datos sensibles,
sino comprender las informaciones a partir de la introspeccion y de la vivencia que esta

articulada con la reflexion, (Gallof,sp.8)

Lo cual lleva a pensar la corporeidad desde la fenomenologia del onqe
desde este referente conceptual es posi bl e h
hacer de la corporeidad otra forma de ver la educacién y esto implica hacer visible un cuerpo
(Leib), lo cual claramente es un gran aporte a la invesgligaga que por una parte se plantea
el gran problema que hay en la actualidad respecto a la corporeidad, sino que también aporta

dando una opcién de desarrollo en este medio como lo es la expresion corporal.

Otro antecedente es el articalorporeidad y motricidad. Una forma de mirar los
saberes del cuerpale Deibar Rene Hurtado Herrera, en cual plantea que la Corporeidad y
motricidad no son simples distinciones utilizadas para refinar el lenguaje, son dos conceptos
de tradicién fenomenolégica que han exgdo a ser utilizados en los Ultimos tiempos en el
contexto de una nueva Acienciaodo |l amada motr
gue se construye socialmente, que sufre un proceso de humanizacion a través de la educacion
y por ende la educacidisica, por ende es en este sentido donde aparece el concepto de
corporeidad seg%n Hurtado 2008 ficomo un conc
ende el concepto de corporeidad nos hace volver sobre la triada-sugpaultura o sobre

lo queMorin (2001) denomina la relacién bamtropec u | t (p.X2§.1 0

Cabe resaltar la manera en que la corporeidad se asume como proyecto de

humanizacion a través de la accion, como vivenciacion del hacer, sentir, pensar y querer, que

reconoce en su condici-n de humano | a incorp
el saber, el pensar, el comunicar vy el quer e
significaci-n del hombre en el mundoo (Trigo

Teniendoalguna relacion con los articulos mencionados anteriormente sobre ese

concepto y valor de la corpmdad, pero la diferencia es que en este, se fortalece con el
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discurso que la educacion fisica en nuestro pais sigue siendo no soélo la practica instituida,
sino también la practica institucionalizada, es considerada por el Ministerio de Educacion
Nacionalcomo un area de formacion fundamental a ser desarrollada en el espacio escolar y
los programas de formacion de maestros en el area sigue teniendo en términos generales la
denominacion de Licenciatura en Educacion Fisica. Dando gran valor a nuestrmejércic

resaltar la importancia de la educacion y la corporeidad en el desarrollo de cualquier persona.

Y por ultimo el articulpla motricidad, corporeidad y pedagogia del movimiento
en educacion fisicale Margarita Maria Benjumea Pérez, donde planteaageeporeidad
se sitla en una concepcion del ser humano como unidad compleja, contiene en si misma
distintas dimensionalidades a través de las cuales se manifiesta y desarrolla y, por lo tanto, no
es una manifestacion en forma aislada sino, por el cantcada dimensionalidad afecta a la
otra. Resaltando que la corporeidad implica hablar de su integralidad y no de una parte del
ser, fNesa persona que Vvive, siente, piensa,
relaciona conotrosyconelmwd que | e rodeao (Trigo, 2000),
construye su propio mundo significativo que le sirve para dar sentido a su vida; lewaual |
plantear algo importante el presente ejerail@onvestigacion, como es un nuevo paradigma
de unser corporeo dotado de complejidad, que expresa toda su integralidad a través de la

motricidad.

De tal forma esto aleja a la Educacion Fisica de ese estigma netamente técnico
mecanicista donde se direcciona solo el hacer humano desde la potenciacpatidiadas y
habilidades fisicas, asignandole el caracter de una disciplina preocupada por los aspectos del
crecimiento, desarrollo y trascendencia desde la complejidad del ser humano, resaltando que
la Educacion Fisica se piensa ahora como la ciencia garmyudar al individuo en el
desarrollo intencional (armonioso, natural y progresivo) de sus facultades de movimiento, y
con ellas el resto de sus facultades personales; debe trascender los fines y objetivos de
aprendizaje centrados en el desarrollo iygmeionamiento de habilidades, destrezas y
capacidades motrices y éstas se constituyen ademas de un objetivo de aprendizaje, en un
medio de perfeccionamiento global del individuo en todas sus dimensiones: bioldgica,
afectiva, expresiva y cognitiva, en adlenesta nueva intencionalidad lleva a incorporar
entonces la concepcion de corporeidad y por consiguiente de motricidad, puesto que el ser

humano, cuando se mueve, compromete todo su ser en cualquier expresion que realice, y
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cada expresion posee un caréstmbolico que surge de su subjetividad y de la relacion con
otros y con el entorngBenjumea, 2004, p. 112.)

Al revisar cada uno de estos articukepermite resaltar la forma en que es mirado e
cuerpo en la educacion fisicagmo a su vez debemEase sobre el mimagsara poder llegar
a genear un aporte mas integral en los estudiaritambién se reconoce, qdebela
corporeidad ser argumentdiyg educativo de esta ardmalmentese lograsignificar la
importancia de los estudios a nivel mam@l que han abordado la corporeidad como discurso
de la educacion fisica desde la fenomenologia.

Marco tedrico

Para el desarrollo de la presente investigacion es esencial abordar los aspectos tedricos
gue se fundamentan alrededor de las tematicasragepcion, corporeidad, cuerpo,

corporalidad, sentimientos, emociones, percepciones y educacion fisica.

Concepcién

Debido a la intencion de la investigacion, por conocer las concepciones de
corporeidad que han construido los estudiantes en la clageickcn fisica, cobra un valor
primario la contextualizacion sobre este término, por este motivo se plantea el siguiente

rastreo tedrico desde un aspecto conceptual, educativo e investigativo.

Es oportuno tener claridad sobre lo que se refiere al hablarabncepcion, para lo
cual la investigacion se asemeja con el postulado de Carmona (1997) y Marrero (1993),
citados por Arbelaez (2001):

Toda concepcion tiene dos componentes, a saber: el primero tiene que ver sobre el qué
se concibe y el otro sobremé se concibe. Estos conforman los marcos de referencia
desde los cuales actua el ser humano y permite conocer el contexto sobre el cual procesa

la informacion. Para el segundo autor concebir corresponde a una accion en particular
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del individuo por la cuakstructura un saber a medida que logra integrarlo con los
nuevos conocimientos, las concepciones corresponden a raices socioculturales, siendo
un factor de socializacion que se supedita en la base de los intercambios psicosociales

producidos en el campedccion. (p.18)

Por lo tanto se destaca la coherencia hacia la intencion de la investigacion en conocer
como y que concibe por corporeidad los estudiantes, resaltando como las concepciones se han
convertido en un topico para las investigaciones de educacion, tal cotanteapviora y
Torres (2004):

La concepcién se constituye en una herramienta para el andlisis del saber y el disefio

de situaciones didacticas, en la medida en que el profesor conozca las concepciones de

los estudiantes, propondra ciertos problemas o situes que conlleven a que se
evidencien, modifiquen o completen tales concepciones, de tal manera que éstas se

aproximen cada vez mas al concepto en cuestién. (Brousseau, 1983, p.14)

Desde un punto de vista investigativo las concepciones cobran tantervaelarampo
de la educacion, puesto que es una herramienta util que permite al investigador describir los
procedimientos, definiciones y modelos de comportamiento, entre otras manifestaciones de
los estudiantes frente a una situacion, como lo proponeoltaag (1993) citado por (Mora y
Torres 2004, p.14)

Y finalmente de manera similar, Confrey (1990), al referirse al término concepcién
hace alusion a las creencias, teoria, explicaciones y significados que los estudiantes dan
respecto a conceptos.

Es poresto que la concepcion de los estudiantes, en el presente proyecto juega un
papel fundamental, ya que a partir de esas concepciones se lograra evidenciar esa idea de
corporeidad que se tiene, y que se esta planteando en el desarrollo de las clasesidie educa
fisica, dentro de la institucion educativa investigada, siendo esto la finalidad de la

investigacion

Corporeidad

Al momento de encontrar en los diversos documentos orientadores de la educacion
fisica a la corporeidad como un fin formativo, se garesa reflexion sobre la prioridad e

intencidon que se debe tener dentro de la clase, que a grandes rasgos se puede llegar a conocer
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al momento de realizar la presente investigacion, por tal motivo es fundamental partir teniendo
presente que la corporeidad evidencia a través del cuerpo pues se expresan todas aquellas
emociones y expresiones; representada a partir de todas las manifestaciones del sujeto,
incluyendo cosas intangibles tales como sentimientos o gustos, esta percepcion de la realidad

se conguye a través de los sentidos.

Segun, Zubiri (1970), la corporeidad es la vivencia del hacer, sentir, pensar y querer.
Para el autor el ser humano es y vive solo a través de la corporeidad. Este concepto implica
integralidad porque ese ser humano gestsi piensa y hace cosas, y que también se relaciona
con los otros y con el mundo que tiene a su alrededor gracias al movimiento. La corporeidad
es la complejidad humana, es cuerpo fisico, emocional, mental, trascendente, cultural e
inconsciente, pues $@ce con un cuerpo que a través del tiempo se transforma, adapta y se

conforma una corporeidad a partir del movimiento, acciones y/o percepciones sensoriales.
Del mismo modo A. Grasso (2005) afirma:

Que la corporeidad es la integracién permanente depheslfiactores que constituyen
una Unica entidad. Factores psiquicos, fisicos, espirituales, motrices, afectivos, sociales
e intelectuales constituyentes de la entidad original, Unica, sorprendente y exclusiva que
es el ser humano; soy yo y todo aquellolemue me corporizo, todo lo que me
identifica, nuestra corporeidad estd presente aun cuando nosotros no lo estamos

fisicamente. (p. 28)

Todo esto es una edificacion permanente de la unidad formada por varias presencias,
fisica, psiquica, etc. presenciadagas en el ser humano, que tiene significado para €l y para

su sociedad buscando ser reflejados a través del cuerpo.

Por tal motivo, se considera que para preguntar acerca de la corporeidad y aun mas,
bajo la intencidon del presente proyecto es fundaahdwatolar, tanto de las concepciones de
cuerpo y corporeidad, como también de las experiencias, sentimientos, percepciones y
emociones que han tenido los estudiantes del grado 11 en las clases de educacion fisica, dando
un valor al recorrido de los estudias, en el trascurso de todos los afios escolares dentro de

esta clase.

Cuerpo
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Haciendo un rastreo histori@ultural sobre lo que se entiende por cuerpo, su
concepcidn ha cambiado a lo largo de la misma, teniendo como punto de partida la cultura
griegainicialmente en la época de la Grecia Clasica, segun Guerrero, Moreno y Sereno
(2013)

Se percibe para esta cultura el cuerpo como el centro de atencién, esto se corrobora
en los escritos de homero en donde la salud, la belleza, la juventud, la habilidad
corporal son elementos vitales para el ser humano y a los cuales se les rinde culto

siendo elementos deseados y anhelados por todos. (p.28)

A partir de ello se logra inferir que el cuerpo es esa parte del ser que se prioriza, pues
es a través de este quesqmdemos expresar y que gracias al movimiento podemos
intercambiar conocimientos e interactuar con el entorno, siendo todo participe en la
formacion integral del ser, tal como lo expresa, (Planella, 2006) (citado por Guerrero,
Moreno y Ser esnuiez@e2ds tudrpos setd admidada y no tendra ninguna
connotaciéon negativa. El cuerpo desnudo griego era anunciador de la condicion de fortaleza

personal o (p.28)

Atendiendo a lo anterior, el cuerpo esta ligado a todo lo que somos y hacemos,
teniendouna unicidad con las con la multidimensionalidad del ser en su totalidad, segun

Gomez y Sastre (s.f)

El cuerpo la existencia humana adquiere una dimensién edpagioral, esto lo hace
parte activa de la naturaleza y del proceso de la vida. Allitegram las multiples
experiencias y manifestaciones del ser humano y se sintetizan, en una relacion de
interdependencia, sus dimensiones biologica, cognoscitiva, psicomotriz, emocional,

relacional y comunicacional, ética, estética y trascendente. (p.77)

Esto hace que el cuerpo siempre este sujeto a la realidad que lo rodea pues lo que
percibe siempre sera su vida, su espacio, su experiencia y esto constituird su existencia en la

naturaleza siendo participe en ella y en su integridad.

Por consiguienteSiguiendo a Nancy (2008)tado por L. Gallo (2005)
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El cuerpo es el ser de la existencia. El cuerpo es el espacio abierto, es decir, el espacio
en un sentido propiamente espacioso mas que espacial o o que se puede todavia
llamar lugar”. La corporalidaés el lugar donde ocurre el acontecimiento del existir,

pues 'en el' cuerpo y 'por el' cuerpo es posible gozar, padecer, sufrir, querer,
comunicar, sentir, pensar, reir, llorar, experimentar y hablar, porque todo ello esta
arraigado al cuerpo. La corpoddid materializa el existir y actualiza la existencia, en

el cuerpo y a través del cuerpo se registran los acontecimientos de la existencia. p. 15.

Corporalidad

Asi la presente investigacion no se enfoque en la indagacion de la corporalidad, sino
espedicamente de la corporeidad, es importante tener claro que para llegar a indagar por la
corporeidad es fundamental reconocer la corporalidad y saber que son fundamentales la una de
la otra, para llegar hablar de integralidad de corporeidad es primordiaeqreconozco la

corporalidad,

Segun Le Boulch 1981 Citado por Pérez, Berral, Abalos y Escobedo (s.f) la
corporalidad es el conocimiento inmediato de nuestro cuerpo, sea un estado de reposo o en
movimiento, en funcion de la interrelacion de sus partessu relacidén en el espacio que nos
rodean(p. 3).

Méas alla de concebir la corporalidad como aquella organizaciébn de sensaciones
relativas a cerca del cuerpo en reciprocidad con lo que sucede en el mundo exterior, segun,
Ballesteros, Citado por PérezB r al , Abal os y Escobedo (s. f)
global o el conocimiento inmediato de nuestro cuerpo, tanto en estado de reposo como en
movimiento en funcion de la interaccion de sus partes y, sobretodo, de su relacion con el

espacioqueel rodeao (p. 3)

La corporalidad describe todas aquellas acciones que ocurren en el cuerpo, relacionadas

con la experiencia, percibidas o no, pero influyen en su estado emocional del cuerpo.

A su vez Montenegro, Ornstein y Tapia (2006) plantean, citadtadela (2007)
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La corporalidad hace referencia a la realidad subjetiva, vivenciada o experienciada,

por ello esta en la intencionalidad de la vida psiquica. Las corporalidades historia vital

interna, madura hacia la diferenciacion; en tanto caddienal su propia historia

individual y no se limita al volumen del cuerpo, es capaz de extenderse e incluso

tomar posesién de los objetos del espacio. (s.p.)

Lo cual es importante tenerlo presente por su constante afinidad que se plantea entre
la corporaliéd y la corporeidad, resaltando que la presente investigacion gira entorno a la

corporeidad, sin olvidar todo lo que lo compone.

Percepcion

Al momento de querer conocer las concepciones de corporeidad que construyen los
estudiantes del grado 11 a tradéda clase de educacion fisica es importante conocer por esa
impresion, interpretacion y opinién que tienen los estudiantes sobre su cuerpo, y por ende su
corporeidad, por tal motivo, toma valor hablar sobre percepcién tal como lo plantea Vargas
(1994) b percepcidn es el proceso cognitivo de la conciencia que consiste en el
reconocimiento, interpretacion y significacién para la elaboracién de juicios en torno a las
sensaciones obtenidas del ambiente fisico y social, en el que intervienen otros procesos

psiquicos entre los que se encuentran el aprendizaje, la memoria y la simbolizacion. (p. 48)

Lo cual permite que con esa interpretacion y experiencia que los estudiantes han
construido dentro de las clases de educacion fisica, puedan llegar a genesaa juaiés de
la percepcion que pueden obteneasipoder inferir sobre los resultados y formas de
desarrollar la clase, tal como lo plantea Vargas (1994)

La formulacion de juicios ha sido tratada dentro del ambito de los procesos
intelectuales consames, en un modelo lineal en donde el individuo es estimulado,
tiene sensaciones y las intelectualiza formulando juicios u opiniones sobre ellas,

circunscribiendo a la percepcion en el ambito de la mente consciente. (p. 48).
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De esta forma es que toma ionfancia las percepciones de los estudiantes del grado
11 de la institucién educativa municipal instituto técnico industrial, ya que a partir de las,
sensaciones, sentimientos, juicios y por ende experiencia que ellos han tenido en el transcurso
de su esdaridad en el area de educacion fisica, se puede llegar a inferir sobre la corporeidad

y su influencia dentro de la clase.

Argumentado en el planteamiento de Mert€aunty sefialando que la percepcién no
es solamente un afiadido de eventos a experiendadgsasino una constante construccion
de significados en el espacio y en el tiempo, en este caso, es especificamente el momento de
la clase de educacion fisica, en el transcurso de su etapa escolar.

Experiencia

La experiencia de los estudiantes edldse de educacion fisica es el principal recurso
gue se tiene para llegar a indagar por esos momentos, sucesos Yy aprendizajes significativos,
los cuales le han contribuido para la construccion de su corporeidad y les ha marcado su vida,
esasicomoplarse Rodr 2 guez (s.f) ALa experiencia es
reconoce en | o extrafo y | o ajeno para asumi
Por tal motivo es que en la presente investigacion, toma un gran valor el estudiante,
sus experiencias, emoaies e ideas, ya que ellos son quien estan recibiendo y viviendo todo
un sinfin de situaciones que nutren su experiencia, su formacion y su corporeidad, es por esto
que@ar a Husser|, citado por Herrera (2010)
reduce a la experiencia sensible: toda experiencia esta cargada de otras significaciones,

significaciones valorativas, afectivas, estéticas, volitivas, etc. (p.256)

Segun Dewey, Citado por Ruiz (2013)

La educacion es una constante reconstruccion elgleriencia en la forma de darle
cada vez mas sentido, habilitando a las nuevas generaciones a responder a los desafios de la
sociedad. Educar, mas que reproducir conocimiento, implica incentivar a las personas para
transformar algo. Lo que realmente seeage en todos y en cada uno de los estadios de la
experiencia constituye el valor de esa experiencia y la finalidad primordial de Tale&te
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esta visioin se enrigueceria en todo momento. Asi, la educacion es reconstruccion y
reorganizacion de la expencia que otorga sentido a la experiencia presente y aumenta la

capacidad para dirigir el curso de la experiencia subsiguiente. (p. 108)

Por ende, la relacion que se tiene del proceso formativo dentro de la clase de
educacion fisica, con la experiencigigta dentro de ella, ya que esto tendria que generar
aportes frente al conocimiento y por ende a la formacion de los estudiantes, lo cual, en el caso
de la presente investigacion, en corroborar si, si se esta generando estudiantes conscientes de

su corpoeidad, tal como lo plantean los documentos orientadores.

Emocién

Sin duda las emociones siempre estan presente en el diario vivir de una personas, de
acuerpo a los gustos, disposiciones o el entorno en el que se encuentre, podran experimentar
diversas mociones; para el caso de la presente investigacion, es importante conocer
especificamente estas emociones que emergen de los estudiantes del grado 11 del I.T.l en las
clases de educacion fisica, para llegar a conocer a través de esa experiencia aiildsen
el resultado e impacto que ha tenido para la vida de los estudiantes.

Seg¥n, B. Yankovic (2011) @Al as emociones
inmediata del ser vivo a una situacion que le es favorable o desfavorable; es inmediata
en elsentido de que esta condensada y, por asi decirlo, resumida en la tonalidad
sentimental, placentera o dolorosa, la cual basta para poner en alarma al ser vivo y

di sponerl o para afrontar | a sitwuaci - -n con

Entendiendo que $gaemociones es un estado mental y que conduce a una reaccion
inmediata, segun, el diccionario de neurociencia de Mora (2004) se define emociéon como:
AReacci -n conductual y subjetiva producida p

externoointerno(memr i a) del individuoo (s.p)

Para finalizar se resalta la definicion planteada por el diccionario de Maria Moliner
citado por Rodr2guez (2013) AEmMoci -n (del | a
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intensa que acompaiia o sigue inmediatamentexpkxiencia de un suceso feliz o

desgraciado o que significa un cambio profun

Lo cual genera un aporte a la investigacion, debido que al momento de conocer las
emociones vivenciadas de los estudiantes en las clasdsicicion fisica, se puede llegar a
expresar el desarrollo o resultado que se ha tenido en el trascurso de las clases, para la vida de

ellos.

Sentimientos

Seg¥n, B. Yankovi c. ALos sentimientos, S o
decir, se habla de sentimientos cuando la emocién es codificada en el cerebro y la persona es
capaz de identificar la emocién especifica que experimenta: alegria, penasaiglad,
tristeza, verguenza, etc. (p.1)

Los sentimientos son la consecuencias de una emocién, pues la emocién puede ser
recordada pero solo se crea en el momento; a diferencia de lo sentimientos pues tras
encadenar las emociones este se crea de@aadahemoria, Segun, A. Damasio, Citado por
V. Vallejo (2012)

NnSe podr2a resumir diciendo que | os senti
expresion a nivel mental de las emociones y de lo que subyace bajo éstas. So6lo en este nivel
mental de procesanmit bioldgico y a plana luz de la conciencia hay suficiente integracion
del presente, el pasado y el futuro anticipado. Sélo a este nivel es posible que las emociones
creen, a través de los sentimientos, la preocupacion por el yo individual. La soliggan ef
de problemas no rutinarios requiere toda la flexibilidad y el elevado poder de recopilacion de
informacion que los procesos mentales puedan ofrecer, asi como la preocupacién mental que

|l os sentimientos puedan proporcionaro

Educacion fisica

Por ®r la clase de educacion fisica un espacio en el que ocurre el proceso de

ensefanza y aprendizaje, que tiene al ser humano como principal agente en su proceso
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educativo con el fin de potencializar y optimizar su integridad, haciendo de este un ser
sociablepor naturaleza y en constante evolucion, se convierte en un area fundamental para el

desarrollo de la persona. Segun O. Restrepo, (2008)

La Educacion Fisica, como espacio para el goce, la recreacion y el disfrute, debe
convertirse en un medio para que &studiantes se reconozcan e interactiien con base en
criterios y valores de sana convivencia y al mismo tiempo adquieran destrezas y habilidades
sociales, que les permitan tener buenas relaciones con su familia, sus vecinos y en general

todo su entorno sm-cultural. (p.4)

Por ende, la educacion fisica es ese espacio en donde el estudiante adquiere no
Unicamente destrezas o habilidades si no también educa su cuerpo para la vida y
desenvolvimiento de problemas cotidianos. Ademas, en este espacio tarieéers
construir conceptos claros y precisos acerca de su acercamiento y vivencia con la clase de
educacion fisica, vista en una institucién, tales como: corporeidad, cuerpo, experiencias,
emociones, percepciones; con el fin de llevar una idea y/o comdegiducacion fisica no
Unicamente ligado hacia la parte deportivista, haciendo ver el cuerpo maquina como lo

menciona:

Descartes (1639) la cual define al cuerpo como una materia que se puede medir,
controlar y analizar. Y si lo aplicamos al campo dedadacién Fisica o del deporte,
estariamos hablando de buscar la eficiencia o eficacia motriz, los resultados deportivos, la

mejora de las ejecuciones técnicas de los movimientos.

Por lo tanto, se busca que el estudiante vea la clase de educacion filsicseo
espacio en donde puede experimentar, vivir, sentir, opinar, pensar, comentar, etc., tal como lo

menciona: F. Hernandez, (2015)

La Educacion Fisica debe responder al interés y necesidad de todos los estudiantes. En
este sentido, la EF debe atendediversidad, permitir la inclusion de toda la

dimensién de la persona desde sus capacidades, habilidades y personalidad, para lo
cual ha de crear diversas estrategias metodologicas que atiendan el interés de los

estudiantes. (s.p)
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La corporeidad en laeducacion fisica

El docente en formacion debe construir y experimentar el concepto de corporeidad, para
aprender y comprender que un alumno de educacion fisica necesita participar e involucrarse en

actividades que intervengan todos los aspectos de sanphkdsd.

La educacion fisica debe dejar a un lado la técnica, sin olvidarse de la misma por
completo, y empezar a inculcar la corporeidad, como propone, Portela (2006), Citado por F.
Hernandez(2015) lo primero que hay que trabajar es la redimensiG@udgbo en la clase. De
ahi surge, una actitud de cambio y comprension en la medida que se dimensiona el cuerpo
como un todo, un cuerpo que: suefia, piensa, imagina, expresa, siente y hace, dejando de un
lado las repeticiones sin sentido, la especializati@tica, la deportivizacién y el cuerpo como

maquina de resultados. (p. 97)

El estudiante siempre esta en procesos de formacion paulatinamente, por ende, segun,
Meinel, (1971), Citado por Fdernandez (2015) con el objetivo de formar y educar al
estudiante a partir del movi mi ent o, |l o que

humanao (p. 97)

Es por esto que el docente en formacion debe construir y experimentar el concepto de
corporeidad, para aprender y comprender que un alumno de educacion fisica necesita
participar e involucrarse en actividades que intervengan todos los aspectos de su
persomlidad, de esta forma se puede tener mas opcion de que se pueda cumplir con ese fin

formativo de la educacion fisica, generando estudiantes conscientes de su corporeidad.

Metodologia

Paradigma

Para el presente proyecto sobre las concepcianesrgoreidad que los estudiantes

del grado once de la institucion educativa municipal instituto técnico industrial han

a
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construido en las clases de educacion fisica, es pertinente preguntarnos por las emociones,
experiencias, conceptos e ideas que loglesites construyen a partir de su experiencia en

estas clases. Por lo tanto se sustenta a partir de un paradigma histérico hermenéutico, el cual
trata en buscar y comprender los motivos internos de la accion humana mediante procesos
libres no estructuradasno sistematizados, permitiendo involucrar el arte de explicar,

traducir e interpretar, lo cual se puede concluir en la hermenéutica ya que es una técnica alta
y filoséfica de los métodos cualitativos que busca interpretar y comprender los mensajes o

significados no evidentes de los textos y contextos concretos. (Dilthey, siglo XX) (p. 80)

Enfoque

De tal forma se resalta que todo este proceso investigativo se desarrollé bajo un
enfoque cualitativo ya que no se esta interesado en la recolecciénslautagricos o de
medicion, si no que por el contrario, se quiere tomar las experiencias y opiniones de los

investigados para generar un proceso de interpretacion.

En este sentido se tiene relacion con una de las caracteristicas del enfoque cualitativo

planteado por Hernandez, Fernandez y Baptista (2006)

El enfoque se basa en métodos de recoleccion de datos no estandarizados. No se
efectla una medicién numérica, por lo cual el andlisis no es estadistico. La
recoleccion de los datos consiste en obtengrdespectivas y puntos de vista de los

participantes (sus emociones, experiencias, significadosy agpectos subjetivos).

También resultan de interés las interacciones entre individuos, grupos y
colectividades. El investigador pregunta cuestiones generales y abiertas, recaba datos
expresados a través del lenguaje escrito, verbal y no verbal, asi como visual, los cuales
descrbe y analiza y los convierte en temas, esto es, conduce la indagacion de una manera
subjetiva y reconoce sus tendencias personales (Todd, Nerlich y McKeown, 2004). Debido a
ello, la preocupacion directa del investigador se concentra en las vivencias de los
participantes tal como fueron $on) sentidas y experimentadas (Sherman y Webb, 1988).

Patton (1980, 1990) define los datos cualitativos como descripciones detalladas de
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situaciones, eventos, personas, interacciones, conductas observadas y sus noa@estac
(p.8)

Disefno

Por lo tanto se opta por un disefio fenomenoldgico ya que no consta de un solo
método sino de variaciones de método, ademéas comprende multiples realidades que reflejan
bases historicas y psicoldgicas, es totalmente interdiscipliregiartdo una presentacion de
una vision de la realidad con posibles multiples interpretaciones, puesto que la
fenomenologia es el estudio de los fenbmenos tal como son experimentados, vividos y
percibidos por la persona en su diario vivir. Un fin de esetsnhder y/o comprender el
mundo del hombre viendo las cosas desde el punto de vista de otras personas, absteniéndose
de realizar juicios que competen las realidades objetivas y sobre pasen los limites de la

experiencia pura.

Ya que conforme a lo queican tanto Husserl como Heidegger se define a la
fenomenologia como el estudio de los fendmenos (0 experiencias) tal como se presentan y la
manera en que se vive por las propias personas. En este caso las experiencias de los
estudiantes en la clase diueacion fisica.

De esta forma es que se utiliz6 como instrumento de recoleccion de informacion la
encuesta argumentando en el planteamiento de Jansen (2013)

El tipo de encuesta cualitativa no tiene como objetivo establecer las frecuencias,

promedios u otyrs parametros, sino determinadlaersidadde algun tema de interés

dentro de una poblacion dada. Este tipo de encuesta no tiene en cuenta el numero de

personas con las mismas caracteristicas (el valor de la variable) sino que establece la

variacionsignificativa (las dimensiones y valores relevantes) dentro de esa poblacién.
(p.43)
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Poblacién

El estudio se realiz6 en la Institucion Educativa Municipal Instituto Técnico Industrial
de Fusagasuga, ubicado en el Barrio Balmosatda 6 # 16 02. La nvestigacion se
desarrollo con la poblacion de los tres grados 11° de dicha institpai@n,generar una
confiabilidad estadistica para la seleccion de la misma, se realizé una muestra aleatoria

simple, en el que se tiene presente la cantidad de laBagges de los tres grados once que

hay, resaltando a su vez la cantidad de 52 hombres y 40 mujeres, que conforman esa totalidad

de 92 estudiantes, arrojando como resultado una muestra de solo 12 hombre y 7 mujeres por

cada grado que seran seleccionadieatariamente, para un total de 57 estudiantes
encuestadog para el grupo focal por determinacion de los investigadores y de acuerdo a las

respuestas que arrojaban la encuesta se escogia un hombre y una mujer de cada grado, para
tener un total de 6 estudtites en el grupo de discusion,, pues se pudo inferir que de acuerdo a

sus respuestas estaban en la capacidad de relatar momentos épicos en sus vidas que hayan

experimentado en la clase de educacion fisica.

Instrumentos de Recoleccion de Informacion

Los instrumentos de recoleccién de informacion que fudilimados para la

investigaciérfueron la encuesta y el grupo focal.

La encuesta cualitativa argumentada en
encuesta cualitativa no tiene como objetivo establecer las frecuencias, promedios u otros
parametros, sino determinar la diversidad de algun tema de interés dentrgpdblacian
dada. Este tipo de encuesta no tiene en cuenta el nimero de personas con las mismas
caracteristicas (el valor de la variable) sino que establece la variacion significativa (las

dimensiones y valores relevantes) dentro de esa poblacion. (p. 43)

Ahora bien para complementar y profundizar sobre la recoleccién de informacion, se
realiza un grupo focal teniendo presente que es un espacio de opinion para captar el sentir,
pensar y vivir de los individuos, provocando auto explicaciones para obterger dato
cualitativos. Korman (1992) define un grupo focal como: "una reunién de un grupo de

el
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individuos seleccionados por los investigadores para discutir y elaborar, desde la experiencia
personal, una temética o hecho social que es objeto de investigacion®.

La técnica es particularmente util para explorar los conocimientos y experiencias de
las personas en un ambiente de interaccion, que permite examinar lo que la persona piensa,
como piensa y por qué piensa de esa manera. El trabajar en grupo facsicasaodiy
activa a los participantes a comentar y opinar aun en aquellos temas que se consideran como
tabu, lo que permite generar una gran riqgueza de testimonios. El principal propdsito de la
técnica de grupos focales en la investigacion es lograr wrana€ion asociada a
conocimientos, actitudes, sentimientos, creencias y experiencias que no serian posibles de
obtener, con suficiente profundidad, mediante otras técnicas tradicionales tales como por

ejemplo la observacion, la entrevista personal o laesta social.

El grupo focal trata de una técnica que privilegia el habla, y cuyo interés consiste en
captar la forma de pensar, sentir y vivir de los individuos que conforman el grupo. Los grupos
focales se llevan a cabo en el marco de protocolos dstigacion e incluyen una tematica

especifica y preguntas de investigacion planteadas.

A la hora de la planeaciéon hay que considerar también las caracteristicas del lugar de
encuentro; de facil acceso, de preferencia un espacio conocido y no amenaeamgaq
una sala con una mesa y sillas, idealmente deberia contar con una camara, donde se ubiquen
los observadores. Es necesario tener una grabadora de audio y/o video para registrar el
intercambio comunicativo del grupo focal, tratando de minimizaneb rpilos elementos

distractores para propiciar la concentracion del grupo.

El analisis de los resultados es el ultimo factor a ser considerado, pudiendo ser
realizado con base en categorias, previamente elaboradas, o de modo inductivo a partir de
todas Ia respuestas producidas en el grupo. El analisis hecho por la organizacion de temas

(analisis tematico) es el procedimiemas indicado en la literatura.



MACROPROCESO DE APOYO CODIGO: AAAr113 37
PROCESO GESTION APOYO ACADEMICO VERSION: 3
DESCRIPCION, AUTORIZACION Y LICENCIA DEL VIGENCIA: 2017-11-16
REPOSITORIO INSTITUCIONAL PAGINA: 37 de 175

Categorias

Las categorias de acuerdo a lo que pretende la investigacion que es comprender la
corcepcion de corporeidad que construyen los estudiantes de grado 11° en este proceso
metodoldgico, se establecié en prima instancia en relacion con lo que se quiere investigar
acerca de las concepciones, percepciones, experiencias y sentimientos que siarcaron
escolaridad en dicha institucién del Municipio de Fusagasuga, Cundinamarca. Para elloy
gue tenga congruencia con los objetivos establecidos se optdé como categorias centras las

siguientes:

Tabla 1. Categoria

CATEGORIA COMPONENTES

Concepcién de corporeidad Ideas, opiniones y/o
percepciones acerca de lo
que creen que es
corporeidad creada a partir
de la clase de educacion

fisica.

Concepcion de cuerpo Ideologia a lo que cree que
es el cuerpo segun

conocimientos previos o

CORPOREIDAD

dados erma clase.

Experiencias Sucesos marcados e
imborrables de memoria,
siendo positivos 0 en su

efecto negativo.
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Emocioned sentimientos Narracion de hechos, que

guedan en memoria en
particularidad y relaciéon
vividas en la clase de

educacion fisica.

Fuente: Creacion

propia

La encuesta

Cabe resaltar que el rol del estudiante en la clase de educacion fisica no es activo, de
cierta manera el profesor hace que simplemente obedezca 6rdenes, es decir, lo hace ver
pasivo, como ese agente que no pued®r decisiones sino llanamentelisnita a las
ordenes dada# partir de ello, se puntualiza una serie de preguntas en las cuales se tienen en
cuenta que concepciones han construido a lo largo de etapa escolar teniendo en cuenta
aspectos relevantes cotas experiencias, emociones y sentimientos.

Tabla 2. Encuesta

CATEGORIA PREGUNTA

Concepcion de corporeidad | -¢,Durante los afios de colegio, han hablado en |
clase de educacion fisica sobre corporeidad?
S , NO

-En caso de que saspuesta sea Sl, por favor

conteste la siguiente pregunta:
¢, Sobre lo que escucho y hablaron qué aprendié

sobre la corporeidad?
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-En caso de que su respuesta sea NO, por favol
conteste la siguiente pregunta:

¢, Qué cree que es la corporeidad en la clase de
educacion fisica?

Concepcién de cuerpo

Desde la experiencia que ha tenido en la clase ¢

educacion fisica ¢ Para usted que es el cuerpo?

¢Qué le han ensefiado en la clase de educacion

fisica sobre el cuerpo?

Emocioned Sentimientos

Desde las experiencias vividas en la clase de
educacion fisicgicuales han sido los sentimiento

gue ha experimentado?

Experiencias

¢, Qué experiencias ha tenido en la clase de la

educacion fisica, que lo haya marcado en su vid

Vivencia corporal

Grupo focal

¢, Quéha aprendido de las clases de educacion fi

gue sea importante para su formacién corporal?

Fuente: Creacion propia

39

Lo que pretende la educacion fisica es desarrollar toda la integridad del ser en su

totalidad, teniendo relevancia ttas las dimensiones, cognitiva, socio afectespiritual,

motriz, etc.pero aun asi hay profesores que solo se centran en la evolucion de una, la motriz,

dejando las demas en un segundo plano casi al olvido.

Por lo anteriormente dicho, se realizagrupo de discusion en donde el estudiante

pueda expresar sus mas sinceras percepciones, experiencias, emociones y sentimientos que ha

vivenciado en la clase de educacion fisica.
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De tal forma se plantean una serie de preguntas y momentos para laiéeatiehc
grupo focal, en los cuales se centrara en todas aquellas opiniones o pensamientos por los

estudiantes que nunca son escuchadas ni entendidas por el profesor de educacion fisica:

V Solicitud formal a la coordinacién de la Institucion Educativa, paesaq

través de ella los estudiantes puedan salir de clase a participar del grupo focal.
V El grupo focal se desarroll6 en las horas de clase institucionales.

V Respecto al desarrollo del grupo focal se conto6 con la asistencia de un hombre
y una mujer por a#a grado, es decir, 6 estudiantes en total, el tiempo

aproximadamente fue de 57 minutos.

V Y finalmente dentro del grupo focal se disefiaron las siguientes preguntas.

Tabla 3. Grupo focal

Momentol |  ¢Han escuchado hablar de corporeidad, cuerpo dentickdse de

educacion fisica? ¢ que ha escuchado?

Momento 2 | § ¢Considera que lo que ha aprendido sobre su cuerpo en la clase

educacidn fisica, le sirve de algo para su formacion como person

Momento 3 | T ¢Qué es lo mas importante que ha aprendido clada de educacion
fisica? ¢ De lo que ha aprendido en la clase de educacion fisica,

considera que le sirve de algo para su vida?

Momento4 | A partir de lo vivido en las clases de educacion fisica, ¢,considere
son mas las experiencias positivas o negatque usted ha tenido
dentro de la clase? ¢ Cuéles son esas experiencias positivas y ne

gue ha tenido dentro de la clase de educacion fisica?

Momento 5 | f ¢Cudl o cuéles son las emociones mas reiterativas que ha tenidc

clases de educacion fialz ¢, Por qué?
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Momento 6 1 ¢Dentro de la clase de educacion fisica ha escuchado hablar sob
aspecto emocional, cognitivo y fisico? ¢, cuél considera que es el
mas prevalece en el desarrollo de las clases de educacion fisica

Momento 7 1 ¢Dentro de lalase de educacion fisica se ha hablado sobre forme
integral? ¢, Qué considera que es?

Momento 8 | { Desde lo hablado en esta sesion ¢ para usted qué es la corporeic

Fuente: creacién propia

Fases de la investigacion

Para el desarrollo de la presemeestigacion, se recorrieron unas fases, que

brindaron unos insumos frente a la intencién de conocer, la concepcion de corporeidad, que

han construido los estudiantes del grado 11, dentro de la clase de educacion fisica, dando

importancia a indagar pordadeas, emociones, vivencias y percepciones que surgen dentro

de la clase, resaltando lo anterior como algunos de los componen de la corporeidad.

FASES PROCESO

UNO Concebir la idea y determinar el problema de lo que se va a
investigar.
Rastrediterario
Elaboracion del cuerpo teorico de la investigacion

Dos Elaboracion de las preguntas para el instrumento de recoleccio
informacion
Revisién de las preguntas por los dos pares académicos.
Pruebas piloto:

Tres Pruebarealdelanvestigaci -n fnencues
Grupo focal

Analisis de resultados
Resultadd conclusiones
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Fuente: creacion propia

Fase uno

En este momento se concibe la idea de la investigacion, partiendo desde la experiencia
vivida en la practica pedagogipeofesional 3 en la institucion educativa municipal instituto
técnico industrial, en el que a través de esos momentos de intervencion, se encuentra un
fundamento para llegar a determinar el problema a investigar, el cual nace al conocer el plan
de area déa institucion, junto a los documentos orientadores de la educacion fisica,

encontrando como se resalta la corporeidad como un fin de la educacioén fisica.

Por lo tanto se genera la inquietud en indagar por las concepciones, percepciones,
emociones que cotrayen los estudiantes en las clases de educacion fisica, con la
intencién de reflexionar sobre el resultado que se esta teniendo de la clase, teniendo
presente todos los componentes que posee la corporeidad y que se pudieron establecer
a partir del rastiliterario, que a su vez contribuyo para la elaboracion del cuerpo

teorico de la investigacion.

El cual estad conformado por los parametros necesarios de una investigacion, en el que
vale resaltar la identificacion del concepto, los componendéseysos antecedentes en el
campo de la corporeidad.

Fase dos

Luego de tener establecido el cuerpo tedrico del proyecto, se da paso a la elaboracion
del instrumento de recoleccion de informacién, en este caso la encuesta para la cual se dio
inicio con ¢ planteamiento de las categorias orientadoras, concepcion e idea de corporeidad,

de cuerpo, emocionéssentimientos y experienciasaprendizajes.

Llegando asi a realizar una lluvia de ideas sobre diversas preguntas que tuvieran

relacion con las respéeas categorias establecidas, para llegar a determinar el disefio e
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intencion de las preguntas de la encuesta, dando paso a la revision del instrumento por los
pares académicos y que a su vez tiene directa relacidén con las pruebas piloto que se

realizaron.

En un primer momento se recogen las opiniones y correcciones por parte del primer
par académicajel cual se efectla el ajuste para la realizacion de la primera prueba piloto que
se realiz6 en la institucion educativa departamental San Bernardo, arngsnkiados
valiosos para la investigacion frente a las categorias, como también reflejando la falta de
algunos puntos necesarios para identificar algunas caracteristicas de la poblacion encuestada.

Dando paso al siguiente momento, en el que la encueptans en revisidfiente al
segundo par académiogenerando aportes frente al tema estadistico o tema de confiabilidad
de la muestra, para luego realizar la segunda prueba piloto en la escuela normal superior de
San Bernardo, reflejando una similitudrfre algunas emociones y experiencias, pero gran

diferencia frente a las concepciones o ideas de cuerpo y corporeidad.

Lo cual dio paso a un tercer momento de reflexion dentro del semillero de
investigacion, sobre la restructuracion de algunas preguatasgpe se pudiera realizar una
Ultima y tercera prueba piloto, en la institucién educativa municipal ciudad eben ezer,
realizando una ajuste de todos las correcciones y determinando a si el instrumento real para la

recoleccién de informacion

Fase tres

Para la ultima fase de la investigacidon, se empieza con la realizacién de la encuesta a
los 19 estudiantes por cada grado 11 de la institucién educativa municipal instituto técnico
industrial de la jornada mafana, de alli se da paso al analisis deaaicifan agrupando las
respuestas, logrando ver los aspectos reiterativos, los resaltantes y aspectos sobresalientes de
los estudiantes encuestados, para poder seleccionar al hombre y mujer de cada grado 11 con
las respuestas mas destacadas, los cualegwamém un grupo focal para profundizar sobre
las concepciones, emociones, sentimientos y vivencias que los estudiantes han construido en
las clases de educacion fisica, para realizar el andlisis de este proceso con las conclusiones

emergentes.
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Resultados

Resultados de la Encuesta

Teniendo como punto de partida la intencidén por conocer la concepcién de
corporeidad que los estudiantes del grado 11 de la institucién educativa municipal instituto
técnico industrial han construido dentro de las clases da@dudisica, es fundamental
indagar por lasreenciasideas, experiencias, emociones y sentimientos que emergen de la
clase de educacion fisica, por tal motivo se utiliza como instrumento de recoleccién de
informacion, la encuesta cualitativa abiertasipititando a que los estudiantes expresen en

breves palabras las vivencias, aprendizajes y resultaddequozlido obtener en la clase.

Esto con la intencién de responder a los objetivos propuestos en la investigacion, en
los cuales se puede comprendecdncepcion de corporeidad e identificar los significados de
cuerpo que han construido los estudiantes dentro de la clase de educacion fisica, para llegar
analizar estas concepciones frente al plan de area de la institucion y el desarrollo de la clase,
logrando develar las experiencias que los estudiantes han tenido dentro de la clase, por medio

de los siguientes resultados obtenidos:

Concepcion de corporeidad

Frente a la pregunta ¢ Durante los afios de colegio, han hablado en la clase de
educacion fisicaobre corporeidad? Solamente dos estudiantes afirman que si han escuchado
este término dentro da clase de educacion fisica, peelos cuales al ver sus respuestas
dan a entender que posiblemente no hubo un procescartesen el que se tratara con
exactitud a que hace referencia esta palabra y por ende las respuestas no tienen relacion con

lo que abarca y significa la corporeidad
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Concepcion de corporeidad ] Relacionado a cuerpo

Relacionado a grupo de persona

I Relacionado a las habilidades y
capacidades

[_IRelacionado con algo social y
cultural

B No saben a qué se refiere

Hl m2 3 E4 m5

Con base a la pregunta indagada por la concepcién de corporeidad de lastestud
se puede identificar solamente del 2% de los estudiantes encuestados consideran que la
corporeidackestarelacionado con el aspecto saqgy cultural de la personaendo mas alla del
aspecto fisico, en cambastaun 7 % que demuestran su desconocimiento de la palabra al
asociarla con un grupo de personas, el cual del mismo modo se reitera con el 14 % de los
estudiantes que desconocen y no relacionan la palabra cqrarsadeez el 15 % perciben
gue la corporeidasge refiera a esas habilidades y capacidades que han podido desarrollar en
la clase; finalmente esta el porcentaje mas alto del 62% que ven la corporeidad relacionado

al aspecto fisico del cuerpo, teniendo presente el aspecto netamente fisico.

Est 8:Calentar el cuerpo antes de hacer ejercicio para no dafar nuestros ligamentos.

Aprendemuestrasactividades motrices.
Est 29: Si han hablado sobre este tema pero no recuerdo lo que dijeron

Demograndocémo esta idea de los estudiantes sobre corporeidadnsejaseas a un
momento dentro de la clase y no hay una relacion e idea sobre lo que es la corporeidad, por lo
tanto se puede inferir que hasta el momento no se ha hablado sobre corporeidad en la clase de
educacion fisica, resaltando que esta clase es nthsraento practico que tedrico y por ende
no enfatizan mucho en término, tal como lo afirman los 73 estudiantes encuestados restantes,
los cuales contestan que no han escuchado nada sobre corporeidad dentro de las clases de

educacion fisica,

Por ende se dio paso a pregugf@ué cree que es la corporeidad en la clase de
educacion fisica? De lual surgieron cincmiradas e idas que los estudiantes han

construido dentro de la clase de educacion fisica, agrupadas de la siguiente manera:
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Relacionado
Relacionado con grupo de

estado fisico, personas Relacionado

habilidades y con algo socig|
capacidades y cultural

Relacionado No saben a

cuerpo CORPOREIDAD que se refiere|

Fuenk: Creacion propia

Corporeidad comoCuerpo

De los 57 encuestados, 36 estudiantes consideran que la corporeidad tiene relacion
con algo sobre el cuerpo, con el movimiento del cuerpo, con lo que podrian llegar hacer algo,
es decir llegando a ver el cuerpmmo esa parte externa de ser o como un instrumento para

poder realizar las acciones de la vida, tal como lo plantean en general

Est 10. Algo del cuerpo.

Est 19: Estudio sobre el cuerpo humano y sus movimientos

Est 23. Es la parte corporal del ser humammmmo su estado fisico es muy importante para su
sano desarrollo en las actividades.

Est 36: El manejo del cuerpo, saber como se debe utilizar cada parte, sin causar dafio.
Est 43. Sobre lo corporal del cuerpo es decir lo fisico

Est 50. Debe referirse al cym y en si al funcionamiento del mismo a través del ejercicio.

Lo cual presenta un punto a favor ya que van interpretando y asociando la corporeidad
con el cuerpo, el cual es la base, es el eje desde donde surgen y se pueden vivenciar las demas
dimensiones del ser humano para desarrollar la corporeidad, pero aun asi tras lo poco que
mencionan solo se enfatizan en la parte caiféisica) del cuerpo, mas no, en todo lo que
compone al cuerpo, a ese ser humano, es decir que la educacion sedsstd@anfatizada
en este cuerpo fisico sin tener presente o enfatizar en la integralidad, estando de una forma,
atrasada, frente a la forma que se esta planteando la educacion fisica, tanto en el plan de area

de la institucioncomotambiénlo menciona Bejumea(2004)
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la Educacion Fisica se piensa ahora como la ciencia y arte de ayudar al individuo en el
desarrollo intencional (armonioso, natural y progresivo) de sus facultades de
movimiento, y con ellas el resto de sus facultades personales; debe #asuefides

y objetivos de aprendizaje centrados en el desarrollo y perfeccionamiento de
habilidades, destrezas y capacidades motrices y éstas se constituyen ademas de un
objetivo de aprendizaje, en un medio de perfeccionamiento global del individuo en
todas sus dimensiones: biolégica, afectiva, expresiva y cognitiva, en donde esta nueva

intencionalidad lleva a incorporar entonces la concepcion de corporgidag).

Corporeidad comoCapacidades y habilidades

9 Estudiante®pinan que la corporeidastéarelacionadaonlas capacidades fisicas y
motoraso algun tipo de ejercicique se puede desarrollar dentro de la clagzldeacion
fisica esto con la intencion diegar a tener ubuen estado fisico, por lo tanto en el
desconocimiento de los estudiantes por la corporeidad, lo asocian mas a un protocolo o

conocimientos d&ascapacidades que poseen, mas noitégralidad del cuerpo

Est 14. Es como calentar el cuerpo algo asimedio de los ejercicios.
Est 21. Tal vez una manera de ejercitarse adecuadamente y sin peligros.
Est 37. Es como el estado fisico de una persona y la capacidad de moverse y de mas.

Est 57. El aprovechamiento de las capacidades fisicas y motoraseipb.

Corporeidad comoGrupo de personas

4 Estudiantegonsideran que la corporeidad esta relacionada con el trabajo en equipo,
con un grupo de personason unidagesto reflejando que lo que intentan hacer en su afan
por contestar es laterpretaciéro division de las palabras para darle un significa,

demostrando sdesconocimientsobre el significadde esta palabra

Est 10. Es como de incorporacién o grupo compuesto por varias personas o de unidad nose.
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Est 52. Trabajar juntos o eequipo 0 como la unién de un grupo.
Est 54. Trabajos en equipo o0 union de un grupo.
Est55. Pues no puedo suponer de un tema que no manejo pero por la palabra suena a

unidad, trabajo en equipo.

Corporeidad comoExpresion corporal

1 Estudianteconsidera que la corporeidadtdasociado a la expresion corporal, a la
relacion que hay del cuerpo con el aspecto social y cultural que nos rodequersito duda
se resalta la diferencia frente a las demas interpretacigngsg este estudiantdagionala
corporeidad no solamente con un gaeer o un cuerpo, si no queealecuerpo con el cual se
puede vivir y expresar tal como lo plangtaninisterio deeducacion nacional, en los
lineamientos curriculares de la educacion fisica, recreadi@porte, el cual tiene como uno
de | os pr op- s Cdniimuir ad desarfrodorden@orasos formativos del ser
humano la organizacion del tiempo y el espacio, la interaccién social, la construccion de
técnicas de movimiento y del cultivo y expdsdel cuerpo, la experiencia ludica y
recreatived (p 17)

Lo cual sin duda llama la atencionidea de corporeidad que tiene esteudiante
debido que puede tener una ideavalor difererd el cuerpo para gbor ende puede llaga
ser un pooc masconsciente de lo que esalapo y del privilegio de lo queslpermite poseer
el cuerpo.

Est 56. Un no sé como a expresion corpe@mo algo social y cultural.

Desconocimiento del tema

8 estudiantes mencionan que no tienen &gae se refiere leorporeidad, que nunca
han escuchado esta palabra dentro de la clase de educacion fisica y por ende no saben o0 no se
atreven a plantear algo con lo que asocien la palabra corporeidad
Est 20. No he escuchado y no sé qué es.
Est 32. No lo sé bro disculpa.

Est 24. La verdad no sé.
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Todo esto lleva a concluir que en la clase de educacion fisica no se esta teniendo en
cuenta de forma coadgnte la corporeidad, probablemente se estan generando procesos en el
gue estudiantes construya su corporeidad, pero diepnales que los estudiantes no estan
teniendo idea de esto, de que lofooma y que le permite vivenciau cuerpo, lo cual puede
hacer que se pierda un valor y sentido del cuerpo, como de lo que se realice dentro de la clase
de educacion fisica, dando valor de asertividad al planteamiento @allo (s.f)

La educaci-n f2sica, éno sabe | o que pued
en el mundo, que es expresion simbdlica, que el cuerpo da qué pensar y nunca termina
de dar qué decir, que al@po en su expresividad no se agota, que es cuerpo Vvivido,
dramético, que vive el espacio y habita el tiempo, que el cuerpo actla en sus gestos, que
inscribe la existencia vivida y que el cuerpo testimonia de si en la palabra, el gesto, el
movimiento, dello a que esto lleva a decir que la Educaciéon Fisicalvidado la
corporeidad. (pl)

Concepcion de cuerpo

Desde la experiencia que ha tenido en la clase de educacion fisica ¢, Para usted que es

el cuerpo?

. s [] Cuerpo como instrumento
Concepcion de cuerpo
I Relacionado con sistemas y 6rgand
Parte externa del ser
Como templo parte sagrada

I conexion entre el entorno y el ser

H]l m2 m3 m4m5

Con base a la pregtaindagada por la concepcionaesrpoque losestudiantesian
construido dentro de la clase elducaciorfisica, se puede identificar solamente del 2% de

los encuestados que ven el cuerpo como ese mediomsadnque se puede tener entre el
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entorno y el seipero a su vez se presenta un 6 % que ven al coenpo esa parte externa

del ser com@se objeto que recubre todo lo que compone al cuerpo humano, sin embargo
aparece un 10% de los estudiantes que ver al cuerpowotemplo, etual lleva el alma y

ese parte sagrada del ser, dandole un valor mas atjabrad cuerpcsin embargaambién

un 23% de los estudiantes comprenden el cuerpo desde una mirada biologicista priorizado
por lossistemay 6rganos que lo conforman, y por ultimo esta un 59% de los estudiantes

gue ven el cuerpo como ese instrumento o maquina por la cual puedo desarrollar un sinfin de

movimientos y necesidadedelo cual surgen cinco miradasbre esas ideas de cuerpo.

Como parte
externa del se
Como
conjunto de Como un
sistemas y templo
organos
Conexion
Cuerpo como CONCEPCION entre el
instrumento DE CUERPO entornoy el
ser

Fuente: Creacion propi

Cuerpo como instrumento

29 estudiantes expresan el sentido que tiene el cuerpo dentro de la clase de educacion
fisica, enfatizado por un gimacer, partiendo desde una idea de cuerpo maguina, como
instrumento.

Est 1. El cuerpo esn instrumento que se puede moldear.
Est 6. Es un organismo formado para poder hacer actividades fisicas, y puede desarrollar tu
gusto pa el deporte.

Est 20. El cuerpo es una maquina nuestra para ejercitar y caminar, movernos, etc.
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Est 28. Para mi etuerpo es un elemento clave para realizar cualquier deporte y para
poderse expresar libremente.

Est 48. El cuerpo es todo un conjunto de instrumentos que nos permiten tener las diferentes
funciones para desarrollar una accion.

Lo cual expresa grandesasgos esafan por cumplir un requisito, de ser mejor y de
utilizar el cuerpo, dejando a un lado ese cuerpo de las demas dimensiones que posee el ser
humano, para enfocarse en su cuerpo magtal como lo plantea Pate20098

El cuerpo asi visto esada vez mas cosa, mas dependiente de la mente, mas sumido

que nunca en la obviedad, con una connotacion de accesorio, de objeto para cuidar y

mostrar, para satisfacer al otro ypa otros: cuerp® maquini. (p 62).

Cuerpo comoConjunto de sistemas y éganos

11 estudiantes ven al cuerpo desde sus estructuras internas, desde lo que lo compene morfo
fisiologicamentedesde lo que le permite tener esa estructura del cuerpo y por ende le permit
realizar sus acciones de vida, teniendo una mivadagicista.
Est 3. El cuerpo es un conjunto de érganos, los cuales forman los diferentes tipos de sistemas
gue haca que toda la parte fisica tantpimica funcione de manera sincronizada.
Est 13. El cuerpo es un conjunto de extremidades que necesiteedgueleto, de tendones y
musculos para moverse.
Est 27. El cuerpo es el aparato de uno por decirlo asi, es decir es aquello conformado por los
sistemas: 0seo, nervioso, respiratorio, digestivo y muscular, eso es para mi el cuerpo.
Est 45. Un organismoompuesto por tejidos, sistema nervioso, sistema musellar,
esquelético y demas sistema

Es decirquepara ellos el cuerpo son el conjunto sistemas y 6rganos que lo conforman
y permite realiar esas funciones del cuerpmg¢ual refleja una experiencia marcada por el
gue hacer corporal por la exigencia y rendimiento fisico, llevando a que exista en la clase de
educaciérfisicauna mirada monista como lo menciona P4&a08 i E | moni sta m8s
simplista pretende sintetizar aguradamente la conjuncién menteuerpo, haciendo

descansdara vida solo ®pn | o biol-gicoo (p.
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Cuerpo comoParte externa del ser

3 estudiantes asemejan la corpaadidon esa parte externa del ser, en el que se nota una
mirada dualista, ya quairan al cuerpo de una forma aislada, como una cubierta del ser, sin
tener presente todo lo que lo compone.

Est 23. El cuerpo es la parte fisica o externa que tiene el ser humano.

Est 40.Es el chasis o todo lo que compone al humano.

Est 43. Parte externaftsica de una persona.

Resaltando que dentro de la clase de educacion fisica se genera una imagen del cuerpo
aisladh de la mente, presentando similialc&uerpo como instrumento, como ese elemento de
formacion dekuerpo no mas y a su vez teniemdlaciénal planteamiento de pat¢#008
Afel dwualismo m8s excluyente coloca alp. cuerpo
51).

Cuerpo comoComo templo

5 estudiantesen al cuerpo como un tempo, como esa parte sagrada del ser, en la que ya
entra a cobrar importante el cuerpo desds emociones y su alma.

Est 35. Es un templo el cual podemos o con el cual se puede tener facilidad de manejarlo
diariamente.

Est 44. Eslanstrumento que lleva el alma y que asi mismo debemos cuidar.

Est 50. El cuerpo es el lugar donde el ser humano aguarda su parte sagrada y sus
emociones.

Sin duda esta ya es una mirada un poco mas integradora, son personas que estan
viendo su cuerpo méasdla de su aspecto netamente fisica y tienen presente su alma, sus
emociones y sentimientos, llegando a ver el cuerpo desde una mirada de los griegos en el que
pl antean | a Psyque hnal20l®doe s allacomde | de pll asnt e

hombre que vive su vida cargado de emociopes,nt i mi ent os .M9.val or aci ol
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Cuerpo Como conexion entre el entorno y el ser

Y finaliza con la ultima categoria dada por un estudiante en el que ve al cuerpo como
ese medio en el cual colsantido el mundo circundante y la intersubjetividad, asemejandose
bastante a las cateristicas de la corporeidad.

Est 5. El cuerpo es la conexién propia entre el entorno y el ser humano como individuo. Por
medio de él se puede interactuar y nfiodr el entorno y la realidad.

Lo cual expresa al cuerpo como ese medio por el cual el ser humano puede sentir,
pensar y hacer, es decir que esta persona puede estar teniendo una idea de lo que es la
corporeidad tal como la expregabiri (1970),

La corporeidad es la vivencia del hacer, sentir, pensar y querer. Para el autor el ser

humano es y vive solo a través de la corporeidad. Este concepto implica integralidad

porgque ese ser humano que siente, piensa y hace cosas, y que también se relaciona co
los otros y con el mundo que tiene a su alrededor gracias al movinfgep}o.

Aprendizajes significativos de cuerpo

¢, Qué le han ensefado en la clase de educacion fisica sobre el cuerpo?

Aprendizajes de cuerpo

Mirada deportivista
I Cuidado y salud corporal
Mirada biologicista

No han aprendido nada

ml m2 m3 m4

Con base a la pregunta indagada por los aprendizajes significativos sobre el cuerpo
gue los estudiantes han construido dentro de la clase de educacion fisica, se puede identificar
un 6% de los estudiaag encuestados que resaltan mir@adabiologicista graciasl
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aprendizaje que han adquirido sobre lo que compone biolégicamente al@partio de su

sistema 0sey demassin embargo hay un 11% de los estudiantes que plantean que no han
adquiridos magres aprendizajes sobre el cuerpo en la clase y dandole una mayor importancia
a su vida deportiva fuera de la institucitambiénvale resaltar el 23% de los estudiantes que
han logrado generar ideas sobébitosde vida y cuidado corporal, tanto por fostocolos

para generar actividdisica, porel resultado de esto para la sayugor ultimo esta un 60%

de los estudiantes que resaltan como aprendizajes significativos del cuerpo, todas aquellas
técnicas, habilidades y destrezas que han logrado desaat@onocer diversos deportes

dentro de la clase de educacion fisica, por lo tsumtgen cuatroniradas e ideas, partir de

los aspectos mas reiterativo e importantes que han aprendido en la clase.

El cuidado y Mirada
salud corpora biologicista

Mirada aprendido
deportivista o P
Aprendizaje nada del tem

sobre

cuerpo

Fuente: Creacion propia

Mirada deportivista

26 estudiantes consideran que lo mas importante que han aprendido dedemérpo
de la clase de educacion fisgsla forma de ejercitarlo, de realizi@porte o simplemente

para experimentar movimientos.

Est 1. Que es importante ejercitar los muscultsngr buen estado fisico.

Est 5. No mucho los profesores solo se centran en el desarrollo de las capacidades fisicas sin
ninguna base de conocimiento en el area en si.

Est 28. Que se puede mover y usar dé distintas formas para realizar cualquier deporte o

ejercicio.
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Est 51. Me han ensefiado movimientos motrices y lo deportes.
Est 53: Todos los deportes.

Lo cual hace referencia o se puede intuir que la intencién de la clase de educacion
fisica esta direccionada hacia un aspecto fisico, motor y disciploratede utiliza el cuerpo
para cumplir unos requisitos netamente fiswédcnicg sin intencionael trabajo o

desarrollo déas demés dimensiones del ssicomo lo plantea Patg2008

La educaciorfisicaque se desarrolla en la institucién escolar tireasrelacioncon
deporte que con la necesidad de darle al ser humano la disponibilidad de su propio
cuerpo, la posibilidad deuto adaptarsge sus capacidades corporales, lo que a su vez
le permite ejeraela libertad de disfrutar de su corporeidad y de lo que es capaz de

hacer con su cuerpo, como un todo integmk2).

Cuidado y salud corporal

12 estudiantes resaltan que lo mas importante que han aprendido de la clase de
educacion fisica sobre elierpo, es referente al tema de la salud, del cuidado personal como a

su vez la imagen corporal.

Est 23. Que hay que tener un buen estado fisico para tener un cuerpo sano y saludable y que
se puede entrenar en multiples estaciones fisicas.

Est 27. Que teamos que cuidar todos los aspectos de este, por ejemplo antes de hacer
actividad fisica se debe realizar un buen calentamiento.

Est 49. Nos han ensefiado que debemos cuidarlo y ya.

Est 54. Nos ha ensefiado que el cuerpo hay que tratarlo de cierta formgueahaya buena

salud.

Lo cual es un factor positivo el hecho que se deje esa ensefianza del cuidado del
cuerpo ya que se genera un aporte frente a la construccion de habitos de vida saludable que
ird constryendo un sentido de pertenencia, pero a sis&é&bueno que se dia a conocer
la importancia tanto de la salud fisica, como mental y emocional, para llegar a formar

personas mas conscientes de tu cuerpo como totalidad, evitando a su vez que se corra el
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riesgo de tener personas enfermas por su asfigictode acuerpo a los prototipos de cuerpo
gue surgen de moda en cada época.

Mirada biologicista

7 estudiantes consideran que la clase de educacion fisica, les hadpeapriénder la
forma en questa compuestel cuerpo, como es el funcionamiento de las partes del cuerpo y

para que le sirven.

Est 4. Que tiene musculos y que cumple con unas caracteristicas para un desarrollo normal.
Est 9. Que es la union muchos érganos y para que funcione bien todo debe estar bien.
Est 13. El cuerpo esta conformado por tendones y masculos que si no se ejercitan puede
obstruirse su flexibilidad y funcionamiento y afectar nuestra salud.
Est 35. Que t@mos varias conformaciones o que esta muy construido para realizarlo
eventualmente en actividades.

Se reitera nuevament® idea de enfatizar en el aspecto fisico del cuerpo, en lo que lo
conforma y la utilizacién de cada parte o compongceatrando lamportancia de lalase de
educacion fisica en la utilizacion y conocimiento de los aspectos morfo fisiolégicos que

posee el cuerpo, sin tener en cuenta las demas dimensiones del ser

No hanaprendido nada sobre el cuerpo

Y para finalizar se encuentr& estudiantedos cuales plantean que encuentran un
aprendizaje sigficativo que le haya dejado téase de educacion fisisabre el cuerpo
Est 14. No nada, porque el profesor siempre nos pone hacer cosas sobre futbol y baloncesto
y tambiénvoleibol.
Est 12. Nada, el profesor siempre nos hace practicar los mismos deportes y no se aprende
nada nuevo.
Est 52. Nada en concreto.

Lo cual expresa como la clase de educacion fisica esta dejando unos vacios por el afan
de cumplir con unogequerimientos estipulados, dejando a un lado las necesidades e

intenciones de los estudiantesnen,tal como lo plantea Patg2008
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La escuela ha fallado en ofrecer las oportunidades para posibilitar el desarrollo y

maduracion del ciudadano en lo refgte a su formacion corporal. Por el contrario, se

ha convertido en mutiladora del devenir motor del nifio, convirtiéndolo en unyoven
posteriormente adulto evitady negador, con un capital motor deficitario para

afrontar los retos de un curriculo aftante deportivista y de una cultura cada vez mas

centrada en lafieiencia del cuerpo maquina..(®4)

Por ende s resalta que la corporeidad no se esta teniendo presente de manera
consiente dentro de las clases de educacion fisica, lo cual téxidar el valor que tiene el
cuerpo y por ende a desconocer las demas dimensiones que posee el ser humano, cohibiendo
a que los estudiantes puedan ser cem$es de su desarrollo integral, por este mas/o
importante repensar la corporeidad dentrcadddse de educacion fisica tal como lo plantea
Grasso (2008)

es necesario entonces llamar la atencion sobre la necesidad de promover una

educacion que tenga en cuenta la naturaleza fisica, emocional, social y espiritual de

todos los participantes, con apdizajes significativos y con profesionales que
conjuguen el pensamiento sobre la corporeidad, la palabra corporeidad y la accion
corporeidad, lo cual es ratificado al comento de concluir con la importancia de
incorporar, en todos los niveles de formacids avances teoricos sobre corporeidad

y motricidad, con el fin de lograr una educacién integral que fomente el

autoconocimiento, la expresion, la creatividad y la relacién con ¢srp}.

Emociones

¢,Desde las experiencias vividas en la clasddeacion fisica, cuales han sido los

sentimientos que ha experimentado?
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Sentimientos y emociones

| Emociones de rechazo

I Felicidad y emocion
Trabajo de grupo
Ansiedad e incertidumbre

I Ningun tipo de sentimiento

[ Asociado a valores

Hl m2 3 4 m5 m6

Con base a la pregunta indagada por los aprendizajes significativos sobre el cuerpo
que los estudiantes han construido dentro de la clase de educacion fisica, se puede identificar
un 3 % de los estudiantes que resaltan que la clase no les genera nodéretipcion que
valga la pena mencionar recalcando mejor sus emociones construidas fuera de la clase, del
mismo modo aparece un 7% de los estudiantes que asocian las emociones con esos valores
construidos o trabajados en el desarrollo de la clase, dienmlrelacion con un 9% de los
estudiantes que lo asocian a la emocion o experiencia del trabajo de grupo generado con sus
comparieros en los ejercicios de la clasepbiénsurge otro 9% de los estudiantes que
resaltan esas emociones de ansiedad, miedo o incertidumbre que le genera los diversos
ejercicios puestos a desallar en la clase, sin embargo surge un 35 % de los estudiantes que
presentan emociones de rechazo hiac@dase asociado al aburrimiento, pereza o enojo que
le representa la tematica desarrollada, pero finalmente esta un 37 % de los estudiantes que
han logrado tener y recordar esas emociones de alegria y emocion que han podido
experimentar por diversos montes dentro de la clase de educacion figioalo tanto
surgen 6 miradas e idea las cuales se agrupan esos sentimiento con un grado de similitud

debido a la extensa lista de sentimientos planteados
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Trabajo de Ansiedad e
grupoy - :
cooperacion incertidumbre
J

Felicidad y
emocion

Ningun tipo d

sentimiento

SENTIMIENTOS
Emociones d¢g DENTRO DE LA Asociado a log

rechazo

CLASE DE ED. valores
FISICA

Fuente: Creacion Propia

Emociones de rechazo

32 estudianteplanteamue han generado un poco de rechazo por la clase de
educacion fisica, debido que en el desarrollo de esta, los han marcado esos momentos de

enojo,tristeza, frustracién etc.

Est 8: Molesto cuando pierdo, y en lo que el dicta myaro mucho aburrimiento.

Est 14: Pereza, suefio, aburrimiento.

Est 18: Sinceramente aunque sé€ que no soy tan atlética, he sentido desanimo y exclusion por
ello.

Est 22: Aburrimiento podria decir ya que las clases son un poco monétonas no se ve nada
mas apate que los deportes de conjunto.

Est 29: Enojo cuando jugamos baloncesto (no me gusta).

Est 31: Rabia algunas veces por los ejercicios impotencia.

Sin duda, en todos laspacios en los que interactian las personas, estan expuesto a
vivenciar infinidad de sentimientos de acuerdo a lo que se realice, a los gustos y prioridades
de cada persona, pero también es cierto que la clase de educacion fisica, presenta una gran
variedad de elementos y estrategias, las cuales se pudlilaar y transformaesas horas de
clase en momentos neutrales en el que todos los estudiantes puedan o intenten tener una

misma intencién, disfrutar, des estresarse, realizar actividad fisica, jogar et
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Todo esto, con la intencidn de evitar e intentar queepoesenta tan constante, o
gue por lo menos no quede tan marcado en la mente de los estusBtygesentimientos de
dolor, cansancio, frustracion, enojo, rabia, estrés, tristeza, aburrinmieptiencia,
agresividad y envidiaque tienen en el manto dda clase de educacion fisiea donde s
refleja como causal de esta,monotonia, golpes, accidentes y situacioneshigaiedad
dentro de la clase.

Felicidad y emocién

34 estudianteban encontradyg resaltado esos momentos de felicidadyagto por
un deporte, por el ejercicio poralguntiempodela clasede educacion fisican los que

prevalecié el juego.

Est 3: Creo que la clase de educacion fisica es una de las clasesratdivas de toda la
jornada me llama mucho la atencion.
Est 10: Amar mi cuerpo y algun ejercicio o el deporte como tal.
Est 11: Depende de las actividades algunas si me dan como energia, ganas de seguirlas
realizando.
Est 49: Eralgunasalegrias porque &y juego y eso es para sentirse feliz.
Est 41: Alegria, entusiasmo, optimismo.

Resaltando un aspecto positivo de la clase de educacion fisicalga qaudiantes
la reciberde una manera agradalplesibilitandouna buena disposicion para adquirir mgev
conocimientos experienciasgn medio de esaaomentoonstruidos desde l@nociones

planteadas de aga, pasion, motivacion y amor.

Trabajo de grupo y cooperacion

Al indagar por las emociones que emergen y que tienen presenten gracias alla clase
educacion fisica, 8 estudiantes asot@nemociones con el trabajo en grupo y la
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cooperacion como lo més resaltante dentro de lo que han senébdemarrollo de estas

clases.

Est 10: Cooperacion.
Est 54: Los sentimientos que he experimentad@ksoomparfierismo y trabajo en equipo.
Est 55: Comparierismo.
Est 56: Trabajo grupal, lealtad.
Para estos estudiantes se resalta el compafierismo, la competitividad y el trabajo en
grupo, asociado a esos sentimientos mas sobresalientes dentro de la clasadi@nefisica,
en ellos tiene un gran valor, la relacién con los compafydeomternacion con los demas,
posiblemente ya que por medio de estas relaciones, han podido construir emociones

agradables para sus vidas

Ansiedad e incertidumbre

8 estudiantesonsideran que al hablar de las emociones gharseonstruido dentro
de la clase de educacion fisitamasreiterativo o resaltante é&sansiedad e incadumbre

gue se presenta por los ejercidip®e se desarrollashentro de ella.

Est5: Libertad, tensién, adrenalina.

Est 21: Adrenalina y nervios.

Est 41: Miedo.

Est 44: Sentimiento como de liberacion de des estresarme.

Al revisar las encuestas se infiere que son personas queuregesto por la
competitividad por las pruebasbdeprte, lo cual le genera esa adrenalina y nervios previos
a un ejercicio, pero del mismo motéombiénse puede pensar en personas un poco
prevenidas, ya sea por un accidet@siono porel solo temor a equivocargaesentando
como resultado la tensioney miedo que plantean.
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Ningun tipo de sentimiento

3 estudianteplantearguehasta el momento no tienen presente ningun tipo de
sentimiento que hayan podido construir o resaltar durante el tiempo vivido dentro de la clase

de educacion fisica.

Est 32:Ninguna.
Est 49: La verdad en este momento pues como deportista sé que encontramos muchos
sentimientos en este pero en las clases del colegio no encontramos alguna.
Est 52: Ningun sentimiento.

Demostrando su apatia por la clase de educacion fisica, parssametodologia con
la que se desaita o por la tematica vista, debidae se refleja un grado de desintarés
desconocimientosobre todo en el encuestadq dBcual realiza una respuesta con
argumentos frente a lo que siente dentro de la clasdgudaaodn fisica con los deporte que
practica en horario extraescolar, conociendo y realizando brevemente ese comparativo entre

esos dos momentos.

Asociado a los valores

Y por ultimo 6 estudiantes han construido y resaltado tras la experienciadevitia
de las clases de educacion fisizaa semejanza de loglores preentados frente a las

emociones que han tenido.

Est 6: El sentimiento que hemos experimentado, esfuerzo, dedicacion, entendimiento.
Est 19: Perseverancia, emprendimiento.
Est 56: Respeto, honestidad y igualdad.

Generadoesa parte axiolégica que la clase de educacion fisica de una forma
consciente o inconsciengstaconstruyendo en los estudiantes, ya que actualmente los tienen
presentes y son asociados con la claseptab se plasmoé en las encuestas, resaltando el

esfuerzo, concentracion, responsabilidad y los ya citados anteriormente.
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Lo cual es positivo para la formacion de los estudiantes spedebe reflexionar
sobre esa confusion que presentan los estudiantes, lese aspectos axioldgicos que se tejen

en la clase de educacion fisica, frente a las emociones que emergen de ella.

Experiencias

¢, Qué experiencias ha tenido en la clase de la educacion fisica, que lo haya marcado en su

vida?

Experiencias || Cuidado corporal
I Dedicacion y esfuerzo
Trabajo en equipo
Clases fuera de la institucion
I Ninguna experiencia

[ Golpes y lesiones

I Eventos deportivos

H]l m2 m3 54 m5 m6 m7

Respecto a la pregunta ¢ Qué experiencias ha tenido en la clase edigiaaidne lo
haya marcado en su vida? El 3%, dice que no hay ningun tipo de experiencia significativa,
por otro lado el 6% de los estudiantes respondieron que mas mejores anécdotas las han vivido
fuera de la institucion, aun asi el 7% cree que las equéais que han marcado su vida
desde la clase han sido desde la dedicacion y el esfuerzo en la misma, el 9% centra sus
mejores experiencias cuando se hacian trabajos en equipo, el 19% de las respuestas de los
estudiantes estan direccionadas hacia las siasmcorporales, el 20% hacia referencia a
aguellas experiencias relacionadas con los golpes y las diferentes lesiones que de uno u otra
manera marcaron su vida y finalmente el 36% de los estudiantes decian que las experiencias
mas significativas se ceatran en todos aquellos eventos deportivos, por®iden 7
mirada e ideasobre estas experiencias que han marcado la vida de los estudiantes frente a lo
desarrollado y aprendido dentro de la clase de educacion fisica., lo cual estan resaltado por

alguna actividades especificas o por aprendizajes surgidos del area.



MACROPROCESO DE APOYO CODIGO: AAAr113 64
PROCESO GESTION APOYO ACADEMICO VERSION: 3
DESCRIPCION, AUTORIZACION Y LICENCIA DEL VIGENCIA: 2017-11-16
REPOSITORIO INSTITUCIONAL PAGINA: 64 de 175

trabajo en institucion Ninguna
equipo experienci

Dedicacién Golpesy
y esfuerzo conflictos

Experiencias
en la clase
de ed. fisica

Cuidado
corporal

Eventos
deportivos

Fuente: Creacion propia

Cuidado corporal

2 estudiantesesaltan como lo mas importante duaaprendido dentro de la clase de
educacion fisica y que le sirve para su yvetael cuiddo corporal enfocado a su salud y

formacion.

Est 26: Que gracias a esta clase hemos aprendido a cuidar nuestro cuerpo a tenerlo sano.
Est 31: Ganas de tener un cuerpo sano.

De lo que se resalta ese valor obtenido por el cuidado del cuerpo, por la salud y la
relacion que tiene la educacion fisica o actividad fisica para esto, sin duda es un gran aporte
gue genera la clase, aportando un gran aprendizaje para toda la vida, siempre y cuando se siga

cultivando esta idea.

Dedicacion y esfuerzo

5 estudiantesonsideran que la experiencia que los ha marcado y que les contribuye
para su vidaes respecto a la dedicacion y esfuerzo ya sea en este caso en relacion con la

actividad fisica y el deporte.
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Est 6: Aprendi que tenemos que hacer grandes esfuerzos parahaoer deporte y
actividades fisicas.
Est 25: Ser mejor en los deportes y mejorar mi fisico.
Est 28: Dedicacion, el no rendirme tan facil.

Demostrando una relacion directa con el &mbito deportivo, debido a ese esfuerzo y
dedicacion para ser mejor, lo ttambién puede conllevar al entrenamieatta
competitividad, como lo expresan algunos estudiantes, pero asimismo puede ser un factor

positivo para auto superarse y ser mejor en su vida en general.

Trabajo en equipo

6 estudiantes resaltan que el comparfierismo y trabajo en equipo es una de las
experiencias que lésamarcado la vida y que les ha dejado grandes aprendizajes para su

formacion.

Est 3: Se realiza mucho trabajo en equipo, cosa o factor que me ha servideviréepara
un futuro préximo.

Est 34: La felicidad de compartir y jugar con nuestros compafieros y amigos.

Est 44: Compartir con mis compaiieros y hacer trabajos y logros juntos.

Est 56: Colaborar a mis compafieros que se les dificulta algunas actividades.

Por lo tanto para estos estudianteddae de educacion fisica es tomadao un
espacio en el que se pueden generar esas relaciones sociales y apggediza@go en
cuenta mis necesidades, como a su vez las necesidadé® debr lo tanto es umomento
gue permitda construccion de relaciones a tradésa cooperacion ¥l trabajo en equipo,
para generar aportes para la formacion de la persona.
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Clases fuera de la institucion

4 estudiantes coinciden en que las experiencias que snd@antarcado su vida, desde
la clase de educacion fisica, son todas esas clases que se desarrollan fuera de las instalaciones

y fuera de la monotonia de las clases con normalidad.

Est 24: Pues nuevas rutinas ludicas como ir al gimnasio o0 a piscina o haceratasnpara
ejercitar nuestro estado fisico.
Est 46: Cuando fuimos a cantar karaoke.
Est 50: Cuando fuimos con todos los compafieros a jugar tejo, billar y cantar karaoke.

Para estos estudiantelshecho de conocer sobre nuevas fordeasjercitarse, de
recrearse o de practicar algun deporte y ain mas fuera de la rigidez de una institucion, les
llega a marcar la vida a través de esos gratos recuerdos que han tenido de disfrute en estas

diferentes formas de hacer educacion fisica

Ninguna experiencia

13 estudiantesonsideran que la clase de educacion fisica no les ha generado ninguna
experiencia que les haya marcado su vida hasta el momento y por ende no tienen presente

ninguna en especial.

Est b5: Ni nguna en especial, sol o son momento
Est 18: En si no recuerdo experiencias buenas, todo se ha vuelto como aburrido y monétono,
Nno nos impulsan o animan a participar.
Est 22: Creo que ninguna, mi vida deportiva se desarrolla de mejor manera fuera de la clase.
Est 39: Ninguna que me acuerde.
Sin duda estas son afirmaciones con argumentos en los cuales la clase de educacion
fisica se ha convertido en un momento mas, sin un aporte o experiencia significativa para la
vidadeestos estudiantes, debido a que sedresformadenrutinas cargadasednonotonia

0 sin una intencion o fin identificado.
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Golpes y conflictos

Ahora bien, aparece una mirada o jdmaacterizada por esos recuerdos incomodos,
molestos o dolorosos que se han generado en la clase de educacion fisica y que han marcado
unae x peri encia Atraum8ticao para | os 14 estud

momentos de la clase de educacion fisica

Est 4: Una lesion en la rodilla.
Est 27: Me rompi un brazo jugando futbol y jamas volvi a jugar este deporte por miedo.
Est 33:Algunas caidas, también accidentes.
Est 36: Que una profesora me amenaz6 con hacerme perder la materia porque no se jugar
voleibol.
Est 41: Que el docente no me dejara jugar por no hacerlo bien.
Para estos estudiantes esos momentos de alegria no hansupdicr esos
momentos de dolor por una lesion que a su vez pueden estar marcado por alguna secuela, o
aguellos momentos de discusion y enojo por los conflictos con los profesores, en los cuales

no se ha podido conciliar si no que se ha solucionado denma arbitraria.

Sin duda la clase de educacion fisstaexpuesta a este tipo de accidentes y
discusiones, pero es ahi donde surge la necesidad de un docente que intente evitar todo este
tipo de momentos y que construya experiencias mas positivagyzasa pueda solucionar u

olvidar estas situaciones.

Eventos deportivos

25 estudiantes afirman que la experiencia que les ha marcado tesdtala clase de
educacion fisicagsta relacionada con un evento deportivo o la sola practica de un deporte
determinado, ya sea por encontrar su habilidad en ella, o por triunfos y recuerdos

gratificantes.

Est 11: Cuando realizamos clase que se basan en basquetbol, ya que estas nme hiciero

darme cuenta que este deporte y el atletismo me llaman mucho la atencion.
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Est 45: Cuando jugamos futbol y ganamos el torneo.

Est 49: Cuando practicamos baloncesto encontré mi pasion.

Est 54: La experiencia que he tenido en estas clases es el futhddesiee me marco mi
vida.

De tal modo que en estos estudiantes el momentos desarrollados en torno al deporte
le hapermitido vivenciar experiencias significativas tanto para su momento escolar, ya sea
por un evento deportivo, como también para su vida en general ya que posiblemente conocio
y aprendi6 a desenvolverse en un deporte que quiera seguir practicande gtor é 1Isu

vida, que a su vez le puede contribuir con valores y ensefianzas para ser mejor persona.

Y es que el deporte no tiene nada de malo dentro de la clase de educacion fisica,
solamente que lo ideal es que este no sea un fin, sino que sea un needadpatlegar a ese

desarrollo integral de los estudiantes.

Aprendizajesi formacion corporal

¢, Qué ha aprendido de las clases de educacion fisica que sea importante para su formacion

corporal?

Aprendizajes formacion
Corpora| | Desarrollo personal

¥ Deportes o tipos de ejercicio
Ningun aporte

Conocimiento de habilidades
y capacidades

2 Cuidado del cuerpo habitos
de vida

H]l m2 m3 m4 m5

De acuerdo a las multiples respuestas que arrojo la encuesta, respecto a la pregunta
¢qué ha aprendido de ldases de educacién que sea importante para su formacion corporal?,
el 5% de los estudiantes creen que la clase de educacion fisica aporta directamente en su

desarrollo personal como ser humano en la sociedad y el mundo circundante o zona de
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confort que laodea. Pero aun asi el 7% de algunas respuestas especificas se centran que no
hay ningun aporte respecto a conocimientos aprendidos en la clase. Ademas, se evidencia un
10% a aquellos estudiantes que piensas que el aporte de la clase de educacidsitisica ha
relevante frente ese gusto por algun deporte, practica de actividad fisica o ejercicio fisico. Es
importante decir que hay un 17% de los estudiantes que creen que gracias a las clases tienen
un conocimiento claro acerca de las habilidad y capacidedésas de movimiento y

finalmente un 60% de las respuestas dadas por los estudiantes se infiere que la clase de
educacion fisica genera habitos de vida saludable, teniendo en cuenta el cuidado del cuerpo
principalmentees asi como surgénmiradas o idesa partir de lo manifestado por los

estudiantes encuestados.

Ningun aporte

Deportes 0

tipos de
ejercicios

capacidades

Cuidado del
cuerpo.
habitos de
vida

Desarrollo Formacion

personal corporal

Fuente: Creacion propia

Desarrollo personal

3 estudiantesonsideran que desde lo que ha aprendido en la clase de educacion fisica
lo mas importante para su formacion corporal son &sogesque han recibidpara su

desarrollo personal.

Est 19: El trabajo en equipo. Perseverancia y la resistencia corporal
Est 21: Tomarlo todo con paciencia y disciplina porque las prisas no llevan a nada.
Est 35: Que con la ayuda de eso seamos byssra®nas y elementales para nuestra vida.
Esto ya que su sentido de pertenencia les ha permitido evolucionar como ser, desde el
punto de vista de sus principios axiolégicos, a partir de una base de buenos modales, que

vienen desde la familia y sin dejaumlado lo inculcado respecto a los valores, su ética, su
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moral y su conducta, pues en la forma que se expresa se logra inferir algunos aspectos de su

desarrollo personal introspectivo.

Deportes o tipos de ejercicios

6 estudiantes consideran que el aporte o el aprendizai@tprédo de la clase de
educacion fisica para su formacién corporal son los deportes o tipos de ejercicias que ha
aprendido en el desarrollo de esta:

Est 31: A nadar.
Est 43: Ejercicios yleportes.
Est 48: A jugar diferentes deportes.

Esto debido a que a través de todos estos ejercicios desarrollados dentro de la clase de
educacion fisica, han podido llegar a conocer algunos deportes o forma de ejercitarse, que les
ha pemitido obtenerlgunos cambios gvancesrente a su formaciéoorporal los cuales
por ser notorios los resultados, posibilita que estén mas presentes en la memoria de los

estudiantes.

Ningun aporte

4 estudiantes consideran que en la clase de educacién fisicaaprératido nada
gue les aporte para su formacgwrporal, naesaltan ningin momentpe les haya marcado

su vida y de lo cual lbayan podido sacar provecho.

Est 9: En si nada importante.
Est 11: Ninguna, ya que todas las capacidades fisicas y mi formacion corporal la he logrado
por medio de las actividades por fuera de la institucion.
Est 39: Nada.
Sin duda son estudiantes que presentan un desinterés y rechazo por la clase de

educaciénikica en un primer momento se podria inferir que son estudiantes apaticos a la
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actividad fisica, pero al ver la respuesta del encuestado 11, se resalta que también se presenta
un estudiante con una vida fisica activa extra escolar y de lbalogjrado reconocer los
aportes a su formacion corporal, pero de alguna forma, llega a desvalorar o desconocer los

aportes que le genera la clase.

Conocimiernto de habilidades y capacidades

10 estudiantesonsideran que el mayor aporte qubdelado la clase de educacion
fisica a su formacion corporal es el conocimiento sobre sasidages y habilidades que

posee y que les singara desempefiar algdn momento fisico.

Est 9: Los musculos que funcionan cuando me muevo.
Est 34: Pues que nos hacerponas con mejor fisico y capacidades.
Est 54: De las clases de educacion fisica he aprendido como trabajar o manejar el cuerpo.
Est 55: El manejo de mis habilidades de més
Est 57: Las capacidades que tiene mi cuerpo.
Para estos estudiantes est@darcads esos momentos de clase enfocados hacia
aspectos fisicos, biolégicos o técnicos, de los cuales logran obtener una idea oientuzcim
de su formacion corporal, en el que aprender a utilizar su cuerpo de acuerdo a las necesidades

fisicas que se psentan en la clase de educacion fisica.

Cuidado del cuerpoy habitos de vida

35 estudiantesonsideran que el apoee lehagenerado la clase de eden fisica
sobre su formaciéoorporal es el cuidado del cuerpo y la idea o construccion de habitos de
vida
Est 1: La ejercitacion del cuerpo a estar en un estado fisico genial y tener buena salud
mediante el ejercicio
Est 16: Que es muy importante hacer ejercicio para tener buend gahmbién la

hidratacién
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Est 22: Tal vez la costumbre de realizar un calentamiento y estiramiento lo cual es
fundamental para un desarrollo 6ptimo adecuado

Est 24:Tener un hhito de hacer ejercicio

Est 50: Que es muy importante ejercitarse para estanna integridad emocional con los
demas y con uno mismo.

En estos estudiantes, que son la mayoria de los encuestados se encuentra esa similitud,
frente a la idea que la clase de educacion fisica les ha permitido conocer como cuidar el
cuerpo y pargueésirve realizar ejercicio fisico, lo cual para algunos estudiantes ha
posibilitado la construir de algunas ideas sobre habitos de vida, que en sintesis es un gran
aporte tanto para la formacion corpocalmo para toda su vida en general, ya que con esto
tambiénse puedgenerar aportes frente a la disciplina, conocimiento del cuerpo,
perseverancia, control e infinidad de aspectos fundamentales para la vida de cualquier

persona.

Resultados grupo focal

De igual forma se implemenghinstrumento de recoleccién de informacién grupo
focal o grupo de discusion atendiendo a éste, segun, Kitzinger, citado por Sutton y Varela,
(2012) fAcomo un proceso de producci-n de sig
fendmers ocultos de la b s e r v a 56). Adantas, §egaracteriza porque no buscan
comunicar sobre estos, sino mas bien interpretarlos en profundidad, para dar cuenta de
comportamientos sociales y practicas en la clase Educacion Fisica. En base a esto es que se
pretende queak respuestas a cada pregunta a cerca de la corporeidathseansolidadas,
articuladas, congruentes y argumentadas desde el punto de vista de lo que creen o piensan los
estudiantes del grado 11° de la Institucion Educativa Municipal Instituto Téodigstfial,
esto con el fin de hacer una interpretacion mas puntual y precisa acera de cada respuesta de

donde viene o a que se refiere cuando hablamos del tema abordado.

Atendiendo a lo anteriormente mencionado, se plantearon una serie de preguntas las

cudes fueron direccionadas en busca de las concepciones de corporeidad, cuerpo,
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experiencias, emociones y sentimientos que los estudiantes de grado 11° hane@mstruid
clase de educacion fisica:

1. ¢Han escuchado hablar de corporeidad, cuerpo dentro dedalel@ducacion
fisica? ¢ que ha escuchado?

De acuerdo a las respuestas de los seis estudiantes que compartieron acerca de sus conceptos
construidos en la clase educacion Fisica, respecto a la anterior pregunta podemos evidenciar

gue el tema o el concepte dorporeidad no es mencionado en la clase, pues es evidente en

|l os enunciados expuestos ponoheescuchasignadadees seg
corporeeeei i daaaado Yy e lpafirde diohas eegpaestasgeocrea 0 h e
gue noha sido expuesto la Corporeidad por el profesor, ya que se logra capturar que la
comprension que tienen soléigtaes deficiente hasta el punto de nula atendiendo a que

varios estudiantes expresan: que no tienen o saben a lo que se refiere la corporeidad.

Siendo la corporeidad un fin de la educacién fisica como lo menciona el Documento
15 de Orientaciones Pedagdgicas para la educacion fisica, recreacion y deporte y planteado
en el plan de estudio de la institucion, el profesor no especifica y habla setacld,

dejandola solo en lo escritural y no en la mente del estudiantado.

Por otro lado, los estudiantes al escuchar en algunos casos por primera vez la palabra
corporeidad, sus indicios o por simple y llanamente deduccion derivan que la corporeidad es
un estudio sobre el cuerpo, es decir de su anatomia, en otro caso se referian a expresion
corporal e incluso trataron de separar dicha palabra a interpretacion personal; segun estas
respuestas se puede inferir que el estudiante trata de manera intrasgEmtta de sus
conocimientos tratan de entrelazar con lo que saben y con lo que entienden al escuchar esta
palabra y dan una idea o pensamiento cercano a lo que creen que es. Desde otro punto de
vista se cree que el estudiantado guarda un esquemaedreadrgo, pues siempre lo
relacionaron con | o corporal, como | o mencio
escuchado solamente hasta la encuesta pero yo supongo queee 0sea yo cogi y dividi la
palabra en dos; entonces corpo algo como cuerpo v idaadl @lgo de integridad algo
asio, siendo as? un punto de partida para ent ¢

prioriza mas lo que se hace mas no lo que se piensa.
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2. ¢, Considera que lo que ha aprendido sobre su cuerpo en la clase de educacién

fisica, le sirve de algo para su formacion como persona?

A partir de la diversidad de respuestas acerca de lo que creen que es el cuerpo los estudiantes
tienen una mirada de éste similar a el pensamiento de Guillemot y Laxenaire, (1994) “El
cuerpo objetivale la ciencia forma parte del Universo y ocupa un lugar entre las maquinas
perfeccionadas que el hombre ha aprendido a dirigir y que en ocasiones tonmacoieius

de su comportamiento” (46), pues en varias respuestas y de acuerdo a las diferentes
conrotaciones que le dan, los estudiantes interpretan al cuerpo como ese instrumento que
permite realizar cualquier tipo de actividad adiestrada por el ser, siendo este una herramienta
gue puede facilitar le relacion en el entorno por medio del movimientm kodice el Estl:
Ab8si camente es como el i nstrumento que nos
f2sica |l evando pammielrcoemees oomo yna leldramiErdatlo3nismai
comouna herramienta de trabajo que nos facilita hamerhas cosas de igual forma es como

m8s que todo un operadoro.

La anterior deduccion se crea debido a que en las clases de educacion fisica el cuerpo
lo ven como un mediador que permite y ejecuta acciones que el hombre le ordene
dependiendo de sus habilitizs y capacidades, es en la clase donde se crea el pensamiento de
gue el cuerpo es Unicamente lo existencial y lo tangible del mismo. Ahora bien, una respuesta
de un estudiante no ve el cuerpo Unicamente desde su parte anatémica o funcional, lo ve
desde umpunto de vista espiritual, dejandolo en su existencia terrenal ligado al alma, tal como
|l o menciona Arist- -teles, nE|I hombr e, pues,
for ma: |l a materia del hombr e es leskeentiengle po vy
gue la concepcion que crea este estudiante acerca de cuerpo es que el alma la que tiene la

conducta y el cuerpo quien la expresa, el alma es la que siente y el cuerpo quien la pronuncia.

Est6: ¢€eées al go que nodnosotros somasmkel sdralalgoi er r a
entonces el cuerpo es el pensamiento pero también tenemos alma entonces para mi el cuerpo

es como | o que forra esoé

Es alli donde las ideologias de los estudiantes juegan un rol muy importante pues de
acuerdo a las ideas teencias relacionadas entre si pueden dar una concepcion, idea o

comentario o un significado de éeenémeno o de un tema tratado.
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3. ¢, Qué es lo mas importante que ha aprendido de la clase de educacion fisica?

¢De lo que ha aprendido en la clase de edbiedisica, considera que le sirve de algo para su

vida?

Haciendo relevancia en esta pregunta pues siempre se quiere que el estudiante tenga o
se lleve un aprendizaje significativo de la clase de educacion fisica de acuerdo a los
contenidos abordados enntasma, se evidencia que los estudiantes no estan del todo
satisfechos con su clase primeramente se crea ese significado de que la educacion en dicha
instituci-n es muy b8sica, como | o menciona
gue la clase de edutan fisica aca es muy basica, enmm simplemente es muy pobre yo
siento que no hay nada i mportante que rescat
aburrido que no se puede rescatar nada respecto a las tematicas desarrollas, asi mismo como

loexpresaE st 2: Aemmm yo pienso | o mismo no hay n

Pero por otro lado hay estudiantes que catalogan la clase educacion fisica como ese
mediador que optimiza y sirve para alcanzar la disciplina, la perseverancia, concentracion y
trabajo en equip, asi mismo genera a nivel personal ese gusto por la practica de alguna
actividad fisica, sea deportiva 0 no y a su vez prioriza sus principios axiologicos; de tal forma
gue se construye un ser humano sociable por naturaleza que sea congruente emess/acci

pensamientos en su vida cotidiana.

Est4:pero pues bueno de que usted que aprenda o no aprenda en la clase de EF es
algo m8s subjetivoé en | a clase de EF yo apr
quipo la disciplina, la concentracionunas series de cosas que también puede hacer énfasis

en la competitividad.

Viendo que los estudiantes creen que desde la clase de educacion fisica le aporta a la
salud del cuerpo, se hace una distincion de los que le gusta el ejercicio a los quasio, por
decirlo, pues vemos estudiantes conformes con su clase y otros no tan conformes. Esto se
puede crear debido a que en el desarrollo de la clase hay personas que interactlan y otras que
no, puede ser causado a que las tematicas no son de sus expect@ist® 0 simplemente
gue no les genera ese deseo de hacer clase de eddisic&ya que, pues teniendo como
guia dichas respuestas se evidencia que el trabajo en equipo se resalta sobre otras formas de
trabajo, es decir, es esta dosééorjan las® de amistad y generacién de intercambio de

conocimientos.



MACROPROCESO DE APOYO CODIGO: AAAr113 76
PROCESO GESTION APOYO ACADEMICO VERSION: 3
DESCRIPCION, AUTORIZACION Y LICENCIA DEL VIGENCIA: 2017-11-16
REPOSITORIO INSTITUCIONAL PAGINA: 76 de 175

Est5:ehee pues yo creo que asi como que nos ensefien el profesor o algo asi yo creo
gue eso va como en uno mismo porque pues uno llega a la clase de EF o bueno a la actividad
uno sabe si se va astacar en eso yno ahi va aprendiendo el respeto, el trabajo en equipo

eheee pues asi es como le queda esas ensefianzas.

Partiendo de lo anterior se puede inferir que el aporte primordial de dichas clases es la
expresion corporal pues gracias a esta esguuede interactuar con el entorno, teniendo un
tema especifico de desenvolvimiento con el fin de llegar tener o mantener un estado 6ptimo
saludable por ende un buen cuerpo. También se infiere que desde la clase educacion fisica se
mejora la competitivlad viéndose desde el punto de vista deportivo esto con el fin de hacer
seres disciplinados en busca de ungesarrollo fisico y mental educando el cuerpo para que

sea eficiente en cualquier circunstancia.

Est4:listo pues basicamente eheee lo que me aporta la clase de EF para mi vida pues
aparte de lo que se dijo en los otros puntos sobre tema competitividad como disciplina
como concentracioatc. etc., que ya se mencionaron antes, me aporta mas es el
conocimiento de lo que hemos vivido aqui de cuidar el estado fisico de una persona que
puede llegar a ser alguien importante en las situaciones o eventos que pueden llegar a pasar,
ya quees necesario hacer ejercicio para tener una vida saludable es necdsasiccheee

por asi decirlo bueno es necesario coghauidado del cuerpo.

Est6: eheee lo que la clase de EF me ha aporta a mi o lo que he aprendido de la clase
de EF aqui es como de lo que nos han dado es como una pequefia muestra de lo que es como
la EF porque esto seria una idea de como tomarlo, como un estilo de vida es decir yooo
pienso que aunque estudie o trabaje también debo cuidar fisicamente entonces para mi la

clase de E es cdmo educar nuestro cuerpo

4. A partir de lo vivido en las clases de edcdién fisica, ¢ considera que son mas
las experiencias positivas 0 negativas que usted ha tenido? ¢ Cuales son esas experiencias

positivas y negativas que ha tenido dentro de la clase de educacién fisica?

Dentro de la etapa escolar de un estudiante, es¢gigrgnta una serie de situaciones
gue lo enmarcan de tal forma que lo hace ver su entorno de diferentes maneras teniendo un

fin personal o0 en su caso grupal.

Entendiendo que las experiencias segun, Melich, (2002)



MACROPROCESO DE APOYO CODIGO: AAAr113 77
PROCESO GESTION APOYO ACADEMICO VERSION: 3
DESCRIPCION, AUTORIZACION Y LICENCIA DEL VIGENCIA: 2017-11-16
REPOSITORIO INSTITUCIONAL PAGINA: 77 de 175

ALas experienci as nuncade@sds gerexperimentat vveh@as, p u e s
cada individuo cataloga como buena o mala dejando siempre un significado que

permiten formarse como ser finadie puede h
uni personal Aen toda e xopeemniamnéo hagfuttrgay r e c u

posibilidad deserdet r o modo, camhiar e innovaro (s

En la clase de educacion fisica los estudiantes experimentan vivencias las cuales
guedan en el recuerdo generando un gusto o desagrado por la clase; dentro de las
expeiencias que los estudiantes de grado 11° resaltaron, mencionaron anécdotas positivas y
negativas ya sean a nivel general, grupal o individual las cuales llaman su atencion pues las
positivas siempre se priorizan las competencias haciendo que se gersnenionero de
emociones las cuales marcan la vida del estudiantado y conllevando a un ser mas

determinado y concentrado en lo que quiere.

Estl:ehee bueno ehedegamos lgpositiva fue cuando habia un equipo de voleibol
para jugar intercolegiados y que mugo era parte del equipo y ganamos acéa en Fusay
pasamos a departamentales y digamos que es positiva porque nos dieron severo hotel y pues

digamos la emocion de uno ganar un departamental es como algo grande.

Est3:Bueno para mi la experiencia positivegue ah, en sexto cuando yo estaba en
sexto, empezaron hacer las carreras de atletismo y yo quede de primeras, entonces de ahi ya
para adelante empecé a quedar de segundas terceras, solo en sexto quede de primeras, y
pues para mi eso me gusto arto, y amaigusta el esfuerzo fisico, entonces mas que todo es

como yo esforzarme.

Aunque no Unicamente son a nivel competitivo también hay experiencias a nivel socio
afectico y emocional pues también se destacan aquellas clases en donde el gozo, el placer y la
diversion emergian de la sesion de clase haciendo un espacio de libre expresion y toma de

decisiones.

Est2: ehee no se positivo que, pues que un dia jugando con mi compafieros fuimos
como los que mas nos destacamos de todos y pudimos sacar el ejercigioedaspy uno se
emociona porgue como que digamos uno antes no habia podido y ahora poder asi es chévere
y también compartir con los amigos cuando salimos la vez que salimos a clase de natacién

que la gente llevaba gorros parches.
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Pero por otro lado las egpencias negativas a rasgos generales fueron causados
primeramente a nivel personal, llevandose un recuerdo contradictorio y enceguecido de ira
frente a la clase, viendose como algo imborrable de sus mentes generando un desaliento o
desanimo e incluso gerando un miedo a participar de las siguientes clases de educacion
fisica. De acuerdo a la mayoria de respuestas se evidencia una culpabilidad irrevocable a el
profesor, pues este primer agente observacional fue el que debié haber hecho algo en busca
de laproteccion personal, fisica 0 emocional frente a la particularidad del caso, para que
dicho miedo causado por la experiencia negativa no tomara fuerza ni sostenibilidad en el

recuerdo del estudiantado.

Est2:eheee negativament@ dia que me cai nestrelle con un amigo me pegaron y
una comparfera me hecho perfume en la herida eso fue muy negativo para mi porque el

profesor no tenia alcohol porque aqui no hay enpéntos para primeros auxilios.

5. ¢,Cudl o cuédles son las emociones mas reiterativasagiemido en las clases

de educacion fisica? ¢Por qué?

De acuerdo a las emociones que los estudiantes enunciaron en sus respuestas se
evidencia que son emociones significativas que marcaron su vida en aquel momento y que
dichas emociones, en algunos casagjen generando un gusto por la actividad fisica y la
practica de alguna disciplina deportiva.

Estl:Pues yo pienso que de pronto la emocion masasiasmo la alegria noo?,
porque sin importar que uno vaya hacer en la clase, uno sabe que va seddigediva ser,

gue se va salir de la rutina de las clases de las otras clagaser en si pues mas llevadero.

Las emociones estan direccionadas a ser expuestas en un momento determinado, es
decir, una emocion es la generadora y consecuente de un eettifrénte a algo; segun, el
diccionario de neurociencia de Mora y Sanguinetti (2004) se define emocidon como:
AReacci -n conductual y subjetiva produci da
externo o interno ( memor ici)esgsberhds mamentameasdyu o 0
los sentimientos son los que quedan en el pensamiento, viendo asi un gusto, un placer, un
amor frente a un acontecimiento que cumple con las expectativas de estudiante como la

felicidad, la tranquilidad o seguridad.

P
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Est3: ehhpues la felicidad también la pasaba genial, la pase genial jeje en las clases
de educacion fisica, eran muy divertidas, muy dinamicas en algunas pues solamente por el
hecho de jugar entre todos que quemados, que congelados era muy divertido la risa, cuando
se caian yo no dejaba de reir entonces es muy gracioso y pues también como amor yo le cogi
amor al deporte, yo la verdad le cogi amor al ejercicio, a mi me gusta hacer actividad fisica,
ya sea en algun deporte en especifico o en la clase.

Est5: ehh puesgra mi es la felicidad, no pues si pues uno se la pasa, uno la pasa
muy chévere con los con los comparieros con la clase de educacién por ejemplo digamos hay
un grupito de ahi de mi salén que son asi todos, los nerditoss, que nada son asi todos
amargados, etonces pues hay uno la pasa bien con ellos, uno se puede reir con ellos, cosa

gue digamos no pasa digamos en clase de matematicas como en educacion fisica.

Est6:Ehh umla emocion mas reiterativa que yo he tenido en la clase de educaciéon

fisica es como alria, sii alegria yaa eso siento yo.

En el contexto escolar que viven los estudiantes del Instituto Técnico Industrial segin
sus respuestas, se evidencia que las mejores sesiones de la clase de educacion fisica las han
experimentado por fuera de la ingtitdn, tales como natacién, karaoke, billar y tejo. Es
pertinente mencionarlas pues se entiende a grandes rasgos que las emociones y experiencias
mas significativas las viven en otro contexto, en otro tipo de actividades a las que no estan
acostumbradosomo dicen ellos mismos. Es entendible pues cuando realizan otro tipo de
tendencia o deporte diferente a lo tradicional expuesto en clase, el estudiante se presta para
generar gustos por la actividad fisica, siendo este espacio de nuevas tematicas aue gener
nuevas vivencias como nuevos dialogos, nuevos desenvolvimientos en el entorno, nuevas

emociones.

Est2:Eh pues yo comparto la misma emocion que mi amigo porque tambnée ésg,
mucha alegria estar en la clase dducacion fisica pque por lo menos @eces salimos de
lo que siempre hacemos de las clases de que el puesto, entonces al llegar a la clase de
educacion fisica puede uno integrarse con los compafieros, divertirse, yo soy una de las que
me rio toda la clase, jeje, entonces hay también es coonguesuno no puede hacer en las

otras clases y hay en esta clase si puedo.
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6. ¢Dentro de la clase de educacidn fisica ha escuchado hablar sobre el aspecto

emocional, cognitivo y fisico? ¢ Cudl considera que es el que mas prevalece en el desarrollo

de las chses de educacion fiskca

Dentro de la investigacion emergen usabcategorialas cuales tienen relevancia a
la hora de querer indagar pues pueden ser resaltadas en las multiples respuestas, en este caso

gue los estudiantes dan.

Sin abarcar mucho entelma, a partir de la pregunta acerca de que ha escuchado de
los aspectos emocional, cognitivo y fisico, se puede inferir de acuerdo a las respuestas que el
aspecto fisico es el que mas tienen claro o tienden a dar un concepto cercano a lo que
verdaderamede es, sin dejar a un lado lo emocional y lo cognitivo pues los estudiantes Est3:
fundi gamos en el aspecto emocional, | o que di
de interpretar esta respuesta acerca del aspecto emocional; no es descakslsa@ipy
Goleman, (1996) el aspecto emocional es el conjunto de disposiciones o habilidades que nos
permiten tomar riendas de nuestro impulsos emocionales, comprender los sentimientos mas
profundos de nuestros semejantes, y manejar amablemente nuéstrasas(s.p)y el
Est5: nos dice que pensemos y pues creo Yo pensaria que eso es como cognitivo, segun esta
respuesta el aspecto cognitivo tiene cierta distincion de los otros pero no como algo subjetivo
si no como algo objetivo pues se entiende queadesor redirecciona su clase hacia, por
ejempl o, piense y luego actu® como | o dice,
forma el aspecto cognitivo seg¥n, A. Linares
gue se dan en el transcurso deitka, por el cual se aumentan los conocimientos y

habili dades para recibir, pensar y comprende

Se puede deducir segun lo anterior que los estudiantes crean una concepcién cercana a
los aspectos ya mencionados, segun sus ideas o percepciones, [@lé® deds que ellos
intentan interpretar al escuchar dichas palabras, la pregunta es porque el profesor no hace
una breve explicacion de estos aspectos en la clase, siendo estos los tres aspectos que todo
estudiante debe tener claros para su formacitsopal e integral, es alli donde se entiende el
porqué, los estudiantes tiene mas cercania con la concepcion del aspecto fisico, que los otros;
pues es evidente que el profesor solo se enfatiza en el desarrollo fisico motriz y no en lo
expresivo corporal exiologica corporal, atendiendo que estas aparecen como competencias

en el Documento 15 de Orientaciones Pedagdgicas para la educacion fisica, recreacion y
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deporte y en el plan curricular de la institucion, pero sucede igual que la corporeidad, solo
son nencionadas pero no son tenidas en cuenta en clase para que el estudiante crea una

percepcion de las mismas en busca de waesarrollo multidimensional.

7. ¢,Dentro de la clase de educacion fisica se ha hablado sobre formacion

integral? ¢, Q@ considera que es?

Dentro de las preguntas planteadas y de igual forma que la anterior, subyace una
subcategor?a |l a cual es |l a formaci-n integra
pues de que siempre debemosioninegralgseomsa@ nas, € vy

desarrollo de las habilidades y los valores que componen a una persona como tal.

De acuerdo a las respuestas de lo que creen los estudiantes acerca de la formacién
integral, no es err-nea puehadese pogtahto,nteddl 8§ v e z ,
y desde la didactica y los curriculos se debe tener en cuenta las dimensiones corporal,
cognitiva, comunicati va|(pl8.sAumueicabaresalargyei r i t ua
no todos los estudiantes dieron su opingmngecir, no todos tuvieron una idea concreta
frente a la formacién integral, siendo otro error por decirlo asi del profesor, pues la formacion
integral no Unicamente consiste en el hacer, sino por lo contrario también se debe prevalecer
lo que siente oipnsa el estudiante en la clase de educacion fisica, dandole cierto
protagonismo, siendo autodidacta para que reflexione acerca de sus actitudes, acciones,
pensamientos, creencias o0 percepciones creadas en la clase, ya que pues la educacion fisica es
ese gpacio en donde el sujeto puede darse cuenta de que esta haciendo mal y como lo puede
remediar; pero esto es posible siempre cuando el mediador, en este caso el profesor, priorice
todas las dimensiones del ser y no Unicamente la fisico motriz como ewvidetdee ve

prevalecida.
8. Desde lo hablado en esta sesion ¢ para usted qué es la corporeidad?

Finalmente el objetivo de interactuar con estos estudiantes nos permite develar si el
concepto de Corporeidad puede ser resignificando a partir delémlbabs decir, a partir de
lo que expresaron en las experiencias, emociones y sentimientos que viven en su diario vivir
en la clase de educacion fisica, siendo la Resignificacion empleada en multiples contextos
segqg¥%n, Rubi n, ( 2 0 0 3definifidropgsitnade mterventiomee Nt e par a

profesional es, as?2 como procesos psicol -gico
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A partir de lo anterior, se infiere que los estudiantes estan en la capacidad de
entrelazar las percepciones que arrojaban cuando escuchaaglagas, esto con el fin de
llegar a una aproximacion del concepto de corporeidad, atendiendo a todas y a cada una de

las respuestas

Revisando detalladamente cada una de las respuestas, se evidencia que el Est 1
sistematiza sus experiencias y hace wradje principalmente desde el aprendizaje, pues
con este es que prioriza el cuidado del cuerpo y entiende hasta donde puede comprender un
evento y realizar algo relacionado frente a este. Quiza crea este concepto de corporeidad a
partir de lo que ha vivemado dentro y fuera de la clase pues centra mucho su concepto

personal en las experiencias y en las actividades que ejecuta y/o realiza en su entorno.

Estl: Ehh, bueno de la corporeidad podemos concluir que es como ehh parte de las
emociones ehh dad experiencias y umm pues aprendizaje que nos deja digamos cierta
actividad que parte del cuerpo 6seo de nuestro cuerpo, de lo que nosotros somos capaces de

realizar 6sea ya eso

Analizando la resignificacion que construye en esa instancia el Est2 deeipigeir
gue todavia quedan algunas dudas acerca de lo que verdaderamente es la corporeidad, pues
puntualiza su concepcion con la funcién del hacer del cuerpo y como este se puede maniobrar
con un fin especifico teniendo en cuenta lo que siente y pleodea decirse que la
unificacion de todo el tema abordado en el grupo focal en este estudiante no fue concreto,
pues su concepto tiene falencias en la parte expresiva, lo enceguece todavia debido a sus
experiencias y emociones que tiene en memoria clada de educacion fisica, haciendo ver
desde ese concepto de corporeidad como algo relacionado entre el hacer y el sentir, pero falta
la particularidad del pensar, estas tres deben ir evolucionando paulatinamente acorde a su

desarrollo personal y viventia

Est2:yoo00 no sé yo todavia tengo como la misma idea del principio de que elbcomo
gue podemos llegar hacer con nuestro cuerpo y como lo podemos llegar a manejar a través

de lo que sentimos y de lo que expresamos nosotros mismos yap.

La construcciértonceptual que hizo a cerca de la corporeidad el Est3, es vista como
una ciencia que estudia o enfatiza su centro primordial en el cuerpo y en lo que este es capaz

de hacer de acuerdo a sus parte, centrando su objetivo en una unién comunitaria entre el un
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y el otro, formando asi una sociedad con fin especifico de movimiento. Entendiendo que una
ciencia es la unidad de dos o mas elementos, este estudiante hace una ramificacion de la
corporeidad, pues segun el concepto que puedo resignificar se entiesdatgusu estudio

en el cuerpo haciendo de este un elemento que esta constituido por partes tangibles e
intangibles dando una aproximacién muy superficial a lo que verdaderamente se plantea

como corporeidad.

Est3:no sé yo digo que es comacciencia ddo que estudia el cuerpo y todas sus no
se sus partes, de lo que estudia el cuerpo y la persona como tal digamos como la comunidad

porque hay habla de union de gente de alrededor de la sociedad.

De acuerdo a la resignificacion que el Est4 construye ago tel grupo de
discusion, es esta la concepcion que mas tiende a aproximarse a lo que verdaderamente es la
corporeidad pues unifica varios términos como las emociones y sentimientos acercando la
parte fisica y mental con un fin puntualizado en interactom y en la sociedad. Dichos
factores se asemejan a | o que plantea A. Gr a
permanente de multiples factores que constituyen una Unica entidad. Factores psiquico, fisico,
espiritual, motriz, afectivo, social etélectual constituyentes de la entidad original, Unica,

sorprendente y exclu@28 a que es el ser human

Est4:pues que basicamenrtecorporeidad seria la union de todos los términos ya
sea emocionales, ya sea emocionales fisicos mentales y por asi decirlos que nos pueden
ayudar aaa por asi decirlo a interactuar con la sociedad del aprendizaje del cperpsi

decirlo, esa podriaes una conclusion.

De acuerdo a lo expresado por el Est5 establece, que la corporeidad es una actividad
fisica, haciéndola ver como algo que Unicamente se puede vivenciar a través del ejercicio
fisico, teniendo en cuenta las emociones en una forma partyddividida en las
experiencias positivas y negativas. Desde el punto de vista interpretativo se deduce que este
estudiante crea su concepto a través de las experiencias que ha tenido en la clase de
educacion fisica acerca de la corporeidad, quizaxgesiencias son fisicas pero no la ve
como algo negativo sino como algo que le aporta en su diario vivir, pues con el ejercicio
fisico es que se evidencia que €l se ha relacionado con los demas y en el entorno gracias al

movimiento y de esta forma subyadedas sus percepciones efectivas del ejercicio fisico.
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Est5:ehh pues yo pensaria que @socomo una actividad fisica podria decirlo asi
gue la cual como que recoge varias ramas como es lo emocional como lo es digamos cosas

positivas cosas negativagynociones.

Haciendo un andlisis de la resignificacion que realizé el Est6 teniendo en cuenta en
una linea de ideas organizadas, planteadas y puntualizadas, se puede develar que la
corporeidad para él, es la unicidad de varios cuerpos, dandole connctaisbaeciadas
como cuerpo maquina, cuerpo mente, cuerpo monista, cuerpo dualista, etc., pues resalta que
la corporeidad es la unidad de las experiencias, de las emociones y de los sentimientos,
teniendo como principal agente al cuerpo, dando a entenel¢odpilo que ha
experimentado a nivel expresivo corporal ha sido a través y gracias a la clase de educacion
fisica y que aun asi en otros espacio, otros ndcleos teméaticos no puede vivenciar de igual

forma y manera el mundo circundante que lo rodea.

Est@ ehh bueno lo que ahora concluyo de la charla de las, del hilo conductor que
hemos tenido es que la corporeidad es como el conjunto la unién de todas las experiencias de
las emociones de los sentimientos de lo que sentidos en la clase de educaciguefitdnga
gue ver asi con nuestro cuerpo entonces seria como el cuerpo las emociones, el cuerpo los

movimientos, el cuerpo tal cosa en si es como la integracion de los del cuerpo.

Andlisis y discusion

El estudiante de grado 11° de dicha institucion est#stituido por elementos fisicos,
biolégicos y socioculturales, en este ciclo de su vida los conocimientos desarrollados por este
no son evidenciados, pues la clase enceguece de una manera inconsciente a que el estudiantado
pueda mostrar y darse cuentaa®mismos, aun asi y a pesar de eso el estudiante no deja de
edificar la comprension del mundo circundante, teniendo en cuenta las experiencias, emociones
y sentimientos expresados en la clase, aunque todas las clases no son imborrables, existen un
sinnimero de vivencias y anécdota®ndeunas sonmas relevantes que otras, atendiendo a
las perspectivas e intereses y necesidades personales. Pero no, la clase se encarga de ver al
estudiante solo desde el saber hacer, es decir, solo desde su parte fisica con una mirada

deportivista en relacion con laig el docente plantea y ejecuta en ese espacio educativo de
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formacion integral, obviando los procesos de ensefianzas introspectivos como procesos
psicoldgicos y la unicidad de un solo ser que prioriza sus dimensiones personales a la par y no
una mas que d@s, las cuales se deben tener en cuenta pues son participes en su desarrollo

personal.

En el trayecto de la investigacion el estudiante menciona una sucesion de ambientes y
tiempos vividos de la clase de educacion fisica durante su etapa escolar,eesedevidencia
una serie de experiencias que de una u otra manera dejaron un aprendizaje significativo,
recordando emociones y sentimientos a la par frente a la clase, tal como lo menciona, Melich,
(2002):

ALas experiencias noejawddg expelimenar vivertiasscadau e s
individuo cataloga como buena o mala dejando siempre un significado que permiten
formarse como ser fAnadie puede hacer una e
fen toda experi enci a tandign haydututoeposibibdaddde ser p a s a
de otro modo, (@©@mbiar e innovaro

Con el fin de comprender la concepcién de corporeidad que han construido los estudiantes
del grado 11 en la clase de educacion fisica durante su esablpadallegar a ellse planted
una investigacién centrada en las concepciones, experiencias, emociones y sentimientos
argumentados y expuestos por el estudiantado con el fin de interpretar y analizar del porqué de
sus respuestas, atendiendo a un momento Unico en sus eitlas dé situaciones y momentos

vividos en la clase.

De acuerdo a las preguntas establecidas y replanteadas en la encuesta y teniendo en cuenta
todas y cad una de las respuestas se ladgducir que el concepto de corporeidad no tiene
relevancia, siendan conocimiento nulo, no desde la construccion de los estudiantes sino de
parte del profesorado por no implementarlo en sus clases. Ademas, se puede inferir que de
acuerdo a las experiencias y a las emociones y sentimientos relatadas de forma esdatural t
a manera general una inconformidad frente clase deducacion fisica y su plan de estudio
y contenidos abordados, pussmentarorgue de una y otra manera las clases solo eran dos
deportes durante todo el afio y eran muy repetitivas haciéndolasométonas en un plano
grupal y de acuerdo a lo relatado dan una particularidad y elementos claves para comprender
por qué el concepto de corporeidad no es construido, pues respecto al profesor no es

mencionado y en la clase no es reflexionado ni temdmenta.
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A partir de conocer lo que el estudiante, cree, piensa y siente frente a la clase de educacion
fisica sdogréidentificar que cada una de esas situaciones vividas en la misma, son las que no
permiten que el estudiante pueda crear una coiege corporeidad pues no ven la educacion
fisica como ese espacio o disciplina que desarrolla las habilidades, capacidades y dimensiones
del ser, por lo contrario, es dilucidada como una materia que solo logra optimizar el desarrollo
de la parte fisicay nada més, es decir, el profesor no le da esa importancia que merece el
estudiantado frente la multidimensionalidad del ser, tratando de hacerlo ver como un ser

completo y unico.

Los estudiantes en el grupo focal narraban sus experiencias y vivensiasiteradas
teniendo un impacto emocional y sentimental presentando un gusto por la practica de actividad
fisica y deportes especificos siendo significativos para cada uno de ellos, pues mencionaban
gue genera un bienestar fisico, una relacion socialam&sa, alcanzado a denotar un gusto
por la clase y que el estudiante no sea solo visto por lo que es capaz de hacer, es decir, por el
desenvolvimiento motriz que pueda alcanzar a desarrollar en la clase, no es reconocido como

ese agente principal junto@ofesor, frente al proceso ensefiahaprendizaje.

De acuerdo a lo anterior y finalmente, se pretende que, en concordancia a la investigacion,
la educacion fisica pueda ser vista por el estudiantado como un espacio en donde la corporeidad
puede ser desallada y potencializada en referencia a las dimensiones del ser, teniendo la
clase de educacion fisica un valor significativo, viendose como un ambiente educativo y
formativo en busca de un ser integral capaz de interactuar y relacionarse con la pocisad

mismo gracias a la educacion fisica.

Conclusiones

De acuerdo al desconocimiento del significado de la palabra corporeidad que expresan
los estudiantes, se logra identificar que no hay una relacion entre los planteamientos
orientadores delréa, frente al desarrollo y resultado de la clase de educacion fisica, debido
gue no se esta generando el fin formativo que tienen planeado en el que a través de la clase se
busca formar estudiantes conscientes de su corporeidad, que pueden alcanzar mejores

condiciones de vida a través del cuidado de su salud y de una ética corporal basada en la
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comprension de si mismos y de su interaccion con los otros, lo que les pesastéder

relaciones armonicas con su entorno natural y social.

Por lo tanto al encontrar que los estudiantes no tienen una conciencia de lo que es la
corporeidad, se llega a indagar por esa interpretacion e idea que tienen de cuerpo, identificando
gue las concepciones de cuerpo que el estudigtdereando en la ct& de educacion fisica
estan sobre un ideal de cuerpo que prioriza el hacer, dejando en un segundo plano lo que
expresa, siente y piensa, en donde se tiene se esta se resalta que las intenciones de la clase estan
direccionado, o han tenido como resultammirada biologicista e instrumental del cuerpo

Esto debido a que el estudiante en su vida escolar siempre esta en constante desarrollo
de sus capacidades y habilidades motoras y aun asi de forma inconsciente esta arraigado a
una construccion de conocimtes a partir de lo vivenciado en las clases de educacién
fisica, dando una significacién a todo lo que lo rodea, lamentablemente dichas concepciones
creadas introspectivamente no son tenidas en cuenta, ni mucho menos jamas son preguntadas,
pero la investjacion accedid a comprender las experiencias, emociones y sentimientos mas
relevantes de la clase, haciendo ver al estudiante como el otro agente principal participe de

sus conocimientos de la ensefianza y aprendizaje.

En sintesis, no se puede desconoaer [a clase de educacion fisica generan un
sinnimero de experiencias y emociones en donde se pueden catalogar como positivas y
negativas, llevando a que el estudiante sienta un gusto o rechazo por una practica determinada
o por la misma clase, pero la fiiltad de esta area es que los estudiantes puedan ser consientes
sobre el aporte que estan dejando esas experiencias y emociones que se viven para su formacion
corporal, lo cual permitira que se puede obtener esa conciencia de corporeidad que tiene
plantead la institucion y que le permitird gozar al estudiante de conocimiento de las

dimensiones de su cuerpo para su diario vivir.

Ya que éestudiante continuamente esta en permanente educacion, por ende, esta
sujeto al aprendizaje en su diario vivir y a tadé la experiencia debe ser reconocido un ser
humano plenamente buscador de sus dimensiones, es alli donde se enfatiza en las
posibilidades de tener una percepcion clara acerca de la corporeidad y la influencia para su
vida, ya que, en aquel momento derpretar aquellas concepciones, idea u opiniones y

aquellos momentos o experiencias imborrables de la clase es donde permite observar que es
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un ser humano que siente, piensa, y vive y es aquel que puede generar un pensamiento de ser

integral.
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Anexos
Encuestas

Se realizaron 57 encuestas, seleccionando 19 estudiantes de cada gradtasntmaujeres

y 12 hombres, lo cual a continuacion se mostraran algunas de las encuestas realizadas.
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