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RESUMEN

En el desarrollo de la investigacion del macro — proyecto CARD del Universidad de
Cundinamarca, se establecen las incidencias del modelo pedagdgico basado en juegos y
formas jugadas en nifios de 9 a 12 afios del municipio de Fusagasuga durante el periodo
2017 1l. Esta fase del proyecto se estructura con base en medidas antropométricas,
condicion fisica, técnico motriz y marco psicosocial, de los nifios participantes para la
disciplina deportiva de Atletismo. El estudio tiene un enfoque mixto que nos provee de una
informacidén tanto cuantitativa como cualitativa, para lograr un conocimiento integral de
cada uno de los nifios y del grupo en general participantes del programa. Teniendo en
cuenta lo anterior, se disefia un plan pedagogico de iniciacion y formacion deportiva basado
en juego y formas jugadas. Esta propuesta tiene como proposito superar los enfoques
tradicionales en deporte formativo, logrando generar el gusto y la permanencia frente a la

actividad deportiva.

Para llevar a cabo este proposito hay que determinar la incidencia en el proceso de
iniciacion y formaciéon deportiva, para ello se ha de tener en cuenta aspectos
antropométricos, condicion fisica y pruebas motrices especificas. En cuanto a los aspectos
antropométricos se recolectard informacion y datos para determinar problemas
cardiovasculares y de salud; seguidamente se realizan una serie de test, los cuales
determinan el estado de condicion fisica en el que se encuentra cada uno de los
participantes, se desarrolla una serie de pruebas especificas para observar, determinar las
fortalezas y debilidades que tienen los participantes en el deporte, de igual forma se
realizan unas observaciones metodoldgicas basadas en las habilidades docentes logrando
una reflexion constante de lo que se esta desarrollando, de esta forma poder planear como
se van a ejecutar las actividades y evidenciar los cambios en la poblacién. Los valores
fundamentales a tener en cuenta dentro del proceso son tolerancia, respeto, solidaridad y

responsabilidad.

Durante el transcurso del proceso el investigador crea, propone, analiza, observa,
cuestiona y entrega resultados y de esta manera es capaz de interpretar, argumentar y

proponer planes de trabajo.



ABSTRACT

The development of the research of the macro - project CARD of the University of
Cundinamarca, establishes the incidences of the pedagogical model based on games and
played in children aged 9 to 12 of the municipality of Fusagasuga during the period 2017 1.
This phase of the project is structured based on anthropometric measurements, physical
condition, drive technical and framework psychosocial, of the participating children to the
sport of athletics. The study has a mixed approach that provides us with information both
quantitative and qualitative, to achieve a comprehensive understanding of each of the
children and the Group overall program participants. Taking this into account, is designed a
pedagogical plan of initiation and sports training based on game and played forms. This
proposal aims to overcome the traditional approaches in sport training, managing to

generate taste and stay facing the sport.

To carry out this purpose should determine the impact on the process of initiation and
sports training, so it has to take into account anthropometric aspects, physical condition and
specific driving tests. As for anthropometric aspects will collect information and data to
determine cardiovascular problems and health; are then performed a series of tests, which
determine the State of physical condition in which each of the participants is, a series of
specific tests is developed to observe, to determine the strengths and weaknesses that have
the participating in sport, in the same way are some methodological observations based on
the teaching skills achieving a constant reflection of what is being developed, this plan as
they will run the activities and highlight changes in the population. Core values to take into

account within the process are tolerance, respect, solidarity and responsibility.

During the course of the process the researcher creates, proposes analyzes, notes, questions

and delivers results and thus is able to interpret, argue and propose work plans.



Tabla de contenido

Contenido
DESCRIPCION DEL PROBLEMA.......c.o oottt ettt 7
(O] | I 1 1 TS STTRSSRN 99
OBJIETIVO GENERAL ...ttt ettt e e et e et e st e e s nae e snte e s tae e sneeeennne s 99
OBJETIVOS ESPECIFICOS ... .ottt et st e s tae e snte e e nnne s 99
PROCESO METODOLOGICO ......cciiiiiiieieieiseiee ettt sse s 100
PRIMERA FASE COMPONENTES FiSICOS-MOTRICES Y ANTROPOMETRICOS......... 111
TEST DE CONDICION FISICA ...ttt ettt et 144
PRUEBAS ESPECIFICAS O DE CAPACIDAD MOTRIZ .....oovuiiieeieceeeeeeere s 166
FASE 2 FACTORES SOCIOECONOMICOS INCIDENTES EN EL DISENO DEL PROGRAMA
......................................................................................................................................................... 200
FASE 3 CARACTERIZACION DEL PROCESO PEDAGOGICO......ccccccveviieeeiiee e 22
FASE 4 EJECUCION Y CONTROL DEL DESARROLLO DEL PLAN PEDAGOGICO .......... 255
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
PRUEBAS DE CONDICION FISICA ..ottt 333
PRUEBAS TECNICO MOTRIZ ESPECIFICAS DEL ATLETISMO ......covvevieeeeeeeeerees 37
ANALISIS DE ASPECTOS SOCIOECONOMICOS .......cooiiecee et 422
PROCESO PEDAGOGICO ...ttt sttt ettt ettt e snte e snte e e stae e snteeennne s 455
FASE 5 INCIDENCIA DE LA IMPLEMENTACION DEL ANALISIS DE LAS PRUEBAS
INICIALES Y FINALES DE LA DISCIPLINA DEPORTIVA DE ATLETISMO. ............. iError!
Marcador no definido.4
CONCLUSIONES. ...t iError! Marcador no definido.4

RECOMENDACIONES . ... e 65



INDICE DE GRAFICAS

Tabla NO. 1 QUE €S IMC......eiiiiiiiriieieeeeee et iError! Marcador no definido.
Tabla N0. 2 Valores IIMC.....ccccoiiirieiiieieeneeeese et iError! Marcador no definido.
Tabla No. 3 Clasificacion de Riesgo seglin la OMS..........ccocvevvvciieennnns iError! Marcador no definido.
Tabla No. 4 Indice de Riesgo Cardio Vascular ......cccccceeevvcieeeiicieeennnns iError! Marcador no definido.
Tabla No.5 Baremos segun Zatsiorky .......ccccceecvieeiicieee e iError! Marcador no definido.
Tabla No.6 Datos Basicos Participantes .......ccccccceeeeecieeeicciieeececieee s iError! Marcador no definido.
Tabla No. 7 Talla 0 Estatura @n Metros.......cccceeeeerieesieenieeneeneeneeneens iError! Marcador no definido.
Tabla No. 8 Peso en Kilogamos ........c.eeeevvciieeeiiciieee i esiieee e iError! Marcador no definido.
Tabla No. 9 indice de Masa corporal en Percentil ...........ccccceeueveunneee. iError! Marcador no definido.
Tabla No.10 Indice Cintura Cadera........ccceeeereenieniinieeneesee e iError! Marcador no definido.
Tabla No. 11 Indice Cintura Talla ....c.ceoveenienieniieeeeeeeee e iError! Marcador no definido.
Tabla No. 12 Porcentaje de 8rasa ....ccccevecvveeeeeciieeesiciieeeeeireeessveeeeennns iError! Marcador no definido.
Tabla No. 13 Velocidad de Reaccion en Percentil.......cccccceevuveerueennnee. iError! Marcador no definido.
Tabla No. 14 Flexibilidad de espalda Baja en Percentil........c.ccccuveennne iError! Marcador no definido.
Tabla No. 15 Fuerza de tren INferior ......cocceveeieniieieeneeneeneeeeeeene iError! Marcador no definido.
Tabla No. 16 Consumo de V02 MaXimO ......cccuereereerieeenieeneeneeneeeeens iError! Marcador no definido.
Tabla No. 17 Prueba Inicial de Velocidad.........c.cccocvrciiiieeneenennienen. iError! Marcador no definido.
Tabla No. 18 Prueba Inicial de Resistencia 1000 metros ..........c.ccc...... iError! Marcador no definido.
Tabla No. 19 Prueba Inicial Salto Largo con Impulso ..........ccccccuveeennees iError! Marcador no definido.

Tabla No. 20 Prueba Inicial De Lanzamiento De pelota sin impulso.... iError! Marcador no definido.

Tabla No. 21 Tabla de EStrato............ccoocevveeeieeiieeseenienicneeeeeee iError! Marcador no definido.
Tabla No.22 Medio de Desplazamiento.......c.cccceeeevciieeeiiciieeesecieeesenns iError! Marcador no definido.
Tabla No. 23 Tiempo de Desplazamiento ........ccccceeecvveeeiicieeeiecieee s iError! Marcador no definido.
Tabla No. 24 Salud de Participante ........cccccvveeeeeieeccciiiieee e, iError! Marcador no definido.
Tabla No. 25 Perfil Antropométrico final ........cccceeeeciieiiiciiieicciieees iError! Marcador no definido.
Tabla No. 26 Perfil Final Condicidn fisica .......ccceveerveeienieeicinienieee, iError! Marcador no definido.
Tabla No. 28 Analisis Test inicial , Test Final .......cccccceevviviiiiiiinininnnnnnn. iError! Marcador no definido.
Tabla NO. 29 e 5iError! Marcador no definido.

1] o] = T\ o TR T R 5iError! Marcador no definido.



DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En la actualidad en la poblacion de Fusagasuga no se encuentra un programa de
iniciacion y formacion deportiva, es por ello que la Universidad De Cundinamarca genera
un proyecto “CARD” en donde se busca generar un espacio que garantice desarrollar y
optimizar el deporte en los nifios y nifias de 9 a 12 afos en la region, es por ello que “ los
objetivos y las metas perseguidos en los procesos de ensefianza — aprendizaje durante la
iniciacion deportiva deben estar en consonancia con el periodo escolar en el que se
encuentra el nifio” (Fraile 1997), se ejecuta en el segundo periodo del ano 2017, con

diferentes disciplinas deportivas.

Asimismo estan los programas ofertados por entidades publicas que solo buscar dar
cobertura a una parte de la poblacion, u otras entidades privadas en donde se debe generar
un aporte monetario en donde, segun H.Wein “ el técnico del deporte formativo que gana
casi todo, no ha trabajado por el futuro de sus jovenes jugadores sino por su porvenir”. Es
por ello que se ve la necesidad de crear un espacio, de esparcimiento y crecimiento con los
nifios y nifias de la regién, aprovechando sus locaciones y conocimientos. En las escuelas
de formacion es normal encontrar modelos tradicionales de ensefianza, para el rendimiento
deportivo buscando solo un desarrollo fisico y de automatizacion de gestos en un deporte,
lo que genera en muchas ocasiones espacios aburridos y poco interesantes, es por ello que
el proyecto CARD genera un espacio en donde la metodologia que se utiliza es el juego y
las formas jugadas como herramienta para desarrollar un equilibrio y desarrollo integral de
los nifios, asi mismo los ayuda a ser capaces de desarrollar su imaginacion, ser capaces de

crear y de inventar.

En este proyecto se encuentra la disciplina deportiva de Atletismo, esta disciplina
deportiva, tiene fama de ser un deporte muy exigente y aburrido de practicar, sus espacios
de practica también son muy limitados por sus exigencias, lo que conlleva a que se tenga el
pensamiento erréneo de que solo se corre, lo que hace que sea poco llamativa para los nifios
y nifias en diferentes contextos, logrando que su participacién sea muy diminuta casi nula.

Sin embargo, por medio de metodologia que se implementa por medio de juegos y formas



jugadas se pretende demostrar que es un deporte muy interesante por sus diferentes

modalidades.

El plan de clase se basa en juegos ya que genera un estado ladico ayudando asi a
obtener resultados satisfactorios observando mejor rendimiento deportivo y una mejor
estructura técnica- tactica en los diferentes roles del juego. Es por ello que se realiza test
fisicos — motriz y de coordinacion los cuales ayudan a evaluar el desempefio de los nifios en
el trayecto de las clases. El juego y las formas jugadas también se puede mezclar con la
cultura, logrando de esta manera que se desarrollen nuevos conocimientos, no solo
cognitivos, sino axioldgicos mediante la disciplina deportiva Atletismo, como satisfacer

todas sus exigencias sin dejar a un lado el entretenimiento, el placer y el ocio.

¢ Cual es la incidencia del modelo de iniciacion y formacion deportiva basada en el
juego y las formas jugadas, en la disciplina deportiva de atletismo en nifios de 9 a 12

afios del municipio de Fusagasuga 2017-11?



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

- Indagar las posibles incidencias en la implementacion del modelo CARD basado en
el juego y las formas jugadas en la iniciacion y formacion de la disciplina deportiva

Atletismo en los nifios de 9 a 12 afos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Reconocer los componentes fisicos-motrices y antropométricos de los nifios

participantes en la disciplina deportiva de atletismo del programa CARD 2017-11

2. ldentificar caracteristicas socioeconémicas de los nifios integrantes de la disciplina
deportiva de atletismo del programa CARD 2017-I1

3. Disenar e implementar el desarrollo del plan de iniciacion y formacion en la
disciplina deportiva de Atletismo en los nifios de 9 a 12 afios participantes del
proyecto CARD 2017 Il

4. Caracterizar el proceso pedagdgico de iniciacion y formacién deportiva del proyecto
CARD 2017 1l

5. Establecer la incidencia de la implementacion del andlisis de las pruebas iniciales y
finales de la disciplina deportiva de Atletismo.
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PROCESO METODOLOGICO

Resulta importante tener una vision integral de la situacion antropométrica,
condicion fisica y pruebas técnico motrices de los nifios participantes de la disciplina
deportiva de atletismo, para luego proyectarlas hacia la mejora continua mediante la
incidencia de los juegos y las formas jugadas. Debemos tener una precision descriptiva de
los datos recolectados para luego proseguir hacia el analisis comparativo, se propone un
analisis estadistico descriptivo como modelo basico con que debe abordarse este analisis e

interpretacion de resultados.

TIPO DE INVESTIGACION DESCRIPTIVA

El tipo de investigacidn que se trabajara en el macro proyecto CARD corresponde a
una investigacion descriptiva, ya que se propone en primera instancia a caracterizar a una
poblacion segun sus condiciones antropométricas, fisicas y técnico motrices, facilitando
informacidn o datos los cuales seran de mayor facilidad manipular y estudiar en procesos
posteriores. Se trata de definir términos claros y especificos de caracteristicas que se

desean describir. Tamayo (2003)

A su vez ayuda a dar a conocer de cémo se realizaran las observaciones, de como

seran seleccionadas las muestras y que instrumentos 0 métodos se piensan emplear.
ENFOQUE MIXTO

Se asume ese enfoque mixto porque como lo menciona Paramo (2011) “este
enfoque permite tener validez a la hora de comparar y ampliar el analisis y la interpretacion
en la investigacion”, de manera que permite desarrollar mas posibilidades para recopilar la
informacidn convirtiéndola en una investigacion rigurosa. En el anterior orden de ideas, la
propuesta de investigacion se desarrollard bajo un enfoque mixto como una combinacion
entre los elementos del enfoque cualitativo que es entendido como un medio de
interpretacion, andlisis y muy subjetiva, por otra parte, los elementos del enfoque
cuantitativo basada en el control, la medicidn de datos numéricos y procesos estadisticos; es

decir con una mirada objetiva.
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PRIMERA FASE: RECONOCIMIENTO DE LOS COMPONENTES FiSICOS-
MOTRICES Y ANTROPOMETRICOS

PERFIL ANTROPOMETRICO

1- Reconocimiento de componentes antropométricos para identificar estados de
salud y riesgos cardiovasculares de los nifios participantes en la disciplina deportiva
de atletismo del programa CARD 2017-11

-Estado antropométrico: La antropometria es una técnica incruenta y poco costosa,
portétil y aplicable en todo el mundo para evaluar el tamafio, las proporciones y la
composicion del cuerpo humano. Refleja el estado nutricional y de salud y permite predecir
el rendimiento, la salud y la supervivencia. Como tal, es un instrumento valioso
actualmente subutilizado en la orientacion de las politicas de salud publica y las decisiones
clinicas. El estado antropométrico son medidas que manifiesta el cuerpo humano en un

momento determinado.

Medida: es el resultado de medir, es decir, de comparar la cantidad de magnitud que
queremos medir con la unidad de esa magnitud. Este resultado se expresara mediante un

numero seguido de la unidad que hemos utilizado, cm, m, gr, kg.
Peso: es la masa del cuerpo expresada en kilogramos. También se le llama masa corporal.

Talla: Medida de la estatura del cuerpo humano desde los pies hasta el techo de la béveda

del craneo o vértice.

IMC: El indice de Masa Corporal es un sencillo indice sobre la relacion entre el peso y la
altura, generalmente utilizado para clasificar el peso insuficiente, el peso excesivo y la

obesidad en las personas. Se calcula dividiendo el peso en kilogramos por el cuadrado de la

altura en metros (kg/m?).
peso (kg)

MC =

altura (m) x altura (m)

Tabla No. 1 Que es IMC
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Los valores del IMC son independientes de la edad e iguales para ambos sexos,
Clasificacion Internacional del peso insuficiente, excesivo y obesidad en adultos segun el
IMC:

IMC Peso IMC Peso

menos de 18.5 ||Insuficiente 25.0-29.9 ||Pre-obseso

18.5-24.9 Normal 30.0-34.9 ||Obesidad Tipo |

mas de 25.0 ||Sobrepeso 35.0-39.9 ||Obesidad Tipo Il
Tabla No. 2 Valores IMC 40.00 0 mas ||Obesidad Tipo Ill

IC-C: El indice Cintura-Cadera es una medida antropomeétrica especifica para medir los
niveles de grasa intra abdominal, relaciona el perimetro de la cintura con el de la cadera (en

centimetros) y dependiendo del resultado se estima si hay cierto riesgo cardiovascular.

La OMS establece unos niveles normales de 0,8 en mujeres y 1 en hombres, valores
superiores indicarian obesidad abdominovisceral, lo cual se asocia a un riesgo
cardiovascular aumentado. Este parametro es un buen indicativo para ir vigilando la salud
cardiovascular de manera sencilla, si los niveles se salen de los valores normales hay que

tomarse en serio empezar con una vida saludable.

MUY BAJO BAJO RIESGO ALTO RIESGO

HOMBRE -0,95 0,96 - 0,99 1

MUJERES -0,8 0,81-0.84 0,85

Tabla No. 3 Clasificacion de Riesgo segin la OMS
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IC-T: El diagnostico de la obesidad deberia incluir el estudio de la composicion corporal y,
en concreto, del componente graso. El indice cintura-talla (ICT) es facil de medir, estable
durante el crecimiento y esta relacionado con marcadores cardio metabdlicos en la infancia

y adolescencia. Deberia apoyar al IMC en el diagnostico de la obesidad pediatrica.

En edad pediatrica, la circunferencia de la cintura es una variable menos estudiada,
aunque se ha demostrado que se correlaciona significativamente con el IMC y el porcentaje
de grasa. Es obvio que, durante la infancia, la circunferencia de la cintura va aumentando
de forma natural debido al proceso de crecimiento, sin embargo, la relacion cintura/talla se
mantiene estable. Esto elimina la necesidad de utilizar estdndares con valores de referencia
para cada edad (como ocurre en el caso del IMC) y permite la determinacion de un Unico

punto de corte para cada sexo aplicable a todas las edades.

La forma de valorar este riesgo ha sido mediante el indice Cintura-Talla (ICT)

calculado con la siguiente formula:

ICT = Perimetro de la cintura (cm) / Estatura (cm)

EXTREMA SOBRE
DAMENTE | DELGADO SOBRE PESO OBESIDAD
DELGADO SANO SANO PESO ELEVADO MORBIDA
HASTA
15 0,52 -
ANOS -0,34 0,35 -0,45 | 0,46 - 0,51 0,63 0,64
HOMBR 0,43 - 0,53 -
ES -0,34 0,35 - 0,42 0,53 0,57 0,58 - 0,62 0,63Y +
0,42 - 0,49 -
DAMAS -0,34 0,35 -0,41 0,48 0,53 0,54 -0,57 0,58 Y +

Tabla No. 4 Indice de Riesgo Cardio Vascular

Porcentaje grasa: es la cantidad de grasa en tu cuerpo, en comparacion con todo lo demas.

Todo lo demas incluye tus érganos, musculos, huesos, tendones, agua etc.
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- Instrumentos de coleccion de informacion para el estado antropométrico de los

nifios participantes:

Bascula: es un aparato que sirve para pesar; esto es, para determinar el peso, o la masa de
los cuerpos. Normalmente una bascula tiene una plataforma horizontal sobre la que se

coloca el objeto que se quiere pesar.

Cinta métrica rigida: es un instrumento de medida que consiste en una cinta flexible
graduada y que se puede enrollar, haciendo que el transporte sea mas facil. También con

ella se pueden medir lineas y superficies curvas.
Formula IMC: ideada por el estadistico belga Adolphe Quetelet

Cinta métrica antropométrica: Una cinta métrica antropométrica es una cinta métrica
utilizada para medicion del cuerpo humano.  Tipicamente tiene las siguientes
caracteristicas, espacio blanco ante el cero (6-8cm), cinta delgada y flexible de acero (6mm

de ancho ideal), 2m de longitud.

Bascula tanita bioimpedancia: estima nuestro porcentaje de masa grasa y masa magra.
Esta es un método de medicion no invasivo que se basa en las propiedades eléctricas del
cuerpo humano, en la composicion de los distintos tejidos que lo forman y en el contenido

total de agua de nuestro cuerpo.

La forma en la que funciona una bioimpedancia eléctrica es sencilla: partimos de la
base de que el agua es un conductor muy bueno de la corriente eléctrica. Nuestros
musculos, huesos y vasos sanguineos tienen un gran porcentaje de agua, por lo que la

corriente pasa facilmente a través de ellos

TEST DE CONDICION FISICA

2- aplicacion de test para determinar y establecer el estado de condicion fisica
en el que se encuentran los nifios participantes en la disciplina deportiva de atletismo
del programa CARD 2017-11
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POTENCIA AEROBICA (TEST DE LEGER)
Objetivo: Medir la potencia aerdbica en esfuerzos maximos

El ritmo de carrera es impuesto por una sefial sonora. El reproductor de audio debe
estar colocado en un costado del espacio para facilitar el sonido. Las primeras etapas son de
velocidad baja y tienen como objetivo familiarizarse con el test y, a su vez, realizar una
entrada en calor especifica. El sujeto debe pisar detras de la linea de 20 metros en el
momento justo en que se emite la sefial sonora o «beep». El test finaliza cuando el sujeto se
detiene porque alcanzdé la fatiga o cuando por 2 veces consecutivas no llega a pisar detras
de la linea al sonido del «beep». Los participantes pueden ser alentados verbalmente para
realizar el maximo esfuerzo. La relacion evaluador-sujetos debe ser como maximo de 1:10.
La velocidad obtenida en la Gltima etapa completa es considerada como la velocidad final
alcanzada (VFA). La velocidad inicial es de 8,5 km h™ y esta se incrementa 0,5 km h™ cada

minuto.

FLEXIBILIDAD DE LA ESPALDA BAJA E ISQUIOTIBIAL (TEST DE WELLYS)
Objetivo: medir la capacidad de flexibilidad de la espalda baja

Posicion inicial: Pies juntos, dedos gordos de los pies en contacto con la regleta,
encima de una silla 0 en un monticulo alto.
Ejecucion de la prueba: Flexionar el tronco adelante y descender las manos con los dedos
extendidos. Manos paralelas. Las piernas se mantendran totalmente extendidas en todo
momento. Para controlar que las rodillas no se flexionen, el instructor (un compafiero)
colocard una mano por delante de las mismas, realizando la lectura con la otra mano. El
ejecutante mantendré la posicién hasta que el instructor diga basta, con lo que queda claro

que el descenso deberé realizarse lentamente y sin hacer rebotes.

VELOCIDAD DE REACCION OCULO MANUAL (TEST DE GALTON)

Obijetivo: Determinar la velocidad de reaccion Accion Refleja



16

El alumno se coloca sentado a horcajadas en una silla, con la cara hacia el respaldo,
apoyando el brazo més habil (dominante) del codo hasta la mufieca sobre el respaldo de la
silla, la palma de la mano hacia adentro, los dedos estirados, el pulgar separado (mano semi

cerrada) y la vista fija en esta mano.

El examinador se sitla frente al alumno e introduce el baston en el hueco de la
mano haciendo coincidir el cero de la escala de medicion con el borde superior de la mano.
El alumno es advertido con la palabra "listo™ de que el examinador va a dejar caer el baston
en los tres segundos siguientes. EI alumno debe agarrar el baston lo antes posible, la mirada
debe permanecer hacia la mano con la que tiene que sujetar la vara. Se registra en
centimetros la distancia que coincida con el borde superior de la mano del alumno una vez
que éste haya sujetado el baston y, por tanto, detenido la caida. Se anota el mejor de los dos

intentos que realiza.

FUERZA EXPLOSIVA DE TREN INFERIOR (TEST DE APROXIMACION)
OBJETIVO: medir la potencia del tren inferior

Para este test se debe realizar un salto sin impulso en dos pies, desde un punto inicial y
caer en los mismos dos pies (sin arrastrarlos 0 moverlos) y medir la distancia desde el talén

gue quede mas cercano al punto de partida, ese es el resultado.

¢ Instrumentos de coleccion de informacion para el estado antropométrico de los
nifos participantes: cinta antropométrica, bascula, cardio tester, cinta métrica, caja

de Wells, baston de Galton, apps de legger, silbato.

PRUEBAS ESPECIFICAS O DE CAPACIDAD MOTRIZ

3- Desarrollo de pruebas para conocer e identificar el estado inicial de la
condicion técnico motriz de los nifios participantes en la disciplina deportiva de
atletismo del programa CARD 2017-11
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PRUEBA DE SALTO LARGO CON IMPULSO

La prueba consiste en realizar un salto después de una carrera corta para cubrir la

mayor distancia posible en sentido horizontal.

El nifio, de este modo, dispone de un &rea especifica para realizar la carrera que le
permite tomar impulso y realizar su salto. Existe una linea que marca el limite de carrera, si

la persona pisa esa linea, su salto largo sera invalidado.

Cuando el participante realiza su salto, cae en una especie de foso de arena. La
marca mas retrasada que deje sobre la arena se considerara como la distancia cubierta con
su salto (que empieza a medirse desde el mencionado limite para terminar con la carrera e

iniciar el salto).

Para el desarrollo de esta prueba se realizara un previo calentamiento especifico y se
explica a los participantes cada una de las fases del salto

- De carrera: En esta fase, la longitud de la carrera va de los 10 a los 20 metros.

- De impulso: El objetivo en esta fase es conseguir el impulso vertical méas alto sin
perder velocidad. Para conseguirlo, es necesario que el pendltimo paso sea mas
largo que los anteriores y el dltimo, ligeramente menos extenso. De este modo se
vuelve mas facil impulsarse hacia arriba desde el centro de gravedad sin que la
velocidad disminuya de manera considerable.

- De suspension: También se conoce como fase de vuelo, y se divide en tres posibles

técnicas que apuntan a la adopcion de una posicion final estable y balanceada.

PRUEBA LANZAMIENTO DE LA PELOTA

Para esta prueba el participante debera ubicarse con una pelota de béisbol sobre una
linea determinada y deberd lanzar cuando se le indique sin coger impulso, en éste
lanzamiento las reglas son sencillas, como no rebasar el area de tiro, y la pelota debera ser

lanzada por encima de la cabeza, el objetivo es lanzar la pelota lo mas lejos posible.
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Antes de iniciar esta prueba se realizard un calentamiento especifico y se explica a

los participantes detalladamente las indicaciones a seguir.

Cada participante tiene la oportunidad de realizar dos intentos.

PRUEBA DE VELOCIDAD

Es una carrera a pie que tiene una distancia predeterminada de 50 metros planos, a
la sefial del profesor el atleta se lanza a la pista y corre a la maxima velocidad hacia la linea
de meta, siendo fundamental una salida rapida, en cuanto el profesor de la sefial se pondra
en funcionamiento el cronometro y se detendra una vez pase la linea final. Saldran en grupo

de tres personas y ninguno de ellos podra atravesarse o invadir el carril de su compafiero.

El objetivo es terminar la prueba en el menor tiempo posible y debera realizar dos
intentos. Antes de empezar se realizara un calentamiento especifico y se explica las

indicaciones a seguir.

PRUEBA DE RESISTENCIA

En esta prueba los participantes salen en grupos de tres personas en posicion de pie,
cada uno por su carril, podra haber dos participantes en el mismo carril aproximadamente al
terminar la primera curva, los participantes saldran a la sefial del profesor y deberan realizar
un recorrido de 1000 metros, en el espacio en donde se encuentran cuenta con 400 mt la

vuelta, lo cual hace referencia a realizar 2 vueltas y 200 metros en la pista.

Se registra el tiempo de cada integrante iniciando el cronometro en el sitio de

partida y terminandolo en la linea de meta o llegada.

e Instrumentos de coleccion de informacion para las pruebas especificas

de atletismo de los nifios participantes:
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Flexometro: esta construido por una delgada cinta metélica flexible, dividida en unidades
de medicion, y que se enrolla dentro de una carcasa metélica o de plastico. En el exterior de
esta carcasa se dispone de un sistema de freno para impedir el enrollado automatico de la

cinta, y mantener fija alguna medida precisa de esta forma.

Se suelen fabricar en longitudes comprendidas entre uno y cinco metros. La cinta
metalica estd subdividida en centimetros y milimetros enfrente de esta escala se encuentra

otra escala en pulgadas.

Fosa de salto: Pasillo de toma de impulso, el cual mide 1.22 metros de ancho, delimitado a
los lados por lineas blancas de 5 cms. de ancho cada uno. El largo de este pasillo no debera

ser menor de 40 metros tomados a partir de la linea de batida.

2) Tabla de batida, que es el lugar desde donde el atleta se impulsa para realizar su salto la

cual deberd medir 1.22 metros de largo, y 20 centimetros de ancho.

3) Y para contestar tu pregunta, la fosa de salto largo o zona de caida, la que deberd medir
entre 2.75 y 3 metros de ancho, y no menor de 9 metros de largo. Esta fosa debera ser
cubierta de arena fina humedecida y la superficie de dicha arena debera estar a nivel con la
tabla de batida. Esto para que el atleta deje huella y procederse a medir desde la Ultima

marca hecha en la arena hasta la linea de batida que se encuentra en la tabla de batida.

Flexdmetro: es un instrumento de medicion el cual es coincido con el nombre de cinta
métrica, con la particularidad de que esta construido por una delgada cinta metalica
flexible, dividida en unidades de medicion, y que se enrolla dentro de una carcasa metélica
o de pléstico. En el exterior de esta carcasa se dispone de un sistema de freno para impedir

el enrollado automatico de la cinta, y mantener fija alguna medida precisa de esta forma.

Decametro: El decametro es una unidad de longitud del Sistema Internacional de
Unidades.

Pelota: Bola generalmente hecha de cuero, goma u otro material flexible, llena de aire o

maciza, que se utiliza para jugar o para practicar determinados deportes.

Cronometro: Reloj de gran precision que permite medir intervalos de tiempo muy

pequerios, hasta fracciones de segundo.



20

Cono: Cuerpo geométrico formado por una superficie lateral curva y cerrada, que termina

en un Vvértice, y un plano que forma su base; en especial el cono circular.

Por dltimo, se presenta la forma de valorar cada una de las pruebas que se van a
realizar, se hace mediante baremos con la metodologia de Zatsiorsky. Las pruebas fueron
cuantificadas por medio de puntos donde uno (1) la méas baja, indica que el
desenvolvimiento del estudiante en la prueba fue deficiente y siete (7) la mas alta,

representa un dominito total de la habilidad que se esta evaluando.

PRUEBA
PUNTOS CARACTERISTICA
1 muy baja
baja

inferior ala media

media

superiora la media

|| (wW N

alta

7 muy alta

Tabla No.5 Baremos segln Zatsiorky

FASE 2 FACTORES SOCIOECONOMICOS INCIDENTES EN EL DISENO DEL
PROGRAMA

Identificacion del contexto socioecondémico de los nifios integrantes de la disciplina
deportiva de atletismo del programa CARD 2017 I1.

En esta segunda fase se llevé a cabo la realizacion de una toma de datos mediante
una ficha socio econdmica, se entrega a cada uno de los participantes de la disciplina
deportiva de atletismo, esta ficha esta disefiada en forma de encuesta con preguntas abiertas
y cerradas, contiene criterios los cuales deben ser respondidos por los padres de familia, es
por esta razon que la ficha es entregada para que la lleven a sus lugares de residencia y sea
diligenciada por sus padres o acudientes. La entrega de esta ficha se hace en las tres
primeras semanas del proceso con el fin de tabular la informacion y de esta manera

analizarlos y asi identificar principalmente los lugares de residencia, desplazamiento hacia
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el punto de encuentro (CERCUN), tiempo que emplea en llegar al lugar y por ultimo
reconocer las enfermedades, cirugias o alergias que presentan los integrantes de la
disciplina.

A partir del analisis de los resultados obtenidos mediante la ficha, este proceso tiene
como propdsito estructurar, ejecutar y controlar un plan pedagdgico el cual se adecue a las
necesidades, capacidades y condiciones de cada uno de los integrantes de la disciplina

deportiva.

e Instrumentos de coleccion de informacion para la identificacion del contexto
socioeconomico de los nifios participantes de la disciplina deportiva de
atletismo:

-Ficha Socioecondmica: se define como un soporte documental e instrumento de
trabajo en el que se registra la informacion en forma susceptible de ser ordenada,
entresacada y almacenada. EI modelo de ficha socioeconémica debe tener las siguientes
caracteristicas, identificacion de las personas, grupo familiar, situacion econdmica,

condiciones de habitat, historia familiar y valoracion profesional.

- Encuesta: es un procedimiento dentro de los disefios de una investigacion
descriptiva en el que el investigador recopila datos por medio de un cuestionario
previamente disefiado, sin modificar el entorno ni el fendmeno donde se recoge la
informacion ya sea para entregarlo en forma de triptico, gréfica o tabla. Los datos se
obtienen realizando un conjunto de preguntas normalizadas dirigidas a una muestra
representativa o al conjunto total de la poblacion estadistica en estudio, integrada a menudo
por personas, empresas 0 entes institucionales, con el fin de conocer estados de opinion,

ideas, caracteristicas o hechos especificos.

Anexo #1 Ficha Socio Econémica
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FASE 3 CARACTERIZACION DEL PROCESO PEDAGOGICO

Las habilidades docentes son las cualidades o destrezas que definen las cualidades de los
procesos que se realizan a el momento de ensefiar o replicar un conocimiento; estas pueden
crear atencion o expectacion logrando asi los contenidos; se pueden desarrollar por medio
de los gestos, los movimientos o la voz. De esta forma se pueden evidenciar diferentes
habilidades que ayudan como lo son la comunicacion, la organizacién, motivacion y
evaluacion. Con ellos podemos reflexionar de qué forma se estdn brindando los
conocimientos y asi mismo rectificar nuestro método de ensefianza. Es por ello que
desarrollamos una serie de documentos en donde por medio de la observacion, analizamos
y anotamos cualitativa y cuantitativamente las acciones negativas o positivas, logrando

crear un consolidado con caracteristicas puntuales y aspectos a mejorar

COMUNICACION

Para cualquier tipo de aprendizaje, su funcion de guia es muy importante, ya que
define la informacién necesaria, facilitando el proceso de aprendizaje y establecer procesos
mutuos profesor, estudiante. EI alumno necesita que alguien lo guie y, sobretodo, que lo
haga sentir que no esta solo, de ahi lo importancia de considerar mantener una
comunicacion efectiva y constante con el docente para integrar al alumno a un ambiente de

aprendizaje nuevo para él. (Quintero E. 2012)

El profesor debe ser lo mas puntual y concreto posible lo cual ayuda a un mejor
desarrollo de las actividades en el sentido de generar confianza, de esta misma forma
genera procesos de retroalimentacién. Segun Josefa Lora “esta comunicacion esta
representada en los seres humanos, de la forma representada de en su modo mas auténtico
por el lenguaje del cuerpo”. La mimica, los gestos y en si el cuerpo mismo son prioridad de

la comunicacion donde ella esta ligada al equilibrio del cuerpo.

Vaello (2009) explica que “para que las interacciones entre docente y estudiante se
desenvuelvan de manera favorable en el proceso de aprendizaje, es indispensable que el
docente cuente con competencias para gestionar el ambiente de aprendizaje, no s6lo en el

ambito educativo, sino en el afectivo” (citado en: Pérez S. 2012). Es por ello que se deben
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generar espacios asertivos y efectivos para desarrollar un conocimiento, ya que entre ellos
se involucran sentimientos, ideas, experiencias que son fundamentales en la comunicacién
real y toma de decisiones. La finalidad de la comunicacion posibilita al estudiante

confianza, efectividad y respeto al momento de comunicarse.

Esta debe cumplir ciertos parametros como: precisa, constante y oportuna, constante
teniendo en cuenta el acompafamiento, respeto y cordial estimula diferentes formas de
procesamiento de conocimientos, constructiva ser flexible, retro alimentarse, oportunidad

de reconocer sus errores.

Anexo # 2, Formato Comunicacion

MOTIVACION

Es una conducta que se puede manifestar asertiva o equivocamente, son punto clave
para cumplir los resultados. Cuando ay un conocimiento o aprendizaje favorable la
motivacidn juega un punto clave para el desarrollo. Cada individuo difiere que lo motiva,
sin embargo, en cuanto se sienta comprometido o llegue a tener impacto y significado para

él serd mas formidable.

La motivacion es multidimensional reflejando asi su aprendizaje y rendimiento, la
teoria de Vygotsky reconoce entre experiencias por el contacto directo del individuo con el
estimulo del entorno y las experiencias, una vez interiorizadas funcionan como mediadores
de los procesos mentales. Siendo asi un estado del organismo que lo activa, lo dirige y lo

hace esforzarse.

Se desarrollan diferentes tipos de motivacion como los son la intrinseca y la
extrinseca. La intrinseca, donde se aprende sin ser obligado, refiriéndose como positiva
donde da oportunidad a explorar y curiosear. La motivacion extrinseca, no guarda una

relacion directa con el individuo y realiza tareas por que otro lo induce a hacerlas.

Anexo # 3 Formato Motivacion
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ORGANIZACION

En esta habilidad se retnen varias pautas una de ellas es el material debe reconocer que va
a hacer y con que puede contar para realizar su préactica, ya que los materiales son un punto
indispensable para lograr una motivacion desarrollando con facilidad el aprendizaje y

objetivo de la misma.

Otro momento importante debe ser el reconocimiento y dominio del uso del tiempo, ya que
planea sus actividades, dosificando las actividades segun su necesidad. De esta misma
forma las actividades deben ser coherentes con la planimetria o plan de entrenamiento,
logrando establecer un orden y lograr ver los objetivos planeados. Todos estos elementos

son claves para que los practicantes masifiquen y aprovechen los espacios y actividades.

Anexo # 4 Formato Organizacion

EVALUACION

Es un proceso de reflexion y perfeccionamiento de las acciones humanas, se basa en
unos juicios valorativos, que buscan el desarrollo integral del estudiante y su mejoramiento
personal. Es un proceso necesario para orientar el desarrollo llevandolo a dirigir su
proyecto de vida, fijar metas; no solo se basa en los conocimientos sino también en
actitudes, valores, desempefios, capacidades. Los medios con los que se puede desarrollar la

evaluacion son ayudas inherentes a los tipos de instrumentos correspondientes.

El proceso de evaluacidn debe ser constante, antes, durante y después del acto
educativo, esta se debe desarrollar en cualquier espacio en donde se presente el
conocimiento; es por ello que se presentan diferentes tipos de evaluacion como: la
diagnostica , pueden ser pruebas de entrada o prerrequisitos que ayudan a iniciar bien un
proceso de aprendizaje, esta la evaluacidn formativa, que es la que permite el mejoramiento
de un proceso durante el aprendizaje que se va desarrollando y por ultimo esta la

evaluacion sumativa, que es la final puede ayudar a clasificar los resultados de un proceso.

Anexo # 5 Formato Evaluacién
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FASE 4 EJECUCION Y CONTROL DEL DESARROLLO DEL PLAN
PEDAGOGICO DE INICIACION Y FORMACION DEPORTIVA DE LOS NINOS
DE 9 A 12 ANOS DE LA DISCIPLINA DEPORTIVA DE ATLETISMO

Para la ejecucion y control del desarrollo del plan pedagdgico de iniciacion y
formacion deportiva se llevara a cabo mediante las campanas estructurales, planteado por
Armando Forteza de la Rosa. En la Campana estructural identificaremos los lados iguales
como las variables denominadas por su autor Direcciones Condicionales del Rendimiento
(DCR) y Direcciones Determinantes del Rendimiento (DDR) y que constituyen los

contenidos de la preparacion del deportista.

La definicion de una estructura de una Campana Estructural debe considerar entre

otros aspectos los referidos por Forteza en su libro Alta Metodologia:

1. Que las direcciones condicionales no superen el 50% o la mediatriz de la Campana
Estructural.

2. Que las direcciones determinantes de rendimiento siempre sean superiores a las
condicionales o iguales al 50%

3. Conocer la fecha de inicio y finalizacion de la estructura

4. Definir los periodos meso estructurales, criterio que consideramos surge de manera
subjetiva e independiente de la programacion y las necesidades de cada grupo.

5. Determinacion de las direcciones condicionales y determinantes, criterio que surge
del anélisis de cada deporte. Criterio subjetivo inicialmente definido, pues este
variard en dependencia de las respuestas obtenidas en los controles aplicados para
cada direccion y en las necesidades de cada deportista, asi como también en la
estructura de cada disciplina.

6. La distribucion de las direcciones en el tiempo para garantizar un comportamiento
lineal de la misma debe ser regular. Es decir, “definiendo cudles direcciones y en
qué relacion estaran desde el inicio de la Campana estructural, durante los ciclos
medios y al final de la misma”. Forteza 1999 (15)

7. Las direcciones determinantes a medida que avanza el calendario competitivo
deberdn incrementar su porcentaje en comparacion con las direcciones

condicionales.
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8. Su estructura busca una correspondencia funcional entre las cargas de las
direcciones condicionales y las direcciones determinantes, con ello se persigue que
estas aumenten o disminuyan a medida que se van realizando los controles de
preparacion y se vaya desarrollando o cumpliendo los objetivos de programacion
frente al logro de los porcentajes planificados.

9. Posibilita la ampliacion del namero de direcciones que se pueden entrenar dentro de
una unidad de entrenamiento.

10. El calendario de competiciones, determina la organizacion del entrenamiento, donde
la competencia misma representa un factor de carga importante y la interrelaciona,

es decir la competencia hace parte de las direcciones de planificacion.

Teniendo en cuenta lo que Armando Forteza de la Rosa nos plantea, se desarrolla un
plan pedagdgico teniendo en cuenta las direcciones condicionales y determinantes de la

disciplina deportiva de atletismo.

La campana estructural que se ejecuta y se controla para la disciplina deportiva de
atletismo consta de un macrociclo constituido de 3 mesociclos, en el cual el primer
mesociclo tiene 4 microciclos, el segundo 5 microciclos y el tercero 5 microciclos. Cada
microciclo estd constituido por 3 endociclos que tienen un tiempo determinado de 120

minutos, para un total de 360 minutos por microciclo.

Por consiguiente, se realiza un ciclaje de 3:1 en el primer mesociclo, 4:1 en el
segundo mesociclo y 4:1 en el tercer y Gltimo mesociclo. (4:1 corresponde al volumen en

tiempo, 4 semanas de subir volumen y 1 semana de chequeo o competencia).

ANEXO # 6 CAMPANA ESTRUCTURAL
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Teniendo en cuenta que el documento es un informe de avance técnico a

continuacion se presentara la interpretacion de analisis de informacion de las fases

metodoldgicas uno y dos correspondientes a los objetivos 1y 2

COMPONENTES FiSICO-MOTRICES Y ANTROPOMETRICOS DE LOS NINOS

PARTICIPANTES EN LA DISCIPLINA DEPORTIVA DE ATLETISMO DEL CARD

2017 11

En la coleccidn de datos realizados a los siguientes participantes encontraremos:

e Mediciones Antropomeétricas

e Pruebas de Condicion fisica

e Pruebas de condicién Fisica especificas del atletismo

DEPORTE E-
ATLETISMO FNACIMIE DECIMAL GENERO
Sujeto 1 26/07/2007 10,2 masculino
Sujeto 2 23/09/2004 13 femenino
Sujeto 3 10/07/2005 12,2 femenino
Sujeto 4 1/04/2004 13,5 masculino
Sujeto 5 5/06/2007 10,3 femenino
Sujeto 6 21/07/2007 10,2 femenino
Sujeto 7 23/07/2004 13,2 masculino
Sujeto 8 14/08/2004 13,1 femenino

Promedio 11,9

Desviacion 14

Minimo 10,2

Maximo 13,5

Coeficiente de correlacion

Coeficiente de determinacion

Coeficiente de variacion 11,8

Tabla No .6 Datos Basicos Participantes
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PERFIL ANTROPOMETRICO CONSTITUIDO POR EDAD DECIMAL, TALLA, PESO,
INDICE MASA CORPORAL, INDICE CINTURA CADERA, INDICE CINTURA
TALLA.

En las siguientes tablas se tendréa en cuenta que:

D.E: Desviacién Estandar C.D: Coeficiente de Determinacién
Min: Minimo Max: Maximo
C.V: Coeficiente de Variacion C.C: Coeficiente de Correlacion

DESCRIPCION DE LA MUESTRA:

El grupo de la disciplina deportiva de atletismo est4 conformando de 8 nifios de los
cuales el 37,5% son de género masculino y el 62,5% de género femenino; la implicacion
para el disefio del programa con este tipo de distribucion por sexo significara tener en
cuenta caracteristicas especificas por sexo para la prescripcion de las cargas a trabajar en

cada género.

La edad decimal del grupo de atletismo se encuentra en un promedio de 11,9 afios.
La edad minima de 10,2 afios y un resultado méaximo de 13,5 afios, presentando una
desviacién estandar de 1,4 y un coeficiente de variacion de 11,8. Significa que este
comportamiento de edad de edad en el grupo se valora como medio homogéneo,

proponiendo para la implementacidn del trabajo practico conformar dos subgrupos.

TALLA
Talla (metros) Percentil
Media 1,50 65,6
D.E 0,10
Min 1,40 35,0
Méx 1,60 97,0
CV 6,6

Tabla No. 7 Talla o Estatura en Metros
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La talla del grupo de atletismo se encuentra en un promedio de 1,50 metros. Una
talla minima de 1,40 m y un resultado méxima de 1,60 m, presentando una desviacion
estandar de 0,10 metros teniendo y un coeficiente de variacion de 6,6%. Al realizar la
comparacion del promedio con el estudio desarrollado de Santiago ramos, se determina que
tiene una valoracion por encima de la media correspondiente a 65,6. Los resultados
obtenidos en este indicador afianzan la recomendacion de desarrollar actividades o sesiones

en un solo grupo puesto que se encuentra como homogéneo.

PESO

PESO-1 kg | PESO-2 kg PESO Promedio PESO-PER
Media |45,4 449 45,1 66,1
D.E 15,5 15,7 15,6
Min 27,6 26,4 27 30
Max 79,4 79,1 79,3 97,0
c.C 1
CD 99,97
C.V 34,6

Tabla No. 8 Peso en Kilogramos

El peso del grupo de atletismo se encuentra en un promedio de 45,1 kilogramos, el
peso minimo de 27 kg y un resultado maximo de 79,3 k, presentando una desviacion
estandar de 15,6 kg, y con un coeficiente de variacion de 34,6%; la correlacion de 1,
significa que el comportamiento de la prueba presenta un nivel de fiabilidad excelente. Al
realizar la comparacion del promedio con el resultado desarrollado por Santiago ramos, se
determina que tiene una valoracion por encima de la media correspondiente a 66,1. Los
resultados obtenidos en este indicador afianzan la recomendacion de desarrollar actividades

0 sesiones en mas de dos grupos puesto que se presenta como heterogéneo.
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INDICE DE MASA CORPORAL

IMC IMC-PERC
Media 19,9 47,1
D.E 6,2
Min 14,7 20,0
Max 34,4 97,0
CVv 31,4

Tabla No. 9 indice de Masa corporal en Percentil

Para determinar el IMC, se calcula dividiendo los kilogramos de peso por el
cuadrado de la estatura en metros, de acuerdo a eso podemos comparar el resultado con
unas tablas especificas y determinar su IMC. Encontramos que el 50% del grupo se

encuentra en bajo peso, el 37,5 esta en peso normal y el 12,5 esta en sobrepeso.

El IMC del grupo de atletismo se encuentra en un promedio de 19,9. Con un IMC
minimo de 14,7 y un resultado maximo de 34,4, presentando una desviacion estandar de
6,2, y con un coeficiente de variacion de 31,4%, al realizar la comparacion del promedio
con el estudio desarrollado por Santiago ramos, se determina que tiene una valoracion por
debajo de la media correspondiente a 47,1. Los resultados obtenidos en este indicador
afianzan la recomendacion de desarrollar actividades o sesiones en mas de dos grupos

puesto que se presenta como heterogéneo.

Teniendo en cuenta que hay que trabajar en mas de dos grupos, en las sesiones de
clase se debe subdividir el grupo en el cual los objetivos y las actividades sean adecuados a
las necesidades y capacidades de los participantes y de esta manera no accionar problemas
en la salud de los participantes. Con las personas que tienen posibilidad de riesgo
cardiovascular hay que implementar actividades aerdbicas para que de esta manera puedan

utilizar las grasas, quemar calorias.
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INDICE CINTURA CADERA

I.C.C
Media 0,8
D.E 0,0
Min 0,73
Max 0,87
CV 5,3

Tabla No. 10 indice Cintura Cadera

El indice cintura-cadera (1.C.C) es una medida antropométrica especifica para medir
los niveles de grasa intra abdominal. El indice se obtiene midiendo el perimetro de
lacintura a la altura de la Gltima costilla flotante, y el perimetro méximo de la cadera a
nivel de los gluteos. Es una medida que también nos indica la probabilidad de padecer

enfermedades cardiovasculares.

Segun los datos obtenidos, el 57,1% de los participantes estdn en muy bajo, v el
42,8% estan en bajo riesgo, es decir que no se encuentran propensos a sufrir problemas

cardiovasculares ya que la estan dentro de rangos muy bajos.

El ICC del grupo de atletismo se encuentra en un promedio de 0,8. Con un IMC
minimo de 0,73 y un resultado maximo de 0,87, presentando una desviacion estandar de
0,0, y con un coeficiente de variacién de 5,3%. Los resultados obtenidos en este indicador
afianzan la recomendacion de desarrollar actividades o sesiones en un grupo puesto que se

presenta como homogéneo.



INDICE CINTURA TALLA

I.C.T
Media 0,4
D.E 0,0
Min 0,36
Max 0,46
CV 7,9

Tabla No. 11 Indice Cintura Talla

CLASIFICACION INDICE CINTURA — TALLA SEGUN LA OMS
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Es un método indirecto, que al igual que la anterior nos permite determinar el estado

nutricional de nifios y adolescentes.

Segln esta clasificacion el 71,4% de los participantes se encuentra en la

clasificacion delgada sano y el 28,5% esta en sano, es decir que no hay exceso de grasa

corporal que afecta negativamente a la salud de los nifios.

El ICT del grupo de atletismo se encuentra en un promedio de 0,4. Con un ICT

minimo de 0,36 y un resultado méaximo de 0,84 presentando una desviacion estandar de 0,0,

y con un coeficiente de variacion de 7,9%. Los resultados obtenidos en este indicador

afianzan la recomendacién de desarrollar actividades o sesiones en un solo grupo puesto

que se presenta como homogéneo.



El porcentaje de grasa del grupo de atletismo se encuentra en un promedio de
15,2%. Con un porcentaje minimo de 11,5% y un resultado maximo de 25,3% presentando

una desviacion estandar de 5,7, y con un coeficiente de variacion de 37,7%. Los resultados

PORCENTAJE GRASA
%-GRASA-1

Sujeto 1 11,5
Sujeto 2

Sujeto 3 13,3
Sujeto 4 12,5
Sujeto 5 25,3
Sujeto 6 13,2
Sujeto 7

Sujeto 8

Media 15,2
D.E 5,7
Min 11,5
Max 25,3
Cc.v 37,7

Tabla No. 12 Porcentaje de grasa
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obtenidos en este indicador afianzan la recomendacion de desarrollar actividades o sesiones

en mas de un grupo puesto que se presenta como heterogéneo.

Podemos observar las tablas de condicidén antropométrica en el ANEXO # 7

PRUEBAS DE CONDICION FiSICA
VELOCIDAD DE REACCION

MEJOR MARCA (Cm) PERCENTIL
PROMEDIO 19,8 49,8
D.E 4.4
Min 15 10
Max 26 93
cC 0,34
CD 11,60
CVv 22,3

Tabla No. 13 Velocidad de Reaccion en Percentil
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Este test fue realizado a 8 participantes del CARD de la disciplina deportiva de
atletismo donde se realizaron dos intentos y se tomoé la mejor marca. La velocidad de
reaccion del grupo de atletismo se encuentra en un promedio de 19,8 centimetros. La
reaccion de velocidad minima es de 15 cm y un resultado maximo de 26 cm presentando
una desviacion estandar de 4,4 cm. Y con un coeficiente de variacion de 22,3%. La
correlacion de 0,34 significa que el comportamiento de la prueba presenta un nivel de
fiabilidad bajo o dudoso. Al realizar la comparacion del promedio con el estudio
desarrollado por Santiago Ramos, se determina que tiene una valoracion por debajo de la
media correspondiente a 49,8. Los resultados obtenidos en este indicador afianzan la
recomendacion de desarrollar actividades o sesiones en mas de dos grupos puesto que se

presenta como heterogéneo.

Por consiguiente, se recomienda trabajar ejercicios de velocidad de reaccidén que
permitan potenciar y mejorar a los nifios en este aspecto, para esto se deben plantear
actividades que estimulen esta habilidad.

FLEXIBILIDAD DE ESPALDA BAJA E ISQUIOTIBIAL

MEJOR MARCA (Cm) PERCENTIL
Media 8,75 80,5
D.E 6,8
Min -3 10
Max 16 97
G 0,90
CD 80,95
CV 77,5

Tabla No. 14 Flexibilidad de espalda Baja en Percentil.

Este test fue realizado a 8 participantes del CARD de la disciplina deportiva de
atletismo donde se realizaron dos intentos y se tomo la mejor marca. La flexibilidad del

grupo de atletismo se encuentra en un promedio de 8,75cm centimetros. La flexibilidad
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minima es de -3 cm y un resultado maximo de 16 cm presentando una desviacion estandar
de 6,8 cm. Y con un coeficiente de variacion de 77,5%. La correlacion de 0,90 significa que
el comportamiento de la prueba presenta un nivel de fiabilidad alta 0 muy buena. Al
realizar la comparacion del promedio con el estudio desarrollado por Santiago Ramos, se
determina que tiene una valoracion por encima de la media correspondiente a 80,5. Los
resultados obtenidos en este indicador afianzan la recomendacion de desarrollar actividades
0 sesiones en mas de dos grupos puesto que se presenta como heterogéneo.

El nivel de fiabilidad obtenido puede ser gracias a que el ejercicio se explico
correctamente. Observando que el grupo es heterogéneo se deben subdividir los grupos en
los cuales se potencie y se mejore el nivel de flexibilidad mediante ejercicios y actividades

planeados en las sesiones de clase y en otros participantes mantener su nivel de flexibilidad.

FUERZA EXPLOSIVA DE TREN INFERIOR

MEOR MARCA (metros) PERCENTIL
Media 1,40 59,0
D.E 0,30
Min 1,17 10
Max 1,80 90
cC 0,95
C.D 90,4
CV 17,5

Tabla No. 15 Fuerza de tren Inferior

Este test fue realizado a 8 participantes del CARD de la disciplina deportiva de
atletismo donde se realizaron dos intentos y se tomé la mejor marca. La resistencia del
grupo de atletismo se encuentra en un promedio de 1,40 mts. La resistencia minima es de
1,17 mts y un resultado maximo de 1,80 mts, presentando una desviacion estandar de 0,30
mts. Y con un coeficiente de variacion de 17,5%. La correlacion de 0,95 significa que el
comportamiento de la prueba presenta un nivel de fiabilidad es alto o muy bueno. Al

realizar la comparacion del promedio con el estudio desarrollado por Santiago Ramos, se
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determina que tiene una valoracion por encima de la media correspondiente a 59,0. Los
resultados obtenidos en este indicador afianzan la recomendacién de desarrollar actividades

0 sesiones en dos grupos puesto que se presenta como medio homogéneo.

POTENCIA AEROBICA

MEJOR MARCA (mm:ss,0) PERCENTIL
Media 04:59,7 60,9
D.E 02:25,9
MIN 1:20,0 10,0
Max 8:04,0 97,0
CV 48,7

Tabla No. 16 Potencia aerobica

Este test fue realizado a 8 participantes del CARD de la disciplina deportiva de
atletismo. La resistencia del grupo de atletismo se encuentra en un promedio de 04:59,7
min. La resistencia minima es de 1,20 minutos y un resultado maximo de 8,04 minutos,
presentando una desviacion estandar de 02:25,9 min. Y con un coeficiente de variacion de
48,7%. Al realizar la comparacion del promedio con el estudio desarrollado por Santiago
Ramos, se determina que tiene una valoracion por encima de la media correspondiente a
60,9. Los resultados obtenidos en este indicador afianzan la recomendacién de desarrollar
actividades o sesiones en mas de dos grupos puesto que se presenta como heterogéeneo.

Por consiguiente, teniendo en cuenta que hay que trabajar en mas de dos subgrupos,
estos se deben dividir de manera que se puedan trabajar ejercicios especificos de acuerdo a
su condicion fisica. Por lo tanto, el objetivo es reforzar la resistencia aerdbica ya que el
grupo se encuentra en un percentil promedio de 60,9. Para esto se deben planear clases en
las cuales se estimule la resistencia aerdbica y de esta manera obtener buenos resultados y

desempefios en los participantes.

Podemos observar las tablas de condicion fisica en el ANEXO # 8
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PRUEBAS TECNICO MOTRIZ ESPECIFICAS DEL ATLETISMO

PRUEBA DE VELOCIDAD 50 METROS

Esta prueba consiste en medir la velocidad de desplazamiento de los participantes, la
prueba se realiza en un recorrido de 50 metros planos. Se recolectan los datos y se
construyen baremos (Metodologia de Zatsiorsky) de acuerdo a los resultados obtenidos. La

persona que menor tiempo realice tendrd mayor puntuacion.

VELOCIDAD 1 (seg) VELOCIDAD 2 (seg) MEJOR MARCA PUNTOS

10,36 9,34 9,34 4

13,04 14,07 13,04 1

9,25 9,44 9,25 4

8,52 8,41 8,41 6

10,13 11,14 10,13 4

10,12 11,01 10,12 4

9,29 10,12 9,29 5

9,34 9,97 9,34 5

Media 9.9 41
D.E 1,4

Min 8,4 1,0

Max 13,0 6,0
C.C 0,92
C.D 84,23
CV 141

Tabla No. 17 Prueba Inicial de Velocidad

Esta prueba se realiza a 8 participantes del CARD de la disciplina deportiva de
atletismo la cual consiste en medir la velocidad de desplazamiento, se realizan dos intentos
y se toma como referencia la mejor marca, se puede observar una tabla con los resultados y
los puntos que tiene cada uno de ellos, a partir de los datos obtenidos encontramos que el
grupo se encuentra en un promedio de 9,9 segundos y una desviacion estandar de 1,4
segundos donde la marca minima es de 8,4 segundos y la maxima es de 13,0 segundos. Se

determina mediante el coeficiente de variacion un grupo medio homogeéneo en velocidad de
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desplazamiento por lo que se sugiere trabajar en dos grupos para realizar actividades
acordes a las necesidades de cada uno de los participantes en cuanto a velocidad de
desplazamiento.

La relacion que hay entre el intento 1 y el 2 es buena, lo que asegura fiabilidad para
poder desarrollar la planeacion de plan clase de velocidad de desplazamiento, por dltimo, se

tiene una puntuacion promedio de 4,1.

PRUEBA DE RESISTENCIA 1000 METROS

Esta prueba consiste en medir la potencia aerdbica de los participantes, la prueba se
realiza en un recorrido de 1000 metros. Se recolectan los datos y se construyen baremos de

acuerdo a los resultados obtenidos. La persona que menor tiempo realice tendra mayor

puntuacion.
RESISTENCIA 1 RESISTENCIA 2
(mm:ss,0) (TS MEJOR MARCA PUNTOS

7,38 71 o1 .

9,02 8,46 8,46 >

5,45 6,03 5,45 5

5,24 5,03 5,03 6

6,45 6,26 6,26 Z

b 6,24 6,24 2

5,38 5,49 5,38 5

5,36 5,22 5,22 5

Media i T
D.E -

Min =5 >

Max B -
c.cC .
CcD 95,22
CcV 55

Tabla No. 18 Prueba Inicial de Resistencia 1000 metros
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Esta prueba se realiza a 8 participantes del CARD de la disciplina deportiva de
atletismo, se realizan dos intentos y se toma como referencia la mejor marca, se puede
observar una tabla con los resultados y los puntos que tiene cada uno de ellos, a partir de
los datos obtenidos encontramos que el grupo se encuentra en un promedio de 6,1 minutos
y una desviacion estandar de 1,2 minutos donde la marca minima es de 5,0 minutos y la
méaxima es de 8,5 minutos. Se determina mediante el coeficiente de variacion un grupo
medio homogéneo en resistencia lo que se sugiere trabajar en dos grupos para realizar
actividades acordes a las necesidades de cada uno de los participantes en cuanto a trabajos

de resistencia.

La relacion que hay entre el intento 1 y el 2 es excelente, lo que asegura fiabilidad
para poder desarrollar la planeacion de plan clase de resistencia, por Gltimo, se tiene una

puntuacion promedio de 4,3.

PRUEBA DE SALTO LARGO CON IMPULSO

Esta prueba consiste en medir la fuerza explosiva en tren inferior de los
participantes, la prueba se realiza en un foso de salto. Se recolectan los datos y se

construyen baremos de acuerdo a los resultados obtenidos.

SALTO LARGO CON | SALTO LARGO CON
IMPULSO 1 (Cm) IMPULSO 2 (Cm) MEJOR MARCA PUNTOS

200 237 237 4
100 110 110 2
260 295 295 B
320 290 320 B
160 180 180 ;
190 174 190 )
196 205 505 ;
215 530 = -

Media 2205 4’1

D.E 66,4

Min 110,0 20

Max 320,0 6,0
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C.C 0,93
CD 87,39
CV 30,0

Tabla No. 19 Prueba Inicial Salto Largo con Impulso

Esta prueba se realiza a 8 participantes del CARD de la disciplina deportiva de
atletismo, se realizan dos intentos y se toma como referencia la mejor marca, se puede
observar una tabla con los resultados y los puntos que tiene cada uno de ellos, a partir de
los datos obtenidos encontramos que el grupo se encuentra en un promedio de 220,0
centimetros y una desviacion estandar de 66,4 centimetros, donde la marca minima es de
110,0 centimetros y la maxima es de 320,0 centimetros. Se determina mediante el
coeficiente de variacion un grupo es heterogéneo en salto largo, lo que se sugiere trabajar
en tres grupos para realizar actividades acordes a las necesidades de cada uno de los
participantes en cuanto a trabajos de salto.

La relacion que hay entre el intento 1 y el 2 es buena, lo que asegura fiabilidad para
poder desarrollar la planeacién de plan clase de salto, por ultimo, se tiene una puntuacion
promedio de 4,1.

PRUEBA LANZAMIENTO DE PELOTA SIN IMPULSO

Esta prueba consiste en medir la fuerza explosiva en tren superior de los
participantes, la prueba se realiza en el campo de futbol. Se recolectan los datos y se
construyen baremos de acuerdo a los resultados obtenidos. La persona que mayor distancia

realice tendra mayor puntuacion.

LANZAMIENTO 1 (mts) [ LANZAMIENTO 2 (mts) MEJOR MARCA PUNTOS

13,4 14,65 13,4 3
12,56 14,9 12,56 3

13,3 19,75 13,3 6
18,98 20,75 18,98 6
12,68 13,67 12,68 3
11,87 12,98 11,87 2
14,68 16,5 14,68 4
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15,46 16,9 15,46 4
Media 14,1 3,9
D.E 2,3
Min 11,9 2,0
Max 19,0 6,0
C.C 0,77
CD 59,07
CVv 12,6

Tabla No. 20 Prueba Inicial De Lanzamiento De pelota sin impulso

Esta prueba se realiza a 8 participantes del CARD de la disciplina deportiva de
atletismo, se realizan dos intentos y se toma como referencia la mejor marca, se puede
observar una tabla con los resultados y los puntos que tiene cada uno de ellos, a partir de
los datos obtenidos encontramos que el grupo se encuentra en un promedio de 14,1 metros
y una desviacion estandar de 2,3metros, donde la marca minima es de 11,9 metros y la
maxima es de 19,0 metros. Se determina mediante el coeficiente de variacion un grupo
medio homogeéneo en lanzamiento de pelota, lo que se sugiere trabajar en dos grupos para
realizar actividades acordes a las necesidades de cada uno de los participantes en cuanto a

trabajos de lanzamiento.

La relacion que hay entre el intento 1 y el 2 es aceptable, esto probablemente se
deba a la falta de experticia o que la prueba no fue lo explicada o desarrollada de la mejor
manera, por lo tanto, no hay mucha fiabilidad, por dltimo, se tiene una puntuacién

promedio de 3,9.

Podemos observar las tablas de pruebas técnicos motrices especificos del atletismo
enel ANEXO #9
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ANALISIS DE ASPECTOS SOCIOECONOMICOS

En las siguientes tablas se muestra los resultados de la recoleccion de unas
encuestas entregadas a los nifios de la disciplina deportiva de atletismo, donde se les
pregunta aspectos socioecondmicos, sin embargo, se van a tomar solo unos aspectos
relevantes como su lugar de vivienda, de qué forma se desplazan para llegar al lugar de
desarrollo de la practica, cuanto tiempo aproximadamente se demoran en el desplazamiento
y por ultimo si tienen alguna enfermedad y/o alergia. De acuerdo a estos resultados se
podran generar diferentes cargas al momento de desarrollar la practica, asi mismo tener en
cuenta las necesidades de la poblacién. Se anexa encuesta realizada a los nifios de

disciplina deportiva de Atletismo.

ANEXO #1
ESTRATO
ESTRATO Porcentaje |sujeto
Estrato 2 50% 4
Estrato 3 25% 2
Estrato 4 25% 2

Tabla No. 21 Tabla de Estrato

ESTRATO

-
<

m Estrato 2 = Estrato3 = Estrato 4

Grafica# 1
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Con estos resultados se puede observar en el grafico que los estratos que se
presentan son 2, 3 y 4, donde la mayoria de nifios que asisten a la practica de la disciplina
deportiva Atletismo son de estrato 2, lo que significa que la cantidad de nifios con los que

se trabaja son de un estrato vulnerable y pueden presentar diversas problematicas.

MEDIO DE DESPLAZAMIENTO

PORCENTAJE SUJETO

CARRO 38% 3
CAMINANDO 63% 5
Tabla No. 22 Medio de Desplazamiento

= CARRO = CAMINANDO

Grafica # 2

Con estos resultados se puede observar que las formas en las que se desplazan los
nifos practicantes son caminando y en carro; con el anterior resultado se puede inferir que

la mayoria de los nifios llegan a la practica caminando.
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TIEMPO DE DESPLAZAMIENTO EN MINUTOS

porcentaje |sujeto
0ail5 75% 6
16 a 30 25% 2
31a45
46 a 60

Tabla No. 23 Tiempo de Desplazamiento

=0al5 =16a30

Grafica# 3

Con la anterior informacion se puede denotar que los tiempos de desplazamiento de
los nifios practicantes oscilan entre 0 a 15 minutos y 16 a 30 minutos para llegar a la
practica. Denotando que la mayoria se demora entre 0 a 15 minutos. Esto puede inferir en la

puntualidad al inicio de las clases.

SALUD SUJETOS
ENFERMEDADES 0
CIRUGIAS 3
ALERGIAS 5

Tabla No. 24 Salud de Participante
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Con respecto a esto encontramos que 3 personas tienen cirugias entre las cuales se
encuentra la de apéndice, adenoides y hernia umbilical. De igual manera encontramos 5
alergias como lo es a perros, gatos, polvo lana y picaduras. De acuerda a esta informacion
obtenida se puede planear las sesiones de clase teniendo en cuenta el estado y la salud de
cada uno de los participantes, atendiendo a sus necesidades y sin poner en riesgo su
integridad. Teniendo en cuenta estas recomendaciones no se van a presentar
complicaciones, lo que los ayuda a poder desarrollar las sesiones de trabajo de una forma

adecuada.

ANEXO # 10

PROCESO PEDAGOGICO

Por medio de este, lo que se busca es el desarrollo continuo y eficaz de una
reflexion al momento de como es la trasmision de los conocimientos a los nifios y las nifias.
Asi mismo el docente es quien debe crear un habiente que sea propicio para el desarrollo de
los aprendizajes, ya que como lo cita Marzano, (1996) en su libro Dimensiones del
aprendizaje, el alumno debera de cubrir su sentimiento de identificacion, de pertenencia al
grupo, asi como el de tener percepciones positivas hacia el maestro, para que llegue a tener
interés en el contenido de aprendizaje, mientras los dos primeros aspectos no estén

satisfechos, el alumno no dirigiré sus esfuerzos hacia el aprendizaje.

- La comunicacién: Con esta Habilidad, se puede empezar a observar que calidad de
ensefianza se puede manejar, porque es punto voluntario del docente. Por medio de
la observacion se logro calificar esta habilidad en donde el topico verbal tuvo un
puntaje que oscila entre 3y 4 lo que indica que las formas de expresar sus ideas son
precisas, puntuales sencillas de entender, para los nifios y asi poder generar un

conocimiento verdadero. De igual forma y no menos importante su comunicacion
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no verbal es de un puntaje de 3, ya que frecuentemente se apoya en su cuerpo para
dar a conocer ideas o correcciones a lo largo del desarrollo de la clase; en los tipos
la bidireccional fue la que tuvo el mayor puntaje, en el Atletismo se puede
evidenciar ya que es necesario reconocer e identificar en queé estado se encuentran
las dos posiciones, tanto el docente, como el estudiante, lo que esa relacion genera
es un climas o estado de confianza en ambas partes, las habilidades comunicativas
tuvieron una calificacion de 4, ya que se esté en una constante reflexion de lo que se
esta aplicando en los nifios. Todos los puntajes anteriores se basan en las técnicas,
en donde se puede identificar un buen dominio al momento de dar a conocer lo que
se quiere lograr.

La Motivacion: partiendo de la importancia de ella, se puede denotar n la interna ,
en donde su puntuacion es de 3y 4, estan en una constante satisfaccion de los
intereses de los nifios y nifias , ya que en ocasiones generan trabajos sin necesidad
de ser establecido , sino que empiezan por iniciativa y gusto de ellos, las metas
propuestas se cumplen mediante la reflexion constante ayudando a si a cumplir los
objetivos planteados para la practica; por otro lado las actitudes externas tuvieron
una puntuacién de 4, ya que la presentacion personal y la confianza por el manejo
de temas de donde ya tiene previos conocimientos generan confianza, genera
ambientes propicios para el aprendizaje , en hay un gusto y comodidad al momento
de realizar las actividades. Las estrategias motivacionales son positivas y en ellas
tuvo una calificacion de 3, ya que presenta actividades variadas, que son comodas e
innovadoras.

La Organizacion: Es una habilidad indispensable, ya que es una herramienta que se

maneja constantemente y sin ella no se podrian obtener resultados. En las tematicas,
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gue ensefia, se tiene en su mayoria una calificacion de 3, ya que es frecuentemente
oportuno y coherente por medio de actividades pertinentes, relacionando contenidos
y actividades logrando seguir un orden. En donde los espacios ayudan a la
realizacion de la préctica, asi mismo el adopta posturas y posiciones en donde puede
reconocer a su grupo, el tiempo es clave y fue frecuente con su calificacion en 3,
esto se denota por el orden que lleva en su practica, con un inicio y un final, lo que
conlleva a un respeto y reconocimiento de las cualidades fisioldgicas de los nifios.
La metodologia que usa es siempre constante, ya que por medio de ella se logra
mejeran una motivacion en los nifios permitiendo un goce adecuando asi las fases
de las clases; es recursivo, creativo y aprovecha el espacio manteniendo un orden en
la sesion.

La evaluacion: Esta debe ser constante, de esta manera se pueden evidenciar
fortalezas, debilidades y destreza para poder legar a cumplir los objetivos
establecidos. De forma cuantitativa, se encuentra que desarrolla con puntualidad,
responsabilidad los test y las pruebas, pero falta por reconocer espacios para
desarrollar la misma es por ello que tiene una calificacion de 3. En lo cualitativo su
actitud hace la diferencia, aportando al desarrollo mas eficaz y completo de los
desempefios a evaluar, en este momento encuentra una relacion de la metodologia,

objetivos a cumplir desarrollando los objetivos y metas trazados.
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COMUNICACION

e
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Son puntos clave

para la calidad de
la ensefianza

MOTIVACION

"

-

Relacidn entre
sensibilidad,
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perfeccién al
momento de
ensefar

-

~

ORGANIZACION

<
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Es indispensable para
realizar una practica
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finalidad concreta
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Reflexiony
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a partir de unos
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se ha aprendido
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PERFIL ANTROPOMETRICO FINAL DEL GRUPO DE ATLETISMO

PROMEDIO

MEDIA |D.E C.V |PERCENTIL
PESO (kg) 4042 |73 18,4 | 54,7
TALLA (mts) 1,50 0,11 7,4 66,2
IMC (kg/cm2) 16,8 1,5 94 |35
ICC (cm/cm) 0,8 0,07 8,7
ICT (cm/cm) 0,4 0,03 7.7
% GRASA 18,76 [543 30,6

Tabla No. 25 Perfil Antropometrico final

- El coeficiente de variacion de la evaluacion final del perfil antropométrico de los
nifios de la disciplina deportiva de atletismo, determina que TALLA, IMC, ICC y por
ultimo ICT se encuentran en un rango de 0 a 10 por lo que se determina trabajar en un solo
grupo de trabajo en estos aspectos ya que el grupo es homogéneo. Sin embargo, en peso y
porcentaje de grasa se encuentra por encima del rango de 10 lo cual determina que se debe

trabajar en mas de 2 subgrupos puesto que son heterogéneos.

- En el IMC encontramos que el 50% del grupo se encuentra en bajo peso, el 37,5

estd en peso normal y el 12,5 esta en sobrepeso.

- En ICC el 66.6% de los participantes estan en muy bajo, y el 33,3% estan en bajo
riesgo, es decir que no se encuentran propensos a sufrir problemas cardiovasculares ya que

estan dentro de rangos muy bajos.

- En ICT el 33,3% de los participantes se encuentra en la clasificacion delgada sano
y el 66,6% esta en sano, es decir que no hay exceso de grasa corporal que afecta

negativamente a la salud de los nifios.

Teniendo en cuenta que hay que trabajar en un solo grupo, en las sesiones de clase

se pueden planear para todos los mismos objetivos y actividades, adecuados a las
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necesidades y capacidades de los participantes y de esta manera no accionar problemas en
la salud de los participantes. Con las personas que tienden a tener posibilidad de riesgo
cardiovascular hay que implementar actividades aerdébicas para que de esta manera puedan

utilizar las grasas, quemar calorias.

PROMEDIO PERCENTILES FINALES PERFIL ANTROPOMETRICO

En la presente tabla se encuentra la traduccion de los resultados obtenidos en la
evaluacion final del perfil antropométrico, que fueron basados en el trabajo realizado por
Santiago Ramos (2007).
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En el anterior histograma se presentan los promedios de los percentiles obtenidos
del perfil antropométrico de los participantes, estos percentiles varian en un rango de 1 a
100, donde 1 es el mas bajo indicando falencias y 100 representa que se encuentra en lo

mas alto.
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Segun el grafico al observar el perfil antropométrico para sus edades que son de 9 a
12 afios, el peso se encuentra en un percentil normal al estar en (P. 54,7), la talla esta en un
percentil mas alto y el IMC esté& por debajo de la media lo cual indica que el grupo esta en

buenas condiciones.

ANEXO # 11 PERFIL ANTROPOMETRICO FINAL

PERFIL CONDICION FISICA FINAL DEL GRUPO DE ATLETISMO

PROMEDIO

MEDIA |DE C.V |PERCENTIL
VELOCIDAD 13,08 (72,5
REACCION (cm) 14,83 1,94
FUERZA  EXPLOSIVA 14,6 |61
(mts) 1,47 0,21
FLEXIBILIDAD 76,7 |78
ESPALDA BAJA (cm) 7,66 5,88
CONSUMO VO2 34,6 |78
MAXIMO (mm:ss,0) 05:36,2 |01:56,6

Tabla No. 26 Perfil Final Condicién fisica

- El coeficiente de variacion de la evaluacién final de condicion fisica de los nifios
de la disciplina deportiva de atletismo, los cuales determinaban que flexibilidad y potencia
aerdbica se encuentran superiores de 20 lo cual demuestra que el grupo en general es
totalmente heterogéneo es decir que para el trabajo y mejora de cada una de estas
condiciones fisicas se debieron realizar dos subgrupos de trabajo para el desarrollo de cada
una de estas capacidades.

Donde no se deben combinar los nifios que ya poseen algin dominio representativo
de la habilidad con aquellos nifios que tienen una condicion baja y aun mas de los chicos

que carecen de capacidades representativas.
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El coeficiente de variacion de velocidad reaccion y fuerza explosiva de tren inferior
registran un valor de 10 a 20, al encontrarse en este rango quiere decir que el grupo es
medio homogéneo para el desarrollo de estas capacidades se deben realizar en dos
subgrupos, donde no se deben combinar los nifios que ya poseen alguna condicion fisica

representativa con aquellos que tienen una baja o escasa condicion.

PROMEDIO PERCENTILES FINALES DE CONDICION FISICA

En la presente tabla se encuentra la traduccion de los resultados obtenidos en la
evaluacion final de los test de condicion fisica, que fueron basados en el trabajo realizado

por Santiago Ramos (2007).
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En el anterior histograma se presentan los promedios de los percentiles obtenidos de
condicidn fisica de los participantes, estos percentiles varian en un rango de 1 a 100, donde
1 es el mas bajo indicando falencias y 100 representa que se encuentra en lo mas alto.

Partiendo de lo anterior la condicion fisica de los nifios para sus edades que son de 9
a 12 afios, todos los percentiles fueron superiores a 50, el cual representa que estan sobre el
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rango normal, donde el promedio de percentil mas alto fue flexibilidad y potencia aerdbica,

indicando que es un valor bueno, seguido de velocidad reaccion con un valor e 72,5.

Por otra parte, el valor de fuerza explosiva es de 61, por lo cual hay que trabajar y enfocarse

un poco mas en esta condicion fisica para mejorarla.

ANEXO # 12 CONDICION FiSICA FINAL

RESULTADOS DE LAS PRUEBAS ESPECIFICAS FINALES

Las pruebas fueron cuantificadas por medio de puntos donde 1 la méas baja, indica
que el desenvolvimiento del estudiante en la prueba fue deficiente y 7 la puntuacién mas
alta representa un dominio total de la habilidad que se esta evaluando. Estos baremos

fueron obtenidos del autor Zatsiorski.

VELOCIDAD 50 M RESISTENCIA 1000 M SALTO CON IMPULSO LANAZAMIENTO PELOTA
SUJETO RESULTADOS PUNTOS RESULTADOS PUNTOS RESULTADOS PUNTOS RESULTADOS PUNTOS
1 9,05 4 5,12 6 298 5 20,05 6
2 8,34 6 5,24 6 357 6 22,36 6
3 10,05 2 6,21 4 174 3 13,85 4
4 10,02 2 6,32 3 195 3 12,84 4
5 9,58 4 6,29 4 164 3 10,03 2
6 94 4 6,3 3 234 4 12 3
MEDIA 94 3,7 59 43 237 4 15,2 42
D.E 0,6 0,6 76,4 49
CV 6,9 9,6 322 32,1
Tabla No. 27

Partiendo de los resultados anteriores se puede determinar en las pruebas especificas
de resistencia, salto largo con impulso y lanzamiento de pelota que se encuentran en un
promedio de 4 puntos, situandose como mejor prueba resistencia y velocidad con un
promedio de 3,7 puntos en el ultimo lugar, por lo que hay que trabajar un poco mas en esta
habilidad.

El coeficiente de variacion de las pruebas de salto largo con impulso y lanzamiento
de pelota sin impulso se encontré superior a 20, demostr6 que el grupo en general es
totalmente heterogéneo, es decir que para el trabajo de cada una de estas destrezas propias

del atletismo se debieron realizar 3 0 méas subgrupos de trabajo para el desarrollo de estas



54

habilidades. Sin embargo, en las pruebas de velocidad y resistencia el grupo se presenta

totalmente homogeéneo.

Partiendo de lo anterior no se deben combinar los nifios que ya poseen un dominio
representativo de la habilidad con aquellos estudiantes que tienen una condicion baja y aln
mas con los chicos que carecen de capacidades representativas.

ANEXO # 13 PRUEBAS ESPECIFICAS FINALES

FASE 5 INCIDENCIA DEL PROGRAMA CARD EN LA INICIACION Y
FORMACION DEPORTIVA DE ATLETISMO

Para establecer una eficiente comparacion y a su vez un andlisis a los datos
obtenidos se usa la herramienta estadistica Valor Critico P, esta prueba permite identificar
las diferencias de las evaluaciones iniciales y finales de todas las pruebas realizadas
(antropométricas, fisicas y especificas). Para el desarrollo de este analisis se tomaron los
datos obtenidos antes y después del entrenamiento, en este caso vamos a tener como
referencia solamente la prueba t para medias de dos muestras emparejadas, para observar si
hubo o no una diferencia significativa durante el proceso que se llevd a cabo en el
transcurso de la investigacion. Para el desarrollo de esta prueba se tiene como muestra a 4

estudiantes de la disciplina deportiva de atletismo.
El valor critico a tener en cuenta para esta prueba son:

- p mayor a 0,05 no hay diferencia significativa

- pigual o menor a 0,05 hay diferencia significativa

En la siguiente tabla se encuentran reunidos todos los resultados obtenidos de
los datos iniciales y los datos finales del perfil antropométrico realizados a los nifios de la

disciplina deportiva de atletismo
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En la siguiente tabla se presentan los resultados obtenidos del perfil

antropomeétrico de los participantes pareados de la disciplina deportiva de atletismo antes

del entrenamiento y después del entrenamiento.

(*) Diferencia significativa

TEST ANTES DE|TEST DESPUES DE DIFERENCIA
ENTRENAMIENTO | ENTRENAMIENTO |SIGNIFICANCIA | PORCENTUAL
MEDIA[+ |DE |MEDIA[+ |DE

PESO (kg) 407 |+ |656 (399 |+ |7,08 |041 2

TALLA (cm) |151 |+ |01l [153 |+ |0,12 |0,03* 13

IMC ((kg/cm2) [17,9 |= |2.33 |17 + (2,05 |0,04% 5.1

ICC (cm/cm) |082 |+ |0 |0,83 |+ |0,05 |0,71 12

ICT (cm/cm) |0,41 |+ |0,03 |044 |+ |0,03 |0,03* 73

% GRASA 1607 |+ |66 |1882 |+  |6,09 |0,006* 17,1

Tabla No. 28 Analisis Test inicial, Test Final

De acuerdo a este valor critico y a el andlisis de datos realizados se puede

observar una diferencia significativa en talla, IMC, ICT y % grasa. En el caso de peso no

hay una diferencia significativa, pero de acuerdo a los resultados obtenidos si hay una

tendencia a mejorar. Eso se puede ver reflejado en la diferencia porcentual ya que

disminuyo en un 2%.

Por lo tanto, se podria inferir que tuvieron mejoras gracias al plan clase que se

desarroll6 en el transcurso del proceso, debido al diagnostico que se realizé al principio se

pudo atender y adecuar el plan pedagdgico a las condiciones y necesidades de los

participantes.

ANEXO # 14 PAREADOS PERFIL ANTROPOMETRICO




56

A continuacidn, se presentan las graficas de los aspectos antropométricos que tuvieron una

diferencia significativa.
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En la siguiente grafica se encuentran reunidos todos los resultados obtenidos del
pre y el post de perfil antropométrico traducido en percentiles, junto con sus diferencias,
guiado del trabajo realizado por Santiago Ramos (2007).
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La diferencia del percentil de peso fue positiva, ya que se acercaron al percentil

normal, disminuyendo un 11,3% con una diferencia de 7,2 en percentil.

La diferencia del percentil de talla fue positiva, ya que aumentaron y estan por

encima de la media, aumentando un 7% con una diferencia de 5 en percentil.

La diferencia del percentil de IMC fue positiva, ya que se acercaron al percentil

normal, disminuyendo un 24,6% con una diferencia de 11,8 en percentil.

Estos resultados de los promedios de percentiles nos Permite deducir que el plan
de entrenamiento de atletismo tuvo una incidencia positiva ya que quedaron por encima de

la media comparado con el estudio de Santiago Ramos (2007).
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En la siguiente tabla se presentan los resultados obtenidos de condicion fisica de

los participantes pareados de la disciplina deportiva de atletismo antes del entrenamiento y

después del entrenamiento.

(*) diferencia significativa

TEST ANTES DE TEST DESPUES DE DIFER.
ENTRENAMIENTO | ENTRENAMIENTO | SIGNIFICANCIA %
MEDIA | + DE | MEDIA | £ DE
VELOCIDAD
REACCION (cm) | 17,25 * 2,87 13,7 £ | 095 0,06 20,6
FUERZA
EXPLOSIVA
TREN INFERIOR
(metros) 1,50 * 0,24 1,53 +| 023 0,05 * 2
FLEXIBILIDAD
ESPALDA BAJA
(cm) 7 + 7,25 8,25 + 7,5 0,08 17
CONSUMO V02
MAXIMO
(mm:ss,0) 05:18,2 | £ |01:13,7| 05:345 | £ | 01:245 0,06 51
Tabla No. 29

De acuerdo a este valor critico y al analisis de datos realizados se puede

observar una diferencia significativa en fuerza explosiva de tren inferior. En el caso de

velocidad reaccion, flexibilidad y consumo de vo2 maximo no hay una diferencia

significativa, pero de acuerdo a los resultados obtenidos si hay una tendencia a mejorar. Eso

se puede ver reflejado en la diferencia porcentual y en la media.

Por lo tanto, se podria inferir que tuvieron mejoras gracias al plan clase que se

desarroll6 en el transcurso del proceso, debido al diagndstico que se realizé al principio se

pudo atender y adecuar el plan pedagogico a las condiciones y necesidades de los

participantes.
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A continuacidn, se presentan las graficas de los aspectos de condicién fisica que

tuvieron diferencia significativa.
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En la siguiente grafica se encuentran reunidos todos los resultados obtenidos del pre
y el pos de condicidn fisica traducido en percentiles, junto con sus diferencias, guiado del
trabajo realizado por Santiago Ramos (2007).
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La diferencia del percentil de velocidad reaccion fue positiva, ya que

aumentaron un 25,6% con una diferencia de 14,3 en percentil.

La diferencia del percentil de flexibilidad fue positiva, indica que mejoraron ya

gue aumentaron 1% con una diferencia de 0,5 en percentil.

La diferencia del percentil de fuerza explosiva fue positiva, ya que aumentaron

un 4,5% con una diferencia de 3,2 en percentil.

La diferencia del percentil de potencia aerdbica fue positiva, ya que aumentaron
un 5,3% con una diferencia de 3,8 en percentil.

Estos resultados de los promedios de percentiles nos Permite deducir que el plan
de entrenamiento de atletismo tuvo una incidencia positiva ya que quedaron por encima de
la media comparado con el estudio de Santiago Ramos (2007).

ANEXO # 15 PAREADOS CONDICION FISICA
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PRUEBAS FINALES ESPECIFICAS (TECNICO MOTRIZ)

En la siguiente tabla se encuentran reunidos todos los resultados obtenidos del
pre y el post de las pruebas especificas realizadas a los participantes de la disciplina

deportiva de atletismo, junto con sus diferencias.

ANTES DE DESPUES DE
ENTRENAMIENTO | ENTRENAMIENTO
MEDIA | * DE |MEDIA| * DE |[SIGNIFICANCIA | DIFEREN.%
VELOCIDAD
(seq) 9,47 + | 0,82 9,36 + | 0,82 0,032 * 1,2
RESISTENCIA
(min) 5,74 + 0,6 5,72 + | 0,62 0,857 0,4
SALTO (cm) 246,2 + | 715 256 + | 864 0,375 3,9
LANZAMIENTO
(mts) 14,2 + | 3,23 17,2 + 4,6 0,106 21,1
Tabla No. 30

De acuerdo a este valor critico y al analisis de datos realizados se puede
observar una diferencia significativa en resistencia 1000 m. En el caso de velocidad, salto y
lanzamiento no hay una diferencia significativa, pero de acuerdo a los resultados obtenidos
si hay una tendencia a mejorar. Eso se puede ver reflejado en la diferencia porcentual y en

la media.

Por lo tanto, se podria inferir que tuvieron mejoras gracias al plan clase que se
desarrollo en el transcurso del proceso, debido al diagndstico que se realizé al principio se
pudo atender y adecuar el plan pedagdgico a las condiciones y necesidades de los

participantes.
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A continuacion, se presenta la grafica de los aspectos de pruebas especificas que

tuvieron diferencia significativa.
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ANEXO # 16 PAREADO PRUEBAS ESPECIFICAS
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CONCLUSIONES

Por medio de los test y las pruebas realizadas se pude reconocer y observar las
condiciones y capacidades fisicas — motrices de cada uno de los participantes, al obtener
estos resultados se pueden planificar las actividades acordes a las necesidades y
condiciones de cada nifio. De igual manera al conocer sus posibles riesgos cardiovasculares
se puede establecer con mayor eficacia y puntualidad los tipos de carga, para asi lograr

evoluciones en su estado fisico.

Al momento de identificar y reconocer las caracteristicas socioecondémicas de los
nifilos que participan de la disciplina deportiva de atletismo, se pueden tener en cuenta
diferentes aspectos antes de iniciar la sesion de clase y de igual manera adecuar las cargas

teniendo en cuenta los aspectos identificados.

El disefio del plan pedagogico se realizd teniendo en cuenta las necesidades de los
participantes de la disciplina deportiva de atletismo, de igual manera mediante este se
buscaba la mejora continua de cada una de sus capacidades y habilidades, contribuyendo al
progreso en cada una de las falencias y debilidades determinadas.

A medida que las sesiones de clase iban pasando se podia evidenciar una mejora
continua en el proceso pedagdgico de los estudiantes, puesto que empezaban a dejar de un
lado su timidez, su dispersion, y asi acercarse mas al grupo, comunicando de manera
adecuada lo que se iba a realizar y motivando al estudiante en todo momento a su
superacion personal. Sin embargo, se evidencian aun algunas falencias en cuanto a
organizacion, pero cabe resaltar que tiene muy en cuenta el orden de la clase, manteniendo

adecuadamente su inicio y final.

Mediante los test y pruebas comparados antes y después del entrenamiento se puede
evidenciar una mejora en cada una de estas, habiendo diferencias significativas en algunas
pruebas y en otras tendencias a mejorar, esto evidenciandose en los datos estadisticos
realizados. Por consiguiente, se puede inferir que el plan pedagdgico contribuyo con la
mejora continua de los participantes, promoviendo espacios de goce, disfrute y satisfaccion,

donde ademas de esto fortalecian su condicion fisica, la cooperacion y el trabajo en equipo.
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RECOMENDACIONES

En este proyecto es necesario tener una mejor recurrencia en la poblacion, ya que es
muy intermitente. Asi mismo es importante empezar a dar a conocer el proyecto CARD en
la zona del Sumapaz, ya que es un espacio de interaccion y crecimiento para los nifios y las

nifias, lo que puede generar grandes cambios en diferentes contextos.

Generar ambientes en los cuales los nifios se sientan agrado con las actividades que
se plantean, de igual manera que interactten con los demés y creen espacios de goce, placer
y satisfaccion. Asi mismo tener en cuenta el principio de la versatilidad, ya que al realizar
actividades totalmente diferentes a las de la disciplina, los participantes se divertian

generando situaciones de integracion y superacion personal.

En ocasiones los participantes saben y conocen de juegos divertidos los cuales
pueden ser realizados en la sesion de clase, por lo tanto, hay que dejarlos que propongan,
darles la libertad de expresar lo que quieren comunicar, sin excluirlos y respetando cada

una de las decisiones que se mencionen.



ANEXO # 1 FICHA SOCIO ECONOMICA

CENTRO ACADEMICO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO
FICHA SOCIOECONOMICA

DATOS PERSONALES

Apellidos Nombres

Edad: Grado: Institucion
educativa ___Sede

Fecha de nacimiento: lugar

Direccion de residencia Barrio o vereda
Estrato

Cual es el medio de desplazamiento o transporte al sitio de entrenamiento deportivo:
Carro Moto _ Bicicleta _ Caminando

Cuél es el tiemplo de desplazamiento Viene solo
Quien lo acomparia

Lo acompafian durante las dos horas de entrenamiento: si___ no
Lo acompaiia en el sitio y lo recoge: si___ no

Quien lo acompana:

2. INFORMACION FAMILIAR

Composicion Del Nacleo Familiar (Personas Con Las Que Vive El Nifio)

66

NOMBRES Y APELLIDOS PARENTESCO NIVEL DE ESTUDIO

Nombre y Apellidos Persona Responsable Del Nifio Ante Este Programa:
Celular:

Cual es el nombre de su mejor amigo (a) y que actividad practica:
nombre y Activad:
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3. FACTORES DE SALUD

EPS Sisbén

Cirugias y/o Enfermedades que padezca o se halla sometido (ALERGIAS).

CUALES

4. HISTORIAL DEPORTIVO, RECREATIVO Y DE USO DEL TIEMPO LIBRE.

Deporte Inscrito En el Programa CARD
Cual deporte le gustaria practicar:

Describa que actividades deportivas o0 recreativas hace su familia un fin de
semana

Perteneces a un club o grupo deportivo o cultural Sl NO
Cual:

Durante cuanto tiempo ha permanecido
Ha obtenido algin reconocimiento o premio deportivo:
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ANEXO # 2 FORMATO COMUNICACION

S prasenta & continuackin un instrumento evaluativo en al cual encontraran indiadores sobre s cuales analizar sus aipects padaptgioos en cumplimiento de su roll profesicnal. Pars el se debe |eer
cuidadosameante y rmarcar can ung ) en la casills que usted considers carrepands 3 [y evaluscion del indicadon. ¥ realiear las obsarvaciones gue se encusntran 3 final de b ficha.

1 MUMCA: Marca con una (5] sl la gecuckan del
dotente - practicante no & Jdecada en nNiRguna
dtuaciinen el aspecto gue menciona ¢ indicador,

LOCASONALMENTE: Marca con una (X : sila
zeouckin del docente - practicante o adecuada en
Uy pocas dtuaciones en el aspects oue menciana o
Inccadar

JFRECUENTEMIENTE: Marca con una %) sl 4. SIEMPRE: Iarca can una |4}, sl la fecuckn del cecente
wenuiin del dorente - pracicante &5 adecuada pero | practicante es adecuada y constante en diferentes

il 5 canstante en diferentes situaciones en &l aspecio | dtuadones en el aspechn oue menciana o indicador

que menciona el indicador

T

FECHA:

HABILIDAD DOCEMTE COMUNICACION _ LUGAR:

NORBRE MAESTRO) FORMADDR OBSERVADD:

_ NOMBRE INVESTIGADORALUNILIAR OBSERVADOR:

CRITERIOS A OBSERVAR

apropiado ¥ doonde con o nlve
ezalar y dearmalia de nifis
participantes

aneja ol uso oo | manas o s
eaplicaciones y comeccianes

activicdaes masis y £N asignacion
oe kaneas

CLASES [E COMUNICACION TIROS ¥ HABILIDADES 1224
TECMICAS
VERBAL IEIEIE N WERBAL 1fz]3f4 TIPS 1 HE
VERBAL DRAL: EXPRESION CORPORAL: Unidireccional: wo radcral de Ublacida: manefa la ubicacidn
Liwco: adecua un vocabulano stizagiin cOmurCCEn unidirzccional en fremte al grupe para favorecer

procesas comunicativas

Coherencia: manefa coherencia y
socuencalidad en el mensaje de las
explicacionas y comecciones

Crea codiges geshuales para
rparar b camunicacon no verbal
o chse

Bldlreccional: Favareoe canales que
PETMItEN UNa comAncacidn
bidreccional on los estudiantes

Tano de vae: adecua el tono de
ot en espacios ablerins y
cermados

ergeiarza-aprenditae on lx dases

e=tablecidos en dase para
faworecer la comunicaddn

H Claridad: maneja chanidud y So apoya de la ejemplificaddn Maitidreccional: permite Modulacldn: madula la vz come
= concrecon en la camunicacin aral camix meto para las eaplicaciones pogortalizar los canales de extrategla cicactica y mativacknal
Q denire dela dase. ¥ COTECConGs comunicacion entre estudantes centranco la atendon o los
2 estudiantes
m hsigna trabace complemantarics anafa la demestraciin con apoya HABILDADES COMUNICATIVAS La preguta: utiliza |a pregunta
[a] i bas tiempos o descanss e SE esTUSlantes para mefar Afianza en sus estudantes el saber come astrategia mothvadonal en
m eaplicaciin camprension de laacivoac escuchar v el maestro ambkén lo hace |a comunicacion bidirszdonal ¥ en
Ut respetunsamente la evaluacidn
Beallza regisbros el proceso Se ap0ya encocigos v sefiales Esoucha sugenencias o |os “aneja inderferencias

estudianbes y lx tiene on cuenta en el
cemarolla de las achvidades

comuricativas en la dase,
centrando |3 atendon y
camprensiin ce lo explicado

Carm ge eXpresknes inadecuadas o
s estuciankes nesalanda una buena
camuricackin
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ANEXO # 3 FORMATO MOTIVACION

S presenta a continuacian un instrumenta evaluativo en el cual encontraran indicadores sohre los cuales analizar sus aspectos pedagbgicas en cumplimiento de su rol profesional. Para ello se debe leer

+rleuidadasaments y marcar can una (X en la casilla gue usted considers correspande 1 3 evaluszion del indicador. ¥ realizar las observaciones que se encusntran al final de b ficha,

L MUMCA: Marca con wna [X): 2 a0 ejecoon oo
Maestroyformador na &5 adeouada en ninguna situaciin
o el aspecto que mentiona ¢ inclcacer.

L OCASIDNALMENTE: Marca conura | %) sl
eeouckin del Maestro/formador es adecuada en muy
pocas siuadones en ol apecto que mendona
Inchicaciar

3. FRECUENTEMENTE: Iarca conwna | X ) sl la
_u____u._”____._ del Maestrofformador &5 adecuada pero no
e constante en diferentes situacianes en o aspecto
que menclona o indicador

4. SIEMPRE: Marca conuna |2} 2 [ gjecucian del
Maestro/formador es adecuada y constante en
diferantes situacianes en o aspecta que mendora el
inchcadar .

FECHA:

HABILIDAD DOCEMTE: MOTIVACION LUGAR:

NOMBRE MAESTRO/FORMADDR OBSERVADD:

| HOBMBRE AURILIAR INVESTIGADOR OBSERVADOR:

CRITERIO: A OBSERVAR

rnawmiendn, acordes con su nivel de
ol

Su presentackdn personal impacta &n
hidbitns de puloritud en s
estudiankes.

seshdn con respeto y confianza

TIROS DE MOTIVACION ESTRATEGIAS MOTIVACIONALES
INTERMAS 112124 EXTERNAS 1 114 POSITIVAS 112(2]4 MNEGATIVAS 112|232
Satisface las necesicaces de ACTITUD DOCENTE Trata a b nirias partcipantes ce la Ermiphe |3 CENSUNS 2N CI50s

particulanes como medio retheis
e SRR OOn

Atiende los inbereses y
maniestaciones socioouturales en el
desarolia de la clase

Su expresitin cofparal permite una
camuricackan interactia con el grupo

Ewplca e a parte introductona la
Iirpartanda del tema

Hate usa de penibencias a
sanchanes para estimubr el
rnimientn de ks nifas.

angja dtuadenes de incomadidad de
| estudiantes por presianes sodales
dd grupa

£l maestra/formador motha con su
actitud y ejemplo hada o compramiso
de desarralia personal

ana permanentemente
actiidadies y utiliza diverse
estrateglas metodokgias de trabaj
of [a seskin

Utiliza |3 evahuackan coma media
de presidn para el desarrollo de b
sedhdn

mcluye la ewabumcidn comd miedio de
rativackin interma positha y no cma
sInckin

Parmite ambienites ce condlanza y
mango de bueras relaciones
Interpersanakes con ks nifos.

Emiplea la prictica activa comio
estrategia mativacianal en la clse

emiphea al castiga fisko o
psicakigicn con los nifios
partiipantes

Satistace expectativee propuestas por
lics nifce participaries.

INDICADORES

AMBIENTES DE APRENDIZAIE
Crea ambientes de aprendizaje

acecuana espackas fisioos con
materides didi ki

Presenta actividades varadas y
niwedose para el desarrcllo de b
sehdn.

Haice uso ol chantaje o amenaz
jpara b partidpaddon activa de la
sehdn.

Direccona el desarolla persanal kada
metas segun ehachividad en las nibas,
denitro y Fuera die la sesicn,

105 juegos y formas |ugadas
propuestas son estraingias
matiacionales iodnes

Participa en alpunis actiicaces de
|a seskin interactuando on los
et participantes

Discrimina a algunas nifios
participantes por su género o
dificultades de aprendizag

Tiene en cuenta factores amblentales
extermis para desarrollar b sesldn

Tiene en cuentalas diferencdas
Inedeatduales en la adecuackn de ks
activicaces propusstas.

Diramiza la dase implementanda
|ueqgecs y formas jugacas iddnizas.

Condidona a les nifes en su

partcipackin en b sesidn
mediante eshmukos exbemos

cenitifica necesichides primaris
{hambre, sed, cansancio) y como las
manga denkra la seskin,

09 importardla y trascencench de ko
realizacks e |2 sesion coma apore
para bvda.

Sefuera ol aprendizae medante la
aprobadon gestual ywerbal
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1. WUMCA Masca con uni [X & o emcucidn did | LOCASKEMALMENTE Marca on o
it i Tar=ader o ai adicuadi wn nisguna duetitn | dil Maeto, Tormeder b adinaued
wn il pecto que =anciena ol indcader,

JFRECUENTEMENTE: Aarca oom una (K] <ol lo epeucién | 4. SIEMIRE Marca con
sty podiEd | Mt tiador i adicusdi gire no al cendlante | MaeitnTer=ador ai adacusda y constante an
situscioni os ol ipecto qu Sanciena el indicader a difiranti shusdons an o specto que mescens o | difientes shuidons o e aipecio que mesconi &
indeade indeader .

() 6 L et vieir il

1.2.3.CONFIGLRACIONESCONFIGURACIONES IPRODUCTOPER HABILIDAD DOCENTE: DORGAMIZACION | LUGAR:

MOMERE MAESTROFORMADDR DBSERVADD: _ MOMERE AUXILIAR INVESTIGADOR DBSERVADDR:

CRMERICS A DBSERVAR

ANEXO # 4 ORGANIZACION

TUE % ERAERA

R DONDE

CUANDD

oM

TEMATILAS AFIEIE

TSPACIOE

E] TRMPO

METOOOL00R,

Frasesls drano de plin
du dawin

o 0 Ll el
winlragi il Doceste

D pknar.

Silittnna o ekpatio

Adiiyadaay pertinmtid

i il diciaival o dal

Es punludly w prawnla con
riarielid gara la

af
i pharvearibi cides die L e

Ui 2h S uidasdnla
rupii di babiajs beninda
uh cuila

TR i L il

% 4l I S
it  las

i i [ sl wn
4 nibradutiona di
| gk tn

Dinfniburpe raciosl=sanle
| i 6 para o
diskarrol di pcthedadis

Dfnbirpe ticiosal=
i dtipenible pan li

A,

Flaniga daa=anle dlgunds
ulilen dhi s fuanga.

Dimarral
erdinida=anta e
cempisinlay del lemi
an cadi s & las
partad da b daiiin.

para dar aoplicacioss,
LT TRLLEN

ujirmplfcacicnid in
Riupi e y
=1

Meliniga los principes
Bilopens ostrele di
cargi) en cadi parte de li

k.

Aigna riciponsabivdadi y
nciars aipiect i a b
NITEE COHTED OOy il
disarmlo di b deiin.

oo | nified particiad ik
Wl aESEiE

i il il Nk

INCSCADORES

Pelanliess 4l =divin del
carmgd wiudl durante el

Peliniga al L s
raenmdakx an

Planiga aalraiunag
dichi ctiis, - die lo uititieo a

Ei criealive y iprésicha
ik pintr ek il =i

il il gl G
du dugirrale di ko
____+.__ PirbL il

abiertadirmasti pir dic
G il i on

e G L M
b N O i dai

aetividad i v Su var astis
duranite al desarale de b
ik,

ber i bk a les
rifhinibe i li ks

Fiinn Bt o o i i
Fian Contral o _aksinc di

Fasn Firul o Wormalicagion

i i il ndd b st il o
i riebamars il lisa y

il ik

Aatui las actadidus i
aiplciod radudided 4n
Pldie & mifigo Sl

Rirmia i du

intlegndn la wduidon
cartii it i i die bk
Erebaal

Yasiri die aprindicije, dugarnale di ks principaed padighgioi i - die i wimicilo @ i il diciairalo dal
ridacienando continite attividide i iilacin, Bjacidn y | oearmi b L e
asmjo|
o timplata Ca=%i opbrlana=uil At las act didis di Inikrge mitiriakis

didd et wdanims quie
caitrin il nbiri di b
TR i L el

i 2 it rupos da
Pl oo 16 Vil e i
cunfili dilirest
ikl ek

bl g Sl

dasalidin o s
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ANEXO # 5 FORMATO EVALUACION

3 prasenta 3 continuackin un instrumenta evaluative en el cual ercontraran indicadores sobre ks cuales analirar sus aspectas pecagdgicos en oumplimiento de su rol pratesicnal. Para ella se debe leer

culdadasamente y marcar con una [X)en la casilla gue usted considere correspande a [ evaluacion del indicader. ¥ realizar (as observationes que se enduentran al

FECHA:

HABILIDAD DOCENTE: EVALUACION LUGAR:

NOMBRE MAESTROYFORMADOR OBSERVADD:

MOMERE AUXILIAR INVESTIZADOR DBSERVADOR:

e TIPD DE EVALUACION

INICADORES

CUALITATIVD

CUARTITATIVD

FARTICIPACION

DESEMPEND. ACTITUD

MOTOR

ACEFTACION
ACTIVIDAD:

PRUEBAS

TEST

COMPROBEISD.
MOTOR

1

CONFIGURACIO

1

3

EFECTIVIDAD
FRODUCTO - DBIETIVD

EFICACIA
FRODUCTO - CONTENIDD

EFICIENCIA
FRODUCTO « METODOLOGIA

EXPECTABILIDAD
FRODUCTO - FROBLEMA

MENSIONE

PERTINENCIA
QBJETIVO < CONTENIDO - FRODUCTD

OFTIMIZACION
OBJETIVD = METODO - RESULTADD

IMPACTO
OBIETIVO- PROBLEMA - PRODUCTO
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ANEXO # 6 CAMPANAS ESTRUCTURALES

f B C 1] E F G H J K L M ! 0 P

4 CONTROL h h h

5 CHEQUEDS X ® * h

] COMPETENCIAS X "

T v 100 1 4 3 4 5 i I g 3 10 il 12 13 14

a 3 95

] ' a0 - = =

10 t P | |

1l " 0 T (=)

12 H 75 N

13 | 70 e ;I@

5 MM ( St — =
(]

* " 5 [

17 T 1] AI-.

13 c 45

1 3 40 T .q_

20 " ] - “ ||ﬂ...ll.lhl...lm: ........\...........r........._.. o

21 b 30 T -

2 5 ——— ~L A=

23 : 20 -

24 | 15 T =

25 } 10 r_f_._m

26 [ |

27 [ 1] _ nwl

28 CICLAJE 31 41

48 MAGNITUD I Il Il Y I Il Il ] Y Il i i

43 DETERMINANTES

50(T1 30 40 40 30 30 40 20

51 (T2 20 20 45 30 40 22

5213 30 20 30 55 an i

53 [BESISTENCIA AERCEI CAPACIDAD 20 30 30 45 13 50 30 a0 5 80

54 |BESISTENCIA AEROBICA DE POTENG 20 30 1 40 30 30 20 34 40 40

55 [CAPACIDAD ANAERDBICA ALACTICY 20 20 30 40 a0 50 30 26 30 30

56 |VELOCIDAD DE REACCION 28 20 30 20 20 30 i 20 21

57 [COORDIMACION 20 20 30 20 30 a0 36 15 20

58 [VELOCIDAD CICLICA 20 a0 30 20

53 [TEST 35 50 0

£0 [PRUEBAS 35 Gl 1] 50 50

61 [FUERZA RAPIDA 16 15 B

52 [POTEMCHS ANAEROBICA ALACTICA 20 25 16 25 30 34 30 40 15 30

3

B4 | TOTAL TEMPO DETERMINANTES 180 198 216 216 2260 234 234 241 2652 216 234 252 261 0]
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A B € o E F E H | J K L M N o P
48 MAGNITD I i I Iy I I I i W i I M
45 DETERMINANTES
5071 30 a0 a0 0 0 a0 70
51 12 z0 0 % 30 0 =
52 T3 gl o0 30 5 a0 mn
55 | FESIETENCIA AEFOIEIA CARACIDAD =0 gl gl IS E 50 n Bl B B0
54  FESISTENCIA AEROBICA DE POTEND] 7 0 7 an 50 30 7 & a0 a0
55 | CAPACIDAD ANAEROEICA ALACTICH 20 Z0 30 a0 0 50 30 % 30 30
56 [WELOCIDAD DE REACCICN = 20 0 20 20 30 G 20 71
57 | COORDMACION 70 z0 a0 0 a0 0 3 & Z0
56 [WELODIDAD CICLICA 70 gl 30 70
55 (TEST = En Bl
§0 | PRUEEAS ® ] ] 50 50
&1 | FUERZA RAFIDA B B B
62 | POTENCIA ANAEROBICA ALACTICA 0 = B = a0 £ 30 a0 5 30
83
G4 | TOTAL TIEMPOOETERMINANTES 180 198 216 216 226 234 234 241 252 216 234 252 261
85 del al 28al3  [4al10 | 11al17 18124 [75AL1 [2AL8 [9ALT5 |16AL 22|23 AL 29|30 AL5 |6 AL 12 [13 AL 19120 AL 2627 AL3
86 mes SEP SEP SEPT_|SEP_ |seP  |OCTU [OCT  |OCT  |OCT _ |NOV_ [NOV___[NOW __ [NOY__ |DIC
&7 CONDCIONALES e G 57 5 R EB 60 = 7 138 Ta0
£S5  ACTIVACION = a5 a5 a5 a5 a5 a5 e e a5 5 a5 a5 a5
70 | NORMALIZACION S a5 a5 45 a5 a5 a5 S S 4 4 4 4 45
71 [CHARLAS 5 z0 W B 7
72 [PLIOMETRHIA 5 0 ] i 5 z0 =
75 [FLEXEILIDAD GENERAL 70
74 PSCOLOGIOD B E
75 [FLEXEILIDAD B B
76 [ESTRATEGIA 70 i
77 | CAPACIDAD AEROBICAREG 0 i z0 & 0 & EE] 5
78 |FUERZA RESISTENCIA 2 | B T T
75 | COMPETENCIA
80
&1 | TOTAL TEMPO CONDICIONALES &0 & T4 W R G G T 05 T 5 (i 5 50
T ) R B [ B ) BN R B R
85 SEMANA 1 2 3 ¢ 5 B 7 5 E [ 1 2 13 1
55|
55 |32 DETERMINANTES 50 5 B B 5 S S & [ B0 £ i 5=
100 | CONDICIONALES 50 a5 an an o = = % 30 a0 = 3] 25 =
101 | TEMPO DETERMINANTES T80 R 716 s T 3¢ z3d| 24z 52 6 734 =2 261 73
102 | TEMPO COMDICIONALES 180 2 T T R 26 26 T8 103 T4 126 108 35 16
103 TIEMPO TOTAL 360 360]  360]  360]  360] 360 360]  360|  360] 360 360]  360] 360 36D

¥




ANEXO # 7 PERFIL ANTROPOMETRICO

74

A?EEEEIAEO F-NACIMIE E-DECIMAL | GENERO
Sujeto 1 26/07/2007 10,3 | masculino
Sujeto 2 23/09/2004 13,2 | femenino
Sujeto 3 10/07/2005 12,4 | femenino
Sujeto 4 1/04/2004 13,6 | masculino
Sujeto 5 5/06/2007 10,5 | femenino
Sujeto 6 21/07/2007 10,3 | femenino
Sujeto 7 23/07/2004 13,3 | masculino
Sujeto 8 14/08/2004 13,3 | femenino

Promedio 12,0

Desviacion 1,4

Minimo 10,3

Maximo 13,6

Coeficiente de correlacion

Coeficiente de determinacion

Coeficiente de variacion

11,7
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ANEXO # 8 PERFIL CONDICION FISICA

TEGERPERC
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ANEXO # 9 PRUEBAS TECNICO MOTRIZ

= r . () (=]

[=2

Bk il il il 30 i i i B ] il BV Bl B B i
103 33 4 7% 11 1 N 4l A i B4 uf 134 ]
3 13 1 40 34 ] 10 10 10 ] 1% Wy 1% ]
315 305 LY VI I 5% I o] i i By BA 13 i
53l 34 i M4 | 30 bl i N N b o 1B%  NA 1% i
10,3 1013 i 65 | 6k 0.1 4 10 1§ 180 1 168 Ben 168 ]
1012 101 i 64 b4 6. i 1 19 4 u§  n% Uy l
50 30 I 38 | 3B 34 1 1% i ] § 168 163 1A }
b4 Rl 1 5% | 52 52 NN il il Y Y 4

33 41 il 43 109 41 19
14 13 11 13 B4 14 13
34 10 50 | 100 | 2
130 6 83 6 0 6 i
09 0% 0% 1%
un o w2 B3 f13 05
LN 1 1Y 0 2 i
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ANEXO # 10 DATOS SOCIOECONOMICOS

( ) E F o H _ J 4 | M N
A cm__oam??_mxm FNACMIE [EDECIMAL | GENERD INSTTUCION SEOE GRADO {BARRICVIVIENDAESTRATC-VIVIENDA) DESPLABICI DESPLACARRD DESRLALAMINA
D Mietsm A nares s o 6/07/2007 103 masculino Jose celsting mutis fuszcaten | cuaro | balmoral ! m | 5
b Mietsm A oreth lorena hernandez 108004 | 132 femenino eenzer sty | ebeneer ! m | s ]
4 Metism ?5 barera amorie 10/07 /2005 12,4 femenin arlos lozano lozzno sty | bononza ] m | 5
j E_m_mi_cg sehestian engere 11042004 13 bimasculing | colegio miltar academico pantano de vrges otz | cucharal ! m | 5
b 51062 105 femening [ose celstin mutis fsacatan | e |sanfermando| 1 mo| 5
T Alfismiangel camilz moreno [ 103 femenino
§ Atletismd]uan camilo verara [ 133|masculino | colegio campestre el himalzya sepfimo | teepate | 4 ] 5 ]
§ Mlefismiangelz mendz f 133 femenino
10 Atetismgzhailz melisa de os rios cano | 15/06/2009 femening pantang de varges Fusagesuga | segundo |gran colombia| 3 mo| s o
11 Atletismg ito aejandro arevalo flore 31/05/2006 115 masculino ES0uEla genere| santander temico | quinto | fontaner { m | n 5
! Promedlo 10 17
B Desizin 14 0336825
1l Minimo 103 0 !
) Matimo 136 !
16 (oeficente de correlacon
17 (oefidente de determination
T {coehdente devarkdon 117 338165
1
D [edadety 18111007
]




79

= e = — = — e

0 7 1 R i I | |y W A M it 1y
OEFOR-

OESPLATIEMPO | SOLCY | ACCMPA? | ERSONASCONNIVEN SCOLARIDADHMANMA ESCOLARIDAD-PAPA EFS CAUGIA | ENFERMEDAD | ~ ALERGIAS ol TEWLCOLTU | TIEWHLCLUBDEPORT | TEWWINCUL | LOGROS
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ANEXO # 11 PERFIL ANTROPOMETRICO FINAL

AD I N AG M AN AK A M N A0 RN R & N Al
| DL (P |FEDFrmedo [FEOFER ‘;_E TAAL  (TALAPromedo  [TALAPERC MG (NCRERC  [PONTRD (POADERAD L ,_h_g% ICH 4_,2% Aw,g% X
2
]
Lo lrabamers | 45 43 | M4fS | W0 T A i B OMmuybap | Oddeladosang 168
5 jiansebastian | 441 B | B oL LY 139 30 1744 Rl 1 Bl 03muybap | 045jsano 125
6 luravalenting | 408 42 | 405 B | 14 S T 69 8 08 bgoresgo | 0485800 153
T angelamia | 56 B B3 H | L4 0 14889 10 iy 1) 08hejorieszo | 042000 132
i
J
10
i1 thodendo |38 32| 33 0 |14 0 1633 i ] 7 0Smuyhap | O4Spsno 144
0 leth |92 85 | 85 0|18 B O6Y OB o B 07mybgp | Oddebadosany 209
13 promedio 0y 38 IV Y/ B2 109 30 f,3 07 08 04 173
14 desyesta W w5y 0l 28 16 % 48 0l 00 oy
13 min 8o B 53 5 14 5| 1458 10 5 I 00 04 123
16 may 152 &) 188 B 18 167 971 15678 ] I} B 03 0.4 233
17 core 1
18 deter 9%
10 caar By 18 By B2 74 [/ Y I T 1Y 1 51 &7 1 06
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ANEXO # 12 CONDICION FISICA FINAL

AW

A

A

b

i

i)

it

B

B

b

Bl

TGATON

TGALTON

TATONM

TGATONFERC

THELLE

THELLS-2

THELLEM

THELLSPERC

TARRDK

THARROK

TEAFROEMM

TAPROLPERC

TLEGER-L

TLEGERPERC

18l
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ANEXO # 13 PRUEBAS ESPECIFICAS FINALES

!
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—

LE | | e Ty
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ANEXO # 14 PAREADOS PERFIL ANTROPOMETRICO

A B ( D | E|F G K )oK L M N 0 f Q R
1
2 NUMERQ PESO TALLA IMC
3 NOMBREALUMNO ALUMNO| EDAD | PRE | POST |DIFERENCIA| DIF.SIGNI | % | PRE | POST [DIFERENCIA| DIF.SIGNI | % PRE | POST |DIFERENCIA| DIF. SIGNI
4 andres santiagoganzalez | 1 | ] 137
5 \2mildreth lorenahemandeg 2 13 m2 152
6 13 aura bamera amorte ] 3 sy s 17 meser| 39 164 167 om| 00398 18 61 007|%936710%%6 05
T |4juan sebastian lengerke | 4 4 13 42 41 31 94545455 46 158 139 001 100632911 063 1867 174 1,27 931976433
§ 5lauravalentinamartinez | 3 3010 4 408 12 97428570 29 142 1M 002 100408451 14 2% 196 1,33] 93,6454849
§ 6 angel camila moreno i 6 10 312 B4 16 s dnmds 52 14 14 001 100714286 071 1602 148 1292384519 77
1017 uan camilo vergara 1 1 13 44 1,33 17,68
11 8angela mendez § § 10 474 153 20,46
12 9titoalejandro g 5 1 38 14 16,5
13 10liceth 10 0 1 49,2 16 168
14
15 promedio 15,088 4042 08| 7848836 415 L506] 15267 19,8765 16,36567
16 desveta 156 7,384 0,099 0,119 6,2060912| 1597081
17 covar M55 1827 6,362 7,393 31,420898) 9 468838
18{min 1 16 13 LA “wn  us
19 My B2 452 164 167 B 136
10 |cormelacion 09716 0,998 09702734
1 promedio percentil 66,1 547 65,6 662 571 5
12 P(T<=t) dos colas 04 0,035 0,0488477
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ANEXO # 15 PAREADOS CONDICION FISICA

TEST DE GALTON TEST DEWELLS TEST DE APROXIMACION TEST DE LEGER

- ATLETISMO PRE POST |DIFERENCIA|DIF.SIGNI| PRE | POST (DIFERENCIA| DIF,SIGNI | PRE | POST (DIFERENCIA| DIF.SIGNI| PRE | POST | DIFERENCIA| DIF.SIGNI
andres saiago gancaer 18 § 13 02050

- et lorena hermandeg ) ) 17 000

" latra harrera amorte 2 u 1 34 0 W0 0 0 18 I 05 04000 042500 00:05,0 !
Jan seastan engerle 13 13 0 By 3 I 3 162 ] 1§ 070300 073400 (0310 13
lara valnting marfinez 18 15 | I (17| | I B 125 ] 24 050000 051200 (00220 4
) angel camila moreno 13 13 d BY W o I Wl 14 i 42 050000 051700 00170 ]
1 Juan camilo vergara ] 15 03040

! angela mendez 5 l 0160

3 91itoalsanaro 18 ] 14 08120

4 10 liceth 18 i 18 03070

3 promedo general 1873 145333333 30 1925 &7 Towon TRNER 1905 1435 L8[ 35 225 (6l 05362 W63 47D
3 desviacionestandar | 439967531/ 1940790207 6.77706| 53878 0,152007| 0215488 53 01366

T coeficente devariacon | 22,276837| 1308397859 T4 76,798 1745571 1462456 Uiy 15411

} [maximo ] 1§ B 1 18 1 03040 08120

) minimo 3 6 11 01200, 03070

) correlacion 07835513 42 {70638 0 0443363

1 promedi percenti B3 13 0y 7 /I 0y 786

Mt coscolspareadoy. 0,09 008 005 0,06

3 PROMEDIO PAREADOS 7k 13,75 1 85 1505 1537 05182 05345

4 DESVESTAPAREADOS | 2,87208132) 0957427108 1518 73 0247592 0236837 (L3713

) COVARPAREADOS | 16,630%062) 6963106238 103,674) 50,909 1647787 15,4002 85052 10060
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ANEXO # 16 PRUEBAS FINALES ESPECIFICAS (TECNICO MOTRIZ)

18

1 PRUEBAS ESPECIFCAS ANTES DEL ENTRENAMIENTO

1 VELOCDAD  RESSTENCIASALTO LANZAMIENTO
i LN Y TR AR G K
Il sl 508 0 1898
16 05 ok 180 1068
1 LV P | N
0 MEDIA 94T 51 6L 1N

)1 D 0810571185 06076651 71974533 3350901
AN 8019200607 1080768 29063808 22, 710311

23 P Pread 0032623366 08579009 03735848 01066119

PRUEBAS ESPECIHCAS DESPUES DEL ENTRENAMIENTO

VELOCIAD RESISTENCIA SALTO LANZAMIENTC
W s M N
g 4 B 1%
115 A ) VL 15
1)/ N U N V.
930 WL B LD

0861506 0629940473 80425161 4653231
88208149 1100813409 33,76135L 26,9369
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