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Resumen

El consumo de sustancias Licitas e ilicitas sigue siendo uno de los principales
problemas de Salud Publica en Colombia, los altos indices de consumo de
sustancias licitas como lo es el alcohol es alarmante, y mas aun cuando los
adolescentes inician este consumo a temprana edad; conllevando a graves
problemas para la salud fisica, emocional, familiar y las relaciones sociales.

El presente trabajo de investigacion es un estudio Cuantitativo descriptivo, que
busca analizar los factores de riesgo asociados al consumo de sustancias licitas e
ilicitas en los estudiantes de secundaria de una Institucién educativa del sector
Privado de la Ciudad de Girardot, para ello se aplicé el Cuestionario Autoaplicable
DUSI(Inventario Multifactorial del Uso Indebido de Drogas /VERSION
URUGUAYA) que mide el nivel de severidad de los trastornos identificados en las
10 Areas de ajuste Psicosocial: Trastornos del Comportamiento TC, Riesgos Para
La Salud RS, Desordenes Psiquiatricos DPS, Autoafirmacion Social AUS,
Disfuncionalidades Familiares DF, Rendimiento Escolar RES, Desordenes
Laborales DI, Presiéon Grupos De Amigos PGA, Uso, Tiempo Libre UTL, Severidad
Uso Drogas, a su vez también se aplicé el instrumento DUSI-R el cual permitié
medir el consumo de sustancias licitas e ilicitas en los estudiantes en el dltimo
afio. La muestra fue de 95 estudiantes de los grados 6° a 11°.

La tabulacion de los datos se realizé en el programa Excel, los resultados estan
representados en tabla con frecuencia y porcentaje. Para el analisis de la
informacion se realizé la distribucibn de las principales caracteristicas
sociodemogréficas de los estudiantes encontrando una edad media de 14 afios,
distribuido por sexo masculino en un total de 48% y femenino 52%, el estrato
socioecondmico predominante es 3 con 47,4%, el estrado 2 con 38,9% vy el estrato
1 con un 10,7%. Se observa que la mayor parte de los estudiantes viven dentro de
una familia monoparental (Madre o padre o Tio) en un 50,5 % y el 49.5% conviven
en una familia nuclear. Con relacion a la incidencia del consumo de sustancias
licitas las sustancias mas utilizadas por los estudiantes fueron café, energizantes,
alcohol y tabaco de forma experimental y las sustancias ilicitas mas utilizadas se
encontraron la marihuana en estudiantes de 10° y 11° de forma experimental y
antidepresivos.

La investigacion evidencio que los estudiantes de los grados 6° a 11° de esta
institucion educativa en el indice de severidad del riesgo en los ultimos 12 meses
tanto en estudiantes usuarios de drogas como entre los no usuarios de drogas, se
ubicé el riesgo en el rango de severidad Moderado.
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El area de mayor riesgo corresponde a los Factores Psicosociales; siendo el area
de mayor exposicion los trastornos del comportamiento en un 50,5% Severidad
Moderada y en un 23,2 en severidad alta. De igual modo se encontrd dentro de los
Factores Familiares el &rea de riesgo para la salud en un 49,5% y en un 42,1%
disfuncionalidades familiares y uso del tiempo libre en severidad moderada. Los
resultados permiten sefialar que los factores de disfuncionalidades familiares, uso
del tiempo libre y presion de grupo de amigos influyen de gran manera en el ser
humano para el inicio temprano del consumo de sustancias licitas e ilicitas.

PALABRAS CLAVES: Adolescencia, factores de riesgo, Consumidores de
drogas, Colegio, Alcohol, Tabaco.

Abstract

The consumption of Licit and illicit substances continues being one of the main
problems of Public Health in Colombia, the high rates of consumption of legal
substances such as alcohol is alarming, And even more so when adolescents
initiate this consumption at an early age;
Leading to serious problems for physical, emotional, family and relationships social.

The present research work is a quantitative descriptive, which seeks to analyze the
risk factors associated with the consumption of legal and illegal substances in
students of secondary school of an Educational Institution of the Private sector of
the City of Girardot, for this the Self-administered Questionnaire was applied DUSI
(Multifactorial  Inventory of Drug Abuse / VERSION URUGUAYA)
Which measures the level of severity of the disorders identified in the 10 Areas
Adjustment Psychosocial: behavioral Disorders TC, risks for Health RS, psychiatric
Disorders DPS, social Self-Assertion AUS, Dysfunctional Family DF, Performance
School RES, work Disorders DI, Pressure Groups of Friends PGA, Use,
Free Time UTL, Severity Use Drug, In turn was also applied The instrument DUSI-
R what made it possible to measure the consumption of legal and illegal substances
In students in the last year. The sample was 95 students in grades 6 through 11.

The tabulation of the data is done in the Excel program, the results are represented
in the table with frequency and percentage. For the analysis of the information was
made the distribution of the main characteristics sociodemographic characteristics
of the students, finding a mean age of 14 years, distributed by male In a total of
48% and female 52%, the predominant socioeconomic stratum is 3 with 47.4%,
stage 2 with 38.9% And stratum 1 with 10.7%.
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It is observed that most of the students live within a family single parent (Mother or
father Or uncle) In 50.5% and 49.5% live in a family nuclear. With regard to the
incidence of the use of The substances most used by the students were coffee,
energizers, alcohol and tobacco Of experimental form and the illicit substances
most used were marijuana In students of 10th and 11th experimentally and
antidepressants.

The research evidenced by the students of grades 6 to 11 of this institution
educational In the risk severity index in the last 12 months in both student users
drug as among non-drug users, the risk was placed in the range everity moderate.

The area of greatest risk corresponds to Psychosocial Factors; Being the area of
greater exposure behavioral disorders in 50.5% Moderate Severity and 23.2 in high
severity. Likewise, the area of health risk was found within the Family Factors in
49.5% and in 42.1% family dysfunctionalities and use of leisure time in severity
moderate. The results show that the factors of dysfunction family, use of free time
and group pressure of friends influence greatly in humans for the early start of the
consumption of substances legal and illegal.

WORDS KEYS: Adolescence, Factors of risk, Consumers of Drugs, School,
Alcohol, Tobacco.

Por medio del presente escrito autorizo (Autorizamos) a la Universidad de
Cundinamarca para que, en desarrollo de la presente licencia de uso parcial, pueda
ejercer sobre mi (nuestra) obra las atribuciones que se indican a continuacion,
teniendo en cuenta que, en cualquier caso, la finalidad perseguida sera facilitar,
difundir y promover el aprendizaje, la ensefianza y la investigacion.

En consecuencia, las atribuciones de usos temporales y parciales que por virtud
de la presente licencia se autoriza a la Universidad de Cundinamarca, a los
usuarios de la Biblioteca de la Universidad; asi como a los usuarios de las redes,
bases de datos y demas sitios web con los que la Universidad tenga perfeccionado
un alianza, son:

Mariue con una “x”:

1. La conservacion de los ejemplares necesarios en la X
Biblioteca.
2. La consulta fisica o electronica segun corresponda. X
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3. La reproducciéon por cualquier formato conocido o por
conocer.

4. La comunicacién publica por cualquier procedimiento o
medio fisico o electronico, asi como su puesta a disposicion | X
en Internet.

5. La inclusion en bases de datos y en sitios web sean éstos
onerosos 0 gratuitos, existiendo con ellos previa alianza
perfeccionada con la Universidad de Cundinamarca para
efectos de satisfacer los fines previstos. En este evento, | X
tales sitios y sus usuarios tendran las mismas facultades
que las aqui concedidas con las mismas limitaciones y
condiciones.

6. La inclusién en el Repositorio Institucional. X

De acuerdo con la naturaleza del uso concedido, la presente licencia parcial se
otorga a titulo gratuito por el maximo tiempo legal colombiano, con el propdsito de
gue en dicho lapso mi (nuestra) obra sea explotada en las condiciones aqui
estipuladas y para los fines indicados, respetando siempre la titularidad de los
derechos patrimoniales y morales correspondientes, de acuerdo con los usos
honrados, de manera proporcional y justificada a la finalidad perseguida, sin animo
de lucro ni de comercializacion.

Para el caso de las Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, de manera
complementaria, garantizo(garantizamos) en mi(nuestra) calidad de estudiante(s)
y por ende autor(es) exclusivo(s), que la Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia en
cuestion, es producto de mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo
personal intelectual, como consecuencia de mi(nuestra) creacién original particular
y, por tanto, soy(somos) el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro
(aseguramos) que no contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas,
por fuera de los limites autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en
proporcion a los fines previstos; ni tampoco contempla declaraciones difamatorias
contra terceros; respetando el derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y
demas derechos constitucionales. Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que
no se incluyeron expresiones contrarias al orden publico ni a las buenas
costumbres. En consecuencia, la responsabilidad directa en la elaboracion,
presentacion, investigacion y, en general, contenidos de la Tesis o Trabajo de
Grado es de mi (nuestra) competencia exclusiva, eximiendo de toda
responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales aspectos.
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Sin perjuicio de los usos y atribuciones otorgadas en virtud de este documento,
continuaré (continuaremos) conservando los correspondientes derechos
patrimoniales sin modificacion o restriccion alguna, puesto que, de acuerdo con la
legislacion colombiana aplicable, el presente es un acuerdo juridico que en ningun
caso conlleva la enajenacion de los derechos patrimoniales derivados del régimen
del Derecho de Autor.

De conformidad con lo establecido en el articulo 30 de la Ley 23 de 1982 y el
articulo 11 de la Decision Andina 351 de 1993, “Los derechos morales sobre el
trabajo son propiedad de los autores”, los cuales son irrenunciables,
imprescriptibles, inembargables e inalienables. En consecuencia, la Universidad
de Cundinamarca estd en la obligacibn de RESPETARLOS Y HACERLOS
RESPETAR, para lo cual tomara las medidas correspondientes para garantizar su
observancia.

NOTA: (Para Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia):

Informacidon Confidencial:

Esta Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, contiene informacion privilegiada,
estratégica, secreta, confidencial y demas similar, o hace parte de la investigacion
gue se adelanta y cuyos resultados finales no se han publicado. SI __ NO _x_.
En caso afirmativo expresamente indicaré (indicaremos), en carta adjunta tal
situacion con el fin de que se mantenga la restriccién de acceso.

Como titular(es) del derecho de autor, confiero(erimos) a la Universidad de
Cundinamarca una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se
integrara en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes
caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusion en el repositorio, por un plazo de
5 afios, que seran prorrogables indefinidamente por el tiempo que dure el derecho
patrimonial del autor. El autor podra dar por terminada la licencia solicitandolo a la
Universidad por escrito. (Para el caso de los Recursos Educativos Digitales, la
Licencia de Publicacion sera permanente).

b) Autoriza a la Universidad de Cundinamarca a publicar la obra en formato y/o
soporte digital, conociendo que, dado que se publica en Internet, por este hecho
circula con un alcance mundial.
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c) Los titulares aceptan que la autorizacion se hace a titulo gratuito, por lo tanto,
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacion, distribucion, comunicacion
publica y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia y
de la licencia de uso con que se publica.

d) El(Los) Autor(es), garantizo(amos) que el documento en cuestion, es producto
de mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como
consecuencia de mi (nuestra) creacion original particular y, por tanto, soy(somos)
el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro(aseguramos) que no
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcion a los fines
previstos; ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros;
respetando el derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y deméas derechos
constitucionales. Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron
expresiones contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En
consecuencia, la responsabilidad directa en la elaboracién, presentacion,
investigacion y, en general, contenidos es de mi (nuestro) competencia exclusiva,
eximiendo de toda responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales
aspectos.

e) En todo caso la Universidad de Cundinamarca se compromete a indicar siempre
la autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha de publicacién.

f) Los titulares autorizan a la Universidad para incluir la obra en los indices y
buscadores que estimen necesarios para promover su difusion.

g) Los titulares aceptan que la Universidad de Cundinamarca pueda convertir el
documento a cualquier medio o formato para propdsitos de preservacion digital.

h) Los titulares autorizan que la obra sea puesta a disposicion del publico en los
términos autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por la
universidad en las “Condiciones de uso de estricto cumplimiento” de los recursos
publicados en Repositorio Institucional, cuyo texto completo se puede consultar en
biblioteca.unicundi.edu.co

i) Para el caso de los Recursos Educativos Digitales producidos por la Oficina de
Educacion Virtual, sus contenidos de publicacion se rigen bajo la Licencia Creative
Commons : Atribucion- No comercial- Compartir Igual.
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j) Para el caso de los Articulos Cientificos y Revistas, sus contenidos se rigen bajo
la Licencia Creative Commons Atribucién- No comercial- Sin derivar.

HOE)
Nota: % NC ND
Si el documento se basa en un trabajo que ha sido patrocinado o apoyado por una

entidad, con excc_apcién de Universidad de Cundinamarca, los autores garantizan
que se ha cumplido con los derechos y obligaciones requeridos por el respectivo
contrato o acuerdo.

La obra que se integrara en el Repositorio Institucional, esta en el(los) siguiente(s)
archivo(s).

1. El consumo de sustancias |ICItaS e
ilicitas.pdf

2.

3.

4,

En constancia de lo anterior, Firmo (amos) el presente documento:
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