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RESUMEN

En el presente documento se estudio el proceso de configuracion de las identidades en un
periodo del ciclo de vida de un grupo de jovenes. Se da uso a un método de tipo cualitativo en el
cual se analizaron las narrativas de los estudiantes a través de anotaciones interpretativas fruto de
las actividades desarrolladas con ellos. Se concluye que las identidades se construyen por
medio de un proceso. Primero se pasa por la vinculacion e identificacion con un grupo, segundo,
por las relaciones con sus pares o iguales y tercero por la posibilidad de explorar aspectos
personales, autoconocimiento, tres dimensiones que permitiran ahondar en la evolucion de dicho

proceso identitario.
Palabras clave:

Identidad, adolescencia, autoconcepto, conocimiento de si mismo, relaciones

interpersonales.
ABSTRACT

| studied the identity configuration process in a youth group of people. | used a qualitative
approach with narratives of the students though several activities that | registred in a field dairy.
The narratives were analyzed. It is concluded that the individuals construct their identities by

identifications process; first, with a group, then, with their pairs, and finally, with themselves.

Key words: Identity, skills for the life, autoconcept, knowledge of yes same, interpersonal

relations
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1. INTRODUCCION

La configuracion de las identidades es un proceso que se da mutuamente con el desarrollo
de los individuos, estas hacen parte de la personalidad de cada uno y es de gran importancia ya
que definen cdmo se ve y se siente el individuo en el medio que lo rodea. Es importante conocer
cémo los jovenes forman sus identidades y para el caso del proyecto de investigacion, se tuvo en
cuenta el autoconcepto, y las relaciones interpersonales como perspectivas y conceptualizaciones

en el desarrollo de estas habilidades que se abordaron a través de grupos focales.

Por esto, se buscd conocer a partir de los grupo focales, cémo se da la configuracion de
las identidades, bajo una comprension del reconocimiento propio y el de los demas, la
posibilidad de interactuar con un sentido pleno de ese otro; el entrever estas dindmicas
psicosociales, es hacerse a una construccion objetiva de la realidad, porque la propuesta
planteada y la perspectiva del proyecto de investigacion, halla las “identidades” como resultado
de esos multiples encuentros que se legitiman al llevar las propias experiencias al lugar de las
experiencias de otro, frente a la posibilidad del dialogo, disenso y construccion conjunta a partir
de las diferencias. Los encuentros para el caso del proyecto de investigacion, se plantean a través

de los grupos de enfoque.

Es asi que a partir de la interaccion en el grupo se buscé evidenciar por medio de las
narrativas de los jovenes el proceso de configuracion de las identidades, tomando los encuentros
(grupos focales) como un escenario donde los jovenes compartieron y dieron a conocer dichos

Procesos.
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2. JUSTIFICACION
Al hablar de formacidn en la adolescencia, es importante abarcar diferentes aspectos

relacionados con su desarrollo. La configuracion de las identidades resulta ser relevante en esta
etapa del ciclo vital, pues en esta es donde los jovenes se encuentran en una basqueda de quiénes
son a partir de los diferentes contextos sociales que los rodean (Dominguez, 2008). Para el caso
particular, la institucién Educativa (Instituto Técnico Industrial de Facatativa) es un contexto de
desarrollo de vital importancia para los jovenes, sin embargo, en este no existe una orientacion
en la formacion personal, por lo cual es importante brindar espacios con el fin de que se puedan
dar a conocer las diferentes necesidades de los jovenes, sus crisis y los diferentes cambios por los

gue se encuentran pasando.

Por esto se plantea el desarrollo del presente proyecto, vinculandolo a la linea de
Investigacion “Estudios psicosociales en contextos comunitarios”, teniendo en cuenta que la
poblacidn objeto de estudio se encuentra inmersa en un contexto social particular, con
necesidades especificas. En el Colegio Instituto Técnico Industrial, se han presentado diferentes
problematicas psicosociales, como violencia intrafamiliar, familias reconstituidas, ausencia de
los padres, consumo de SPA, familias con bajos recursos econémicos, nifios y jévenes que
vienen de otras partes del pais por lo cual hay choques culturales, etc. ante las cuales resulta

pertinente hacer un acercamiento y abordaje.

El proceso de configuracion de las identidades se evidencia especialmente en la etapa de
la adolescencia, este interviene en el desarrollo vinculandose con otros cambios tanto a nivel
fisico como emocional, al conocer este proceso se pudo comprender el porqué de algunos de los
comportamientos de los jovenes en las diferentes situaciones y realidades que atraviesan dia a

dia.
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De esta manera, al realizar el proceso de investigacion dentro de esta institucion, se
pretendio contribuir a los procesos y estrategias de formacion y desarrollo integral del
adolescente, generando estrategias que favorezcan no solo a los jovenes sino también a los
docentes, padres y demas actores de la comunidad educativa, este un contexto en el cual no se ha
desarrollado algun trabajo de investigacion de esta tematica, siendo asi importante ya que dentro
de la Institucion Educativa se encuentran inmersos jovenes de diferentes contextos sociales del

Municipio de Facatativa.

El realizar el trabajo con el fin de evidenciar como se configuran las identidades en los
jévenes resulta importante dentro del area educativa, teniendo en cuenta que es alli donde los
jévenes pasan la mayor parte de su tiempo y es uno de los contextos que mas interviene en su

formacion personal.

Es asi como dentro de estos planteles educativos se debe tener en cuenta los diferentes
cambios que atraviesan los adolescentes en esta etapa, los cuales generan crisis dentro de los
procesos de configuracion de sus identidades, esto hace que los jévenes presenten conflictos

internos y muchas veces con algunas de las personas que los rodean.
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3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
La adolescencia es un fenomeno sobre el cual se han desarrollado una cantidad
significativa de investigaciones en diferentes disciplinas del conocimiento. Retomando a
Dominguez (2008), se comprende como una etapa del ciclo “edades de transito entre la nifiez y
la adultez” P. 69. Esta inicia, en lineas generales, entre los 11 y 12 afios de edad, sin embargo
existe cierta controversia, segun esta autora, sobre cuando finaliza la adolescencia, pues algunos
investigadores plantean que culmina entre los 14 y 15 afios, mientras que otros proponen que

termina entre los 17 y 18 afios (Dominguez, 2008).

De cualquier forma, es imprescindible reconocer que la adolescencia implica una serie de
cambios en diferentes areas a nivel bioldgico, social, psicoldgico, sexual, etc. Para el desarrollo
del presente ejercicio investigativo se tomo la dimension de las identidades como eje central de
estudio, pues se considera que a partir de la configuracion o re configuracion de las mismas, es
posible contribuir en la transformacion de realidades sociales y por ende de problematicas como

las que se presenta en esta poblacion.

Al realizar el proceso de précticas académicas dentro del Instituto Técnico Industrial de
Facatativa nace la idea de conocer los procesos personales que realizan los jovenes en la
configuracién de sus identidades. De alli se form6 un grupo para que participaran los jévenes del
grado 708 de la Institucion de forma voluntaria, con el fin de evidenciar dichos procesos por

medio de la vinculacion a este, a partir de la interaccion entre ellos en dinamicas de grupo.

Al realizar una revision de algunas investigaciones relacionadas con la identidad en

adolescentes se pueden encontrar investigaciones como la realizada por Diaz (2006) quien en su
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trabajo describe algunos aspectos importantes evidenciados que configuran la construccion de las
identidades de los jovenes en un contexto educativo, teniendo en cuenta los diferentes contextos
en los que los jovenes interactdan. Otro trabajo es el realizado por Tesouro, Palomanes,
Bonachera y Martinez (2013) en el cual los investigadores pretendian conocer como los
adolescentes construyen la identidad, ya que esta etapa esta caracterizada por la presencia de
crisis. De la Mata y Santamaria (2010) buscan abordar el proceso de configuracion de la
identidad personal en relacién con la educacion formal a partir de la perspectiva de la psicologia
cultural teniendo en cuenta que el contexto educativo es un escenario cultural. Por ultimo cabe
mencionar la investigacion realizada por Rebollo y Hornillo (2010) en la cual las autoras buscan
conocer la configuracion de la narrativa de identidad asociando esto a algunas situaciones de

fracaso escolar.

Conocer el proceso de configuracion de las identidades, resulta relevante teniendo en
cuenta que son diferentes situaciones y variables que intervienen en este, y especialmente los
contextos educativos tienen gran valor en este proceso ya que al hablar de adolescentes este es el
lugar donde ellos pasan gran parte de su tiempo y donde forman diferentes relaciones. El orientar
el proceso de configuracion de las identidades debe ser un trabajo que debe darse dentro de la
Institucién Educativa, ya que aunque los adolescentes realicen este proceso de manera personal
es necesario que ellos estén orientados para que la formacion de sus identidades se dé de manera
positiva, pues al no tener una orientacion este proceso puede darse de tal forma que los
adolescentes formen sus identidades respecto a aspectos que no son positivos para su ciclo vital.
3.1. Pregunta problema

¢ Como se configuran las identidades de un grupo de diez estudiantes con edades entre los

12 y 14 afios del grado septimo del Instituto Tecnico Industrial de Facatativa?
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4. OBJETIVOS
4.1 Objetivo general

Identificar como se da el proceso de configuracion de las identidades de un grupo de

jévenes teniendo en cuenta el auto concepto y las relaciones interpersonales.

4.1.1 Objetivos Especificos

> Describir las narraciones de los jovenes que tienen relacion a la nocion de auto concepto,

identidad, y relaciones interpersonales.

» Vincular inferencialmente las descripciones de los jovenes del Instituto Técnico

Industrial que se encuentran entre los 12 y 14 afios a partir de procesos de deduccion,

induccion o abduccion.
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5. MARCO EMPIRICO

Antes de exponer los conceptos se considera importante mostrar como en otras
investigaciones desde la psicologia se vinculan las narrativas y la identidad, para de tal forma,
organizar la presente investigacion. De tal modo, se tom6 como antecedente investigativo el
trabajo de Gonzales, Fonseca y Jiménez (2006), Navarro (2010) y Pedraza (2009).

La investigacion de Gonzales et al., (2006), busco la comprension de las construcciones
narrativas identitarias de un joven diagnosticado con cancer y su familia, en relacién asu
resiliencia y las epistemes de un centro de salud. Metodologicamente en la investigacion se dio
uso de un estudio de caso con escenarios reflexivos. A partir de la investigacion se retoman las
siguientes ideas para la presente investigacion:

v La interaccion conversacional es el mayor insumo, instrumento y medio de
transformacion, por medio del cual el investigador psicélogo crea comprensiones
nuevas Y alternas para asumir la identidad a partir de una enfermedad y/o
diagnostico y cuales son sus implicaciones tanto en lo individual como en lo
familiar.

v La interaccion conversacional busca la legitimacién de relatos periféricos, el
cuestionamiento de la identidad alrededor de la enfermedad y la co- construccion
de relatos alternos.

Teniendo en cuenta lo anterior, se entiende que desde la comprension narrativa
construccionista las identidades no son estaticas sino que se pueden construir y reconstruir a
partir de la conversacion. Ademas, se identifica una diferencia entre relatos centrales y

periféricos, esto permite comprender a modo de comparacion cuales son los rasgos centrales del
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comportamiento de una persona en la medida en que esta narre su vida a partir de los relatos
centrales.

La investigacion de Navarro (2010), es una investigacion de corte cualitativo y
metodologia de estudio de caso, a partir de la cual se retoman las siguientes ideas:

v La externalizacion narrativa de un diagnostico médico permite a la persona la
desvinculacion de su identidad respecto al problema. La externalizacion es una
técnica narrativa en donde la persona desvincula su narrativa identitaria respecto
del problema, por ejemplo, la persona pasa de narrarse como “soy diabético” a
“soy una persona que padece de diabetes” de tal manera, esto empodera a la
persona respecto a su situacién y le permite construir narrativas novedosas que lo
conducen a percibir resiliencia respecto de si mismo.

La investigacion de Pedraza (2009), es una investigacion de corte cualitativo que utilizé
una estrategia de multiples casos de estudio, la cual tenia por objetivo comprender la
comprension de las narrativas familiares a partir de la impresion diagnostica de un nifio con
TDAH. A partir de dicha investigacion se retomo:

v La conversacién interventiva — terapéutica es una construccion intencionada; esto
quiere decir que los escenarios estratégicos se crean con una intencionalidad
particular, por lo cual, es vigente para todas las investigaciones narrativas-
construccionistas la delimitacion de un plan de accion que promueva el cambio
en las personas.

Se puede concluir que la comprension de las identidades en las investigaciones citadas
tiene la caracteristica de ser un fendbmeno mutable, que se transforma en la interaccion y que

cuando se cristaliza y se fija organiza la vivencia y experiencia de vida de las personas. A su vez,
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se identifica que el papel del psicélogo es el de movilizar esas narraciones para que la persona
pueda encontrar mayor recursividad.

A continuacion se presentan los conceptos que sustentan la comprension teorica de la
presente investigacion; se expone qué es el construccionismo y la narrativa que se desprenden de
esta misma vision por lo cual son complementarias. La narrativa permite comprender la conexion

entre narrativas, la disciplina psicolédgica y el fenémeno de la identidad.
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6. MARCO CONCEPTUAL
En el presente apartado se presentan los conceptos y teorias psicoldgicas que sustentan la
comprension del fendmeno de estudio desde una postura construccionista, los cuales, son

congruentes con una vision epistemologica y paradigmatica desde las narrativas.

6.1 Construccionismo Social

El construccionismo no puede ser comprendido de forma tradicional, esto es, como un
compendio de conocimientos, sino que debe ser entendido como una pluralidad de perspectivas.
Y aunque idealmente se busque que sea asi, a través de la practica se han estabilizado una serie
de principios (Sandoval, 2010)

El primero de ellos es que el construccionismo estudia la historicidad de los objetos; en
segundo lugar, el construccionismo comprende que el lenguaje no representa — vehiculiza - la
realidad de forma alterna, comprende que este es un acuerdo. En tercer lugar, el
construccionismo social, analiza la diada lenguaje - cultura para develar las consecuencias
pragmaticas de dicha relacion. Por otro lado, el construccionismo social apuesta por una
construccion comunitaria del conocimiento y finalmente, el construccionismo social apuesta por
una deconstruccion del conocimiento — a razon de sus raices filosoficas — que busca una
transformacion de las consecuencias pragmaticas, mas alla de la develacién de los significados
(Sandoval, 2010)

Como ejemplo ilustrativo podemos citar a Agudelo & Estrada (2012), quienes expresan
que “El constructivismo enfatiza los procesos cognitivos en la construccion de la realidad, el

construccionismo se centra en la significacion que damos a nuestras vidas a través del lenguaje”

(p. 316).

10
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Es asi que a partir del construccionismo se da relevancia a las narraciones ya que partir
de estas se exterioriza los esquemas o0 pensamientos y el como las personas ven sus realidades,
las interpretaciones que estas hacen de ellas y las herramientas que pueden surgir a partir de las

diferentes experiencias personales.

6.2 Enfoque narrativo

El enfoque narrativo, ha sido comprendido como una emergencia cultural de diferentes
dimensiones como lo politico, lo cultural, ético y epistemoldgico. Uno de los objetivos de los
maximos exponentes de la comprension narrativa en psicologia White & Epston, 1990 (Citado
por Agudelo & Estrada, 2011), era que las personas con las que ellos conversaban se hicieran
preguntas en dos sentidos. La primera pregunta consistia en cémo el problema del consultante
trazaba una influencia en ellos y en sus vidas, y el segundo, como ellos trazaban una influencia
en el problema, de tal manera, que una vision limitada de lo psicoldgico no permitiria la fluida y
consecuente actuacion de un Terapeuta Narrativo. Para trabajar con la persona se le debe conocer
en sus diferentes dimensiones.

El enfoque narrativo retoma filos6ficamente la idea de la deconstruccién y la lleva a los
contextos mas proximos de contacto con las personas, traduciendo el esfuerzo académico de los
cientificos sociales al consultorio; esto quiere decir, que se busca constantemente una
destruccion y construccién de limitaciones y posibilidades que no re-comprendan la vida de la
personas, sino que construyan una nueva para ella. La narrativa, de igual manera, se caracteriza
por buscar que quienes participen en ella logren la re-significacion de sus propias vidas, esto se
logra, en la medida en que, se desprenda el rol de autoridad del psicélogo como experto, lo cual

es congruente tanto para la Narrativa y el Construccionismo social (Ledo et al., 2012).
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A modo de resumen se enumeran las siguientes ideas-principios que distinguen

radicalmente la terapia narrativa, identificados hasta ahora (Payne, 2002):

(i)

(i)

(iii)

(iv)

(v)

(vi)

(vii)

Las personas son expertas de sus propias vidas, por esto poseen multiples recursos
para la solucién de aquellos dilemas que los aquejan

Las personas sienten una conversacion colaborativa, no directiva, que permite la
consideracion de diferentes angulos y percepciones.

Las personas encontraran mayor riqueza en su vida en la medida en que trasladen sus
narrativas hacia unas emergentes mas empoderantes.

Las personas resuelven y disuelven su historia para deshacer sus limitaciones
socialmente asumidas.

Las personas y el terapeuta tienen como elemento de trabajo el lenguaje, esto quiere
decir, que todos los significados, afirmaciones y comprensiones surgen con
intencionalidad y moldean las experiencias, metaféricamente, la palabra se hace
carne.

Las personas se encuentran con un terapeuta que no afirma, prescribe o habla desde
certezas, sin que encuentran una persona que dialoga, cuestiona y construye
posibilidades.

Las personas se encuentran con un terapeuta dispuesto a aprender de la conversacion,
que responsablemente asume que de alli podré lograr nuevas significados y

narraciones de vida para él.

6.3. Sesiones a profundidad o grupos de enfoque

Se trata de una técnica que privilegia el habla, y cuyo interés consiste en captar la forma

de pensar, sentir y vivir de los individuos que conforman el grupo. Los grupos focales se
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llevan a cabo en el marco de protocolos de investigacion e incluyen una tematica
especifica, preguntas de investigacion planteadas, objetivos claros, justificacion y
lineamientos. De acuerdo al objetivo, se determina la guia de entrevista y la logistica para
su consecucion (eleccion de los participantes, programacion de las sesiones, estrategias

para acercarse a ellos e invitarlos, etc.) (Hamui & Varela, 2013 P. 57).

De aqui que los grupos de enfoque sean una herramienta Gtil en esta investigacion ya que

brindan un escenario donde los jovenes se pueden expresar y asi recolectar sus narrativas.

Creswell (2005) propone que la cantidad de integrantes que pueden participar depende
del tema, plantea que es importante trabajar con grupos de tres a cinco personas cuando
el ejercicio busca la expresion de emociones profundas o temas complejos; o de seis a
diez personas si los temas son mas cotidianos, pero resalta que siempre debe haber un
nimero manejable de personas en cada sesion, la forma en que se desarrolle la sesion y
las preguntas planteadas dependen de las caracteristicas de los participantes y el

planteamiento del problema. (Citado por Hernandez & Cols. 2006. P. 605).

6.4. Adolescencia

Al hablar de formacion en la adolescencia, resulta importante abarcar diferentes aspectos
relacionados con el desarrollo. La configuracion de las identidades resulta ser relevante en esta
etapa del ciclo vital, pues en esta es donde los jovenes se encuentran en una bldsqueda de quiénes
son a partir de los diferentes contextos sociales que los rodean (Dominguez, 2008).

La adolescencia es aquella etapa del ser humano que comprende desde la nifiez hasta la
adultez — en un rango de edad desde los 10 — 11 afios hasta los 17 - 18 afios- caracterizada por

grandes cambios fisicos y psicologicos; dichos cambios se categorizan en dos grandes grupos,
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los denominados intrinsecos: fisioldgicos -genéticos, y los extrinsecos: socioculturales (Moral,
2012).

El inicio de los cambios fisioldgicos en el nifio por factores genéticos es conocido como
pubertad, etapa en la cual se desarrollan los 6rganos genitales tanto de los hombres como de las
mujeres, dado que existen cambios neuro — hormonales; en el caso de los hombres dicha etapa
inicia aproximadamente entre los 9 afios y los 14 afos, la hormona FSH produce la
espermatogénesis; la hormona LH estimula la produccion de testosterona; el estradiol aumenta la
libido, la masa muscular y la secrecién de glandulas sebaceas y los androgenos inciden en el
crecimiento de la estatura y el vello puabico (Cenal, 2015).

En el caso de las mujeres dicha etapa inicia aproximadamente entre los 8 afios y los 13
afios; la hormona FSH aumenta la produccion de estrogenos; la hormona LH induce a la
ovulacion; el estradiol produce la maduracion; la progesterona estimula el crecimiento de las
mamas Y los andrdgenos inciden en el crecimiento de la estatura y vello pabico (Cenal, 2015).

Los autores (Cenal, 2015 & Moral, 2012) coinciden en que de forma general, los
cambios en la pubertad tienen que ver con el desarrollo de caracteristicas sexuales secundarias
(cambio de tono de voz, vello facial y pubico, desarrollo de genitales, menarquia y produccion de
semen) y el crecimiento en estatura y talla.

Los cambios psicoldgicos experimentados por las y los adolescentes, suscitados por el
desarrollo hormonal y fisiol6gico, tienen una incidencia en los comportamientos y conductas
emitidas por los mismos en dicha etapa; de alli que, esta situacion de paso a un circuito
multicausal y equifinal, lo cual quiere decir, que los cambios fisioldgicos conllevan cambios

psicoldgicos y viceversa (Bustamante, 2009).
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Al igual gque se encuentran con claridad caracteristicas fisioldgicas que determinan los
cambios en la pubertad, asi mismo se pueden observar ciertos comportamientos representativos
de dicha etapa. Es por ello que Bustamante (2009) caracteriza la adolescencia como una etapa de
(i) busqueda de identidad y autonomia (ii) exploracién con pares y grupos significativos, donde
se consolida la busqueda por ser adulto y (iii) el inicio de la independencia afectiva e ideoldgica

en relacion a sus padres y familia.

6.5. Identidad
En la presente investigacion se comprende la nocién de identidad desde el

construccionismo social y la vertiente narrativa, por ende, la definicion del concepto es
tangencialmente diferente a la tradicional. Sin embargo, para dar un contexto al fenémeno aqui

se exponen las acepciones clave que permiten reconocer el contexto del concepto.

6.5.1. Miradas tradicionales de las Identidades

Historicamente las identidades se han comprendido desde el positivismo y bajo los
intereses intratedricos de explicar y controlar, dando uso a: (i) constructos hipotético deductivos,
implicando la integracion de variables internas y externas en la explicacion del comportamiento.
(if) procedimientos que se basan en una perspectiva mediacional, por lo cual, se da
protagonismo a la influencia del ambiente y el procesamiento de la informacion. Triadas
explicativas (emocién —cognicién — conducta) Yy cuarto, se hace participe al paciente en su
proceso de cambio, permitiéndole aprender a reconocer, percibir, razonar y juzgar la informacion
que tiene relevancia y relacion, a su posible problematica. Dentro de esta caracterizacion de la
ciencia se ubican tanto las corrientes psicodindmicas como el conductismo de primera y segunda

generacion (Vasco, 1990).
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Diversos autores (Navarrete, Cazales & Zira, 2015; Molano, 2007) definen la identidad

desde este punto de vista como:

v Desde la psicologia, las identidades se comprenden como el conjunto de
elementos que permanecen iguales en el tiempo aunque la persona se desarrolle en

diferentes contextos.

v' Las identidades se construyen por medio de un proceso social e historico, esto
quiere decir que el ser humano entiende quién es y quién es el otro a través de las
interacciones sociales primarias como lo son las relaciones familiares, las
relaciones con pares, las vinculaciones con organizaciones, la influencia de los
medios de comunicacion y los vinculos que se generan en lo cotidiano a traves del

tiempo.

v' Las identidades desde una concepcion etimoldgica se entiende como: algo que es
igual a otra cosa, 0, que ese algo es igual a si mismo; en el contexto humano esto
hace referencia a las caracteristicas particulares de cada persona, y como dichas
caracteristicas tienen puntos en comun con las caracteristicas de otras personas y

una consistencia interna prolongada en el tiempo.

v Lanocion de identidades tiene una correlacion fuerte con otras nociones como lo
es el género, la edad, la orientacion sexual, la raza y la etnia. Todos estos aspectos
tienen un rol determinante en las maneras en como se construye y percibe la
realidad, en consecuencia la identidad social y cultural se encuentran
estrechamente unidas a dimensiones politicas, sociales que derivan de ideoldgicas

y sistemas de valores.
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v' Las identidades comprendidas desde la filosofia clasica hacen referencia a los
atributos del ser humano, y como dichos atributos lo hacian diferentes de otros
objetos y sujetos, de tal modo que el concepto de hombre era individual, centrado
ensimismo Yy no tenia relacion con el Otro, por lo cual, se veia muy ligado a las

caracteristicas individuales y los rasgos unicos.

v" Las identidades comprendidas desde la filosofia moderna se transforman y
adquieren un componente de tras mutabilidad y transito, en tanto que la pureza de
la sustancia o la esencia del hombre vista por los filosofos clasicos ya no se
encontraba en las explicaciones modernas. Se entendia que el hombre es un
hombre contextual, por lo anterior, diversos filosofos plantearon nuevas ideas
sobre el concepto de identidad buscando que este tuviera un nuevo significado, en
el cual era relevante entender como se concibe cada persona y lo que piensa de

esto.

Ahora bien, a continuacion se explica en donde radica la diferencia entre la identidad
tradicional y narrativa. Historicamente las ciencias se desarrollan bajo el estudio de sistemas
bidticos y abioticos. Estos sistemas tienen la caracteristica que su comportamiento es predecible
y controlable a partir de la matematica y la experimentacién cientifica. Con el paso del tiempo, la
ciencia se abre espacio a la comprensién de fendmenos de sistemas antropicos, los cuales se
caracterizan por ser volatiles e impredecibles. Bajo esta perspectiva, la escuela de Frankfurt
propone una division de las ciencias, en la cual se encuentran las ciencias formales, que hacen
referencia a aquellas en donde se proponen teoremas y explicaciones abstractas, tales como la
I6gica y la matematica, y las ciencias facticas, las cuales toman algunas caracteristicas de las

ciencias formales y buscan comprender lo que sucede contextualmente; estas se subdividen en el
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nivel bidtico y abidtico. En el nivel bidtico se presenta otra subdivision el cual es el nivel
antropico y pre antrépico. Las disciplinas que hacen parte de lo antropico son las que estudian
los sistemas social y aquello relativo al ser humano y las disciplinas que hace parte de lo pre
antropico estudian los sistemas biologicos y aquello relativo al Biologia y la quimica (Vasco,
1990).

De acuerdo con esta propuesta de division de la ciencia, cada uno de estos niveles se
conduce a través de un interés intratedrico especifico, esto quiere decir, que busca y explica una
forma de verdad determinada. En el caso de las ciencias formales, este interés es el de predecir y
controlar, en tanto que, la l6gica formal y la matematica ha permitido la explicacion de
fendmenos desde esta logica. Por otro lado, existen otros intereses que corresponden mas a los
niveles de la ciencia antrépica, como lo son la idea de orientar y liberar o emancipar. Estos
intereses intratedricos se separan radicalmente de una apuesta por comprender la ciencia desde la
prediccion y el control y més por la comprension contextual; en el caso particular de la disciplina
psicoldgica, esto se puede identificar en el conductismo o las propuestas emergentes como el
constructivismo y la terapia narrativa (Vasco, 1990)

A razén de lo anterior se puede comprender la diferencia de las identidades desde lo

cognitivo condutal o psicoanalista a lo narrativo emergente.

6.5.2. Identidad y narrativa

Los fundamentos de la investigacion narrativa y construccionista se caracterizan porque
existe una comprension de la narrativa como una dimensién ontolégica, en otras palabras, el
relato se encarna. La investigacion narrativa se desarrolla a partir del denominado giro narrativo.
Este giro se caracteriza, en primer lugar, porque los investigadores comprenden la narracion

tanto como la esencia de las relaciones sociales como su medio para investigarlo. En segundo
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lugar, dichos investigadores comprenden que las personas, tanto académicos como no
académicos, constantemente relatan historias, las cuales se van consolidando como dramas,
alegrias, tristezas, aventuras o hasta teorias (De la Ossa & Gonzales, 2003).

Se comprende que “la narrativa es una condicion ontoldgica para la vida; en un mundo
construido y constituido, por palabras existe una relacion entre la vida y las narrativas, es decir
que damos sentido narrativo a nuestras vidas, y asimismo, damos vida a nuestras narrativas” (De
la Ossa, 2003 P.1)

Por medio de las narraciones las personas dan sentido a su vida, pues a partir de estas
entienden y comprenden sus realidades, generando asi nuevas narrativas en cada una de las
situaciones vividas.

La narracién como unidad de estudio, hace referencia a las dimensiones o propiedades de
las historias, tales como: secuencia de actos de habla, estructuras, tematicas, categorias,
estrategias retoricas/temporales. Y, finalmente, desde una postura construccionista, la narrativa
se inscribe en una visién de mundo, en donde la informacién se construye en la relacion, de
forma social, y por ende, no se pretenden nociones de objetividad sino que la realidad es falible y
subjetiva (Orfelio, 2011 & De la Ossa & Herrera, 2013).

En el extenso tratado de psicologia de Busch (2011) se traza un estudio historico —
epistemoldgico de estas dos corrientes., aqui se citaran algunas conclusiones de dicho trabajo,
debido a su importancia disciplinar y epistemolégica, entendiendo que dichas conclusiones,
limitan las comprensiones del presente trabajo.

Una de las conclusiones de dicho trabajo es que la emergencia y desarrollo de la narrativa
surge como una derivacion, de la oposicidn intelectual frente al positivismo. A su vez, las

caracteristicas de la compresion narrativa se van alimentando en la medida en que diversos
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cientificos sociales van en contra de dicha corriente, como ejemplo de ello, se pueden citar entre
tantos: En primer lugar, Myerhoff, Goffman, Geertz, quienes conjugan el interaccionismo
simbdlico al concepto de narrativa, permitiendo la comprension de este como un producto del
sujeto a partir de una interaccién social y simbolica dentro de un contexto cultural. Y en segundo
lugar, Jerome y Edward Bruner conjugan la comprension constructivista al concepto de
narrativa, permitiendo la comprension de esta como una experiencia de vida que construye.

De esta manera, los postulados narrativistas se alejan de la pretension de objetividad, que
no solo se busco por medio de discursos epistemologico — disciplinares, sino por la
estructuracion de practicas, el uso de manuales y la estandarizacién de un cuerpo sistematico de
generacién de conocimiento.

Histéricamente las evaluaciones basadas en evidencias positivistas tienen un crecimiento
congruente con su propio lenguaje, y son validas, dentro de dicho lenguaje. De igual forma, las
terapias narrativas, aunque son actuales, también tienen un crecimiento congruente con su propio
lenguaje, y son vélidos dentro de dicho lenguaje’.

A la par de estas divergencias disciplinares — epistemoldgicas surgen los debates
académicos. Por ello, se considera importante dejar claro que la pretension de la presente
investigacion no es la de articular los dos modelos y/o evaluar cual tiene mayor alcance o
limitacion, sino, la pretension es la de asumir el proceso de evaluaciéon llevado a cabo por la
asociacion de Parkinson de Granda, resignificarlo desde las posturas narrativas y
construccionista, incluirle aspectos propios del modelo y devolver sus resultados en términos
congruentemente narrativos. Esto con el fin de: en primer lugar, mantener una vigilancia y

congruencia epistemologica dentro de la investigacion, en tanto que se esta buscando generar

! Para mayor informacion consultar: Busch, (2011) Contextualizing a Problematic Relationship between
Narrative Theraphy and Evidence-Based Psychotherapy Evaluation in Psychology.
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conocimiento desde el enfoque narrativo; en segundo lugar, contribuir con la construccion de
modelos de evaluacidén novedosos que permitan la comprension de las realidades de los
consultantes de manera mas abierta y profunda y por consiguiente se les pueda intervenir de
manera mas adecuada y oportuna.

Asi las cosas, se comprende que las identidades desde las narrativas no hacen referencia
a un elemento estatico identificable dentro de la persona, sino que, es la forma cémo dicha
persona ha narrado y contado su historia de vida y construido sus narrativas dominantes y

alternas las que determinan como vive y quien es.
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7. MARCO METODOLOGICO

7.1. Disefio de la Investigacion

La elaboracion de este proyecto tiene un disefio cualitativo ya que como lo definen
Hernandez et al. (2006): EI objetivo de una investigacion cualitativa es la obtencion de datos, la
cual sera informacién de gran importancia, al hablar de seres humanos los datos de utilidad son
conceptos, percepciones, imagenes mentales, emociones, creencias, interacciones, pensamientos,
experiencias, procesos y vivencias, las cuales los participantes manifiestan por medio del
lenguaje de manera individual, grupal o colectiva, esta informacion debe ser analizada y
comprendida con el fin de responder a las preguntas de investigacion y poder generar
conocimiento, esta recoleccion debe darse en los ambientes naturales y cotidianos de los
participantes.
7.2 Modelo Histdrico hermenéutico

La investigacion se desarrolla metodolégicamente a través de un enfoque cualitativo y un
modelo hermenéutico, que favorece el analisis de las categorias y las interpretaciones de las
narrativas surgidas de la aplicacion de los recursos y técnicas utilizadas en el proceso

investigativo.

7.3. Investigacion Narrativa

Al hablar de un disefio narrativo en el desarrollo de la investigacion, es importante
resaltar como a partir de las narraciones se involucra la construccion del mundo en dos sentidos
principales: implicativo, en el cual la construccion del mundo depende de que el lenguaje
funciona como un sistema de simbolos; y en un segundo sentido pragmatico, donde el narrar por

si solo es una forma de interaccién social. (Estrada y Diazgranados, 2007).
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Lo anterior lo refleja la idea de White y Epson (1990) (citado por Estrada et al. 2007. P.
154) donde postulan que: “las personas dan significado a sus vidas y relaciones contando su
experiencia” ,por lo cual el ejercicio de que los jévenes narren las experiencias vividas dentro del
grupo dota de significados importantes para su vida teniendo en cuenta que estos son de gran
utilidad en el trascurso de esta. Por lo anterior para Estrada et al. (2007): “los recuentos
narrativos estan inmersos dentro de la accion social; hacen socialmente visibles los eventos y
tipicamente establecen expectativas de los eventos futuros” (P.154).
En los disefios narrativos el investigador recolecta datos sobre las historias de vida y
experiencias de ciertas personas para describirlas y analizarlas. Resultan de interés los
individuos en si mismos y su entono, incluyendo, desde luego, a otras personas. Sefiala
que el disefio narrativo en diversas ocasiones es un esquema de investigacion, pero
también una forma de intervencidn, ya que el contar una historia ayuda a procesar
cuestiones que no estaban claras o conscientes. Se usa frecuentemente cuando el objetivo
es evaluar una sucesion de acontecimientos. Asimismo, provee de un cuadro
microanalitico. (Hernandez et al. 2006 Pag. 701)
7.4. Criterios de inclusion y acceso
Para el desarrollo de la investigacion se tomd una muestra de 10 estudiantes del grado
708 del Instituto Técnico Industrial de Facatativa, jovenes entre los 12 y 14 afios los cuales se
encuentran en la etapa de adolescencia por esto es un grupo que puede brindar gran informacién
para el desarrollo de esta investigacion, ya que como lo menciona Patton, 2002 (Citado por
Martinez 2011) “la l6gica que orienta este tipo de muestreo y lo que determina su potencia reside
en lograr que los casos elegidos proporcionen la mayor riqueza de informacion posible para

estudiar en profundidad la pregunta de investigacion” (P.616).
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7.5. Métodos de recoleccion de datos

Lofland & Lofland 1995 (citado por Hernandez et al. 2006) describen diferentes tipos de
unidades de analisis que pueden ser abarcadas dentro del proceso de investigacion cualitativa,
estas van desde el nivel individual hasta lo social, estas son: significados, practicas, encuentros,
relaciones, grupos, organizaciones, comunidades, subculturas, estilos de vida. La unidad de
analisis que se va a trabajar dentro de la investigacion es la de grupos, ya que estos son definidos
por los autores como conjuntos de personas las cuales estan en constante interaccion, se
encuentran unidas por una idea o meta considerandose como una entidad; este es el caso de un
grupo de estudiantes los cuales diariamente interactdan entre si con fines académicos en comun,
identificAndose con la institucion educativa.

Otra unidad de analisis importante en esta investigacion es la de relaciones porque estas
constituyen diadas, las cuales interactdan entre si, también pueden pensar que se encuentran
conectadas por alguna razén formando un vinculo social, teniendo en cuenta que en el contexto
de investigacion se forman vinculos afectivos de amistad formando relaciones, por lo general
mas fuertes en algunos casos (Hernandez et al. 2006).

7.6 Instrumentos
7.6.1. Narraciones

Se realizaron encuentros presenciales donde se aplicaron los talleres investigativos los
cuales partieron de la adecuacion de talleres pedagdgicos experienciales que permitieron la
construccion de las narraciones hechas por los sujetos para luego complementar con los grupos
focales. Cabe anotar que los talleres tuvieron un caracter ludico, expositivo y argumentativo en

donde se produjeron resultados de tipo diferente, tipo individual (texto escrito, representacion
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gréafica sobre la experiencia misma del fenémeno estudiado) cada taller fue orientado por una
guia en la que se definieron los objetivos del taller, sus fases, actividades y recursos.

Los instrumentos utilizados para el desarrollo de la investigacion fueron inicialmente
algunos talleres planteados con el fin de que los jovenes pudieran trabajar en las diferentes
habilidades, teniendo en cuenta que a través de estos se daba el espacio para poder entender el

proceso de configuracion de la identidad a través de la vinculacion al grupo por lo cual otro

instrumento importante fueron las anotaciones interpretativas las cuales se realizaron después de

cada uno de los talleres con el fin de recolectar la mayor informacion posible sobre la interaccion

de los jovenes dentro del grupo a partir de las actividades planteadas.

7.6.2. Anotaciones

Para el desarrollo de una investigacion es preciso llevar registros y la elaboracién de
anotaciones durante los eventos realizados en esta; al no poder realizarlos en el mismo instante
es importante anotar lo mas pronto luego de la actividad realizada. (Hernandez et. 2006).Estas
anotaciones se realizaron luego de terminar cada uno de los encuentros con los jovenes
resaltando los aspectos mas importantes que se reflejaron a través de la dindmica.

Hernandez et al. (2006) Subraya la importancia de incluir nuestros propios términos,

palabras, sentimientos y conductas en las anotaciones. Asimismo, cada vez que sea

posible (al menos una vez al dia es necesario volver a leer las notas y los registros y,

desde luego, anotar nuevas ideas, comentarios u observaciones (y repetir el proceso

constantemente) (P. 541)

Por lo cual en cada una de las anotaciones se pueden ver reflejadas las situaciones vividas

a partir de los talleres propuestos para el grupo, algunos conflicto surgidos desde el grupo de
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curso los cuales eran llevados al grupo, conflictos entre amigos y sus dificultades académicas
entre muchos otros aspectos que eran relevantes a la hora de interactuar dentro de este.

A partir de lo anterior Hernandez et al. (2006) definen cinco tipos de anotaciones las
cuales son utilizadas en el desarrollo de una investigacion: anotaciones de la observacion directa,
anotaciones interpretativas, anotaciones tematicas, anotaciones personales y por ultimo
anotaciones de la reactividad de los participantes.

Para el desarrollo de la presente investigacion se realizaron anotaciones interpretativas
teniendo en cuenta que estas son entendidas como: “Comentarios sobre los hechos, es decir,
nuestras interpretaciones de 10 que estamos percibiendo (sobre significados, emociones,
reacciones, interacciones de los participantes). Del tipo: "EI director rechaza la tecnologia por su
edad "” (Hernandez et al 2006 P. 542). Ya que en cada una de las anotaciones se realizd un cruce
de informacion con teoria con algunas otras experiencias vividas por el investigador (Revisar

anexos. P.210).

7.7 Participantes

En el marco del Proyecto (Selltiz, 1974) (Hernandez et al. 1997) encuentra que una
poblacion es: “el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones”
(P. 210); para el caso de esta investigacion la poblacidn seran los estudiantes del nivel séptimo
del Instituto Técnico Industrial de Facatativa los cuales se encuentran en un rango de edad de 12
a 14 afios, por lo cual son hombres y mujeres que se encuentran en la etapa de la adolescencia,
estos jovenes se encuentran vinculados a un grupo dentro de la misma Institucion cumpliendo asi

con las caracteristicas necesarias para el desarrollo de investigacion.
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7.7.1 Muestra
La muestra suele ser definida como: “un subgrupo de la poblacion” Sudman, 1976

(citado por Hernandez et al. 1997. P. 210).

Teniendo en cuenta que la poblacion es grande para el desarrollo de la investigacion se
elegira una muestra de 10 estudiantes de grado septimo (708) del Instituto Técnico Industrial, los
cuales se encuentran en un mismo rango de edad (12-14 afios), y que ademas de esto participaran
dentro del grupo propuesto para el desarrollo de la investigacion.

Por lo anterior se puede decir que la muestra es no probabilistica, teniendo en cuenta que
esta se entiende como:

La eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas

con las caracteristicas del investigador o del que hace la muestra. Aqui el procedimiento

no es mecanico, ni en base a formulas de probabilidad, sino que depende del proceso de

toma de decisiones de una persona o grupo de personas. (Hernandez et al. 1991, P. 241).
7.8 Andlisis de la informacion

Para el andlisis de las narrativas, la matriz serd un instrumento serd tomado de la investigacion
de Caro (2009) quien aborda dos referentes, las docentes Victoria Lugo y Victoria Pinilla,
(2008):

Con base en tépicos de los estudios de Daiute (2005) y complementados con la lectura de

Keneth Gergen (1994 y 2006) para la ubicacion de las tramas y las narrativas, Ricoeur

(2000) en la comprension del quien de la narrativa, y en Bajtin (1986 y 2005) para definir

el papel cultural y socio-histdrico de las mismas. El instrumento se aborda desde la

primera seccion con los tépicos: 1) ldentificacion de la narrativa: nombre de la narrativa,

fecha, grupo de trabajo, datos del narrador y las preguntas que invitaron a los
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participantes a escribir dicha narrativa; 2) Trama principal (Argumento) y sub tramas

(significados de referencia); 3) Posiciones de los temas: espacio, tiempo y escena; 4)

Analisis de los personajes (narrador, personajes focales y otros personajes) en los

siguientes aspectos: acciones, intenciones, cogniciones, emociones.(P.87)
7.9. Lineamientos éticos

“Los profesionales de la psicologia al planear o llevar a cabo investigaciones cientificas,
deberan basarse en principios éticos de respeto y dignidad, lo mismo que salvaguardar el
bienestar y los derechos de los participantes” (Colpsic, 2015. P.11)

Por esto al iniciar el proceso de investigacion se realizo una invitacion a los estudiantes
para que participaran de manera voluntaria dentro de este proceso, informandoles sobre las
condiciones, dandoles a conocer que la informacion recolectada se utilizaria solamente para fines
investigativos.

“En los casos de menores de edad y personas incapacitadas, el consentimiento respectivo
debera firmarlo el representante legal del participante” (Colpsic, 2015. P.11).

Al ser el espacio donde se desarrollo la investigacion un Institucion Educativa, se inici6
por pasar una autorizacion a la Rectoria solicitando el permiso para el desarrollo de esta,
teniendo en cuenta que se contaba con el apoyo de un asesor de la Universidad y la asesoria del
orientador escolar. Ademas de lo anterior se le entregd a cada uno de los participantes el
consentimiento informado en el cual ellos aceptaban la participacion en dicho proceso; el
asentimiento informado en el cual los padres 0 acudientes aceptaron la participacion de los

estudiantes teniendo en cuenta que estos son menores de edad.
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8. ANALISIS DE RESULTADOS

8.1. Andlisis de Narrativas

A partir del andlisis de las narrativas se encontraron algunas categorias las cuales
emergieron a partir del desarrollo de las actividades, estas muestran gran relacion con el proceso
de configuracion de las identidades trabajando conjuntamente en este proceso, por esto es

importante nombrarlas y resaltarlas como producto de esta investigacion.

Estas serdn resaltadas con diferentes colores para mejor comprensién del anélisis de los

resultados.

Relaciones Interaccion Comunicacion Autoimagen
interpersonales

Autoestima Confianza Asertividad Amistad
Autoconocimiento Autoconcepto Autonomia Autoconcepto
Afectividad Familia Confianza Responsabilidad
Compafierismo Autonomia
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Andlisis de narrativas

1. Identificacién

1. Nombre de la Fecha: Grupo de Datos de los narradores:
narrativa: . trabajo:
4 de abril
Reconociéndome a de 2016 )
Género: Edad: Grado:
mi mismo
Masculino y 13 -14 afios 7™ bachillerato
femenino
Pregunta inicial: A partir del proceso de préactica dentro de la Institucion se escoge el grado 708 ya que es un grado

¢como invitd a los con el cual se lleva un proceso de orientacion. Por esto se realizd la invitacién a todos los
participantes a que estudiantes para que participen de manera voluntaria dentro de un grupo en el cual se realizaran
dijeran o escribieran algunas actividades y serd un momento de compartir y aprender

sus narrativas?

Contexto social de El colegio instituto técnico industrial, es un colegio publico del municipio de facatativ4, a este se
la narrativa: cultura encuentran vinculados nifios y jovenes de diferentes estratos sociales y variadas regiones del pais.
local, actualidad Alli se evidencian algunas probleméaticas como: consumo de spa, embarazo adolescente,
social sobresaliente  dificultades familiares, bajo rendimiento académico. Etc. La institucién cuenta con cinco sedes en

todo el municipio, la sede principal cuenta con los grados 6,7 y 8 y en una sede anexa a esta los

grados de primaria.

Esta sede se encuentra ubicada en un barrio central, alrededor hay diferentes variables que pueden
influenciar en el comportamiento de los estudiantes: consumo de spa, prostitucion, vandalismo,
etc. Muchos de los estudiantes deben salir del colegio e irse a trabajar “para ayudarles a sus padres.

La gran mayoria de las familias son reconstituidas, hay casos donde los que estan a cargo de los
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estudiantes no son los padres sino los abuelos, los tios u otras personas cercanas a la familia.

Por esto algunos estudiantes no muestran o0 no tienen estrategias de afrontamiento frente a estas
problematicas, facilmente en la interaccion con lo diferentes contextos que rodean el colegio los

estudiantes pueden caer en alguna de estas problematicas.

Topico de andlisis  Abstraccion (investigador) Evidencia empirica (nifios y nifias)
2. Argumento-trama: Los jovenes realizan la actividad en la cual debian Fortalezas
principal (primaria - escribir caracteristicas propias del grupo, fortalezas y 1.que sabemos socializarnos
resaltar los conflictos o debilidades que ellos pensaban que tenian como 2. Somos alegres
nudos principales entre  grupo, los jovenes escriben mas aspectos negativos 3. Sabemos comparierismo
las partes de un que positivos, ellos se perciben como un “grupo 4. Sabemos valorar lo poco

asunto), de que trata la malo” vy existen atribuciones sociales que muchos que tengamos sin importar los errores
narrativa nucleo profesores les han otorgado, a tal punto que existe un que hagamos siempre tenemos la
sesgo del grupo en general, que define su modo de paciencia para aceptarles y apoyarnos
actuar, en general porque polarizan su accionar desde 5. Aprender a valorar el

ese estereotipo y por ellos se puede entender como estudio

dicha percepcion y categorizacion configura su Debilidades.
identidad. 1. Peleas
2. Groserias

3. No hacer silencio
4. Fingir amistad

5. No ser falsos

6. Somos mentirosos

7.somos fastidioso
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Sub-tramas:

(conflictos menores de

la  historia, temas
secundarios de
referencia temas de

referencia):

Partes

La imagen negativa que Se genera como grupo
influye en el autoconcepto de los estudiantes ya que
es con los comparieros de grado con los cuales ellos
comparten mayor tiempo y por esto se identifican con
este grupo; entre ellos se evidencian demasiados
conflictos, no hay respeto alguno, ya que se burlan
contantemente unos de otro y se tratan mal.

Los jovenes estdn en una etapa donde buscan ser
aceptados por sus compafieros o iguales, con el fin de
configurar su identidad, por esto algunos de ellos
plantean hazafias, egocentrismo, compartimientos
heroicos, actos para impresionar a sus compafieros
que al estar mediados por su etapa de desarrollo, no
estiman las consecuencias, porque buscan afianzar su

identidad, desde diferentes aspectos, buscando la

forma de relacionarse con otras personas.

8. Aprender a valorar los
amigos

9.criticar

10. No ilusionar a tus amigos

“es que aqui hay muchos que
son doble cara”

“es que mnosotros no nos
sabemos comportar y somos muy
fastidiosos” (tomado de la cartelera
realizada por los estudiantes, el dia 4
de abril de 2016)

“porque  no se debe
traicionar a los amigos”

“es que ¢l nos dijo que le
habia roto los vidrios al nacional y
eso es mentira”

“es un falso”

“el problema no es con
todos, es solo con nosotros, entonces
no se metan”

(tomado de la cartelera

realizada por los estudiantes, el dia 4

de abril de 2016)
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3. Posiciones de

los

temas, asuntos:

espacio-temporal

esquema

Del mismo modo es una etapa donde los cambios de
amistades, la revelacion de secretos generan crisis y
conflictos en el grupo. Dentro del desarrollo de la
actividad se evidencia un conflicto entre la gran
mayoria de los integrantes del grupo y un compafiero,
es evidente que muchas veces los jovenes buscan ser
aceptados por sus comparfieros ya que en esta etapa
ellos buscan la relacidn entre pares, siendo para ellos
mas importantes las relaciones con sus amigos o
compafieros, de alli lo que se afirmé anteriormente,
las “mentiras” con el fin de “impresionar” al grupo
para poder ser aceptado, esto es interesante ya que
esto refleja como los jovenes van configurando su
identidad cambiando su comportamiento y sus
actitudes con el fin de poder “encajar” dentro de un
grupo y finalmente consolidar su identidad.

El escenario principal es el salon de clase, ya que es
alli  donde los estudiantes se relacionan
constantemente.  Sin embargo es importante
considerar que este espacio propicia estos encuentros
y desencuentros, dialogos activos alrededor del
conflicto, los roles asumidos y las relaciones en

general como grupo.

Asimismo, las relaciones a nivel institucional, define
las relaciones interpersonales y las vivencias al
interior del grupo, considerando que compafieros de

otros grupos, docentes y administrativos les permite a
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4, Escena

ellos categorizar la realidad a partir de aquello que

los lleva a comparar y que los hace diferentes como

grupo.

El “fatalismo” o pensamiento extremo, es
caracteristicos de estas edades, la categorizacion
suele partir de la comparacion que maximiza algunos
comportamientos y minimiza otros, de acuerdo a la
relevancia que ellos le otorguen a los hechos, parte de
un pensamiento egoceéntrico y define aspectos de su
propia realidad, al punto de comprenderse desde alli
el autoconcepto, haciendo énfasis en que emerge de

dichos constructos de la realidad.

La escena que podria denominarse “traicion versus
lealtad” define el modo en que el joven puede
considerarse “bueno” o “malo”, entre otras
caracteristicas que otorgan valor su a identidad; la
aprobacion asimismo emerge de la realidad del

propio grupo.

Al realizar la actividad, los
estudiantes que estan en conflicto con
su compariero escribian algunas cosas
con el fin de agredir a su compafiero,
ellos escribian en el cartel pero al
mismo tiempo decian que eso era
para ¢él: “fingir amistad”, “no ser
falsos”, “somos mentirosos”
“aprender a valorar a sus amigos”, no
ilusionar a tus amigos”, “es que aqui
hay muchos que son doble cara”
(tomado de la anotacién del dia 4 de
abril del 2016).

Constantemente buscaban ofender a
su comparfiero, hasta el punto de
hacerlo llorar y hacer que él no
participara dentro de la actividad, los

compafieros expresan que la culpa es

de €l ya que fue quien dijo mentiras.
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1. Identificacién

1. Nombre de la Fecha: Grupo de Datos de los narradores:
narrativa: . trabajo: )
5 de abril Género: Edad: Grado:
Reconociéndome a de 2016 ) N mo .
Masculino y 13 -14 afos 7™ bachillerato
mi mismo .
femenino
Pregunta inicial:  Luego del primer encuentro, a los estudiantes se les explica que lo que se espera es que este sea

¢como invitd a los un grupo que se forme en algunos valores y habilidades. Los estudiantes muestran gran acuerdo y
participantes a que se ven entusiasmados por esto, le ponen un nombre al grupo y realizan algunos compromisos los
dijeran o escribieran cuales seran importantes para trabajar dentro de este.

sus narrativas?

Contexto social de El desarrollo de todos los encuentros se realizara en el teatro o auditorio de la Institucién ya que es
la narrativa: cultura un espacio donde los jovenes pueden tener privacidad ante los demés estudiantes y compafieros de
local, actualidad clase, pero este encuentro en especial se realizé en la oficina de orientacion escolar

social sobresaliente

Topico de analisis Abstraccion (investigador) Evidencia empirica (nifios y nifias)

2. Argumento-trama: Los estudiantes expresan competencias sociales que “la union” “que somos muy unidos”
principal (primaria - han obtenido a partir de la experiencia dentro del “comunicarme con el  grupo,
resaltar los conflictos 0 grupo, la gran mayoria de habilidades que ellos especialmente con un compafiero” “el
nudos principales entre  mencionan son mas relacionales, es decir que los conocimiento de uno mismo para ser

las partes de un jovenes han aprendido a reconocer valores, principios juicioso”  “que pueden ver los
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asunto), de que trata la y en general la subjetividad de otras personas estan

narrativa nucleo

Sub-tramas:

(conflictos menores de

la historia, temas
secundarios de
referencia temas de

referencia): partes

alrededor de ellos.

Las habilidades que los estudiantes han adquirido y el
fortalecer las relaciones como grupo es de gran
importancia en la configuracién de la identidad,
los estudiantes comiencen a dar

ademas el que

importancia al grupo hace que estos sientan
pertenencia por el mismo, lo cual los compromete

aln mas con el mismo.

Es evidente que a partir de las relaciones dentro del
grupo se pueden generar algunos conflictos, estos
hacen parte del desarrollo de los grupos y en
particular en los  jOvenes, hace parte de la
transitividad entre identidad vs. Confusion de roles,

son importantes en la configuracién de la identidad

porque a partir de esto los jovenes definen valores,

reflejos o ejemplos de otras personas”
“he aprendido a perder el miedo”
“comunicarme mas” “‘convivir mas

con mis compaifieros” “que he

9

cambiado actitudes” “aprendi a ver

9

diferentes las cosas” “compartir” “la

13

unién”  “nos ayudamos” “he
aprendido a ser mas tranquila” “a
expresarme como soy yo”, “valorar
las personas como son y que tenemos
gue ser nosotros mismos” “aprende r
a valorar a mis amigos y aprenderme

13

a valorarme a si mismo” “a

113

comunicarme y a dar confianza” “a

perder el miedo” “a perder la

desconfianza” este ultimo expresan

13

los demas compafieros que: “en
cualquiera no se puede confiar”.
(tomado de la anotacién del dia 5 de
abril de 2016)

“si debo reflexionar porque es que yo
vengo con muchos problemas, pero
varios compafieros de acé del grupo
me han hecho reflexionar”

“yo quiero pedir disculpas porque a

veces soy muy “bocona” con ustedes,

pero esto es solo cuando me sacan el
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normas, roles en sus propios grupos, lo que define
también las relaciones interpersonales y asimismo
reconociendo cada vez mas el lugar del otro en su
propio reconocimiento y en la definicion de su
autoconcepto.

Los conflictos en esta etapa  hacen que los
estudiantes adquieran estrategias de afrontamiento
con el fin de resolverlos, es evidente que a partir de
los conflictos los jovenes entran en algunos
momentos de crisis teniendo en cuenta que la
relacion con sus compafieros es la mas importante en
estos momentos.

Las relaciones dentro permiten que las personas
aprendan de los demas y de si mismo ya que muchos
se aprenden a conocer viendo las cualidades y los
errores de los otros comparieros, viendo sus aspectos
positivos y negativos como grupo, esto ayuda a
fortalecer el auto concepto y la identidad de los

jovenes ya que es el par con el que ellos se

identifican y en esta etapa se sienten bien y seguros.

99

mal genio” “pero de los errores se
aprende a ser perfectos y ademas
estos se pueden corregir” “le pido
disculpas a j porque yo me siento
responsable de que lo molesten los
otros compafieros, y a ¢, porque mi
mama me prohibié hablar con ellas y
no quiere que sigamos siendo amigas
y por eso es que la he dejado botada,
y también le pido disculpas por
hacerle mala cara las veces que
hemos estado separadas”

“pido disculpas, si alguna vez los he

hecho sentir mal o si los critiqué”

“l e pido disculpas a j, por haber
dicho algo que a mi no me consta de

¢l y no estoy seguro”

“pido disculpas a n por todo lo malo

que le he hecho”

“le pido disculpas a m, porque el afio
pasado yo me burlaba de ella por su

aspecto fisico”

“es muy triste que los comparfieros se
burlen de m porque ella tiene una
discapacidad y la tratan muy mal”

(tomado de la anotacién del dia 5 de
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3. Posiciones de
temas,
espacio-temporal

esquema

4, Escena

los

asuntos:

El escenario de esta actividad fue la oficina de
orientacién, ya que fue por medio del orientador
escolar que se realiz6 esta reunién con el fin de poder
dar solucidn al conflicto que se presentaba entro del
grupo, el cual como se dijo anteriormente fue causa

de la mentira de uno de los integrantes del grupo.

El conocerse a si mismo e ir conociendo a los
comparieros, es bueno para el buen manejo de las
relaciones, los estudiantes van aprendiendo a ver a
sus compafieros y los van conociendo cada vez mas
esto debido a que constantemente estan interactuando
y el grupo es un escenario donde ellos pueden dar
cuenta de esto, las relaciones entre los estudiantes y
a nivel de grupo hace que este vaya adquiriendo
ciertas caracteristicas las cuales podran definirlos
como grupo. Los conflictos dejan aprendizajes en
cada uno de ellos por lo cual esto os alimenta de

manera individual y como grupo.

abril de

Los estudiantes comienzan a pedirse
disculpas unos a otros por algunas

situaciones que han generado
disgustos entre ellos, muchos de ellos
aceptan sus equivocaciones, otros
hacen reflexionar a sus compafieros
sobre los errores que han tenido
algunas

veces. (tomado de la

anotacion del dia 5 de abril de 2016)

38



TECNICO INDUSTRIAL.

CONFIGURACION DE LAS IDENTIDADES EN UN GRUPO DE ESTUDIANTES DEL GRADO SEPTIMO DEL INSTITUTO

1. Identificacién

1. Nombre de la Fecha: Grupo de Datos de los narradores:
narrativa: .. trabajo:
11 de abril

Reconociéndome a de 2016 )
Género: Edad: Grado:

mi mismo
Masculino y 13 -14 afios 7™ bachillerato
femenino

Topico de analisis

2. Argumento-trama:
principal (primaria -
resaltar los conflictos o
nudos principales entre
las partes de un

asunto), de que trata la

narrativa nucleo

Abstraccion (investigador)

El que los estudiantes reconozcan algunas cualidades
y debilidades de cada uno como persona ayuda al
auto reconocimiento, lo cual como lo expresan ellos
mismos los puede ayudar a mejorar o a cambiar, si €s
necesario. En el proceso de configuracion de la
identidad los jovenes buscan obtener algunos valores
0 normas morales que los definan en posicién con un
grupo; teniendo en cuenta que la sociedad les brinda
algunos estereotipos de lo que es bueno o malo; en
este caso el colegio, su familia, sus compafieros y el
contexto social que los rodea. Es por esto que ellos se
perciben de cierta forma que pueden algunas veces
sentirse mal por sus debilidades.

En este proceso de autoconocimiento el joven
adolescente podria configurar positivamente su

autoconcepto  (motivacion orientada al logro,

Evidencia empirica (nifios y nifias)

Cualidades

“soy amigable”

“soy responsable”

“soy carifioso y respetuoso con las

personas que lo son conmigo”

“soy hiperactivo”

“muy sentimental por el maltrato

animal”
“alegre” amistoso” “me  gusta
ayudar” “soy respetuoso” “obedezco

cuando me conviene”

“ser juiciosa en clase y salon”

“ser inteligentes”
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autoeficacia) a medida que va configurando su

identidad.

“comportarse bien en el salon”

113 113

“respetar” “ser inteligente” “‘ser

133

valorados por sus padres” “muy

recochera” “paciente” “detallista”

EEINT3

“amorosa” “respetuosa”

LRI LR

“la vida” “que no soy amargada
que comparto con la gente”

“amistad” “detallista”

“amistosa”  “detallista”  “alegre”
“paciente” “tierna”
“soy juiciosa” “soy social” = “soy

¢

ordenada con mis cosas” “me gusta
aprender” “me gusta pararme y decir
algo bonito mio que no tengan las

demas personas”

113

soy alegre” “soy  recochero”

113

“compafierista” “muy amoroso”

muy consentido”

Debilidades

“no hago casi todas las cosas que

ERIN3

ponen a hacer” “desobedezco” “soy

mamon”

“soy penosa” “soy amargada Yy

divertida” “no me gusta que me

ELINT3 9999

peleen” “soy contestona, “a veces
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“soy diferente a las demas personas”

113

“timida” “brava” “relajada” ‘“no
disimulo mis emociones” “habla

mucho”

CEINT3

“que digo la cosas de frente” “que

EEINT3

soy lampara” “a veces soy envidiosa”

“que cuando me sacan la piedra digo

99

cosas sin pensar” “que soy peliona”

“soy muy peliona” “hablo mucho”

99 <6

“todo a mi manera” “intensa”

LRI

“a veces soy fastidioso” “cuando no

EEINT3

me conviene no hago caso” “casi no

LT3

me gusta el estudio” “me gusta decir
pero que no me digan” “me gusta

pelear”

“soy un poco grosero”  “soy

bromista” “soy cascarrabias” “soy

EENT3

muy ruidoso” “a veces envidioso”

“para aceptar nuestros errores”

13 2
para aprender a respetarnos

“para cambiar”

“para conocernos y asi poder

mejorar”

“para mejorar como grupo” (tomado
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Sub-tramas:

(conflictos menores de

la historia, temas
secundarios de
referencia temas de

referencia): partes

Los estudiantes realizan una reflexion de acuerdo a
una lectura y un video que se les presentd. Ellos
realizan una autoevaluacion aprendiendo a reconocer
lo valiosos de su vida, ya que ellos en este momento
se encuentran pasando por una etapa donde las
dificultades se convierten en grandes problemas y
muchas veces no tienen las habilidades para poder
afrontarlos.

Es importante que en el proceso de la configuracion
de la identidad haya una buena orientacion o unas
buenas bases, estas se dan a desde los diferentes
contextos donde los jovenes se relacionan (la familia,
el colegio, el barrio)

Por esto al realizar esta reflexion, los estudiantes
realizan una evaluacion interna, con el fin de poder
encontrar el valor de su vida, poder definir una
posicion dentro de su grupo y definirse en relacion a
este.

Familia

Responsabilidad

Autonomia

de los escritos realizados por los

estudiantes el dia 11 de abril de 2016)

“debemos ser felices con la vida que

tenemos”

“curioso este humano que se cree
centro del mundo cuando ni tan solo

LEINT3

se reconoce” “ayudate a ti mismo y

los demas te ayudaran”. “sé un

médico para ti mismo. Sé un amigo

para ti mismo. Sé todo para ti mismo”

“para ser parte de la solucion
debemos asumir que somos también
parte del problema, dejar de prestar
tanta atencion a los “deberia” y

revindicar los “puedo”

“las veces que he fracasado- decia la
actriz katherine hepburn-, he estado
dominado por otras persona. Las
veces que he triunfado, he tenido

dominio de si misma”

“cada uno de nosotros es responsable
de sus actos y de su vida, y por esto
tenemos que cuidarla, no debemos
depender de nuestros amigos o de las

demas personas en las decisiones que
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3. Posiciones de

los

temas, asuntos:

espacio-temporal

esquema

4. Escena

Este ejercicio se desarrolla en uno de los salones del
colegio, es importante que dentro del ejercicio de
reflexion se tocan escenarios como: la familia
(hogar), el colegio, los momentos de relacionarse con
los amigos, los diferentes espacios donde ellos

comparten.

Muchas veces las personas no se reconocen a si
mismas, lo cual puede generar conflictos internos,
afectando el auto concepto y las relaciones con los
demas, y esto media en la evolucion de su identidad

ya que el concepto que tienen de si mismo es

tomamos para nuestra vida”

“debemos estar felices con nuestro
cuerpo sin importar los defectos, no
debemos cambiar ya que somos

unicos por ser diferentes”

“la familia es lo mas importante de

mi vida”

“debemos mejorar aquellos aspectos

negativos por el bien de cada uno”

“lo mas importante de cada uno de
nosotros es nuestra propia vida”
(tomado de la anotacion del dia 11 de

abril de 2016)

Al pedir que los estudiantes realicen
la actividad, algunos de ellos
hablaban con sus compafieros
preguntando ¢qué cualidades y que

cosas debilidades veian en ellos? A lo
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Andlisis de narrativas

negativo y hace que haya inseguridad a la hora de
relacionarse con otras personas. En la reciprocidad
del salén de clases los alumnos aprenden a conocerse
entre ellos mismos, por esto muchas veces los
compafieros ven cualidades de los otros que estos
mimos no ven en ellos. El partir de principio basicos
como el respeto, la confianza, la tolerancia, a nivel
grupal, permite el asumir roles relacionados con
dicha dindmica grupal, lo cual se ve reflejado en las
relaciones interpersonales, afianzado a su vez el

autoconcepto.

Los escenarios definen el modo de relacionarse de los
jovenes, porque las interacciones estan dadas por
unos valores, prejuicios, etc. Que son intangibles en
muchas ocasiones a la misma interaccion que se va
configurando al interior del grupo, la posibilidad de
afianzar la identidad a través de esos otros, moviliza
nuevas acciones grupales, si las sinergias convergen a

ese objetivo comun.

Algunos de los jovenes actlan de tal forma que
piensan que van ser aceptados por el grupo, esto lo
hacen los jovenes teniendo en cuenta que en esta
etapa es importante tener la aprobacion de sus pares o
iguales siendo estas las relaciones las de mayor

importancia para ellos.

cual los compafieros respondian.
Algunos de forma respetuosa daban a
conocer su opinién y otros le decian a
sus compafieros en forma de burla.
Dos estudiantes realizaron el ejercicio
en silencio, sin hablar con sus
compafieros lo realizaron consientes
realizando buena

una  muy

autoevaluacion.

Una de las estudiantes expresa que es
diferente en el colegio a lo que es en
su casa con su familia, “es que yo
molesto a mi hermanito, y a mi mama
la hago reir con chistes, yo soy mala,
ustedes solo conocen de mi que soy
juiciosa” (tomado de la anotacion del

dia 11 de abril de 2016)
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1. Identificacién

1. Nombre de la Fecha: Grupo de Datos de los narradores:

narrativa: .. trabajo: i
15 de abril Género: Edad: Grado:

Reconociéndome a de 2016

Masculino y 13 -14 afios 7™ bachillerato
mi mismo .
femenino
Topico de andlisis  Abstraccién (investigador) Evidencia empirica (nifios y nifias)

2. Argumento-trama: Los estudiantes por medio de estos ejercicios ‘“hago las cosas con animo”

principal (primaria - aprender a reconocerse cada vez mas, ellos reconocen o
“soy inteligente”

resaltar los conflictos o  varias de sus cualidades lo cual demuestra un cambio

L - “acompafio a los compafieros en las
nudos prlnC|paIes entre  en su proceso de autoconocimiento Yy por lo tanto una

. L buenas y las malas”
las partes de un mejora en su autoconcepto, ya que en los ejercicios

asunto), de que trata la anteriores ellos resaltaban mas aspectos negativos de  “soy feliz y casi nadad me aburre”

narrativa nucleo cada uno en este ejercicio ellos han cambiado su _ S
“quiero mi familia”

percepcion. Esto influye en las relaciones que cada

. . , “buena persona”
uno de ellos tiene en los diferentes contextos, ademas p

en el proceso de configuracion de su identidad ya que  “puen amigo”

hace parte de esos cambios constantes por los que
“respetuoso”

pasan los jovenes.

“soy hermosa”
Autoconcepto y

Autoimagen “soy honesta”

]

“soy respetuosa’

“soy linda”
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“soy juiciosa”

“sinceridad”

“respeto conmigo misma”
“que comparto con la gente”
“buena amiga”

“que me hablo con toda la gente”

“admito lo que me dicen”

“soy alegre”

13

me gusta jugar”

.

me gusta leer”

“soy loca pero por parte divertida”
“me gusta ver mis cosas positivas”
“soy juiciosa”

“soy sociable”

“amigable”

“no soy mentiroso”

“hiperactivo, amigable,  bravo,
tolerante” (tomado de los dibujos y
escritos de los estudiantes el dia 15

de

Sub-tramas: Los jovenes cada vez van fortaleciendo su “cuando fui a visitar a mi papa en

(conflictos menores de autoconocimiento reforzando su autoconcepto, lo cartagena y a conocer a mi hermanita
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la  historia,

secundarios

referencia

temas
de
temas de

referencia): partes

3. Posiciones de

temas,

los

asuntos:

cual en el proceso de configuracién de la identidad
se ve reflejado en esas diferentes expresiones, en las
relaciones con sus comparfieros y su familia, la
importancia de reconocerse a si mismo, radica en
poder desarrollar habilidades de autobservacion y
autoevaluacion con el fin de poder encontrar técnicas
de autorregulacion y asi poder cambiar en algunos
aspectos. A demas de esto en las relaciones diarias
los estudiantes aprenden a reconocerse entre ellos
muchas veces reconociendo aspectos que cada uno de
ellos no puede ver,

por eso muchas veces los

compafieros responden por los demas.

En esta etapa aunque las relaciones entre pares son
las més importantes para los jovenes se evidencia que
las relaciones con su familia también lo son ya que
expresan que casi hunca comparten con su familia y
los momentos que ellos califican como mas felices

son al lado de estas.

En medio de las relaciones en los diferentes
contextos los jovenes aprenden a disimular o a
ocultar sus dificultades o problemas por los cual ya
que expresan que aungue tienen dificultades dentro
del colegio estdn felices aunque en verdad estén

tristes

El ejercicio fue realizado en el patio del colegio, en

ese momento se presentaban algunas interrupciones

que era recién nacida”

“el dia mas feliz fue cuando
fuimos a mundo aventura con toda mi

familia porque la pasamos muy bien”

“el dia que fuimos a pscilago con mi

familia”

“el dia que fui a Villeta con mi

familia”

“el teatro ha cambiado mi vida ya que
he aprendido a perder el miedo y los

nervios”

“para perder el miedo y aprender a
respetar a mis compafieros ya que no

es bueno burlarse de ellos”.

“para expresarme de una forma

diferente”

“para ser mas responsable con mis
cosas, para explorar nuevas cosas y

aprender a actuar”

“he aprendido a conocerme mejor”
(tomado de la anotacion del dia 15 de

abril de 2016)
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espacio-temporal

esquema

4, Escena

ya que algunos de los comparfieros se encontraban

evadiendo clase y los distraian, ademas los
estudiantes de primaria se encontraban jugando en

este mismo patio.

En las relaciones de grupo es evidente que se reflejan
intereses que no van en un sentido de participacion
social, esto se refleja cuando no hay interinfluencia
(reciprocidad de intereses) y cambia la dindmica del
grupo, dificilmente se logran los objetivos, si estos
no apuntan en un mismo sentido (identidad), porque
al momento de que demanda mayor responsabilidad
y dedicacién o perseverancia, también se convierte
en un espacio de compromiso social, lo cual demanda
ir de un nivel de simple asistencia a un nivel de
corresponsabilidad,

de alli que algunos jévenes

busquen de evadirlo.

Los jovenes que asisten al grupo a pesar de todas
estas situaciones reflejan lo que erikson define como
fidelidad, ya que el grupo se convierte en algo de
valor para la vida del joven por lo cual este siempre
estard presente en todas las actividades, ya que

comienza a hacer parte su proyecto de vida.

La actividad fue realizada en el patio
del colegio, los estudiantes muestran
disgusto porque algunos de sus
compafieros no participan de estas
actividades cuando no tienen clase es
decir que aprovechan el tiempo de
encuentro para evadir clase, pero en
este caso el profesor les ha dejado
libre la hora y por lo tanto no
participan en el grupo. Al realizar
esta actividad algunos de los
estudiantes no muestran interés ya
que ellos siempre esperan es un
momento para actuar, por lo cual
realizan la actividad de mala gana,
pero los demas compafieros la
realizan muy bien y con agrado

compartiendo con sus compafieros

algunas cosas de su vida.

En este momento para ellos es mas
importante el poder divertirse y hacer

otras actividades, por lo cual ven
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como una opcion el grupo. (tomado
de la anotacion del dia 15 de abril de

2016)

Andlisis de narrativas

1. Identificacién

1. Nombre de Ila Fecha: Grupo de Datos de los narradores:
narrativa: . trabajo: )
27 de abril Geénero: Edad: Grado:
Reconociéndome a mi de 2016 . . mo .
Masculino y 13 -14 afios 77" bachillerato
mismo .
femenino

Topico de analisis

2. Argumento-trama:
principal (primaria -
resaltar los conflictos o
nudos principales entre
las partes de un

asunto), de que trata la

narrativa nucleo

Abstraccion (investigador)

Las relaciones que se dan dentro del grupo, influyen
en el proceso de configuracion de la identidad, de tal
forma que determinan el cémo se siente el estudiante
dentro del grupo, muchos de ellos expresan sentirse
bien en él y aunque son los mismos compafieros del

salén de clase, se sienten mejor dentro del grupo.

Evidencia empirica (nifios y nifias)

“bien porque cada dia nos unimos

mas”

“bien por tener una oportunidad

nueva de expresarme”

“bien  porque tiene  personas

chéveres”

“es un buen grupo y me siento bien

porque todo es buena onda”

“lo que me gusta del grupo es que
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Sub-tramas:

(conflictos menores de

la  historia, temas
secundarios de
referencia temas de

referencia): partes

En el proceso de configuracion de la identidad los
estudiantes se encuentran en un conflicto con ellos
mismos y con el mundo que los rodea, por esto al
realizar estas actividades los estudiantes reflexionan
sobre sus vidas y las relaciones con los demas. El
aprenderse a valorar a si mismo, reconocerse, valorar
a las demas personas como la familia, los
compafieros, hace que los estudiantes configuren su
identidad de una forma positiva, teniendo en cuenta
que muchas veces hay vacios, por lo cual los jévenes

buscan otro tipo de relaciones que no son muy buenas

para ellos.

Las relaciones con la familia son de gran importancia
para los jovenes por esto la carencia de alguno de los
padres deja grandes vacios afectivos en los jovenes

los cuales ellos buscan cubrir por medio de las

compartimos y reimos”

“me siento un poco molesta porque

hay personas muy metidas”

“que no sabemos apreciar lo que nos

dan sino que todo es burla”

“mal porque a veces siento que nadie
me incluye o me presta atencion”
(tomado de la actividad realizada por
los estudiantes el dia 27 de abril de

2016)

“que uno no debe dejar que las
personas lo critiquen por la forma de
ser de uno, porque uno es perfecto tal

y como es”

“que hay que valorar su cuerpo, y por
ejemplo si uno cambia algo ya no

seria la misma”

“pues que uno debe considerarse
como es y no ser como las sefioras
que se cambian, se ponen siliconas”

“tristeza”

“tristeza y alegria”

“dolor”

29 ¢

“tristeza
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relaciones entre pares, llevandolos muchas veces
enmascarar acciones y actitudes con el fin de ser

aceptados por estos.

El que los jovenes o las personas tengan en su cuerpo
algunos rasgos que los hacen ver diferentes a los
demaés en forma negativa influye en el autoconcepto
fisico, opacando muchas veces a las personas ya que
esto afecta su imagen ante los demas, teniendo en
cuenta que el tener un buen autoconcepto se ve

reflejado ante las personas con las cuales los jovenes

se relacionan.

“felicidad porque uno recuerda los
momentos que vivié con la familia y

tristeza porque nos devolvimos atras”

“yo en ese momento senti tristeza,
pero al mismo tiempo me senti muy
bien porque pues para a conocerme
mas y eso me sirvi6 mucho para
reflexionar y eso le sube a uno como

el humor”

“alivio porque uno saca todo el

dolor”

“yo recordé una vez que estaba
jugando en unas escaleras y me
enrede en unos tubos y me estaba
ahorcando, yo llamaba a mi hermano
pero como él a mi casi no me ha
querido pues no me ayudaba, hasta

que llego mi padrastro y me ayudo”

“yo recordé que cuando vivia en
cartagenita yo estaba intentando subir
al techo con un vestido y me cai y no

habia nadie que me ayudara”

“yo una vez mas pequeflo encontré un
juego que uno tiraba una papa por las
ventanas y entonces yo lance la papa

y no me fije que la ventana estaba
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cerrada y pues rompi el vidrio,
entonces el vecino sali6 todo bravo
como a pegarme y cuando mi papa
escucho salié y le dijo al vecino que
¢qué era lo que estaba pasando?
Entonces mi papa pago el vidrio y me
defendio, o si no ese sefior me habia

I3

pegado, pero mi papa me protegio.”

“yo recordé el dia que me parti el
brazo porque casi me coge un carro,
pero mi maméa me llevo el hospital y

EEINT3

me ayudo” “cuando yo era pequefia
pero un poquito mas grandecita mi
mama me decia que yo no podia
caminar porque yo me iba para un
lado entonces mi mama me llevo al
hospital y a ella le dijeron que yo
tenia una enfermedad que no sé como
se llama, pero lo que pasa es que yo
tenia un pie mas largo que el otro, mi
mama me dijo que como al afio y
medio me atravesaron un palo entre
las dos piernas y otro en la cintura y
me pusieron bolsas para poder hacer
mis necesidades y de eso me quedo

una cicatriz grande y pues eso me ha

frenado mucho porque yo le decia a
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mi mama que yo queria ser modelo y
me ponia cosas en mi cuerpo y eso.
Pero yo no le ponia cuidado a eso.
Pero un dia ya mas grandecita cuando
tenia como 12 afilos me puse a
mirarme y eso es horrible y eso me ha
acomplejado mucho porque yo no me
puedo poner chores porque siempre
se me ve. Y mi mamé a veces me
dice que eso era muy horrible y pues
yo no me pude conocer y mi mama
me dice que ella no tiene ni una foto
ni nada porque eso era horrible y
entonces ella me llevaba a donde mi
abuela y ella era la que me cuidaba y
me hacia todo porque mi mama no
era capaz. Eso es lo que més me ha
acomplejado a mi en la vida y pues
gracias a dios puedo caminar. A mi
N0 me parece que esO sea una
limitacion para cumplir mis suefios y
a veces yo quiero ser modelo o

también cantante”

“cuando llore escuchando el video es
porque ahi decia que los padres
siempre estaban con nosotros pero asi

no fue mi papa conmigo” (tomado de
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3. Posiciones de
temas,
espacio-temporal

esquema

4. Escena

los

asuntos:

Este ejercicio se realizo en la oficina de orientacion,
alli sobresalen algunos escenarios como: las casa
donde los jévenes han vivido, los barrios, los jovenes
recuerdan varios momentos de cuando eran mas
pequefios y como siempre han habido personas que
los han ayudado. A demas de esto recuerdan
diferentes situaciones o problemas que han tenido
que sobrellevar y como estos influyen en este

momento en sus vidas.

A pesar de que hay algunos conflictos entre los
jovenes, estos se evidencian al nivel de las relaciones
de grupo cuando se asumen roles, estatus y normas,
como suele darse en los escenarios de clase o de

encuentro con el como momentos de

grupo,
encuentro que los ubican desde un hacer y ser, en
otras palabras desde un espacio tiempo que se
establece de un modo diferente o se configura bajo
otros tipos de interaccion y comunicacion, porque
esos otros encuentros estdn definidos por el
compartir, la

solidaridad, la confianza,

conversaciones espontaneas o fluidas, la diversion.

Se evidencia el valor de escenario de encuentro como
el grupo, para vivir otras experiencias en ese mismo

encuentro, que cobran igual valor en estos espacios,

la anotacion del dia 27 de abril de

2016)

En la hora del almuerzo no todos los
jovenes llevan qué comer, por lo cual,
los jovenes que llevan almuerzo

comparten con sus compafieros
haciendo de este momento algo
agradable, alli todos molestan y se
divierten un rato olvidado los limites
que hay entre ellos mismos (tomado
de la anotacion del dia 27 de abril de

2016)

Esta actividad se realiza en medio de

un conflicto entre algunas
compafieras ya que se encuentran
peleando porque una de ellas las dejo

para “juntarse” con otra compafiera
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porque emergen de sus pulsiones vitales y por ello se
podria hablar de la importancia de la participacion,
identidad, el otras  necesidades

ocio, entre

axioldgicas.

Los conflictos que se generan dentro del grupo son
propios de esta etapa, las relaciones entre pares para
los jovenes son las mas importantes, ellos al sentirse
aceptados por este grupo buscan la forma de ser fieles
a este y tratar de no fallar, por lo cual cuando un
integrante de este falla, se genera una crisis dentro
del grupo. Los jévenes deben buscar estrategias para
afrontar estas situaciones ya que de esto depende
como solucionen sus problemas en un futuro, esto es
bueno para los jovenes ya que de estas situaciones
quedan diferentes

aprendizajes 'y desarrollan

diferentes habilidades.

de curso que no es amiga de ellas.

Las compafieras expresan que la
nueva amiga de ella es muy
humillativa y las trata mal, ademas
que no entienden porque los
compafieros siempre la defienden a
ella y nunca a ninguna de las otras
nifias. La compafiera que se aparto
del grupo las trata mal especialmente
a una de ellas de que tiene un
problema cognitivo. La compafiera
quien se encuentra dentro del grupo
realizando la actividad expresa su
disgusto con ellas por haberla dejado

sola. (tomado de la anotacion del dia

27 de abril de 2016)
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Anélisis de narrativa

1. Identificacién

1. Nombre de la Fecha: Grupo de Datos de los narradores:
narrativa: trabajo: )
4 de mayo Género: Edad: Grado:
Reconociéndome a de 2016 ) N mo .
Masculino y 13 -14 afos 7™ bachillerato
mi mismo .
femenino

Topico de analisis

2. Argumento-trama:
principal (primaria -
resaltar los conflictos o
nudos principales entre
las partes de un

asunto), de que trata la

narrativa nucleo

Abstraccion (investigador)

Los estudiantes realizan el ejercicio de acuerdo a sus
experiencias 'y a las experiencias que conocen de
personas cercanas, por esto ellos escogen esta
teméatica con el fin de mostrar algunos de los
conflictos que se presentan dentro del colegio y con
personas cercanas a ellos. Los conflictos que se
generan dentro del grupo hacen parte del proceso de
configuracion de la identidad, por esto los jovenes
cambian constantemente de amistades y de grupos
sociales, muchos prefieren tener sus amistades en
otros contextos diferentes al colegio como el barrio.

Algunos prefieren ser neutros en sus relaciones y
tratar a todos sus compafieros por igual, para otros
son de gran importancia las relaciones con ellos y el

no tener ningun conflicto dentro del grupo.

El que muchas veces la forma de comportarse se

Evidencia empirica (nifios y nifias)

“a mi no me ha pasado, pero a mi

hermana y mi prima si”

“yo aprendi a no dejar a mis amigas

por otras personas que 0 conozco”

“hablaria con las personas para saber
quién fue el causante o el culpable ya
que puede que el comportamiento del
joven haya sido influenciado por
otras personas, ademas también
hablaria con la amiga ya que esta
también fue inocente, perdonaria a su
amiga pero al novio no lo perdonaria
y a las dos nifias que estaban

inventado cosas les diria que

cambiaran su forma de ser y que no

fueran chismosas porque esto les
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Sub-tramas:

(conflictos menores de

la  historia,

secundarios

temas

de

influenciada por terceras persona hace parte de esa
bisqueda de ser aceptado por el grupo, ademas de
hacer todo por el bien de este ya que es alli donde se

sienten bien.

Al llevar la situacion a un escenario real los jovenes
dan sus diferentes puntos de vista, los conflictos
entre compafieros, el no formar relaciones o vinculos

afectivos fuertes hacen parte de la configuracion de la

podria causar problemas”

“hablaria con el joven para saber
porque lo hizo que razones tuvo para

engaflar a las dos amigas”

“por problemas, porque le gusta esa
forma de ser, por la amistad, ya que
puede deberse a que un amigo le haya
pedido que hiciera eso, por Ila
infancia, la familia, o también al

buscar mas amigos”

“porque un amigo le dijo que lo
hiciera, o por ejemplo de su padre ya
que si sabe o tiene conocimiento que
él tiene otra pareja y le va bien, él

puede hacer lo mismo”

“el novio, las dos amigas engafiadas,
las dos amigas chismosas, unos
profesores “aunque no hicieron lo
que tenian que hacer”, y un amigo
que estaba enamorado de una de las
novias” (tomado de la anotacion del

dia 4 de mayo de 2016)

“yo en este momento estoy peleando
con n porque ella me termino la

amistad porque yo me hable con mis
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referencia temas

referencia): partes

de

identidad, los jovenes aprender a partir de todas estas
experiencias, a partir de las relaciones, el conocerse a
si mismos, ya que cada uno reconoce su forma de
actuar ante algunas situaciones, ademas de esto
buscan encontrar las razones por las cuales las

personas se comportan de cierto modo.

Al hablar de los resultados de la interaccion dentro
del grupo, los jovenes muestran que han adquirido
algunas habilidades, ademéas hablan de sentirse bien
dentro de este grupo, las relaciones aqui son mas

sanas que las que se dan dentro del sal6n de clase.

Respeto

otras amigas”

“yo no confié en mis compaiieros, Yo
prefiero hablarle a todos, pero no me

gusta andar encompinchada”

“yo prefiero no tener amigos dentro
de salon, mis amigos son del barrio,
con ellos nunca he tenido ningln

problema”

“no, porque n es una persona dificil,
no se le pueden decir las cosas como

son porque se altera”

“se cree importante”

“no hay amigos

113

a mi me gusta ser frentero, un

dialogo normal, decente”

“porque son cosas que se ven en la

adolescencia”

“no solamente lo del novio sino

también las amigas”.

“a superar el miedo y a superar mi

pena porque yo soy muy penosa”

“he aprendido tres cosas: a perder el

miedo, a ser mas social ya ser mas
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feliz”

“a perder el miedo a actuar de otra
manera en cosas dificiles y no

alterarme y a valorar mi vida”

“en el estudio porque en el primer
periodo yo me senti como que yo ya
no tengo amigos como que no tengo
con quien hablar entonces no le veia
tanta importancia al estudio pero
como que ya este periodo si me voy a
poner juiciosa, por mi papa, por mi
mama, porque para decirles que
perdi materias para que no se sientan

decepcionado”

“porque en la casa llego es a pelar yo
me siento mas feliz en el colegio pero
como va llego el teatro ya me siento

mas feliz”

“nadie, la profe, es que lo que mas
me hacen es dar rabia, las personas a
veces son falsas porque dicen una

cosa y después dicen otra”

“i,n, I, s, de todas ellas”

“yo primero hablo con mi madre, mi

madre S como una mejor amiga para
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DEL GRADO SEPTIMO DEL INSTITUTO

3. Posiciones de
temas,
espacio-temporal

esquema

4. Escena

los

asuntos:

Esta actividad se realiza en uno de los salones de
clase, alli resaltan algunos lugares como el barrio, el
colegio, la familia en los cuales los jovenes estan

interactuando constantemente.

A pesar de los conflictos que hay entre compafieros,
en actividades como esta se puede ver como se
fortalecen las relaciones ya que los estudiantes
rompen sus grupos para socializar con otros. Algunos

de los conflictos quedan olvidados.

Esto pasa constantemente en las relaciones entre
jévenes ya que constantemente estdn cambiando con

el fin de ser aceptados.

ITT)

“yo me expreso mas con mis amigos

que con mi mama”

“mi mama solo ve el lado negativo y
no ve el lado positivo” (tomado de la

anotacién del dia 4 de mayo)

Los jovenes realizan un compartir
para la hora del almuerzo, ya que
deben quedarse después de clase, el
dia anterior acuerdan llevar un arroz
con leche, el cual lo preparard la
mama de una de las compafieras, los
estudiantes acuerdan un sitio para
verse en la tarde para llevar los
ingredientes. El dia del compartir los
jovenes se ven muy entusiasmados,
ademas del arroz con leche hay papas

y otras cosas.

Al realizar el compartir les pido a los
jovenes que se sienten en mesa

redonda, en la mitad hay unos
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papelitos con cada uno de los
nombres de ellos, los cuales deben
coger y entregarle el arroz y unas
galletas diciéndole una cualidad a ese
compafiero. Los estudiantes no
muestran ningn disgusto por la
actividad y la realizan entusiasmados
sobresaliendo cualidades como: buen
amigo, comparierista, culto,
respetuoso, alegre, etc., a pesar de los
conflictos que hay en el grupo los
estudiantes comparten y pasan un
momento ameno. (tomado de la

anotacién del dia 4 de mayo)
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9 .DISCUSION

Al realizar las practicas académicas dentro de la Institucion Educativa se puede
evidenciar una carencia en el estudio de las identidades, siendo fundamentales en el proceso de
desarrollo de los jovenes, por lo cual nace la idea de realizar una investigacion con el fin de
poder evidenciar los procesos que realizan los jovenes en la configuracion de sus identidades
teniendo en cuenta que como se mencionaba en el marco conceptual las identidades se
construyen a partir de un proceso social, inicialmente con las relaciones que comienzan en la
familia y luego las que se dan en otros contextos sociales, por esto el buscar por medio de las

narrativas se busca conocer las realidades de los jovenes en este proceso.

A partir de lo anterior, se propone realizar un ejercicio con un grupo de jovenes dentro de
la institucion educativa con el fin de conocer como se configuran las identidades de los mismos,
planteando diferentes actividades en las cuales los jovenes interactuaron, teniendo en cuenta que
aunque se desarrollaron dentro de la institucion educativa se buscaba fomentar un escenario
diferente a la rutina de una clase escolar, asi se realizo el analisis de estas actividades por medio
de las narrativas con el fin de que los jovenes se hicieran conscientes de sus realidades,
brindando un espacio de confianza donde los jévenes pudieran darse a conocer de manera amplia
ya que la narrativa propone conocer a la persona en todas sus dimensiones, pues la narrativa

permite construir y reconstruir las realidades a partir de la conversacion.

Los jovenes realizaron en muchas de las actividades una reconstruccion de sus realidades,
en las cuales realizaban reflexiones sobre sus vidas, ya que podian encontrar que a partir de los

problemas o de las crisis siempre hay un aprendizaje y a partir de las narrativas se pudo
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evidenciar la influencia que estos tenian para ellos y los procesos de afrontamiento que estos
realizaron como por ejemplo: “A mi no me parece que eso sea una limitacion para cumplir mis
suefios y a veces yo quiero ser modelo o también cantante” donde se puede evidenciar que luego
de realizar la actividad los jovenes pudieron encontrar de sus problemas o dificultades algo
positivo para sus vidas. Lo anterior se logra ya que a partir de las narraciones de los jovenes se
pueden identificar los relatos centrales evidenciando asi los comportamientos o pensamientos

que son de mas valor para sus vidas.

En el desarrollo de la investigacion se pudo evidenciar que en este proceso intervienen
diferentes variables (categorias emergentes) como lo son las relaciones interpersonales las cuales
para los joévenes son de vital importancia en esta etapa del desarrollo, pues al pasar por la
adolescencia se encuentran en la constante busqueda de dar sentido a su vida, ademas de esto los
cambios hormonales y fisiologicos causan constantes cambios en sus conductas, “la nueva amiga
de ella es muy humillativa y las trata mal, ademas que no entienden porque los comparieros
siempre la defienden a ella y nunca a ninguna de las otras nifias. La compafiera que se aparto6 del
grupo las trata mal especialmente a una de ellas de que tiene un problema cognitivo. La
compariera quien se encuentra dentro del grupo realizando la actividad expresa su disgusto con
ellas por haberla dejado sola”, asi se pudo evidenciar los constantes cambios animicos de los
jévenes los cuales como se menciono anteriormente dependen en gran media de los cambios
fisiolégicos y viceversa. Las relaciones interpersonales juegan un papel importante en esta etapa
pues esta se caracteriza por la busqueda de la identidad y el ser autonomos y las relaciones con

pares y grupos son esenciales en este proceso.

Los autos (autoimagen, autoestima, autoconcepto, autoconocimiento) actdan en este

proceso, entendiendo que la configuracion de las identidades se da a partir de procesos internos y
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externos, por esto los jovenes se relacionan a partir de la imagen que ellos tienen de si mismos,
por esta clasifican a sus amigos los cuales los aceptan o tienen algo en comun (edad, etnia,
religién, gustos, etc.), ya que las identidades se entienden como el ser igual a, es decir que los
jévenes encuentran sus caracteristicas y cuales de estas tienen relacion con cierto grupo. Asi
algunas veces los jovenes buscan mostrar algunas caras o “mascaras” con ¢l fin de ser aceptados
en un grupo o poder ser parte importante de este, por esto se entiende la identidad como la
busqueda de un grupo o una persona con caracteristicas comunes. Por esto algunas veces la
autoestima se ve afectada ya que los jévenes no se aceptan tal y como son sino que buscan

cambiar tanto aspectos fisicos como de su personalidad.

La confianza juega un papel valioso en este proceso pues como se menciond
anteriormente las relaciones entre pares son las mas importantes para los jovenes por lo cual el
sentirse seguro dentro del grupo fortalece la confianza, por el contrario la realizar algin acto en
el cual se vea perdido este valor los jovenes tienden a “exagerar” esta situacion, provocando asi

crisis las cuales algunas veces pueden influir en las diferentes areas que los jovenes se rodean.

En muchas de las actividades se pudo ver como algunos jovenes son asertivos en sus
decisiones y en su forma de actuar, lo cual muestra que el proceso de configuracion de sus
identidades se basa en la fortaleza de su autoconcepto, autoimagen, y él ser personas autbnomas
las cuales actGan no de acuerdo a como la sociedad lo estipule sino como a ellos les parece que
es la forma correcta, sin pensar en lo que piensen sus compafieros encajando asi en grupos

sociales con sus mismas caracteristicas.

A demas de todo lo anteriormente mencionado cabe resaltar la importancia de la familia

en este proceso ya que es alli donde se da la primera comunicacion y se comienzan a formar las
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primeras relaciones. Sin embargo muchos de los jévenes no encuentran en su familia la
confianza y la seguridad para relacionarse por lo cual muchas veces los jévenes buscan
resguardo en otras personas, las cuales hacen que la configuracion de las identidades sé de
muchas veces a lo que la sociedad no considera bueno. Al hablar de la familia se habla ademas
de la afectividad, los jovenes se encuentran con vacios afectivos, muchas veces la comunicacion
con su familia no es buena lo cual rompe los lazos o vinculos entre los jovenes y sus familiares,
especialmente los padres; a pesar de esto y aunque los jovenes muchas veces en su actuar
demuestran que su familia no es importante, lo hacen enmascarando una realidad ya que como lo
expresan en algunas de las actividades siempre al hablar de un momento feliz e importante estos
se dieron al lado de su familia, por esto una de las relaciones primarias es la relacion con la

familia.
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10. CONCLUSIONES

Al concluir la investigacion nos podemos dar cuenta que el proceso de configuracion de
las identidades abarca diferentes realidades de la vida de cada persona, aunque este es un proceso
personal la influencia de variables sociales influyen en gran medida ya que este es un proceso
social-historico, pero a pesar de esto siempre sera un proceso autbnomo donde cada sujeto
encuentra quién es a partir de las relaciones con los demaés. Cabe aclarar que aungue es en la
adolescencia donde este proceso se ve mas reflejado aunque las personas siempre estan en
constante configuracion de las identidades; concluyendo asi que este proceso se da a traves del

ciclo vital, donde hay una comprension de si mismo a través de las relaciones.

El desarrollar este proceso de investigacion dentro de la Institucion educativa fue
importante, pues los jovenes se encuentran la mayor parte de su tiempo dentro de la Institucion
por lo cual alli se encuentran con una gran cantidad de relaciones y situaciones las cuales

intervienen en el proceso de configuracion de la identidad.
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11. RECOMENDACIONES
Al realizar procesos de investigacion posteriores, se recomienda enfocar la atencion en la
poblacién adolescente pues esta es una poblacion vulnerable a diferentes problematicas

psicosociales.

Se recomienda realizar mas procesos de investigacion dentro del Instituto Técnico
Industrial, pues esta institucion abarca una gran cantidad de poblacion de diferentes contextos
sociales del municipio de Facatativa por lo cual seria de gran importancia para la Institucion y la
Universidad.

La configuracion de las identidades es un tema extenso por lo cual se recomienda investigar

este tema en sus diferentes ramas.
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13. ANEXOS

13.1 Consentimientos Informados

>

UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES, HUMANIDADES Y CIENCIAS
POLITICAS
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Su hij@ ha sido nvitad@ a participar en el proyecto de investigacion como opcitn de
grado titulado: CONFIGURACION DE LA IDENTIDAD EN UN GRUPO DE
JOVENES DE NIVEL SEPTIMO DEL INSTITUTO TECNICO INDUSTRIAL
VINCULADOS A UN GRUPO DE TEATRO. El cual es desarrollado por la estudiante
del programa de psicologia de Ja Universidad de Cundinamarca extension Facatativé Diana
Alejandra Rodriguez Castiblanco identificada con niimero de cédula 1072393072 de Alban
Cundinamarca, quien realizara tatieres de teatro con-el fin de recolectar alguna informacion
brindada I oY St
hij@:_lonne  Mejundia Cralo Thar TLIROINU3Y

menor de edad.

)

De acuerdo con la now

ctermuna la conducta éti

ividad de la Jey 1090 de 2006 que dentro de sus funciones
ra el profesicnal en Psicologfa, la estudiante se comnromate »

P

realizar un trabajo se iencial de la informacion que su hij@ brinde.

tividades reait:

liante realizara algunas grabaciones de voz dentro de las ac
sis sin revelar los dates personales salvo en

fin de re

S Sheetiv
A €1 Tespeciive

Para cualquier pregunta e ¢

BECLARO QUE:

¢ He leido y discurdo Iz descripeién de las condiciones del trabajo gue realizarg Ia
estudiante de p a

icologia dentro del proyecio de investigacion de la Universi
Cundinamarca

«  La paraicipacion de mi hij@ dentro de esta actividad es veluntaria

= Mi i@ pued

cgarse a part

alguno para é!

73
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UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA
F ACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES, HUMANIDADES Y CIENCIAS
POLITICAS
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

e Mi firma significa que estoy de acuerdo con que mi hij@ participe de forma activa
en esta actividad.

¢ Recibo una copia del presente consentimiento informado

Fecha: O} ',‘X’(;\(C:* ché

Firma del padre:

Nembre: - \¢2 Om«'\mxé Tobar &Jb‘i()
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- UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCTALES, HUMANIDADES Y CIENCIAS
POLITICAS
PROGRAMA DE PSICOLGGIA

CONSENTIMIENTO INFORMAD

S

St
gora cio

; 6‘&

v eu el proyecto de investigacion como
DE LA IDENTIDAD EN
%_b‘* ? ;NS{ET'W"‘ TECN
¥, Bl cusl es desarrolia
e Cundinamarca extension

icu vwmxfic i con nimero de cédul 0/1
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con la ‘iL/[Tu\'x.\-- ac

restizay un fre

IrOVeCic
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pumeiar en coalovier moments sin prejuicio
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TECNICO INDUSTRIAL.

UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES, HUMANIDADES Y CIENCIAS
POLITICAS
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

e Mi firma significa que estoy de acuerdo con que mi hij@ participe de forma activa
en esta actividad.

¢ Recibo una copia del presente consentimiento informado

Fecha: D2~ 07 ¢C )Cs

Firma del padre: Cl¢ (/dx()\ @\\A\GQ A
Nombre:Cloudio ?Qw.f\u o O,

REFER
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CONFIGURACION DE LAS IDENTIDADES EN UN GRUPO DE ESTUDIANTES DEL GRADO SEPTIMO DEL INSTITUTO

UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES, HUMANIDADES Y CIENCIAS
POLITICAS
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Su hij@ ha sido invitad@ a participar en el proyecto de investigacion como opeion de
grado fitulado: CONFIGURACION DE LA IDENTIDAD EN UN GRUPO DE
JOVENES DE NIVEL SEPTIMO DEL INSTITUTO TECNICO INDUSTRIAL
VINCULADOS A UN GRUPO DE TEATRO. El cual es desarrollado por la estudiante
del programa de psicologia de la Universidad de Cundinamarca extension Facatativa Diana
Alejandra Rodriguez Castiblanco identificada con nimero de cédula 1072593072 de Albdn
Cundinamarca, quien realizar4 talleres de teatro con el fin de recolectar alguna informacidn
brindada por St
hi@_Toon Ocklo 2adle Wetera  T1A003 5€S q4b

menor de edad.

De acuerdo con la normatividad de la ley 1090 de 2006 que dentro de sus funciones
determina la conducta ética para el profesional en Psicalogia, la estudiantc se compromete a
realizar un trabajo serio y confidencial de la informacion que su hij@ brinde.

La estudiante realizard algunas grabaciones de voz dentro de las actividades realizadas, con
el fin de realizar el respective anglisis sin revelar los datos personales salvo en los casos
que contempla la ley.

Para cualquier pregunta e inquietud que tenga sobre este proceso puede comunicarse con fa
estudiante Diana Alejandra Rodriguez Castiblanco, quien estara a cargo del mismo:

Teléfono: 311 507 53 44

Corr

notmail.com

DECLARO QUE:

s He leido vy discutido la descripeién de las condiciones del trabajo que realizara la
estudiante de psicologia dentro del proyecto de investigacién de la Universidad de
Cundinamarca.

s La participacién de mi hij@ dentro de esta actividad es voluntaria

e Mi hij@ puede negarse a participar o renunciar en cualquier momenio sin prejuicio
alguno para él.

e Sidurante el transcurso de alguna de las actividades mi hij@ expresa ¢l No querer
continuar dentro de esta, lo puede hacer de forma libre.
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TECNICO INDUSTRIAL.

UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA .
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES, HUMANIDADES Y CIENCIAS
POLITICAS
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

e Mi firma significa que estoy de acuerdo con que mi hij@ participe de forma activa
en esta actividad.
e Recibo una copia del presente consentimiento informado

ﬁeeha: ! _:SU“\\O -20[6
Firma del padre: ‘mucum/r(, MM@

Nombre: RGN %Q\D{O ‘zQuYCL“)‘Q J’Lﬂz"wq
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UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES, HUMANIDADES ¥V CIENCIAS
POLITICAS
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Su hij@ ha sido invitad@ a participar en el proyecto de investigacién como opcién de
grado titulado: CONFIGURACION DE LA IDENTIDAD EN UN GRUPO DE
JOVENES DE NIVEL SEPTIMO DEL INSTITUTO TECNICG INDUSTRIAL
VINCULADOS A UN GRUPO BE TEATRO. El cual es desarrollado por la estudiante
del programa de psicologia de la Universidad de Cundinamarca extension Facatativa Diana
Alejandra Rodriguez Castiblanco identificada con niimero de cédula 1072593072 de Albéan
Cundinamarca, quien realizar talleres de teatro con el fin de recolectar alguna informacion
brindada 5 por su
hi@: =5 C £ T lherdo “derc do 4.111.0063.042,449.

menor de edad.

De acuerdo con la normatividad de la ley 1090 de 2006 que dentro de sus funciones
determina la conducta ética para el profesional en Psicologia, la estudiante se compromete a
realizar un trabajo serio y confidencial de la informacion que su hij@ brinde.

La estudiante realizara algunas grabaciones de voz dentro de las actividades realizadas, con
¢l fin de realizar el respectivo analisis sin revelar los datos personales salvo en los casos
que contempla la ley.

Para cualquier pregunta e inguietud que tenga sobre este proceso puede comunicarse con la
estudiante Diana Alejandra Rodriguez Castiblanco, quien estard a carge del mismo:

DECLARO QUE:

« He leido y discutido la descripeion de las condiciones del wrabajo que realizard la
estudiante de psicologia dentro del provecto de nvestigacion de la Universidad de

Cundinamarca.

«  La participacion de mi hiji@
» Mil rse a participar o renunciar en cualguier momento sin prejuicio
aiguno para ¢l

dentro de esta actividad es voluntaria

) puede neg

a el No guerer
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UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA

/ FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES, HUMANIDADES Y CIENCIAS

POLITICAS s
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

e Mi firma significa que estoy de acuerdo con que mi hij@ participe de forma activa
en esta actividad.
¢ Recibo una copia dei presente consentimiento informado

Feaha:ag -0} -20lh
Ao p

Firma del padre: Qﬂﬂ% ¢

Nombre:

) /ogl Ao BRORID,
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UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES, HUMANIDADES Y CIENCIAS
POLITICAS
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Su hij@ ha sido invitado a participar en el proyecto de investigacion como opcién de grado
titulado: CONFIGURACION DE LA IDENTIDAD EN UN GRUPO DE JOVENES DE
NIVEL SEPTIMO DEL INSTITUTO TECNICO INDUSTRIAL VINCULADOS A UN
GRUPO DE TEATRO. E] cual es desarrollado por la estudiante del programa de psicologia
de la Universidad de Cundinamarca extension Facatativd Diana Alejandra Rodriguez
Castiblanco identificada con numero de cédula 1072593072 de Alban Cundinamarca, quien
realizara talleres de teatro con el fin de recolectar alguna informacién brindada por su
i@ Meniea Salo Nan T o T.IL193.112 33¢.

menor de edad.

De acuerdo con la normatividad de laley 1090 de 2006 que dentro de sus funciones determina
la conducta ética para el profesional en Psicologia, la estudiante se compromete a realizar un
trabajo serio y confidencial de la informacion que su hij@ brinde.

La estudiante realizara algunas grabaciones de voz dentro de las actividades realizadas, con
el fin de realizar el respectivo andlisis sin revelar los datos personales salvo en los casos que
contempla la ley.

Para cualquier pregunta e inquietud que tenga sobre este proceso puede comunicarse con la
estudiante Diana Alejandra Rodriguez Castiblanco, quien estard a cargo del mismo:

Teléfono: 311 507 53 44
Correo: dialeja93@hotmail.com
DECLARO QUE:

e He leido y discutido la descripcion de las condiciones del trabajo que realizaré la
estudiante de psicologia dentro del proyecto de investigacion de la universidad de
Cundinamarca.

e La participacion de mi hij@ dentro de esta actividad es voluntaria

e Mi hij@ puede negarse a participar o renunciar en cualquier momento sin prejuicio
alguno para él.

e Si durante el transcurso de alguna de las actividades mi hij@ expresa el No querer
continuar dentro de esta, lo puede hacer de forma libre.

e Mi firma significa que estoy de acuerdo con que mi hij@ participe de forma activa
en esta actividad.

e Recibo una copia del presente consentimiento informado
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UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES, HUMANIDADES Y CIENCIAS
POLITICAS
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

Fecha: ?’-O'?“ZQ S

3 ) it

B 9)
. \ "
Firma del padre: CC,Lrtl‘\‘ W T lo Koios
L b1 | N\
Nombre: CLdmn(l) ¢
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UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES, HUMANIDADES Y CIENCIAS
POLITICAS
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Su hij@ ha sido invitado a participar en el proyecto de investigaciéon como opcion de grado
titulado: CONFIGURACION DE LA IDENTIDAD EN UN GRUPO DE JOVENES DE
NIVEL SEPTIMO DEL INSTITUTO TECNICO INDUSTRIAL VINCULADOS A UN
GRUPO DE TEATRO. El cual es desarrollado por la estudiante del programa de psicologia
de la Universidad de Cundinamarca extension Facatativd Diana Alejandra Rodriguez
Castiblanco identificada con nimero de cédula 1072593072 de Alban Cundinamarca, quien
realizara talleres de teatro con el fin de recolectar alguna informacién brindada por su
hij@:ﬁI dnp ¢ £1g o Heatilla T.I_{006 207088

menor de edad.

De acuerdo con la normatividad delaley 1090 de 2006 querdentro de sus funciones determina
la conducta ética para el profesional en Psicologia, la estudiante se compromete a realizar un
trabajo serio y confidencial de ia informacion que su hij@ brinde.

La estudiante realizara algunas grabaciones de voz dentro de las actividades realizadas, con
el fin de realizar el respectivo analisis sin revelar los datos personales salvo en los casos que
contempla la ley.

Para cualquier pregunta e inquietud que tenga sobre este proceso puede comunicarse con la
estudiante Diana Alejandra Rodriguez Castiblanco, quien estara a cargo del mismo:

Teléfono: 311 507 53 44
Correo: dialeja93@hotmail.com
3 * DECLARO QUE:

e He leido y discutido la descripcion de las condiciones del trabajo que realizara la
estudiante de psicologia dentro del proyecto de investigacion de la universidad de
Cundinamarca.

e La participacion de mi hij@ dentro de esta actividad es voluntaria

e Mi hij@ puede negarse a participar o renunciar en cualquier momento sin prejuicio
alguno para €l.

e Si durante el transcurso de alguna de las actividades mi hij@ expresa el No querer
continuar dentro de esta, lo puede hacer de forma libre.

e Mi firma significa que estoy de acuerdo con que mi hij@ participe de forma activa
en esta actividad.

e Recibo una copia del presente consentimiento informado
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UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES, HUMANIDADES Y CIENCIAS
POLITICAS
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

| Fecha: g Ch ’[jifgz /
Firma del padre: —+ — -
Nombre: Jy2 Congaln Moatlla  Bedaacorth Can ‘4
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UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES, HUMANIDADES Y CIENCIAS
POLITICAS
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADG

Su hij@ ha sido invitad@ a participar en el proyecto de mvestigacién como opcién de
grado titulado: CONFIGURACION DE LA IDENTIDAD EN UN GRUPO DE
JOVENES DE NIVEL SEPTIMO DEL INSTITUTO TECNICO INDUSTRIAL
VINCULADOS A UN GRUPO DE TEATRO. El cual es desarrollado por la estudiante
del programa de psicologia de la Universidad de Cundinamarca extension Facatativa Diana
Alejandra Rodriguez Castiblanco identificada con ntunero de cédula 1072593072 de Alban
Cundinamarca, quien realizaré talleres de teatro con el fin de recolectar alguna informacion
brindada por st
ni@-Aepnda Oaanna \arx 11040 264 006
d

menor de edad.

De acuerdo con la normatividad de la ley 1090 de 2006 que dentro de sus funciones
determina la conducta ética para el profesional en Psicologis, la estudiante se compromete a
realizar un trabajo serio v confidencial de la informacién que su hij@ brinde.

La estudiante realizara algunas grabaciones de voz dentro de las actividades realizadas, con
&l fin de realizar el respectivo andlisis sin revelar los datos personales salvo en los casos
que contempla la ley.

o

Para cualquier pregunta e inquietud que tenga sobre este proceso puede comunicarse con la
estudiante Diana Alejandra Rodriguez Castiblanco, quien estard 2 cargo del mismo:

Teléfono: 311 507 53 44

Coireo: dialej

DECLARO QUE:

s He leido vy discutido la descripcidn de las condiciones del trabajo que realizard la
estudianie de psicologia dentro del proyecio de investigacion de la Universidad de
Cundinamarca.

¢ La participacién de mi hij(@ dentro de esta actividad es voiuntaria

«  Mi hij@ puede negarse a participar o renunciar en cualquier momento sin prejuicio
algunoe para él.

« Si durante el transcurse de alguna de las actividades mi hi

expresa el No querer

continuar dentro de ¢sta, lo puede hacer de forma libre.
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UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES, HUMANIDADES Y CIENCIAS

POLITICAS )
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

e Mi firma significa que estoy de acuerdo con que mi hij@ participe de forma activa

en esta actividad.

e Recibo una copia del presente consentimiento informado

Fecha: q /JU NO /)

Firma del padye:

e/

Nombre: ?MLQ&LL l\?’\/
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UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES, HUMANIDADES Y CIENCIAS
POLITICAS
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Su hij@ ha sido invitad@ a paﬁicipm en el proyecto de investigacion como opeidn de
grado titulado: CONFIGURACION DE LA IDENTIDAD EN UN GRUPO DE
JOVENES DE NIVEL SEPTIMO DEL INSTITUTO TECNICO INDUSTRIAL
VINCULADOS A UN GRUPO DE TEATRO. El cual es desarrollado por la estudiante
del programa de psicologia de la Universidad de Cundinamarca extension Facatativa Diana

Alejandra Rodriguez Castiblanco identificada con niimero de cédula 1072593072 de Albén
Cundinamarca, quien realizaré talleres de teatro con ¢l fin de recolectar alguna informacion

Zﬁ;‘(};’gﬂ?m ke | ﬂ&,@L 11 400RS25908

menor de edad

De acuerdo con la normatividad de la fey 1090 de 2006 gue dentro de sus funciones
determina la conducta ética para el profesional en Psicologia, la estudiante se compromete a
realizar un trabajo serio y confidencial de la informacion que su hij@ brinde.

La estudiante realizard algunas grabaciones de voz dentro de las actividades realizadas, con
¢l fin de realizar el respective analisis sin revelar los datos personales salvo en los casos
que confempla laley.

Para cualquier pregunta e inquistud que tenga sobre este proceso puede comunicarse con la
estudiante Diana Alejandra Rodriguez Castiblanco, quien estard a cargo del mismo:

Teléfono: 311 507 53 44

Coireo:

DECLARO QUE:

s He leido y discutido la descripcidn de las condiciones del trabajo que realizara la
estudiante de psicologia dentro del proyecto de investigacion de la Universidad de
Cundinamarca.

e La participacion de mi hij(@ dentro de esta actividad es voluntaria

e Mi hije

puede negarse a parficipar o renunciar en cualquier mowmento sin prejuicio
aiguno para él
# Si durante el transcurse de algou

tividages 11 hi
dentro de esta, lo puede hacer de forma libre.

exnresa ¢f Ne querer

continy
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UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES, HUMANIDADES Y CIENCIAS
POLITICAS
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

e Mi firma significa que estoy de acuerdo con que mi hij@ participe de forma activa
en esta actividad.
e Recibo una copia dei presente consentimiento informado

Fecha; 29 ~0 F-20/ &

Firma del padre: A{K (dl))
Nombre: @[40(351 De. S \\ @?abﬁ\&'\é aﬁ‘” s }‘
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11.2 Asentimientos Informados

=i

UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA
DE CIENCIAS SOCIALES, HUMANIDABES Y CIENCIAS

POLITICAS -
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

vcsf\ﬁp 74"9_ ("}‘(’A( (\? -(\l"o identificado con tarjeta de identidad ntmero
’1 HQ_L 1cep\6' participar del proyecto de investigacién como opcién de grado titulado:
CONF G‘”R CION DE LA IDENTIDAD EN UN GRUPO DE JOVENES DE NIVEL SEPTIMO DEL
INSTITUTO TECNICO INDUSTRIAL VINCULADOS A UN GRUPO DE TEATRO. El cual ser
desarrollado por la estudiante del programa de psicologia de la Universidad de Cundinamarca Extensién
Facatativd, DIANA ALEJANDRA RODRIGUEZ CASTIBLANCO identificada con nimero de cédula
1.072.593.072 de Alban Cundinamarca, quien realizara talleres de teatro con el fin de recolectgr alguna
informacién. :

De acuerdo con la normatividad de la ley 1090 del 2006 que dentro de sus funciones determina la conducta
ética para los psicologos, la estudiante se compromete a realizar un trabajo serio y confidencial de la
informacion que usted le brinde. :

DECLARO QUE:

e He leido y discutido la descripcion de las condiciones del trabajo que realizard la estudiante de
psicologia dentro del proyecto de investigacién de la universidad de Cundinamarca.

e La participacion dentro de esta actividad es voluntaria

¢ Puedo negarme a participar o renunciar ¢a cualquier momento sin prejuicio alguno para mi.

e Sidurante el transcurso de alguna de las actividades expreso mi voluntad de No continuar dentro de
esta, lo puedo hacer de forma libre.

e Mi firma significa que estoy de acuerdo en participar de forma activa en esta actividad.

Fecha: £lz§ =+ [_Z_:ﬂé
Firma del equ.dmmy L OONT, @(‘LQ .
Mombre: ! Yolatavs ﬁse\)m{\(‘\( O /‘)\(\*0{300\‘(

NOoMBRE:Diana Ale l}cmdlo Pediie ,_Ce.d0j3zsq930%e.
TELEFONO O CELULAR DU SOA 534 ’-l crupap AMboh

FIRMA: DOnQ @odiigue
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UMANIDADES Y CIENCIA

w»

Yo 10 o j &{GPQAQC_XCM_@ )~ identificado con tafjeta de identidad namero
1003RIA6I - hcepio paticipar del proyecto de investigacion como opcién de grado titulado:

CONFIGURACION DE LA IDENTIDAD EN UN GRUPC DE JOVENES DE NIVEL SEPTIMO DEL
INSTITUTO TECNICG INDUSTRIAL VINCULADOS A UN GRUPO DE TEATRO. El cual serd
desarrollado por la estudiante del programa de psicologia de la Universidad de Cundinamarca Extensién
Facatativd, DIANA ALEJANDRA RODRIGUEZ CASTIBLANCO identificada con nimero de cédula
1.072.593.072 de Alkan Cundinamarca, quien realizara talleres de teatro con el fin de recolectar alguna
informacion.

De acuerdo con la normatividad de la ley 1090 del 2006 que dentro de sus funciones determina la conducta
ética para los psicélogos, la estudiante se compromete a realizar un trabajo serio y . confidencial de la
informacion que usted le brinde.

BDECLARO QUE:

e He leido y discutide la descripeion de las condiciones del trabajo que realizard la estudiante de
psicologia dentro del proyecto de investigacion de la universidad de Cundinamarca.

® La participacion dentro de esta actividad es voluntaria

¢ Puedo negarme a participar o renunciar en cualquier momento sin prejuicio alguno para mi.

e Sidurante el transcurso de alguna ce las actividades expreso mi voluntad de  No continuar dentro de
esta, to puedo hacer de forma libre.

e Mi firma significa que estoy de acuerdo en participar de forma activa en esta actividad.

Fecha: 06~03-2016

Firma del estuciante:

BRSNS § 4 DS e R i i e 0B K S

el !Qr\_a_é\\ef}amdjgiodl zgqez__ﬁﬁ_ o JTSA309%

TELEFONO C CELUL 4R SNSDISHUY cpap_Mbon Q.
FIRMA: ThonQ Q_D,_Ci‘_\gtﬁZ,_
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Yo ’T‘\) an Q)CkBO 2@)’017/7 Hﬂﬂé{‘q identificado con tarjeta de identidad numero
4_0@&_3_@9‘C}M8@wepto participa; del proyecto de investigacién como opcién de grado titulado:
CONFIGURACION DE LA IDENTIDAD EN UN GRUPO DE JOVENES DE NIVEL SEPTIMO DEL
INSTITUTO TECNICO INDUSTRIAL VINCULADOS A UN GRUPO DE TEATRO. El cual serd
desarrollado por la estudiante del programa de psicologia de la Universidad de Cundinamarca Extensién
Facatativd, DIANA ALEJANDRA RODRIGUEZ CASTIBLANCO identificada con namero de cédula
1.072.593.072 de Alban Cundinamarca, quieg realizara talleres de teatro con el fin de recolectar alguna
informacion.

De acuerdo con la normatividad de la ley 1090 del 2006 que dentro de sus funciones determina la conducta
¢tica para los psicologos, la estudiante se compromete a realizar un trabajo serio y confidencial de la
informacion que usted le brinde.

DECLARO QUE:

e fle lefdo y discutido la descripcion de las condiciones del trabajo que realizara la estudiante de
psicologia dentro del proyecto de investigacion de la universidad de Cundinamarca.

e La participacion dentro de esta actividad es voluntaria

¢ Puedo negarme a participar o renunciar en cualquiermomento sin prejuicio alguno para mi.

®  Si durante el transcurso de alguna de las actividades expreso mi voluntad de No continuar dentro de
esta, lo puedo hacer de forma libre.

e Mi firma significa que estoy de acuerdo en participar de forma activa en esta actividad.

Fecha:OF Gk KNS '
Firma del estudi:mte:_QQj_q:‘;Q’(_ R ey
N()mbre:_;_&m_»él)ghb__{‘zclf(ﬁ Q

PYEANC ENAD B AL GOTRR VR A TR AR N 8 A A eREe ey 66y

NOMBRE: Dian Algondia lediigaee € 0.0 103T3A3032
TELEFONO O CELULAR _3NSOA534 4 cupap_Mbah €.
FIRMA: Do @!ngﬁi
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IENCIAS
ASENTIMIENTO INFORMADO
Yo C)(Aggl/i&r) MSTC Oy _ identificado ~con tarjeta de identidad namero

A,_QQ& Q‘(Zﬁ_‘ﬂaoepw participar del proyecto de investigacio’n como opcion de grado titulado:
CONFIGURACION DE LA IDENTIDAD EN UN GRUPO DE JOVENES DE NIVEL SEPTIMO DEL
INSTITUTO TECNICO INDUSTRIAL VINCULADOS A UN GRUPO DE TEATRO. El cual serd
desarrollado por la estudiante del programa de psicologia de Ia Universidad de Cundinamarca Extensién
Facatativd, DIANA ALEJANDRA RODRIGUEZ CASTIBLANCO identificada con nimero de cédula
1.072.593.072. de Alban Cundinamarca, qmeh realizara talleres de teatro conel fin de recolectar alguna
informacion.

De acuerdo con la normatividad de la ley 1090 def 2006 que dentro de sus funciones determina la conducta
ética para los psicologos, la estudiante se compromete a realizar un trabajo serio y confidencial de la
informacion que usted le brinde.

DECLARO QUE:

e He lefdo y discutido la descripcion de las condiciones del trabajo que realizard la estudiante de
psicologfa dentro del proyecto de investigacién de la universidad de Cundinamarca.

®  La participacion dentro de esta actividad es voluntaria

¢ Puedo negarme a participar o renunciar en cualquier momento sin prejuicio alguno para mi.

e Si durante el transcurso de dlnuna de las actividades expreso mi voluntad de No continuar dentro de

° Ml ﬁlma sng,mﬁca que estoy de acuerdo en participar de forma activa en esta actividad.

Fechaof (JC:['O (2006

Firma del estudiante:

N('mbw:,_gﬁﬁé‘n‘i ’//;nxﬂ " mercac/e

HoMBRE:DionQ O\e)gndlo_ﬁodngue 8, _cc l®zs9a072
TELEFONO O CELULAR_B11 5015344y crupap Abon €,

FIRMA:D1ONQ Qodngoez
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IALES, HUMANIDADES Y CIENCIAS

Yo ﬂogm 77;6‘040 identificado con tarjeta de identidad nun:ero
i ga;- [2&&6 acepio participar del proyecto de investigacion como opcién de .grado titulado:
CONFIGURACION DE LA IDENTIDAD EN UN GRUPO DE JOVENES DE NIVEL SEPTIMO DEL
INSTITUTO TECNICO INDUSTRIAL VINCULADOS A UN GRUPO DE TEATRO. El cual serd
desarroliado por la esiudiante del programa- de psicologia de la Universidad de Cundinamarca Extension
Facatativa, DIANA ALEJANDRA RODRIGUEZ CASTIBLANCO identificada con nimero de cédula
1.072.593.072 de Alban Cundinamarca, quien realizara talleres de featro con el fin de recolectar alguna
informacién.

De acuerdo con la normatividad de la ley 1090 dei 2006 que dentro de sus funciones determina la condicta
ética para los pricdlogos, la estadiante se comproinete a realizar un trabajo serio y confidencial de la

informacion que usted le brinde.

DECLARO QUE:

~° He leido y discutido la descripcion de las condiciones del trabajo que realizara la estucdiante de
psicologia dentro del proyecto de investigacion de la universidad de Cundinamarca.
°  La paiticipacion dentro de esta actividad es voluntaria
¢ Puedo negarme a participar o renunciar en cualquier momento sin prejuicio alguno para mi.
2~ Sidwante el wanscurso de alguna de las actividades expreso mi voluntad de No continuar dentro de
esta, lo puedo hacer de forma libre. ;
e Mi firma significa que estoy de acuerdo en participar de forma activa en esta actividad.

Fecha: O _“JQJLO__&.Q.‘E? :
Firma dei . .1:11‘3'\‘:&’114_@_/&3/{@_ SO*Q_&'__ 3

o =
Nomb:» _MOZ{\L\C‘O

vaEmrEITy A Ny

Noveez: Dona fepndial Ecdﬁ,nﬁgez L. ce_Ado32593032
TELLTGNG O CELULARS NSOASHU G Crupap_A\bdn
FIRMA:D oo &l (S€=1 3
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Yo {ltf\\e, '/\)EJH;O 'JlO(\%' \h identificado con tarjeta de identidad ntmero

40 0620308 acep'o participar del moyecto de investigacion como opcién de grado titulado:

CONFIGURACION DE LA IDENTIDAD EN UN GRUPC DE JOVENES DE NIVEL SEPTIMO DEL

INSTITUTO TECNICO INDUSTRIAL VINCULADOS A UN GRUPO DE TEATRO. El cual serd

desarrollado por ia estudiante del programa de psicologia de la Universidad de Cundinamarca Extensién
| Facatativd, DIANA ALEJANDRA RODRIGUEZ CASTIBLANCO identificada con namero de cédula
1.072.593.072 de Alban Cundinamarca, qu.en realizara talleres de teatro con el fin de recolectar alguna
informacién.

De acuerdo con la normatividad de ia ley 1090 dei 2006 que dentro de sus funciones determina la conducta
ética para los psicélogos, la estudiante se compromete a realizar un trabajo serio y confidencial de la
informacién que usted le brinde.

DECLAROC QUE:

e He leido y discutido la descripeién de las condiciones del trabajo que realizara la estudiante de
psicologia dentro del proyecto de investigacién de la universidad de Cundinamarca.

e La participacion dentro de esta actividad es voluntaria

= Puedo negarme a participar o renunciar en cualquier momento sin prejuicio alguno para mi.

®  Sidurante el transcurso de alguna de las actividades expreso mi voluntad de No continuar dentro de
esta, lo puedo hacer de forma libre.

e Mi firma significa que estoy de acuerdo en participar de forma activa en esta actividad.

peena:_6(0%/2016__
Firma del estudiante: _{6&@_\_@__&“_ _’
Nomivre: _@u@'@ ,@ens \ {f 0 H

POTEYE TN 8 A ke O VRO L F b SRRV RN A Bye

vomare: Dhana Alepndia Podnguez € _c.c icmzsa3oi 2.
TELEFONO G Ciiliar_ SN S0A5dY 4 crupap Alban C.
FIRMA: D ono Qodﬂég}ei
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UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES, HUMANIDADES Y CIENCIAS
POLITICAS
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo Alejandiq J{L(U Morva les identificado con tarjeta de identidad ntmero
10}@5@‘{(}(}; acepto participar del proyecto de investigacion como opcién de grado titulado:
CONFIGURACION DE LA IDENTIDAD EN UN GRUPO DE JOVENES DE NIVEL SEPTIMO DEL
INSTITUTO TECNICO INDUSTRIAL VINCULADOS A UN GRUPO DE TEATRO. El cual serd
desarrollado por la estudiante del programa de psicologia de la Universidad de Cundinamarca Extension
Facatativd, DIANA ALEJANDRA RODRIGUEZ CASTIBLANCO identificada con ntimero de cédula
1.072.593.072 de Alban Cundinamarca, quien realizara talleres de teatro con el fin de recolectar alguna
informacion.

De acuerdo con la normatividad de la ley 1090 del 2006 que dentro de sus funciones determina la conducta
ética para los psicologos, la estudiante se compromete a realizar un trabajo serio y confidencial de la
informacién que usted le brinde.

DECLARO QUE:

e He leido y discutido la descripcion de las condiciones del trabajo que realizara la estudiante de
psicologia dentro del proyecto de investigacion de la universidad de Cundinamarca.

e La participacion dentro de esta actividad es voluntaria

e Puedo negarme a participar o renunciar en cualquier momento sin prejuicio alguno para mi.

e  Si durante el transcurso de alguna de las actividades expreso mi voluntad de No continuar dentro de
esta, lo puedo hacer de forma libre.

e  Mi firma significa que estoy de acuerdo en participar de forma activa en esta actividad.

Fecha: Ol ;SU M\D

Firma del es?udiante’:,fA!-P}Zif\(:]YZ JZYA
semvre AN GZNANA DaYanrg 21 Aorale

DTOS DE LA ESTUDIANTE QUE DIRIGIRA LA ACTIVIDAD:

NOMBRE: Diqnq Ale Jandra @odriguez c.c_i0y2s93032
i

TELEFONO O CELULAR_311S03S344 crupap_Alban (

FIRMA: Diana ody l/gg er
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UNI VLA\S{E)AU DiL LUF‘TD INAW ARCA

L CIENCIAS SOCIA HUMANIDADES Y CIENCIAS
?OLETICAS

PROGRAMA DE PSICOLOGIA

Yo (o _\[@r\@&;g\d___ identificado con tarjeta de identidad néGmero
1@ ‘ 5 6“c91)to participar del proyecto de investigacion como opcién de grado titulado:
CONFIGURACIUN DE LA IDENTIDAD EN UN GRUPO DE JOVENES DE NIVEL SEPTIMO DEL
INSTITUTG TECNICO INDUSTRIAL VINCULADOS A UN GRUPO DE TEATRO. El cual serd
desarrollade por ia estudiante del programa de psicologfa de la Universidad de Cundinamarca Extension
Facatativa, DIANA ALEJANDRA RODRIGUEZ CASTIBLANCO identificada con numero de cédula
1.072.592.072 de Alban Cundinamarca, qmen realizara talleres de teatro con el fin de recolectar alguna
informacion.

De acuerdo cor la normatividad de la ley 1090 del 2006 que dentro de sus tunciones d=termina la conducta
ética para ios psicologes, la astudiante se compromete a realizar un trabajo sesio v confidencial de la
intormacion que usted le brinde.

DECLARO QUE:

e He leido y discutido la descripeién de las condiciones del trabajo que iealizara la estudiante de
psicologia deniro del proyecto de investigacién de la universidad de Cundinamarca.

®  La participacion dentro e esta actividad es voluntaria

¢ Puede negarme a participar o renunciar en cualquier momento sin prejuicio alguno para mi.

e Sidurante el transcurso de alguna de las actividades expreso mi voluntad de No continuar dentro de
esta, lo puedo hacer de forma libre.

e Mij firma significa que estoy de acuerdo en participar de forma activa en esta actividad.

Fecha _@_Aﬁ,gé

Firma ’"!e tudianie:

PN YR ANOTRR R AR v gEys 0y i 4 ¥ K K

iona . Alejandio Radngoee € o J03eH 3o
TELEFGNO O CELULAR 311503534 4 crupap_Albon G
FIRMA: D ang P j_\fj))e_%
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11.3 Carta de presentacion

Facatativa, 13 de Junio del 2016

Martin Rene Siabato Lozano
Rector

Cordial Saludo:

Me dirijo a ustedes agradeciendo la oportunidad de haberme permitido realizar las
practicas académicas durante el afio escolar 2015 ya que fue una oportunidad de
aprendizaje en mi proceso de estudio. A causa de este proceso quisiera solicitar el
permiso para realizar dentro de la Institucion un trabajo de investigacion ya que en
el proceso. de mi practica pude evidenciar diferentes probiematicas. Este proceso
de Investigacion lo realizara la estudiante: Diana Alejandra Rodriguez Castiblanco
identificada con nimero de cedula 1072593072 de Alban Cundinamarca.

Para realizar la investigacion es importante que participen diez estudiantes de grado
séptimo los cuales estaran vinculados a un grupo de teatro dentro de la Institucion
Educativa, agradeciendo el apoyo que ustedes le brindan a la universidad como
comunidad educativa.

Agradezco la atencion prestada.

N i
Dian QCdrlg
ana A?ejandra odr%uez Castiblanco”

C.C. 10725693072
Cod. 440211243
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13.2. Actividades a realizar

13.2.1. Taller de Teatro N°1
Objetivo: Orientar a los jovenes en el reconocimiento de su cuerpo y la apropiacion del

mismo.

Metodologia:

1. Los jovenes deben acostarse y cerrar los, el animador debe hacerlos reflexionar y

hacerles consciente de cada una de sus partes. (15 Min).

2. Luego de esto los jovenes deben estar de pie y caminar dentro de un espacio en
silencio, deben quedarse en un punto fijo, y deben comenzar con cada uno de sus miembros a
mandar ondas las cuales sus compafieros deben contestar envidndosela a otro compafiero. (15

Minutos).

3. Los jovenes deben caminar, el animador nombrara los cuatro elementos de la
naturaleza, los jovenes deben moverse segun lo relacionen con cada uno de los elementos

mencionados (15 Min)

4. Reflexion, los jovenes se deben sentar en circulo y deben reflexionar sobre las

siguientes preguntas:

¢ Colmo se sintieron en la actividad?
¢ Qué sensacion tuvieron en cada una de las actividades?
¢ Qué piensan de su cuerpo? ;Como se sienten con el?

¢ Qué ven positivo y negativa en su cuerpo?
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13.2.2 Taller de Teatro N° 2 Sociodrama (Realidades sociales dentro de la
Institucion)

Objetivo: Concientizar a los estudiantes de sus realidades sociales y en el como ellos

pueden enfrentarlas.
Metodologia:
1. Se divide el grupo en dos subgrupos.

2. A cada uno de los grupos se les da un tema: Consumo de SPA y Cutting, teniendo en

cuenta que cada una de estas problematicas se presentan dentro de la Institucion.

3. Cada uno de los grupos debe realizar un guion el cual deben poner en escena, en este

deben reflejar porque creen que se da esta problemaética, que solucidn dan.

4. Luego de realizar la actividad se realiza una socializacion donde los estudiantes deben

responder:
¢ Como se sintieron en la actividad?
¢Qué piensan de cada una de estas problematicas?
¢ COomo creen que se puede evitar llegar a tener alguna de estas problematicas?

13.2.3 Taller N° 3: Jugando con la imaginacién

Obijetivo: Estimular en los estudiantes la imaginacién, con el fin de puedan desarrollar su

espiritu creativo.
Metodologia

1. Los estudiantes se deben sentar en circulo.
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2. Ellos deben decir: “Fui al mercado y compre” a lo cual cada uno de ellos debe
responder con palabra que comience por P, A. Se puede cambiar la frase a: “De Santa Martha

viene un avion cargado de” y deben completar con palabras que terminen en N, S.

3. El animador contara la siguiente historia a los estudiantes: Cada uno de ustedes son
extraterrestres y tuvieron que dejar su planeta....... ustedes deben terminar la historia contando
porque tuvieron que salir del planeta, todo lo que ocurrid en el viaje y como se sienten de
conocer a los terricolas.

13.2.4. Taller N° 4: Reconociéndome a miy a mi grupo

Objetivo: Incentivar a los estudiantes a reconozcan sus aspectos positivos y negativos y

que reconozcan sus fortalezas y debilidades como grupo.
Materiales: Recortes de revista, pliegos de papel, cinta, hojas tamafio carta, marcadores.
Metodologia:

1. Ubicar a los estudiantes en mesa redonda, en el centro se deben colocar recortes donde

se representes diferentes actitudes del comportamiento humano.

2. Se le pide a cinco estudiantes que participen los cuales deben escoger el recorte que
mas le llame la atencion. Se debe dividir una cartulina en dos en una se escribira positivo y en la
otra negativa. Los estudiantes deberan pegar la imagen donde consideren y deberan explicar

porque.

3. Cada uno de los estudiantes debe pensar en tres aspectos positivos y negativos de cada
uno y los debe anotar en una hoja de forma privada. Luego deberan responder las siguientes

preguntas:
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¢Por qué es importante reconocer sus fortalezas y debilidades?

¢Por que es importante reconocerse a si mismo?

4. Si algun estudiante quiere compartir lo que escribi6 en el papelito lo puede hacer.

5. Luego de esto se pide a los estudiantes que digan una fortaleza y una debilidad que

crean que tienen como grupo, las deben anotar en un cartel.

6. El animador hara una reflexion sobre estas caracteristicas y debe resaltar el fortalecer

los aspectos positivos tanto individuales como de grupo.

13.2.5. Taller N°5: Yoy mi mundo

Objetivo: Explorar en los jovenes la percepcion que tienen de ellos mismos y en relacion

con su entorno.

Materiales: Hojas en blanco, colores, marcadores, pliegos de papel.

Metodologia:

1. Los estudiantes deben dibujarse en una hoja de tal forma que se vea reflejada el como

ellos se perciben, alrededor de esto deben escribir algunas cualidades.

2. Luego en otra hoja deben dibujarse en algunos de los contextos que los rodean
(colegio, familia, barrio, etc.) y deben escribir en cada uno de estos palabras con las que

expresen lo que les gusta y como se sienten en cada uno de estos logares.

4. Si algun estudiante quiere participar se le pide que explique su dibujo.

13.2.6 Taller N°6: Improvisando

Objetivo: Desarrollar en los estudiantes la creatividad
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Metodologia:

1. Los estudiantes deben comenzar a caminar e un espacio mirandose unos a otros luego
de esto se les dice que cuando el animador diga jYA! Ellos deben parar y saludarse con el
compariero que quede de frente, pero de diferentes formas: Como se saludan los nifios, como
saludan a la mama, como saludan a una persona que no conocen, como saludarian en china,
como saludarian en Rusia, como saludarian en Alemania, como se saludarian los monos, como

se saludarian los elefantes, como se saludarian los pajaros, como se saludarian los perros,

2. Los estudiantes deben seguir caminando y comenzar a simular segun lo que les diga el
animador: Con los zapatos apretados, aminando con pasos muy largos, aminando con zapatos de
tacon, Caminando como soldados, caminando como Karatekas, caminando como Chaplin,
caminando como robots, caminando sobre hielo, caminando sobre nubes, sobre agua, agarrados
de una soga, sobre hilo, como un abuelo o abuela con bastén, como bebe que se hizo popo,
cargando un bulto pesado, pateando una piedra, entrando y saliendo de cuevas, como una

persona ciega

2. Cada uno de los estudiantes debe coger algin objeto que tenga y debe tratar de
vendérselo a sus compafieros otorgandole funciones imaginarias a este.

13.2.7. Reconociendo emociones

Objetivo: Orientar a que los estudiantes a que reconozcan las diferentes emociones que
se presentan en su diario vivir a través de un relato de vida que involucre aspectos de las

categorias abordadas.
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Metodologia:

1. Se realizara a los estudiantes la dindmica del nudo, en la cual el animador debera
enredarlos y ellos deben tratar de desenredarse sin soltarse las manos. Luego se les realizara a los

estudiantes las siguientes preguntas:
Recepcion, saludo, introduccion, expectativas.

1. Se hara una invitacion a los participantes a compartir las expectativas que tienen sobre
la jornada: Esto se hard por medio de papelitos que se entregan y se recogen en bolsa, para sacar

al final del taller y ver si se cumplieron las expectativas.
3. Explicar la dindmica del ejercicio que se realizara.
Actividad, desarrollo y preguntas
Mapeando mi vida

Armar una cartografia social por medio de paisaje sobre los espacios en que transcurren
las practicas sociales cotidianas, en carteleras individuales, realizadas por medio del arte plastico,
dibujo y composicion con distintos materiales. Puede ser pegada en la pared, con

acompafiamiento, orientacion, observacion y captacion de discursos.

Se van realizando anotaciones sobre las narraciones personales de las situaciones que se

viven dia a dia, en los distintos espacios y lo que significan para la vida personal y de otros.
Explicaciones participantes:
Vamos a hacer un mapa, en dénde cada uno de ustedes mostraran algunos elementos

relacionados con su vivencia diaria. A continuacion les daremos algunas preguntas y pistas.
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1. Dibuje el lugar en donde nacio.

¢Como lo representaria?
¢ Qué tipo de personas recuerda?
¢ Cbémo son?
2. ¢Qué lo hace diferente de otros lugares? El clima, la gente, los paisajes, etc. dibujelo,

por favor.

¢La zona es ganadera, agricola, industrial?

¢ Qué hace la gente para vivir?

3. Si le preguntamos ¢ Como funcia esa comunidad?

¢Con qué tipo de dibujo responderia? Es una comunidad organizada, tradicional,

comunicativa, familiar, etc.

¢ Qué problemas viven? Vias, Violencia, pobreza, etc. Dibujelo, por favor.

2. El animador le dice a los estudiantes la siguiente frase: “el hijo de rana rin rin
renacuajo, salio esta mafiana muy tieso y muy majo”. Cada uno de ellos debe decirle esta frase a
su compafiero pero expresando la emocion que el animador indique: enojado, alegre, triste,

aburrido, etc.

3. Se le pide a los estudiantes realicen sketch donde puedan expresar la mayor cantidad de

emociones, sus comparieros deben estar atentos e ir anotando las emociones que identifican.

4. En grupo compartiran las siguientes preguntas:

¢ Qué piensan de las emociones?
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¢Para qué creen que son utilices las emociones?

¢Como creen que las emociones los afectan?

13.2.8. Socio drama “Yo y mi colegio”
Objetivo: Identificar como se identifican los estudiantes en relacién a su colegio y traves

de un relato de vida que involucre aspectos de las categorias abordadas.
Metodologia:
1. Dividir en dos subgrupos.

2. Cada uno de los grupos debe realizar un guion en el cual se pueda reflejar como ven el

colegio y el como se sienten ellos alli.

3. Cada grupo debe realizar la puesta en escena del guion que escribieron, el grupo no

participante debe prestar atencion.

4. Construyendo historias de mi vida: Ahora, vamos a dibujarnos en el mapa, siguiendo
algunas claves que les vamos a contar: (Se mostraran los simbolos que se utilizaran para

representar momentos, lugares y proyectos)

Colocar tres clases de simbolos segun el compartir de experiencias

. NUBES (momentos importantes y valiosos)

. ROCAS (momentos dificiles, obstaculos)

. ARCOIRIS (suefios, aspiraciones, proyectos)

. FOGATA (encuentros, momentos, lugares importantes)

Buenos, ahora vamos “dibujarnos” en ese mapa. Asi que les vamos a pedir que indiquen,

por medio de los simbolos que les vamos a entregar cuatro aspectos clave en su vida (Nubes,
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Rocas, Arcoiris, Fogatas) que representan momentos, circunstancias, proyectos, lugares y

situaciones que ustedes consideren hayan “marcado su vida”.

(A continuacion se les explica el significado de cada uno de los simbolos y se les indica la
forma de presentarlo en el mapa); la propuesta es que luego nos cuente el por qué ubican dicho

simbolo y que situacion les recuerda. Si les parece, nos la pueden narrar.

Ahora, vamos a armar grupos (no mas de tres personas) y vamos a contarle a los otros la

ubicacion de los simbolos, su significado y valor.
Construccion colectiva- Socializacion

(Se propone que al final, se haga una socializacion de las principales ideas al respecto de
esta actividad, haciendo énfasis en la importancia de ubicar en el mapa no solo los lugares, sino
los momentos clave en la vida de cada uno de nosotros). Plenaria animada con exposicién de

cartografias, para compartir.

A partir de éste ejercicio, se buscard concluir ésta parte de la actividad recogiendo las
impresiones colectivas (grupo focal) y los aspectos individuales importantes. Esto se hara por
medio de una cartelera con un mapa mental o un resumen, que permita colocar los resultados de
la reflexion sobre los factores psicosociales consultados, las participaciones de los grupos y

aportes personales.

Memorias. Recoger las propuestas de los grupos y agregar reflexiones y conclusiones

asi como proyecciones colectivas.
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13.3. Resimenes analiticos de escritos

Resumen analitico de escritos

Pais o regidn: México NUmero: 1
Titulo: El teatro como oportunidad educativa

Traduccion:

Autor: José aurelio martin rodriguez
Publicacién: Revista clave xxi
Unidad:
Palabras claves: Teatro, lectura, competencias basicas, dramatizacion, trabajo en

grupo, interdisciplinariedad, autoestima, motivacién.
Descripcion:

El presente articulo habla de la importancia del teatro en el proceso académico delos estudiantes, especialmente
en el area de literatura, ya que es una herramienta de ensefianza que ayuda al desarrollo de diferentes habilidades
y que es de gran interés para los jovenes ya que es una metodologia diferente a la tradicional y puede ser aplicado

a diferentes asignaturas del curriculo.

Fuentes:

Contenidos
posibilidades educativas del teatro:

Teatro como lectura en si: tiene el privilegio de poner en boca de los personajes el conflicto y esto
ayuda a agilizar en la lectura ya que son los personajes el elemento estructurador del teatro, los que tienen el
protagonismo, los que narran (funcién narrativa) y los que expresan (funcion poética) y los que formulan
pensamientos (funcion reflexiva), es importante conocer lo que le gusta al estudiante para asi poder motivarlos

para el trabajo que se quiere realizar.

El teatro es una gran estrategia pedagogica por lo cual en este sentido se hace uso de la voz ya que es por medio

de la narrativa que los jovenes se expresan y realizan su proceso de aprendizaje.
-algunas técnicas de dramatizacion:

Hacer una lectura en silencio, comprensiva y reflexiva del pasaje, luego una lectura en voz alta, en esta lectura en
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voz alta se debe tener en cuenta como suenan las frases.

Luego se debe discutir qué intencion tiene cada personaje en el dialogo, luego deben marcar las palabras claves
ya que en el teatro no todas las palabras son importantes, hay algunas de gran relevancia narrativa, dramatica,

psicoldgica, sentimental, etc.
-teatro como dinamizador de los centros educativos:

El teatro es catalizador social y artistico por lo cual exige de los profesores una accion mas estructurada y un
compromiso mas enérgico, conseguir crear un grupo de teatro no es facil y puede ser agitador, pero una vez que
se logre, las posibilidades educativas, sociales y artisticas son inmensas. El teatro es una creacion colectiva, por lo
cual se conformo el grupo simprota como el resultado de un proceso de colaboracién en el que todos debian

sentirse participes, esto exige un cuidado muy especial y una sensibilidad psicosocial muy afinada

La tarea de este grupo es desarrollar la competencia social de los componentes de los proyectos que se estén
trabajando, es dentro del teatro es donde se ve validado el concepto de competencia que muchas veces se utiliza
en la educacidn sin ningln sentido. Cada uno de los miembros debe saber trabajar en grupo, cumplir sus
funciones y trabajar con los otros buscando reducir la conflictividad que surge necesariamente, cada miembro
debe asumir una responsabilidad que debe ejercer de forma autdnoma al cumplir cada uno con una funcién se

compromete con el trabajo colectivo del grupo.

El teatro puede ser trabajado en diferentes areas de la educacion ya que son muchos los aspectos que se trabajan
en este, el teatro fortalece las capacidades de los alumnos y cambian la percepcion que tienen de si mismos

transformando una personalidad que esta en construccion en esa edad critica.
Metodologias:
El teatro en la educacion
Conclusiones:

El teatro es un gran instrumento pedagdgico para trabajar en los centros educativos, en ese articulo nos hablan de
como por medio del teatro se e ensefia a los estudiantes en el &rea de literatura, utilizando diferentes técnicas,
ademads de esto puede ser utilizado en otras &reas ya que son varios los elementos que se trabajan en este, también

es una gran herramienta en la formacion de la personalidad.
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Resumen analitico de escritos

Pais o regién: Bogota NUmero:

Titulo: Kenneth Gergen. Construccionismo social aportes para el debate y la
practica

Traduccion:
Autor:

Publicacién: universidad de los andes
Unidad:

Palabras claves: psicologia social, narrativa,
Descripcion:

El presente libro es una recopilacién de las ideas principales de Gergen sobre el construccionismo social y su

aplicacion en el trabajo de los psicdlogos sociales como una técnica de intervencion en los contextos sociales.
Fuentes:
Contenidos

Uno de los propositos generales de la psicologia es establecer leyes generales por medio de una observacion
sistemética las cuales para el psicologo social se desarrollan con el fin de describir y explicar la interaccion
social. Los principios cientificos son necesarios para el trabajo en psicologia social. En el siglo xviii se ve la
posibilidad de aplicar el método cientifico en el estudio del comportamiento humano, ya que si fuera posible
establecer los principios del comportamiento humano podria Ilegar a ser posible la reduccién de los conflictos
sociales, la erradicacion de enfermedades mentales y la creacion de condiciones sociales de gran beneficio para

los miembros de la sociedad.

Los psicologos sociales se encentran involucrados en una dualidad peculiar: por un lado valorar el
comportamiento desapasionado en las cuestiones cientificas consientes de los efectos de sesgos que se siguen de
los compromisos intensos en valores, abrigan numerosos valores acerca de la naturaleza de las relaciones sociales

comunican los valores personales.

La mejor opcion para realizar un buen trabajo en psicologia social puede ser el mantener la mayor sensibilidad
posible hacia los sujetos y comunicarlos abiertamente y aunque puede que los compromisos de valores sean

inevitables podemos evitar disfrazarlos como reflejos objetivos de la verdad.

Al hablar se involucra la construccion del mundo en dos sentidos principales: implicativo, en el cual la

construccion del mundo depende de que el lenguaje funciona como un sistema de simbolos; y en un sentido
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pragmatico donde este es por si solo una forma de interaccidn social, las palabras construyen activamente un

continuo intercambio social.

Los descriptores linglisticos que se encuentran vinculados al dominio de lo inmediatamente observable son
apoyados en bases obstenibles directas. Los encuentros con historias comienzan en la nifiez donde se reciben los
primeros relatos organizados acerca de la accion humana, por lo cual las historias son Utiles como los medio
criticos a través de los cuales las personas se hacen intangibles dentro del mundo social. White y epston (1990)
(estrada y cols. 2006) “las personas dan significado a sus vidas y relaciones contando su experiencia” (p.154).
Mac intyre (1981) (estrada y cols. 2006) “las narraciones que se encuentran activas forman la base del caracter

moral” (p.154)

“los recuentos narrativos estan inmersos dentro de la accion social; hacen socialmente visibles los eventos y

tipicamente establecen expectativas de los eventos futuros”(p.156)
Metodologias:

Las narraciones en la intervencién social
Conclusiones:

En el trabajo de psicologia social las narraciones son de gran importancia en un proceso de intervencién teniendo
en cuenta al hablar las personas realizan una serie de procesos lleno de simbolos y significados los cuales son

esenciales en el proceso de intervencion psicosocial.

Resumen analitico de escritos

Pais o regién: NUmero: 5

Titulo: La convivencia como objeto de conocimiento pedagdgico fundamentado en la

modificabilidad simbélica

Traduccion:

Autor: Héctor Angel Diaz Mejia
Publicacién: revista iberoamericana de educacion
Unidad:

Palabras claves:

Descripcion:
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El ser humano expresa simbélicamente sus emociones por medio de las expresiones ludicas. Asopensar ha
construido un modelo de practica pedagogica con el in de orientar el manejo de los conflictos que afectan la
convivencia. Se describe la naturaleza simbdlica de este problema y sus contradicciones con el proceso ensefianza
aprendizaje, también el objetivo de la pedagogia con la convivencia centrado en la imaginacion simbdlica., ya
que este implica la sociabilidad de los sujetos y por altimo las formas didacticas de los procesos ensefianza
aprendizaje de la formacién en convivencia y construccidn de ciudadania sustentadas en las expresiones

simbolicas de los sujetos
Fuentes:
revista iberoamericana de educacion
Contenidos

El imaginario son esquemas de representacion que se estructuran desde la experiencia social y los cuales generan
comportamientos e imagenes reales, estos son esquemas mentales que permiten percibir un hecho como real y

explicarlo operativamente seglin cada sistema social.

De acuerdo a la investigacién realizada es importante implementar un modelo de educacién didactica y
pedagogica, modificando los esquemas de representacién social y actuacién sobre la norma que fortalecen la

cultura democratica y pacifica.

Las actividades lidicas para el proceso de ensefianza aprendizaje no son (tiles si no tienen una estructura
pedagogica y didactica, se plantea la formacidn en competencias ciudadanas, por medio del juego, el dibujo, la
musica, etc., ya que por medio de estas actividades los nifios expresan sus conflictos emocionales y los de la vida

cotidiana.

La modificabilidad simbélica son los cambios que ocurren en los esquemas cognitivos de representacion y
actuacion social de los sujetos los cuales se comprenden como imaginarios socio cultural. El juego es ltdico
porque es una expresion simbdlica de las emociones las cuales se asimilan en la experiencia estética del ser

humano.

La imaginacion simbolica es una funcién de sentido donde se construyen representaciones sobre el plano del
cosmos, sustentado en el mundo de las sensaciones desde la vida misma; son simbolicas porque no representan
cosas materiales a través de conceptos, es por medio del arte que se representan las realidades imaginarias, a

partir de los esquemas de percepcion desde lo personalmente humano.

La funcion pedagogica y didactica es desequilibrar los esquemas de percepcion y actuacion social con acciones
didacticas de situaciones de aprendizaje donde se reflejen las consecuencias de la naturaleza del imaginario para

la vida y la convivencia pacifica.

Para comenzar se debe realizar con los estudiantes representaciones simbdélicas donde se reflejen los imaginarios
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sociales con respecto a la convivencia y la formacion ciudadana.
La segunda situacién de aprendizaje es realizar representaciones simbolicas que creen desequilibrio ético y moral.

La tercera situacidn consiste en orientar en la toma de conciencia sobre el comportamiento comparandolo con

representaciones simbdlicas que le den sentido a los valores que sustentando la ética ciudadana.
Metodologias:
Conclusiones:

Para el proceso de educacion es importante implementar un modelo pedagégico, didactico, ya que por medio de
actividades ladicas los estudiantes pueden reflejar sus emociones y sus manera de actuar ante ciertas situaciones,
dependiendo de lo que haya aprendido en su diario vivir, teniendo en cuenta esto de forma ludica se pueden
disefiar situaciones en las que los estudiantes evidencien problemas de convivencia y puedan buscar forma de
afrontamiento mas asertivas, siendo importante también una formacién en valores ya asi ellos mismos puedan

manejar estas situaciones.

13.4. Anotaciones interpretativas

13.4.1. Anotacion 4 de abril

La actividad tenia como objetivo reconocer las fortalezas y debilidades que los
estudiantes tienen como grupo, inicialmente los estudiantes debian clasificar una serie de
imagenes que representaban actitudes de los seres humanos en un cartel como positivas o
negativas.

Uno de los estudiantes escogio la imagen de una pareja compartiendo en un parque , este
la pego en el lado positivo ya que expresa que estan felices y enamorados , una estudiante toma
la imagen de un hombre solo y la pega en el lado negativo del cartel ya que lo que se ve reflejado
alli es soledad y tristeza, otra compafiera toma la imagen de un mendigo, él la toma como
positiva debido a que aunque se encuentra en esta situacion su rostro no muestra tristeza, decide

dejarla en la mitad ya que ve aspectos positivos y negativos en ella, otra de las imagenes refleja
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una pareja discutiendo, el compariero que la escoge la ubica en el lado negativo ya que para él
esto refleja un engafio o conflicto. La siguiente imagen es de unas personas en un restaurante, la
compariera que la escogio la ubico en la mitad ya que ve a personas compartiendo, pero uno de
los que esta esperando ser atendido muestra enojo en su rostro, la siguiente imagen es de un
militar el estudiante decide ubicarla en el lado negativo ya que su rostro es de alguien que busca
respeto pero no de buena forma, otra imagen es de unas personas trabajando, la estudiante la
ubica en el lado negativo ya que dice que el jefe estad regafiando a la empleada y le esta dando
quejas a otra persona, la Gltima imagen es de una familia la estudiante la ubica en la mitad ya que
algunos miembros se encuentran felices porque la madre estd en embarazo, pero la nifia méas
pequefia se ve triste, la estudiante dice que es porque no le prestan atencion.

Es importante resaltar como los estudiantes comienzan a reconocer las emociones y
actitudes de las personas, sabiendo que algunas de estas son buenas para la vida y otras no tanto,
esto ayuda a que los estudiantes reconozcan sus propias actitudes ante las diferentes situaciones
de sus vidas, la formacién de la identidad en los jovenes se da a través de la interaccion con otras
personas por lo cual actividades como estas demuestran lo importante que es para ellos reconocer
a las demas personas y reconocerse a si mismo, los jovenes segun su experiencia interpretan las
diferentes situaciones ya que era interesante ver como solo una imagen producia una discusion
entre ellos, teniendo en cuenta que para cada estudiante el significado de la imagen era diferente
y daban diferentes versiones de lo que podia haber pasado antes para que se estuviera viviendo
esta situacion.

Luego de esto los estudiantes deben escribir en un cartel las cosas positivas 0 negativas
que cada uno ve que tienen como grupo, cada estudiante debe escribir algo, el cartel queda de la

siguiente manera:
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Positivo Negativo
Que sabemos socializarnos Peleas
Somos Alegres Groserias

Sabemos comparierismo

Sabemos valorar lo poco que
tengamos sin importar los errores que
hagamos siempre tenemos la paciencia
para aceptarles y apoyarnos

Aprender a valorar el estudio

No hacer silencio

Fingir amistad

No ser falsos

Somos mentirosos

Somos fastidioso

Aprender a valorar los amigos
Criticar

No ilusionar a tus amigos

Esta actividad se desarrolla en medio de un conflicto con un compafiero, ya que muchas

de las cosas negativas que escribian los estudiantes expresaban que eran para €l, algunos lo

defendian diciendo que el problema no era con todos por lo tanto no tenian por qué tratar a su

compariero asi, se evidencia que todo el grupo se encontraba resentido con su compafiero por

alguna mentira que él les habia dicho.

Ellos piensan que como grupo son mas negativos que positivos, ya que hay demasiados

conflictos entre ellos y no se respetan.

Dentro de este grupo hay diferentes conflictos, los jovenes estan en una etapa donde

buscan ser aceptados por sus comparieros o iguales, con el fin de ir buscando su identidad, por
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esto algunos de ellos realizan actos para impresionar a sus comparfieros sin medir las
consecuencias, del mismo modo es una etapa donde las traiciones entre amigos duelen generando
crisis y conflictos en el grupo. A demas de estos lo jovenes de este grupo tienen una percepcion
de que todo lo que los identifica como grupo es negativo, viendo mas sus errores que sus
capacidades, teniendo una imagen del grupo negativa lo cual influye en su autoconcepto ya que
de cierto modo ellos se identifican con este grupo porgue es en el que interactian

constantemente.

13.4.2. Anotacion 5 de abril

Debido al conflicto que se dio entre los estudiantes el dia de ayer se retne el grupo para
realizar una charla con ellos, cada uno de ellos debian decir que de positivo les ha dejado el
grupo de teatro para la vida de cada uno, a lo que ellos respondieron: la unién, que son muy
unidos, comunicarse con el grupo, es especialmente con un compafiero, el conocimiento de uno
mismo para ser juicioso, que pueden ver los reflejos o ejemplos de otras personas, he aprendido a
perder el miedo, comunicarme mas, convivir mas con mis compafieros, que he cambiado
actitudes, aprendi a ver diferentes las cosas, compartir, la unién, nos ayudamos, aprendido a ser
mas tranquila, a expresarme como soy Yyo, valorar las personas como son y que tenemos que ser
nosotros mismos, aprende r a valorar a mis amigos y aprenderme a valorarme a si mismo, a
comunicarme y a dar confianza, a perder el miedo, a perder la desconfianza, este ultimo expresan
los demas comparieros que en cualquiera no se puede confiar.

Dentro de los talleres de teatro realizados se busca que los estudiantes implementen
algunas de las habilidades para la vida, por esto se puede ver reflejado que ellos han desarrollado
algunas capacidades desde que estan en el grupo, el buscar la unién como grupo puede ayudar en

la formacion de la identidad ya que ellos van cambiando la idea negativa de su grupo. Aprender
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habilidades como: comunicarse, expresarse, valorarse a si mismo y a las personas que los rodean,
entre otras demuestra que el teatro brinda grandes herramientas en el desarrollo de la identidad
de los jovenes por medio del reconocimiento de sim mismo y de la interaccidn con los demas.
Luego de esto se pidio que tres personas expusieran la dificultad por la cual estaba
pasando el grupo, ellos responden que la indisciplina, una compariera dice que no se saben
comportar. De acuerdo a esta respuesta se pide que el estudiante que quiera le pida disculpas a
alguien del grupo, la primer estudiante que participo le pidié perdon a su compafiero ya que
constantemente le decia falso por un error que este habia cometido, el compafiero dice que “si
debe reflexionar ya que el viene con muchos problemas, pero varios comparieros de aca del
grupo me han hecho reflexionar”, se realiza el énfasis de que lo primordial dentro del grupo es
respetar las diferencias de cada una de las personas. Otra compariera le pide disculpas a todo el
grupo ya que dice que es muy “bocona” con sus compaiieros, pero que esto es solo cuando le
sacan el mal genio, pero que de los errores se aprende a ser perfectos y ademas estos se pueden
corregir, especialmente le pide disculpas a tres comparieros, a uno de los compafieros porque ella
se sentia culpable de que los demas lo molestaran , a su compafiera porque la mama no quiere
que sigan siendo amigas y por esto la ha dejado botada y por hacerle mala cara las veces que han
estado separadas. Otra compariera pide disculpas al grupo si alguna vez los ha hecho sentir mal o
si los critico, en esta intervencién se realiza un énfasis en la importancia de ver los aspectos
positivos de las personas primero y también de ver lo negativo de si mismo para el buen manejo
de las relaciones. El siguiente estudiante le pidio disculpas a un compafiero por haber dicho algo
de él que no le consta y no esta seguro, otro compafiero pide disculpas a su amiga por todo lo
malo que le ha hecho. Un estudiante pide disculpas a una compariera ya que el afio anterior se

burlaba de ella por su aspectos fisico, a partir de esto una compariera expone que es muy triste
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que los comparieros se burlen de ella ya que tiene una discapacidad y la tratan muy mal, se
realiza el cierre de la actividad. Se deja una actividad de que cada uno de los integrantes del
grupo le pregunte a sus comparieros 5 cualidades que ellos tengan y las anoten en una hoja.

Las relaciones dentro permiten que las personas aprendan de los demas y de si mismo ya
que muchos se aprenden a conocer viendo las cualidades y los errores de los otros compafieros,
viendo sus aspectos positivos y negativos como grupo, esto ayuda a fortalecer el auto concepto y
la identidad de los jovenes ya que es el par con el que ellos se identifican y en esta etapa se

sienten bien y seguros.

13.4.3. Anotacion 11 de abril

Se realiza la actividad de reconocimiento de cualidades o fortalezas y debilidades en
forma personal.

Se pidio a los estudiantes que escriba en una hoja cinco cualidades y cinco aspectos
negativos que cada uno considerara que tenia.

Algunos estudiantes hablaban con sus compafieros preguntando qué cualidades y que
cosas negativas veian en ellos a lo cual los compafieros respondian algunos de forma respetuosa
daban a conocer su opinion y otros le decian a sus compafieros en forma de burla. Dos
estudiantes realizaron el ejercicio en silencio, sin hablar con sus compafieros lo realizaron
consientes realizando una muy buena autoevaluacion.

Muchas veces las personas no se reconocen a si mismas, lo cual puede generar conflictos
internos, afectando el autoconcepto y las relaciones con los demas, y esto dificulta la formacion
de la identidad ya que el concepto que tienen de si mismo es negativo y hace que haya

inseguridad a la hora de relacionarse con otras personas. En la relacion del salon de clases los
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alumnos aprenden a conocerse entre ellos mismos, por esto muchas veces los comparieros ven
cualidades de los otros que estos mimos no ven en ellos.

Al socializar el ejercicio se les realizo la pregunta ¢para qué creen que les sirve esta
actividad? a lo que ellos respondieron:

Para aceptar nuestros errores

Para aprender a respetarnos

Para cambiar

Para conocernos Yy asi poder mejorar

Para mejorar como grupo

Se realiz6 la explicacion de que este ejercicio se hacia con el fin de que se conocieran a si
mismos, para que pudieran fortalecer sus cualidades y mejorar aquellos aspectos que
consideraran como negativos. Los estudiantes expresaron que esto era muy importante para sus
vidas y para las relaciones que dan dentro el grupo.

Esta clase de ejercicios ayuda a que los jovenes se reconozcan lo cual es importante en la
formacion de la identidad, ya que esta se va formando en las relaciones con los demas, teniendo
en cuenta el como se sienta las personas con si mismos y con los grupos a los que pertenecen.

En la siguiente parte de la actividad se realiz6 una lectura de un texto corto “AYUDATE
A TI MISMO”. Cada uno de ellos leyé mentalmente, al terminar se les pregunt6 ¢Qué
entendieron? A lo que respondieron:

Que debian ser felices con su vida y lo que tenian. Les pregunte qué frases le habian
Ilamado mas la atencion del texto, estas fueron:

Curioso este humano que se cree centro del mundo cuando ni tan solo se reconoce.
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“ayudate a ti mismo y los demas te ayudaran”. Sé un médico para ti mismo. S€ un amigo
para ti mismo. Sé todo para ti mismo.

Para ser parte de la solucion debemos asumir que somos también parte del problema,
dejar de prestar tanta atencion a los “deberia” y revindicar los “puedo”.

“las veces que he fracasado- decia la actriz Katherine Hepburn-, he estado dominado por
otras persona. Las veces que he triunfado, he tenido dominio de si misma”

Ellos llegaban a la conclusion de que cada uno era responsable de sus actos y de su vida,
que por esto tenian que cuidarla, no debian depender de sus amigos o demas personas en las
decisiones que tomaran para su vida.

Luego de esto se les presento una reflexién que hacia pensar a los jovenes en su vida.
Cada uno debia cerrar los ojos e imaginar diferentes etapas de su vida. Al finalizar la
presentacion estaban llorando, pero no quisieron compartir las razones, los demas compafieros
exponian: que debian estar felices con su cuerpo sin importar sus defectos, que ellos no debian
cambiar ya que por sus diferencias eran Unicos que sus familias eran de gran importancia para
sus vidas, que debian mejorar aquellos aspectos negativos por el bien de cada uno.

Ellos concluian que lo méas importante de cada uno era su propia vida.

13.4.4. Anotacion viernes 15 de abril

Se pide a los estudiantes que realicen un dibujo de ellos escribiendo alrededor algunas
cualidades. Los estudiantes realizan esta actividad en silencio y conscientes de lo que estan
haciendo, muchos de los estudiantes muestran gran interés por estas actividades ya que expresan
gue son importantes para sus vidas.

Luego de que los estudiantes realizan la actividad se socializan las siguientes preguntas:

¢Quién se siente feliz de ser asi? Muchos de ellos contestan “yo, yo, yo...” evidenciando como

120



CONFIGURACION DE LAS IDENTIDADES EN UN GRUPO DE ESTUDIANTES DEL GRADO SEPTIMO DEL INSTITUTO

TECNICO INDUSTRIAL.

los jovenes cada vez més van fortaleciendo su autoconocimiento y autoconcepto y por lo tanto
van reforzando su autoestima, ademas de esto aprenden a valorar las personas que los rodean ya
que expresan que una de las cosas que mas los hacen felices y diferentes a los demas es “que
tengo muchas personas que me quieren” una de las estudiantes responde que lo que la hace
diferente a las demas es “que algunas veces soy divertida y algunas amargada” esto demuestra lo
importante de reconocerse a si mismo, especialmente en reconocer las emociones de cada uno ,
ya que se puede evidenciar que esta estudiante es consiente en el momento en que se encuentra
con su estado de anifio bajo o de mal genio, también cuando esta de buen estado emocional,
ademas entre compaiieros aprenden a conocerse teniendo en cuenta que unos expresan que “ella
es amargada” lo cual demuestra que en la interaccion dentro del grupo los compaiieros aprenden
a reconocer las emociones de otros. Otro de los estudiantes responde que lo que lo hace diferente
a los demas es “que hago las cosas con amor”, lo cual demuestra motivacion en realizar las cosas
que son valiosas para su vida. Otra estudiante responde “que algunas veces soy humillativa y le
habla mal a mis compatfieros”, por lo cual pide disculpas, pero una de las compaferas expone que
lo que la hace diferente a ella (a la otra compafiera) es “que es muy buena amiga y no falla en
nada”; algunos de los estudiantes no han aprendido a valorar sus cualidades o aspectos positivos
y solamente se perciben como alguien negativo para los demas aunque sus comparieros vean
muchas cualidades en ellos. Otra compafiera responde “al mismo tiempo esta triste y feliz”
reconociendo que en algunas situaciones estan felices aunque al mismo tiempo tengan
dificultades o problemas, esto también lo dice por la forma de relacionarse con algunas personas
ya que dice que algunos comparieros la hacen sentir bien y otros mal, lo mismo pasa en las

relaciones con los miembros de su familia.
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Luego de esto les pido que me cuenten una situacion donde la hayan pasado bien. Una
estudiante responde que “cuando fui a visitar a mi papa en Cartagena y a conocer a mi hermanita
que era recién nacida”; otra estudiante responde que “el dia mas feliz fue cuando fuimos a
mundo aventura con toda mi familia porque la pasamos muy bien”, ella expresa que casi nunca
comparten en familia y que no son muy unidos, por eso ese dia fue tan especial para ella. Otra
compariera responde que “el dia que fuimos a pscilago con mi familia” y por ultimo una
compaiera responde que “el dia que fui a Villeta con mi familia”. Esto refleja lo importante que
es para los estudiantes el compartir en familia, ellos han aprendido a valorar estos momentos
haciéndolos importantes para sus vidas.

La préxima pregunta que se le realizo a los estudiantes fue: ¢Para qué les ha servido el
teatro? Una de las estudiantes responde que “el teatro ha cambiado mi vida ya que he aprendido
a perder el miedo y los nervios” otra compaiera responde que “para perder el miedo y aprender a
respetar a mis companeros ya que no es bueno burlarse de ellos”, un compafiero responde que
“para expresarme de una forma diferente” y otro que “para ser mas responsable con mis cosas,
para explorar nuevas cosas y aprender a actuar”, “he aprendido a conocerme mejor” los
estudiantes han adquirido nuevas habilidades, las cuales ellos han podido percibir y han notado
cambios, ellos expresan que como grupo se sienten bien, ya que se sienten mas seguros y tienen
mas confianza, hablan més entre ellos que con sus deméas compafieros de grado, por lo cual se
puede evidenciar que el grupo va cambiando diferentes aspectos con el fin de mejorar poniendo

en practica las diferentes habilidades que han adquirido.

13.4.5. Anotacion miércoles 27 de Abril de 2016
Se le pide a los estudiantes que realicen un dibujo dentro del grupo de teatro, algunos se

dibujan actuando, imaginando este momento, otros dibujan a todos los integrantes y otros solo se
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dibujan a ellos mismos, por el revés de la hoja ellos escriben como se sienten dentro del grupo, a

lo que responden: algunos “bien porque cada dia nos unimos mas”, “bien por tener una

29 ¢

oportunidad nueva de expresarme”, “bien porque tiene personas chéveres”, “es un buen grupo y
me siento bien porque todo es buena onda”, “lo que me gusta del grupo es que compartimos y
reimos”, dentro de estas respuestas también hay algunas negativas como: “me siento un poco

29 <¢

molesta porque hay personas muy metidas”, “que no sabemos apreciar 1o que nos dan sino que

99 ¢¢

todo es burla” “mal porque a veces siento que nadie me incluye o me presta atencion”. En estas
expresiones los estudiantes expresan algunas emociones y sentimientos que se generan dentro del
grupo, conociendose cada vez mas como esto “un grupo” al cual ellos pertenecen y en el cual
ellos conviven.

Luego de esto se le realiza las siguientes preguntas a los estudiantes: de acuerdo al video
presentado en una de las sesiones anteriores ;Qué les permitid sentir o pensar ese video? “Que
uno no debe dejar que las personas lo critiquen por la forma de ser de uno, porque uno es
perfecto tal y como es”, “que hay que valorar su cuerpo, y por ejemplo si uno cambia algo ya no
seria la misma”, pues que uno debe considerarse como es y no ser como las sefioras que se
cambian, se ponen siliconas” ;qué emociones sintieron en ese momento? “tristeza”, “tristeza y
alegria” “dolor” “tristeza” felicidad porque uno recuerda los momentos que vivié con la familia

99 ¢e¢

y tristeza porque nos devolvimos atras” “yo en ese momento senti tristeza, pero al mismo tiempo

me senti muy bien porque pues para a conocerme mas y eso me sirvié mucho para reflexionar y

9 ¢¢

eso le sube a uno como el humor” “alivio porque uno saca todo el dolor”, los estudiantes
comienzan a reconocer sus emociones en las diferentes situaciones de su vida, pueden

encontrarse con que en un solo momento pueden vivir varias emociones, haciéndose consientes
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de ellas, esto puede ser de gran ayuda para que los estudiantes puedan aprender a manejar estas
emociones.

. Con que aspectos de su vida o relacionaron? “Yo recordé una vez que estaba jugando en
unas escaleras y me enrede en unos tubos y me estaba ahorcando, yo llamaba a mi hermano pero
como él a mi casi no me ha querido pues no me ayudaba, hasta que llego mi padrastro y se

99 ¢¢

ayudd” “yo recordé que cuando vivia en Cartagenita yo estaba intentando subir al techo con un

29 ¢c

vestido y me cai y no habia nadie que me ayudara” “yo una vez mas pequefio encontré un juego
que uno tiraba una papa por las ventanas y entonces yo lance la papa y no me fije que la ventana
estaba cerrada y pues rompi el vidrio, entonces el vecino sali6 todo bravo como a pegarme y
cuando mi papé escucho salié y le dijo al vecino que ¢qué era lo que estaba pasando? Entonces
mi papa pago el vidrio y me defendio, o si no ese sefior me habia pegado, pero mi papa me

99 ¢¢

protegio.” “yo recordé el dia que me parti | brazo porque casi me coge un carro, pero mi mama

99 ¢¢

me llevo el hospital y me ayudo” “cuando yo era pequefia pero un poquito mas grandecita mi
mama me decia que yo no podia caminar porque yo me iba para un lado entonces mi mama me
Ilevo al hospital y a ella le dijeron que yo tenia una enfermedad que no sé cémo se llama, pero lo
que pasa es que yo tenia n pie mas largo que el otro, mi mama me dijo que como al afio y medio
me atravesaron un palo entre las dos piernas y otro en la cintura y me pusieron bolsas para poder
hacer mis necesidades y de eso me quedo una cicatriz grande y pues eso me ha frenado mucho
porque yo le decia a mi mama que yo queria ser modelo y me ponia cosas en mi cuerpo y eso.
Pero yo no le ponia cuidado a eso, pero un dia ya mas grandecita cuando tenia como 12 afios me
puse a mirarme y eso es horrible y eso me ha acomplejado mucho porque yo no me puedo poner

chores porque siempre se me ve. Y mi mama a veces me dice que eso era muy horrible y pues yo

no me pude conocer y mi mama me dice que ella no tiene ni una foto ni nada porque eso era
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horrible y entonces ella me llevaba a donde mi abuela y ella era la que me cuidaba y me hacia
todo porque mi mama no era capaz. Eso es lo que mas me ha acomplejado a mi en la vida y pues
gracias a Dios puedo caminar. A mi no me parece que eso sea una limitacion para cumplir mis
suefios y a veces yo quiero ser modelo o también cantante” la estudiante luego de esto canta una
cancion donde la estudiante expresa algunos sentimientos hacia su padre ya que desde ese
momento no esta con ella. “Cuando llore escuchando el video es porque ahi decia que los padres

siempre estaban con nosotros pero asi no fue mi papa conmigo”

12.4.6. Anotacion miércoles 4 de mayo

Al proponer a los estudiantes organizar un compartir para la hora del almuerzo del dia
miércoles, ellos muestran gran entusiasmo y se relinen como grupo para preparar lo que van a
traer. Una estudiante propone preparar un arroz con leche y esta idea le gusta a todos sus
comparieros, por esto cada uno decide llevar un ingrediente para que la madre de la estudiante lo
prepare. Los estudiantes que no aportan algan ingrediente al grupo dicen que llevan otras cosas
y algunos los vasos y los platos para el compartir. Es interesante ver como a pesar de las
dificultades que se presentan dentro del grupo y las diferencias que hay entre algunos de ellos
buscan la forma de organizarse para realizar el compartir ayudandose unos con otros. Aunque las
relaciones no son muy buenas entre ellos cada uno de los estudiantes busca la forma de
interactuar con sus comparieros y de poder entrar al grupo, ya que aunque algunos no podian
asistir el miércoles en la tarde colaboraron a sus compafieros con algunas cosas. La forma en
que ellos van organizandose para esto es cambia la dinamica del grupo ya que siempre estan en
constante conflicto pero en esta situacion estan hablando y llegando a acuerdos para que puedan

lograr su objetivo.
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En el momento del compartir se le pide a los jovenes que se sienten en mesa redonda, en
el centro hay unos papelitos con cada uno de los nombres de los integrantes del grupo, cada
estudiante debe coger un papelito y entregarle un vaso de arroz con leche y una galleta a ese
compariero y decirle algin aspecto positivo que este vea en él. Los estudiantes se ven animados
con esta actividad la realizan muy atentamente, en el desarrollo de esta sobresalen cualidades
como: buen amigo, compafierista, culto, respetuoso, alegre, etc. Los estudiantes realizan esta
actividad con mucha alegria y respeto, algunos hombres muestra incomodidad porque les sale
otro compafiero.

Es importante ver como en este momento del compartir las diferencias entre ellos quedan
olvidadas por un momento, y buscan una palabra para definir a su compafiero a pesar de esto,
dentro de esta actividad se van fortaleciendo algunas relaciones ya que se puede ver que a partir
de esto el conflicto que se habia generado anteriormente va quedando atras generandose
nuevamente relaciones entre las estudiantes de este grupo.

Luego de esto se divide al grupo en dos subgrupos cada uno de ellos debe escoger un
tema que los identifique como jovenes, escribir un guion sobre esto y ponerlo en escena.

Los estudiantes representan una situacion donde dos amigas tienen la misma pareja sin
tener conocimiento de esto, alli hay otras compafieras que buscan que estas amigas se peleen.
Finalmente las dos amigas descubren todo y dejan al muchacho solo y hacen las paces entre
ellas.

Al finalizar se les pregunta a los estudiantes si ¢esta situacion les ha pasado alguna vez?
Ellos responden que a ellos no les ha paso pero que algunos familiares como hermanas y primas
si. Al preguntarles por alguna de las otras situaciones reflejadas en la puesta en escena como las

peleas entre amigos, el querer generar conflictos entre otras personas, etc., los estudiantes
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responden que si, una de las estudiantes comparte que en este momento esta peleando con una
amiga ya que esta le “termino la amistad” por ella hablarse con otras compaifieras, una
compariera comparte que en el caso de ella no, ya que no le brinda la suficiente confianza a sus
compaieros y prefiere compartir con todos sin necesidad de andar “encompinchada”, un
compariero también expone que dentro del salon de clase prefiere no tener amigos pero que en el
barrio si ya que con ellos no tiene ningun problema, una de las estudiantes responde que lo que
aprendid de esta situacion fue no dejar a sus amigas por otras personas que no conoce ya que en
esta experiencia le fue mal.

Las relaciones que se establecen dentro del grupo de teatro se ven permeadas por
diferentes situaciones que se dan a partir de la interaccién con los deméas comparieros de clase, es
por esto que algunas veces los estudiantes llegan con situaciones que influyen en su estado de
animo, algunos de los estudiantes no ven muy positivo el relacionarse con sus comparieros de
clase ya que prefieren tener sus amigos de otros cursos o hasta fuera de la institucion, ellos
piensan que el estar tan vinculados con un comparfiero es lo que genera constantes conflictos
entre ellos. La basqueda de ser aceptados por algunos comparfieros que demuestran ser lideres
dentro del grupo hace que estos cambien algunos comportamientos y dejen de relacionarse con
algunos de sus companeros dejando aprendizajes en ellos como: “lo que yo aprendi de esta
situacion fue no dejar a mis amigas por otras personas que no conocia” ya que no logro ser
aceptada dentro de este nuevo grupo.

Al preguntarles a los estudiantes ;Qué harian en una situacion similar a esta? Una de las
estudiantes responde que “hablaria con las personas para saber quién fue el causante o el
culpable ya que puede que el comportamiento del joven haya sido influenciado por otras

personas, ademas también hablaria con la amiga ya que esta también fue inocente, perdonaria a
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su amiga pero al novio no lo perdonaria y a las dos nifias que estaban inventado cosas les diria
que cambiaran su forma de ser y que no fueran chismosas porque esto les podria causar
problemas”. Otra estudiante responde que hablaria con el joven para saber porque lo hizo que
razones tuvo para engafiar a las dos amigas. Los estudiantes van adquiriendo diferentes
habilidades, una de ellas la forma en la que solucionarian los conflictos, teniendo en cuenta que
dentro de la dramatizacion arreglaron el conflicto hablando y dialogando con las personas
implicadas dentro de este, lo mismo que expresa la compafiera al decir que ella hablaria con el
novio para saber qué razones tenia para hacer eso, aunque no lo perdonaria, es paradéjico ya que
esta estudiante tiene un problema con una compafiera pero al preguntarle si ¢ha intentado hablar
con ella? Responde que “no, porque esta compaifiera es una persona dificil, no se le pueden
decir las cosas como son porque se altera”, un compafiero susurra que “se cree importante”. Un
estudiante responde que “no hay amigos” por lo tanto ¢l no le contaria a nadie porque asi es que

2 6

se forman los “chismes” ¢l dice: “a mi me gusta ser frentero” “un dialogo normal, decente”

Al preguntar a los estudiantes ¢ Cuales creen que son las causas por las que los personajes
de esta historia actuaria asi? Ellos respondieron que en el caso de las dos amigas que inventaban
a las otras dos nifias podria ser por problemas, porque le gusta esa forma de ser, por la amistad,
ya que puede deberse a que un amigo le haya pedido que hiciera eso, por la infancia, la familia, o
también al buscar mas amigos ya que comparan el ser “chismosos” con una forma de
relacionarse entendiendo que los “chismosos” acomodan sus versiones segun les convenga y asi
pueden entrar a relacionarse dentro de un grupo. Con respecto al joven ellos responden que pude
ser porque un amigo le dijo que lo hiciera, o por ejemplo de su padre ya que si sabe o tiene

conocimiento que él tiene otra pareja y le va bien, él puede hacer lo mismo. En este caso los

estudiantes reconocen algunas de las posibles causas de los comportamientos que se dan dentro
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del grupo ya que reconocen que por ejemplo algunas de sus acciones van enfocadas al poder ser
aceptados dentro de un grupo y tener varias personas para relacionarse, ademas hablan de la
influencia de los padres en esta forma de comportarse, ellos reconocen que algunas veces deben
cambiar para llegar a ser aceptados tocando también su auto concepto ya que puede que este no
sea muy bueno cuando estan buscando un grupo con el cual convivir mostrando algunos aspectos
de su vida que no son reales.

Ellos hablan de que las personas implicadas dentro de esta situacion fueron el novio, las
dos amigas engafiadas, las dos amigas chismosas, unos profesores “aunque no hicieron lo que
tenian que hacer”, y un amigo que estaba enamorado de una de las novias.

Al preguntar a los estudiantes ¢por qué escogieron esta situacion? Ellos responden

99 ¢

“porque son cosas que se ven en la adolescencia” “no solamente lo del novio sino también las
amigas”.

A la pregunta ;creen que han aprendido algo en teatro? Ellos responde “a superar el
miedo y a superar mi pena porque yo soy muy penosa” ‘“he aprendido tres cosas: a perder el
miedo, a ser mas social ya ser mas feliz” “A perder el miedo a actuar de otra manera en cosas
dificiles y no alterarme y a valorar mi vida” a partir de esto se puede ver que por medio del
teatro se pueden desarrollar diferentes habilidades en los jovenes las cuales estan ligadas a la
configuracién de su identidad, teniendo en cuenta que este desarrollo se da en la interaccién con
los demés comparieros de grupo.

Luego se le realiza la pregunta a los estudiantes ¢En qué momento el teatro le ha
permitido ver la vida de otro modo? Una estudiante responde: “en el estudio porque en el primer

periodo “yo me senti como que yo ya no tengo amigos como que no tengo con quien hablar

entonces no le veia tanta importancia al estudio pero como que ya este periodo si me voy a poner
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juiciosa, por mi papa, por mi mama, porque para decirles que perdi materias para que no se
sientan decepcionado”

Mostrar una mejora en el nivel académico a partir del proceso que se esta dando dentro
del grupo de teatro es muestra de un cambio dentro de la identidad, ya que esta va ligada a la
toma de decisiones, esta estudiante se esta haciendo mas consciente de su situacion y aunque su
comportamiento en un principio dependio de la relacion con sus compafieros en este momento
ella se hace responsable de sus acciones y es consciente de sus posibles consecuencias.

Al retomar el estudiante que anteriormente respondio que el teatro lo hacia mas feliz, el
responde que es “Porque en la casa llego es a pelar yo me siento més feliz en el colegio pero
como ya llego el teatro ya me siento mas feliz” viendo el teatro como un escenario donde puede
compartir con sus compafieros, haciendo que el grupo sea agradable lo cual es de gran
importancia dentro de la configuracion de la identidad ya que esta depende de cémo el joven se
sienta dentro de este grupo y se adapte a él.

Luego de esto se les pregunta a los estudiantes ¢ Qué personas han estado involucradas?
Al referirnos q que el teatro les ha cambiado la vida. Una estudiante responde: “Nadie, la profe,
es que lo que mas me hacen es dar rabia, las personas a veces son falsas porque dicen una cosa y
después dicen otra” ya que esta estudiante se refiere a algunos conflictos que se presentan dentro
del grupo, teniendo en cuenta que no solo son compafieros del grupo de teatro sino también de
clase. Estos conflictos son indispensables en el marco de las relaciones personales ya que es
donde se ve reflejadas las estrategias de los estudiantes para asumirlos y solucionarlos, aplicando

algunas de las habilidades.
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13.4.7. Anotacién viernes 6 de Mayo del 2016

Los estudiantes se preparan para la presentacion de la obra de teatro, dos estudiantes no
llevan el vestuario para la presentacion, una de las estudiantes expresa “profe no traje la ropa,
entonces no me presento”, el otro estudiantes expresa “el pantalon estaba sucio y no 1o traje
[entonces qué hacemos?”. La actitud de la estudiante es imponente y no se presenta a sus demas
comparieros. Otra estudiante no asiste a la actividad del colegio, por lo tanto tampoco se presenta
a la obra de teatro.

A partir de esto se puede vivenciar como los jévenes cambian constantemente de
actitudes, el presentarse ante los demas compafieros del colegio puede significar para ellos un
escenario de burla y vergienza, teniendo en cuenta que muchos de los compafieros no realizan
actividades como estas.

Al hablar con el resto del grupo, ellos expresan su disgusto por la falta de responsabilidad
de sus compafieros una de las compaiieras dice: “no me parece la actitud de L y S”, en ese
momento les digo que no presentemos la obra ya que por la falta de los compafieros es probable
que no salga muy bien, una de las estudiantes; pero a pesar de eso los estudiantes que estan
presente actiian como grupo y deciden presentarse, una estudiante expresa: “cambiémonos,
cambiémonos y ya miramos que hacemos”, los estudiantes se visten y se maquillan unos a otros
rapidamente, se reparte los papeles de los compafieros faltantes a otros dos comparieros para que
los remplacen, la otra comparfiera que falto debia cantar con otra, por lo cal ella expresa que canta
sola.

Las crisis que se presentan en los grupos sirven para tener aprendizajes que seran Utiles
en otras circunstancias de la vida, en esta situacion los jovenes actian de tal manera que a pesar

de las circunstancias puedan cumplir la meta propuesta.
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Antes de salir de la presentacion todos en grupo unen sus manos y gritan el nombre del
grupo “huellas Itifistas” dandose animo y diciendo que todo les iba a salir bien.

Antes de salir los estudiantes se muestran ansiosos, ensayan antes de salir, al momento de
la presentacion todos lo hacen muy bien, al salir del escena los estudiantes expresan: “me senti

29 ¢c

con muchos nervios” “pero todo sali6 bien a los profesores les gusto”, la nifia que iba a cantar no
salio por la falta de su compariera, por lo cual se pone triste y no habla nada al respecto, una
compaiera dice: “no me parece lo que hizo L, porque ella desde ayer le estaba diciendo a G que
tenia pena y no queria salir y miren no salio”

Los jovenes ya sienten identidad hacia el grupo de teatro de tal modo que quieren dejar en
alto el nombre de su grupo, ellos acttan por el bienestar de este, teniendo en cuenta que la falta

de uno afectaria a los demaés y al grupo en general, por lo cual se genera un espiritu de

responsabilidad y motivacion por hacer bien las cosas.
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13.5. Evidencias actividades

13.5.1. Reconociéndome a mi y a mi grupo
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13.5.2. Fortalezas y debilidades

13.5.3. Texto ayudate a ti mismo

Ayuldate a ti mismo

Curioso este humano que se cree centro del mundo cuando ni tan solo se reconoce.
Lluis Llach.
Mutilados y divididos, nuestra mente, nuestras emociones y nuestras acciones van, a
menudo, en direcciones distintas. Y cundo vivimos ajenos a nosotros mismos y a nuestro ser
interior, al que por algun misterioso motivo dejamos de alimentar y proteger, quedamos en

manos del azar o de la benevolencia de quienes nos rodean. Y en esta situacién de desacuerdo
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e incoherencia, ¢ Como vamos a crear vinculos de calidad?

“ayl(date a ti mismo y los demas te ayudaran”. Sé un filosofo para ti mismo. Sé un
médico para ti mismo. Sé un amigo para ti mismo. Se todo para ti mismo. El principio de
autonomia nos invita a construir relaciones sanas y equilibradas con los demas, evitando vivir
a su costa y asumiendo la responsabilidad de liderar nuestra propia vida.

Para ser parte de la solucion debemos asumir que somos también parte del problema,
dejar de prestar tanta atencion a los “deberia” y revindicar los “puedo”. Las excusas son
perdidas de energia. Incluso cuando no elegimos lo que nos sucede tenemos la posibilidad de
determinar nuestra actitud ante el suceso.

Es interesante preguntarnos: ¢qué puedo hacer que no estoy haciendo?, ¢por qué podria
dejar de hacer lo que hago ahora? Porgue, por ejemplo, tal vez no seamos responsables de una
enfermedad, pero si que lo somos ante y frente a ella. ¢ Nos hemos cuidado lo suficiente?
¢Hemos prestado atencion a los mensajes de nuestro cuerpo? ¢ Traducimos informacion que
nos proporcionan nuestras emociones? ¢ Obramos en consecuencia? ¢Qué parte de un
problema depende de nosotros?

“las veces que he fracasado-decia la actriz Katherine Hepburn-, he estado dominada
por otra persona. Las veces que he triunfado, he tenido dominio de mi misma.”

Este es el logro: asumir la responsabilidad de nuestra propia construccion para poder
acercarnos a los demas con toda nuestra verdad. La experiencia nos muestra que cuando
damos el primer paso en la direccion y sentido correctos hallamos las personas y recursos que
necesitamos en cada momento. Esto ocurre porque estamos en sincronia con nosotros mismos

y abiertos a la vida.

135



CONFIGURACION DE LAS IDENTIDADES EN UN GRUPO DE ESTUDIANTES DEL GRADO SEPTIMO DEL INSTITUTO

TECNICO INDUSTRIAL.

La clave del éxito es ésta: recordar que nadie puede dar el primer paso en nuestro lugar.

Tomado del libro corazon que siente, ojos que ven (2012) (P. 241)

13.5.4. Texto reflexién Jovenes

Cierra los 0jos pues este especial va para ti, porque hoy no vas a necesitar nada con
iméagenes, porque hoy tu mente y tu imaginacion van hacer las que manden.

Sé como te sientes a veces, que hay momentos que parece que nada tiene sentido, que lo
tirarias todo por la borda, y que cambiarias tu vida de un plumazo sin importar nada de nadie.

Pero hoy te voy ayudar te voy a explicar porque no debes ponerte asi, porgque siempre
vale la pena seguir adelante, porgue una sonrisa vale mas que mil lagrimas. No habras tus ojos
todavia vayamos atras, a cuando éramos pequefios, a cuando nada nos preocupaba, dime ¢qué
vez? todo era mas facil ¢verdad? , el mundo, si se torcia podia moldearse a nuestro antojo pues
teniamos quien nos cuidase o preocupase por nosotros, pero la realidad es diferente, si habia
problemas, pero teniamos quienes tenian sus dias duros por nuestra felicidad.

Avancemos de nuevo, a la actualidad a esos dias que no te dejan pensar con claridad a
esas noches y luz que tanto te asustan a esos momentos que te miras al espejo y no hay nada que
te guste de ti. Imaginate en un espejo todo lo que cambiarias sin ti para sentirte mejor con tus
complejos te doy unos segundos, hazlo con calma.... ;qué vez? ;Te sientes mejor? , te diré una
cosa, no creo que puedas dejar de verte tal como eres y ¢sabes porque? , porque no hay una
manera mas perfecta que ser uno mismo, admitiendo tus errores y valorando tus aciertos
sabiendo que para alguien tu y solamente tu eres lo mas importante porque si tratas de cambiar
dejaras de ser ti mismo y si dejaras de ser ti mismo te habras perdido, ¢sabes? todos tenemos
dias malos, pero eso es porque valoramos los dias buenos y los echamos de menos , todos

queremos sonreir, pero llorar nos hace humanos y demuestra que dentro de nosotros mismo hay
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sentimientos que moverian un planeta te dejo que llores si quieres ..., te dejo que te enfades si
quieres, puedes pasar el dia lamentandote, pero... lo tnico que habras conseguido es perder un
dia maravilloso de tu vida, solo habras conseguido dafarte a ti mismo y a los que te aman pues el
mundo sigue su curso Yy tu aungue a veces te sientas fueras de el tienes la suerte de poder verlo y
cambiarlo.

Habré los ojos y aprovecha cada segundo, aprende de todo esto, te dejo estar triste hoy si
sonries mafana...

Recuperado del sitio web: https://www.youtube.com/watch?v=20t1iFLSfQo

13.5.5. Mis Cualidades
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13.5.6. Yo y mi mundo
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