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NDINAMAR

Resumen

Durante los ultimos tiempos se ha vuelto comun la presencia de las personas en condicion
de discapacidad visual en diferentes contextos, la escuela o la academia no es la excepcion,
por tal motivo las actividades y estrategias para la participacion e inclusion se han vuelto un
objetivo particular de muchas asignaturas, entre ellas la de educacion fisica. El objetivo
principal del presente articulo es hacer una revision narrativa sobre cémo se incluye a las
personas en condicion de discapacidad visual en la clase de educacién fisica. La
metodologia de esta revision es de enfoque cualitativo. En este articulo se aborda diferentes
propuestas metodoldgicas que se desarrollan dentro de la clase de educacién fisica para
promover la inclusion como: el deporte adaptado, actividades ludicas, recreativas y
deportivas como aporte para la construcciéon del curriculo y a la formaciéon de futuros
profesionales del area.

Abstract

In recent times, the presence of people with visual disabilities in different contexts has
become common, the school or academy is no exception, for this reason the activities and
strategies for participation and inclusion have become an objective particular of many
subjects, including physical education. The main objective of this article is to make a
narrative review on how people with visual disabilities are included in physical education
class. The methodology of this review is qualitative. This article addresses different
methodological proposals that are developed within the physical education class to promote
inclusion such as: adapted sports, playful, recreational and sports activities as a contribution
to the construction of the curriculum and the training of future professionals in the area.
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Una revision narrativa: Inclusion de personas en condicién de discapacidad visual en
la clase de educacion fisica
A narrative review: “Inclusion of people with visual impairment in physical education
class”.
*Frank Alexander Mora Saavedra (Universidad de Cundinamarca)
*Kevin David Vargas Tovar (Universidad de Cundinamarca)

Resumen. Durante los tltimos tiempos se ha vuelto comin la presencia de las
personas en condicion de discapacidad visual en diferentes contextos, la escuela o la
academia no es la excepcion, por tal motivo las actividades y estrategias para la
participacion e inclusion se han vuelto un objetivo particular de muchas asignaturas,
entre ellas la de educacion fisica. El objetivo principal del presente articulo es hacer
una revision narrativa sobre como se incluye a las personas en condicién de
discapacidad visual en la clase de educacion fisica. La metodologia de esta revision es
de enfoque cualitativo. En este articulo se aborda diferentes propuestas metodologicas
que se desarrollan dentro de la clase de educacion fisica para promover la inclusion
como: el deporte adaptado, actividades ludicas, recreativas y deportivas como aporte

para la construccion del curriculo y a la formacion de futuros profesionales del area.

Palabras clave: inclusién, discapacidad visual, educacion fisica.

Abstract. In recent times, the presence of people with visual disabilities in different
contexts has become common, the school or academy is no exception, for this reason
the activities and strategies for participation and inclusion have become an objective
particular of many subjects, including physical education. The main objective of this
article is to make a narrative review on how people with visual disabilities are included
in physical education class. The methodology of this review is qualitative. This article

addresses different methodological proposals that are developed within the physical



education class to promote inclusion such as: adapted sports, playful, recreational and
sports activities as a contribution to the construction of the curriculum and the training
of future professionals in the area.

Key words: inclusion, visual disability, physical education class.

Introduccion

Para nadie es un secreto que la condicién de discapacidad de cualquier tipo es
un motivo de exclusion en nuestra sociedad, que, aunque en apariencia y en lo escrito
las normas obligan a tener un trato especial y generar las herramientas propicias no
sucede asi, para (Samomons & Bakkum, 2011, como se cit6 en Guaman, P, & Navarro,
W, 2021). No es una garantia en la comunidad educativa, la participacion de los
estudiantes y esto puede ser debido a la problemética de caracteristica econémica y
social de una comunidad o a la falta de conocimientos especificos en esta materia por
parte de los que estan a cargo. Todo lo anterior, muchas veces no tiene nada que ver
con conflictos de indole social, sino més bien por la falta de conocimiento y experticia
por parte de los docentes, es claro, que uno de los propositos de la educacion fisica es
generar espacios de inclusion como lo indica (Gamonales, 2016) el cual hace referencia
a que el propésito de toda inclusion en clase es que cada estudiante pueda desarrollar
destrezas y actitudes necesarias para la vida cotidiana. Es por eso que todas las
entidades y comunidades indistintamente de su razén social o educativa cuentan con
personas en condicién de discapacidad sensorial, en este caso visual en sus grupos de
trabajo deberian estar capacitados para que sus actividades sean y tengan la posibilidad
de adaptarse a las necesidades de esta poblacién, el tipo de actividades propuestas
deben tener como caracteristica unificar la clase brindando las mismas posibilidades a
cada participante sin llegar a excluir a ninguna persona por su condicion (Gamonales,
J, 2017), la educacion fisica como potente motor que permite una mayor adquisicion
de herramientas para la vida cotidiana. Es entonces cuando el rol docente de educadores

fisicos debe permitir un rango de accion mas amplio y lleno de conocimientos en la



medida que se investigue a profundidad para solucionar durante las sesiones de clase,

alguna situacion de exclusion.

Uno de los principales problemas de la discapacidad, es la forma en como la
aborda la sociedad, a la cual algunos autores hacen referencia (Wilson y Lieberman,
2000; Yau y Lau, 2016) mencionan que la gente suele desconocer el tema de la
discapacidad y por esta razon genera prejuicios que dificultan la inclusion en la
sociedad de esta condicidn, es por esta razon que desde la educacion se puede contribuir
de manera positiva, a brindar informacion que permita superar la ignorancia sobre este
tema, haciendo que la discapacidad deje de ser vista como una enfermedad social.
Desde la educacion fisica se identifican unas posibles herramientas y metodologias que
pueden servir para generar procesos de inclusion, mediante los cuales se incorpore la
adaptacion de juegos y actividades recreativas dentro del disefio curricular en la clase
de educacion fisica y con miras a atender las condiciones de la poblacion con

discapacidad.

A partir de lo anterior se comprende que la educacion fisica como area o espacio
donde se promueve la inclusion es un mecanismo de transformacion, para (inclusion
internacional, educacion inclusiva, 2006) Letelier, I. V., Neira, R. A., Gutiérrez, L. L.,
Donoso, M. L. M., Duarte, E., & Carrillo, J. P. (2020). La inclusion debe ser un
mecanismo orientado a la transformacion del sistema educativo fundamental para
garantizar el derecho a la igualdad del alumnado, pero con énfasis en los que presentan

algun tipo de discapacidad.
Metodologia
Para la elaboracion de esta revision narrativa se tuvo en cuenta diferentes

aspectos, uno de ellos viene enlazado la experiencia de los investigadores con respecto

al trabajo con poblacion en condicion de discapacidad, a su vez al entendimiento de las



necesidades que esta poblacion requiere en su diario vivir, de esta forma a la
importancia que tiene su incorporacion en los diferentes procesos de formacion que el
area curricular de la educacion fisica proporciona para su integracion e incorporacion
ante a la sociedad. Por lo anterior, esta propuesta de investigacion procedio a realizar
una revision narrativa, con el fin de identificar las diferentes metodologias posibles a
utilizar para promover la inclusion de las personas en condicion de discapacidad visual
en la clase de educacion fisica. En la busqueda y rastreo de informacion se encontraron
23 articulos de revision narrativa, 6 tesis de trabajos de maestria y 4 tesis de trabajos
de doctorado, todos escritos en esparfiol, con excepcion de 3 articulos en portugués,
dentro de los cuales las palabras claves que vertebran la esencia de conceptos del
presente texto son: inclusion, educacion fisica, discapacidad, discapacidad visual y
estrategias metodoldgicas. Dichos articulos reposan en las bases de datos de SJR,
Google académico, Mendeley y Publindex, con una antelacion de 10 afios, es decir
desde el 2012 al 2022. Cabe resaltar, que una vez realizada la revision y el respectivo
seguimiento a todos y cada uno de los articulos, se incorporaron tesis de grado
correspondientes a maestrias y doctorados, encontradas a través de la consulta en las
bases de datos mencionadas anteriormente, las cuales fueron seleccionadas por el alto
rango de similitud con la temética abordada.

Condicion de discapacidad visual

La (OMS, 2014) establece que a nivel mundial existen casi 285 millones de
personas con discapacidad visual dentro de los cuales 39 millones son ciegos y 246
presentan mala vision, 19 millones estdn compuestos por nifios en edad escolar,
menores de 15 afios. Actualmente son grandes los pasos que han dado las sociedades
con respecto al replanteamiento de los sistemas educativos que los conforman y mas
especificamente desde la perspectiva ha visto como una educacion inclusiva y una
educacion para todos declaracion mundial sobre la educacién para todos (ONU, 2010),

es asi como la inclusion vista desde el campo de la educacion debe tener gran relevancia



no sélo a nivel nacional sino internacional como una politica de orientacion que Rija
el cumplimiento de los derechos para todos, con directriz en paises miembros de las
Naciones Unidas (Letelier, 1 Avendafio, R; Linz Mayer, L, Mara, M, Duarte, E,
Pacheco J. 2020). Es importante entender que para la UNESCO (2006) la inclusion es
un movimiento con orientacion a transformar sistemas educativos como respuestas
para la diversidad del alumnado y es fundamental garantizar el derecho a la educacion.

Por otro lado, un nimero de més de 7500 alumnos en condicion de discapacidad
visual, son beneficiarios en atencién a la educacion por centros dedicados a la
ensefianza de esta poblacion, dicha informacion se relaciona en. Regla de Espafia
(ONCE, 2016), dentro de los cuales el 99% se encuentran escolarizados dentro de la
educacion integrada a centros de caracteristicas ordinarias, el 1% que sobra se
encuentra en centros escolarizados para personas en condicion de discapacidad visual
y cognitiva, asi mismo lo establecido el programa de accion mundial encargado de la
atencion de la comunidad con discapacidad, la imagen que conciben de las personas
con esta condicién, depende rigurosamente de las actitudes que demuestran
socialmente (ONU, 1988), para lo que no simplemente es determinante el respeto que
tiene la comunidad sin ningin tipo de discapacidad hacia las que presentan
notablemente una, por lo que al contrario de esto, las actitudes que estos adoptan
influyen para el mismo. Novo-Corti, I., Mufioz-Cantero, J.M., & Calvo-Porral, C.
(2011). Por lo general las personas con discapacidad visual son mas sedentarias que
otras personas que son videntes, esto puede deberse a que poseen diferentes
caracteristicas motrices y muchos de ellos presentan un alto grado de sobreproteccion
por parte de sus familiares, lo que genera escasez en el acceso a oportunidades y es que
poseen mayor dificultad a la hora de recibir informacion por parte del entorno que los
rodea, es por esto que el sitio o establecimiento donde se encuentren, les debe
proporcionar una respuesta educativa adecuada a la atencion de sus necesidades, y es
gue dentro de este se deben incorporar las innovaciones y adecuaciones necesarias en

el area curricular y asi permitirles el acceso a la educacion (Olguin, E. 2012).



Educacion fisica e inclusion

Segun los autores Cuellar, et al. (2012), la educacion fisica es considerada como
una de las ciencias que se encargan de regir las leyes generales para favorecer el
desarrollo de cualidades y capacidades basicas dentro de las necesidades de
movimiento y a su vez el perfeccionamiento de las caracteristicas fisicas que componen
al ser humano, esto por medio de la realizacion de ejercicios de indole fisico. De esta
forma la educacion fisica busca atender las necesidades de salud corporal a través de
ejercicios fisicos como: la recreacion, turismo, deporte, rehabilitacion y otras. La
educacion fisica para que sea inclusiva implica no solo modificaciones en las practicas
fisicas, sino también integrar a los alumnos con y sin necesidades especiales al proceso
activo reconociendo claramente sus derechos a la educacion (Pereiray Cury, 2016). De
acuerdo a (Navarro M, 2019). “la educacion fisica es una de las areas que mas favorece
al desarrollo y la formacion integral de una persona, la maduracién del alumno y la
integracion del mismo ya que se trabaja de forma colectiva” (p. 21). Es decir, que la
Educacién Fisica comprende el deporte la recreacion, las actividades ludicas y otras
acciones que facilitadoras en interrelacién, que el educando se conozca a si mismo y
que conviven con el grupo. En la actualidad se observa en diferentes centros educativos
una educacion fisica donde todos los estudiantes realizan sus actividades fisicas en el
mismo espacio, sin considerar diferencias individuales. Para lo cual se sugiere
curriculos, metodologias y organizacion adaptada a las diferencias y realidades
presentadas dentro de la clase, desde luego contando con el apoyo pedagdgico y las
herramientas necesarias para crear un ambiente que incluya a todos en base a las
diversidades y no se presente como un problema, sino como una forma de aprendizaje.
De esta manera la cultura fisica, va a derivar beneficios para estudiantes con y sin
discapacidad con la formacién de su personalidad en el &mbito actitudinal, social y
cultural. (Rodriguez C, 2022).



Estrategias metodoldgicas para promover la inclusion en la clase de educacion
fisica.

La clase de educacion fisica como espacio para la inclusion presenta un sin
namero de posibilidades desde la construccion de actividades y juegos adaptados para
las personas con y sin discapacidad visual, siendo el docente el que adopta posturas y
prepara su clase, Segun (Abarca A, Julian J, & Garcia L, 2013), el docente debe adoptar
posturas y estar preparado para afrontar el trabajo con este tipo de poblacion aportando
tareas y actividades acordes a las necesidades de la poblacién tratando siempre de
fortalecer las habilidades basicas todo esto de acuerdo con la ley vigente. Por tal motivo
uno de los ejes fundamentales debe ser la preparacion por parte del docente y el
mejoramiento de sus habilidades para trabajar con estas poblaciones lo que le permita

generar actividades consistentes y productivas para alcanzar los objetivos propuestos

Dentro de los objetivos propuestos, se deben construir actividades con

contenido, juegos y actividades de cooperacion que fomenten la participaciéon y
cooperacion, de todos los estudiantes. Las formas jugadas dentro de la clase permiten
en un alto grado, inducir en el estudiante el espiritu de competitividad en la clase y asi
se interese aln mas por participar y relacionarse con el otro y asi no se sienta excluido
de la clase.
(Rios M, 2009), dice que la cooperacion aporta y ayuda a contribuir a la participacion,
pero debe tener precaucion en el exceso de competicion pues esta limita los procesos
de inclusion. Estudio realizado por (Vaillo, R., Hemmelmayr, I., & Marroquin, B,
2016). Habla sobre la similitud que hay en el nivel de habilidades y la competitividad
que se percibe, para lo cual los resultados mostraron que los alumnos que denotaban
mas competitividad y habilidad, tenian una actitud mas negativa frente a la
discapacidad.

Las propuestas metodoldgicas para promover la inclusion en la clase de

educacion fisica, buscan involucrar a docentes, directivos, contenidos, estrategias y el



contexto en el que se dé el aprendizaje, teniendo como proposito el cambio de la vision
sobre la educacién tradicional, esto en funcion de incorporar métodos, técnicas,
contenidos y espacios que promuevan un aprendizaje basado en las caracteristicas de
sus estudiantes y en funcién del aprovechamiento de sus potencialidades (Calle, R., &
Arcos, H, 2021). Dentro de este marco es importante recordar que los materiales de
trabajo forman parte fundamental de esta metodologia pues su adaptacion es necesaria
y casi obligatoria. Es de vital importancia la adaptacion de materiales para generar
procesos de ensefianza mas inclusivas y lograr una educacion integral en los alumnos
con discapacidad visual, estas adaptaciones se pueden dar en objetos de uso personal y
comunicacion para de esta forma potenciar las metodologias. Todo esto es
indispensable para que el cuerpo docente de respuesta eficaz al desarrollo de sus
labores y que, por otro lado, el rol que desempefia el docente es clave e implicito en la
aplicabilidad diaria de adaptaciones dentro del curriculo, recursos y valores como el
compafierismo los cuales promoveran también el desarrollo como seres humanos y los
alumnos gozaran significativamente del aprendizaje de la inclusion que proporcione la
educacion (Guaman, P, & Navarro, W, 2021).

Una de las primeras propuestas viene direccionada a exponer que la obtencion
de informacion sobre el entorno que rodea a personas con buena vision (videntes) es
bastante efectiva, por otro lado, las personas con discapacidad visual deben hacer
utilidad de mecanismos de apoyo que les permitan el acceso a la informacion utilizando
otros sentidos y que factores externos como por ejemplo, sus comparieros puedan
proporcionarles, todo esto hace referencia al método tactil — kinestésico, en cual busca
aportar informacion a la persona por medio del tacto y aquello que es capaz de
experimentar a través de los sentidos, siendo ellos personas con un mejor desarrollo de
los sentidos. Sazatornil Pinedo, P. (2013). p.16

En un segundo momento, se busca dar a entender la importancia que para

personas con deficit visual (ciegas o baja vision) tiene el desarrollo y potencializacion



de su capacidad de orientarse dentro de un espacio, para lo cual se puede entender que
es una de sus mayores limitaciones, este taller busca proponer ejercicios de imitacion
en los que el alumno actie como persona ciega tapando sus 0jos y uno de sus
compafieros cumplir la funcion de lazarillo, guidndolo por el espacio demarcado para
que de esta forma se dé la mejoria en el sentido de la orientacién. Sazatornil Pinedo,
P. (2013). p.16

Como tercer momento o tercera posibilidad, se encuentra el deporte goalball, el
cual se juegan 3 personas en cada lado, este tiene como objetivo lanzar la pelota con la
mano y que esta ruede por el suelo con direccion al campo contrario, buscando asi la
marcacion del gol. Por otro lado, los contrincantes del otro equipo buscaran detener la
pelota con cualquier parte de su cuerpo. Esto da a entender que trabajar el aspecto
analitico es una de las primeras cosas que se debe implementar para su evolucion de
manera progresiva. Por esto el goalball es un deporte que combina los anteriormente

mencionados de una forma mas global, Blanco, A., y Huguet, D. (2013).

Conclusiones

Con respecto al disefio de diferentes metodologias para dar atencion dentro de
la clase de educacion fisica con miras a fomentar la inclusién de poblacion con
discapacidad visual, se encontraron desde el proceso de revision narrativa, un abordaje
amplio con respecto a entender que son bastantes las propuestas que distintos
investigadores han implementado para favorecer a las personas en condicion de
discapacidad visual dentro de su desarrollo y dentro de la obtencidn de habilidades y
destrezas en su proceso de formacion. De igual forma es de admirar el alto grado de
interés, sobre todo porque el rango de afios en el que se baso la investigacion es bastante
prudente para su desarrollo. Permitiendo a los investigadores enriquecer en un alto

porcentaje la produccién y el disefio de su investigacion, favoreciendo asi la formacion



como futuros docentes en pro de permitirse incursionar mas a fondo todos los aspectos

que la educacion fisica tiene para su desenvolvimiento dentro del &mbito profesional.

Esta revision narrativa muestra la variedad de investigaciones disefiadas para la
formacion y la inclusién de poblacion con discapacidad sensorial/visual. De igual
forma la importancia que tiene para ellos de pertenecer al desarrollo de las tematicas
que se abordan dentro de la clase de educacion fisica, porque permite que se favorezca
su interaccion con el entorno que los rodea, no solo buscando aceptacion del medio si
no permitiéndose participar activamente dentro del aula de clase a la que
innegablemente tienen el derecho.

La educacion fisica puede ser un medio facilitador de informacién en la
interaccion del maestro con el estudiante permitiendo al docente abordar diferentes
metodologias de trabajo, favoreciendo asi la inclusion del estudiante con discapacidad

visual dentro del aula de clase.

La inclusiéon del estudiante con discapacidad visual en la educacion y mas
especificamente en la educacion fisica, permite el libre desarrollo de la personalidad,
generando la plena confianza de acceder a cualquier tipo de esfera social, educativa o

politica u otras a las cuales por ley tiene derecho.

La discapacidad debe superar la visién de enfermedad, patologia o de salud
hacia una condicion o situacion propia de la persona, hacia una mirada mas humana
que propenda por reconocer a las personas en condicién de discapacidad visual como
una persona que tiene el derecho de recibir y de educarse como cualquier ciudadano en

una sociedad.

El deporte y las actividades cooperativas contribuyen y favorecen la interaccion

con el entorno, con los demas y sobre todo incluir a cualquier grupo, siendo a la vez



estrategias para el maestro y el curriculo de educacion fisica una posibilidad para
promover la inclusion educativa y deportiva de las personas con y sin discapacidad.
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