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TÍTULO DEL DOCUMENTO 
Guía de aprendizaje para mejorar la ansiedad hacia las matemáticas en el grado sexto y  
séptimo del colegio Gimnasio Moderno Americano de Melgar – Tolima. 
 
 
 
 

 

SUBTÍTULO  
(Aplica solo para Tesis, Artículos Científicos, Disertaciones, Objetos 

Virtuales de Aprendizaje) 
 
 

 

EXCLUSIVO PARA PUBLICACIÓN DESDE LA DIRECCIÓN INVESTIGACÍON  

INDICADORES NÚMERO 
ISBN  

ISSN  

ISMN  

 

AÑO DE EDICION DEL DOCUMENTO NÚMERO DE PÀGINAS  
2022 86 

 

 

DESCRIPTORES O PALABRAS CLAVES EN ESPAÑOL E INGLÉS 
(Usar 6 descriptores o palabras claves) 

ESPAÑOL INGLÉS 
1. ANSIEDAD ANXIETY 

2. ANSIEDAD MATEMÁTICA MATH ANXIETY 

3. PSICOLOGIA PEDAGOGICA EDUCATIONAL PSYCHOLOGY 

4. APRENDIZAJE ACTIVO ACTIVE LEARNING 

5. GUÍA DE APRENDIZAJE LEARNING GUIDE 

6. JUEGO  PLAY 

 

FUENTES  (Todas las fuentes de su trabajo, en orden alfabético) 

Varón Salazar, C. (2017) Actitudes y ansiedad hacia las matemáticas de estudiantes de 
educación básica secundaria y prácticas evaluativas docentes del municipio de 
Villarrica. 
Denes Szücs, Irene C. Mammarella (2020) Ansiedad hacia las matemáticas UNESCO 
Pérez-Tyteca, Castro Martínez, Rico Romero, Castro Martínez, E. (2011) Ansiedad 
matemática, género y ramas de conocimiento en alumnos universitarios. 
Contreras, Espinosa, Esguerra, Haikal, Polanía, Rodriguez, A. (2005) Autoeficacia, 
ansiedad y rendimiento académico en adolescentes. 
Brito P., Camila - Guíñez A., Flavio - Salina P., Ricardo - Gálvez P., Grecia - Peet M., 
Thomas - Martínez S., Salomé. (2019) Alicia en el país de las probabilidades 
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Palacios, Hidalgo, Maroto, y Ortega, T. (2012) Causas y consecuencias de la ansiedad 
Matemática mediante un modelo de ecuaciones estructurales. 
Juan D. Godino (2004) Didáctica de las matemáticas para maestro. 
Arteaga-Macías, J. (2016). Didácticas de las matemáticas en educación infantil. Cap. 1  
M.ª del Carmen Chamorro (2005) Didáctica de las Matemáticas para Educación Infantil.    
Sánchez, Segovia, Miñán, A. (2011) Exploración de la ansiedad hacia las matemáticas en 
los futuros maestros de educación primaria. 
Sierra Gómez, Helena (2013) El aprendizaje activo como mejora de las actitudes de los 
estudiantes hacia el aprendizaje 
Eccius-Wellmann, Antonio G. Lara-Barragán (2016) Hacia un perfil de ansiedad matemática 
en estudiantes de nivel superior. 
Sagasti-Escalona, M. (2019). La ansiedad matemática. Matemáticas, Educación y 
Sociedad, 2(2), 1-18 
Mellado, V., Blanco, L.J., Borrachero, A.B. y Cárdenas, J.A. (Eds.). (2 vol.). (2013) Las     
emociones en la enseñanza y el aprendizaje de las ciencias y las matemáticas. 
Pérez-Tyteca, P., Castro Martínez, E. La ansiedad matemática y su red de influencias en la 
elección de carrera universitaria. 
Sanataolalla Pascual, Elsa (2009) Matemáticas y estilo de aprendizaje. 
Escritos de Psicología - Psychological Writings, vol. 11, núm. 3, (2018) ¿Qué necesitamos 
para aprender a multiplicar? El rol de las habilidades numéricas básicas y la ansiedad. 
 
 
 
 

 

 

RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPAÑOL E INGLÉS 
(Máximo 250 palabras – 1530 caracteres, aplica para resumen en español): 

 

La presente investigación apunta al desarrollo de una guía didáctica para trabajar con los estudiantes 

que tienen ansiedad matemática. La investigación se ejecuta en el colegio Gimnasio Moderno 

Americano del municipio de Melgar- Tolima. Específicamente se tiene como sujetos de investigación 

a los estudiantes de grado sexto y séptimo. Para la recopilación de información se destinó un 

instrumento diagnóstico de actitudes, emociones y creencias que mostraran los estudiantes que 

presentan ansiedad hacia las matemáticas y al aplicar esta prueba diagnóstica se observa que los 

estudiantes si presentan ansiedad, para disminuir la ansiedad se crearon tres guías de aprendizaje 

activo con material concreto esto con el fin de que los estudiantes muestren interés, y además 

adquieran conocimientos en el área. Luego de aplicar estas guías de aprendizaje se evidencia una gran 

mejoría y disminución de la ansiedad de los estudiantes. 

The present investigation points to the development of a didactic guide to work with students who 

have mathematical anxiety. The research is carried out at the American Modern Gymnasium school 

in the municipality of Melgar-Tolima. Specifically, sixth and seventh grade students are research 

subjects. For the collection of information, a diagnostic instrument of attitudes, emotions, and beliefs 

was used, which was shown by students who present anxiety towards mathematics and when applying 

this diagnostic test, it is observed that students do present anxiety, to reduce anxiety, three guidelines 

were created. active learning with concrete material this in order for students to show interest, and 

also acquire knowledge in the area. After applying these learning guides, there is evidence of a great 

improvement and a decrease in the anxiety of the students. 
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AUTORIZACIÓN DE PUBLICACIÓN 

 

Por medio del presente escrito autorizo (Autorizamos) a la Universidad de 
Cundinamarca para que, en desarrollo de la presente licencia de uso parcial, pueda 
ejercer sobre mí (nuestra) obra las atribuciones que se indican a continuación, 
teniendo en cuenta que, en cualquier caso, la finalidad perseguida será facilitar, 
difundir y promover el aprendizaje, la enseñanza y la investigación.  
 

En consecuencia, las atribuciones de usos temporales y parciales que por virtud de 
la presente licencia se autoriza a la Universidad de Cundinamarca, a los usuarios de 
la Biblioteca de la Universidad; así como a los usuarios de las redes, bases de datos 
y demás sitios web con los que la Universidad tenga perfeccionado una alianza, son: 
Marque con una “X”:  
 
 

AUTORIZO (AUTORIZAMOS) SI NO 

1. La reproducción por cualquier formato conocido o por conocer. X  

2. La comunicación pública, masiva por cualquier procedimiento o 
medio físico, electrónico y digital. 

X  

3. La inclusión en bases de datos y en sitios web sean éstos 
onerosos o gratuitos, existiendo con ellos previa alianza 
perfeccionada con la Universidad de Cundinamarca para efectos 
de satisfacer los fines previstos. En este evento, tales sitios y sus 
usuarios tendrán las mismas facultades que las aquí concedidas 
con las mismas limitaciones y condiciones. 

X  

4. La inclusión en el Repositorio Institucional. X 
 
 

 

De acuerdo con la naturaleza del uso concedido, la presente licencia parcial se 
otorga a título gratuito por el máximo tiempo legal colombiano, con el propósito de 
que en dicho lapso mi (nuestra) obra sea explotada en las condiciones aquí 
estipuladas y para los fines indicados, respetando siempre la titularidad de los 
derechos patrimoniales y morales correspondientes, de acuerdo con los usos 
honrados, de manera proporcional y justificada a la finalidad perseguida, sin  ánimo 
de lucro ni de comercialización.  

 
Para el caso de las Tesis, Trabajo de Grado o Pasantía, de manera complementaria, 
garantizo(garantizamos) en mi(nuestra) calidad de estudiante(s) y por ende autor(es) 
exclusivo(s), que la Tesis, Trabajo de Grado o Pasantía en cuestión, es producto de 
mi(nuestra) plena autoría, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como 
consecuencia de mi(nuestra) creación original particular y, por tanto, soy(somos) 
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el(los) único(s) titular(es) de la misma. Además, aseguro (aseguramos) que no 
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los límites 
autorizados por la ley, según los usos honrados, y en proporción a los fines previstos; 
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando el 
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demás derechos constitucionales. 
Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresiones 
contrarias al orden público ni a las buenas costumbres. En consecuencia, la 
responsabilidad directa en la elaboración, presentación, investigación y, en general, 
contenidos de la Tesis o Trabajo de Grado es de mí (nuestra) competencia exclusiva, 
eximiendo de toda responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales 
aspectos. 

 
Sin perjuicio de los usos y atribuciones otorgadas en virtud de este documento, 
continuaré (continuaremos) conservando los correspondientes derechos 
patrimoniales sin modificación o restricción alguna, puesto que, de acuerdo con la 
legislación colombiana aplicable, el presente es un acuerdo jurídico que en ningún 
caso conlleva la enajenación de los derechos patrimoniales derivados del régimen 
del Derecho de Autor. 
 

De conformidad con lo establecido en el artículo 30 de la Ley 23 de 1982 y el artículo 
11 de la Decisión Andina 351 de 1993, “Los derechos morales sobre el trabajo son 
propiedad de los autores”, los cuales son irrenunciables, imprescriptibles, 
inembargables e inalienables. En consecuencia, la Universidad de Cundinamarca 
está en la obligación de RESPETARLOS Y HACERLOS RESPETAR, para lo cual 
tomará las medidas correspondientes para garantizar su observancia. 

 
NOTA: (Para Tesis, Trabajo de Grado o Pasantía): 
 
Información Confidencial: 
 
Esta Tesis, Trabajo de Grado o Pasantía, contiene información privilegiada, 
estratégica, secreta, confidencial y demás similar, o hace parte de la 
investigación que se adelanta y cuyos resultados finales no se han publicado. 
SI ___ NO _X_. 
En caso afirmativo expresamente indicaré (indicaremos) en carta adjunta, 
expedida por la entidad respectiva, la cual informa sobre tal situación, lo 
anterior con el fin de que se mantenga la restricción de acceso.  

 

LICENCIA DE PUBLICACIÓN 

Como titular(es) del derecho de autor, confiero(erimos) a la Universidad de 
Cundinamarca una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se 
integrará en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes 
características: 
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a) Estará vigente a partir de la fecha de inclusión en el repositorio, por un plazo de 5 
años, que serán prorrogables indefinidamente por el tiempo que dure el derecho 
patrimonial del autor. El autor podrá dar por terminada la licencia solicitándolo a la 
Universidad por escrito. (Para el caso de los Recursos Educativos Digitales, la 
Licencia de Publicación será permanente). 
 
b) Autoriza a la Universidad de Cundinamarca a publicar la obra en formato y/o 
soporte digital, conociendo que, dado que se publica en Internet, por este hecho 
circula con un alcance mundial. 

 
c) Los titulares aceptan que la autorización se hace a título gratuito, por lo tanto, 
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicación, distribución, comunicación 
pública y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia y de 
la licencia de uso con que se publica. 
 
d) El(Los) Autor(es), garantizo(amos) que el documento en cuestión es producto de 
mi(nuestra) plena autoría, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como 
consecuencia de mi (nuestra) creación original particular y, por tanto, soy(somos) 
el(los) único(s) titular(es) de la misma. Además, aseguro(aseguramos) que no 
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los límites 
autorizados por la ley, según los usos honrados, y en proporción a los fines previstos; 
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando el 
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demás derechos constitucionales. 
Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresiones 
contrarias al orden público ni a las buenas costumbres. En consecuencia, la 
responsabilidad directa en la elaboración, presentación, investigación y, en general, 
contenidos es de mí (nuestro) competencia exclusiva, eximiendo de toda 
responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales aspectos. 

 
e) En todo caso la Universidad de Cundinamarca se compromete a indicar siempre 
la autoría incluyendo el nombre del autor y la fecha de publicación.  
 
f) Los titulares autorizan a la Universidad para incluir la obra en los índices y 
buscadores que estimen necesarios para promover su difusión.  

 
g) Los titulares aceptan que la Universidad de Cundinamarca pueda convertir el 
documento a cualquier medio o formato para propósitos de preservación digital.  

 
h) Los titulares autorizan que la obra sea puesta a disposición del público en los 
términos autorizados en los literales anteriores bajo los límites definidos por la 
universidad en el “Manual del Repositorio Institucional AAAM003”  
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i) Para el caso de los Recursos Educativos Digitales producidos por la Oficina de 
Educación Virtual, sus contenidos de publicación se rigen bajo la Licencia Creative 
Commons: Atribución- No comercial- Compartir Igual. 

 
 
 
 

j) Para el caso de los Artículos Científicos y Revistas, sus contenidos se rigen bajo 
la Licencia Creative Commons Atribución- No comercial- Sin derivar. 

 
 
 

 
Nota:  
Si el documento se basa en un trabajo que ha sido patrocinado o apoyado por una 
entidad, con excepción de Universidad de Cundinamarca, los autores garantizan 
que se ha cumplido con los derechos y obligaciones requeridos por el respectivo 
contrato o acuerdo. 
 
La obra que se integrará en el Repositorio Institucional está en el(los) siguiente(s) 
archivo(s).  
  

Nombre completo del Archivo Incluida 
su Extensión 

(Ej. Nombre completo del proyecto.pdf) 

Tipo de documento 
 (ej. Texto, imagen, video, etc.) 

1.Disminución de la ansiedad.pdf Texto 

2.  

3.  

4.  
 

 

En constancia de lo anterior, Firmo (amos) el presente documento: 
 

APELLIDOS Y NOMBRES COMPLETOS 
FIRMA  

(autógrafa) 

HEIDY VANESA DURÁN SÁNCHEZ 
 
 

 

  

  

  

  

 

21.1-51-20. 
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