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RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPAÑOL E INGLÉS 

(Máximo 250 palabras – 1530 caracteres, aplica para resumen en español): 

En la producción avícola el uso de microorganismos probióticos se ha vuelto muy 

frecuente, debido a que son potenciadores de rendimiento, además de ser una 

alternativa para el reemplazo de los antibióticos los cuales se utilizan como 

promotores de crecimiento. Para el caso de la producción de huevos, el suministro 

de probióticos es una alternativa usada debido a que mejora la salud intestinal del 

animal, creando un entorno adecuado para la asimilación de los nutrientes, por lo 

tanto, incrementa la producción y calidad de los huevos. Al suministrar estos 

microorganismos de manera adecuada se le brinda beneficios al ave debido a que 

mejora el equilibrio microbiano intestinal, dificultando la colonización de 

patógenos, evitando el desarrollo de enfermedades que afecten la producción 

animal. La presente revisión analiza el impacto de los probióticos en el desempeño 

de la producción de huevos con la finalidad de mejorar la seguridad alimentaria 

In poultry production, the use of probiotic microorganisms has become very 
frequent, because they are performance enhancers, as well as being an alternative to 

replace antibiotics which are used as growth promoters. In the case of egg 

production, the supply of probiotics is an alternative used because it improves the 

intestinal health of the animal, creating a suitable environment for the assimilation 

of nutrients, therefore, increases the production and quality of the eggs. By 

supplying these microorganisms in an adequate way, benefits are provided to the 

bird because it improves the intestinal microbial balance, making it difficult for 

pathogens to colonize, preventing the development of diseases that affect animal 

production. This review analyzes the impact of probiotics on egg production 

performance in order to improve animal health and food safety. 
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concedidas con las mismas limitaciones y condiciones. 

 
 

X 

 

4. La inclusión en el Repositorio Institucional. x 
 

 

De acuerdo con la naturaleza del uso concedido, la presente licencia parcial se 
otorga a título gratuito por el máximo tiempo legal colombiano, con el propósito de 
que en dicho lapso mi (nuestra) obra sea explotada en las condiciones aquí 
estipuladas y para los fines indicados, respetando siempre la titularidad de los 
derechos patrimoniales y morales correspondientes, de acuerdo con los usos 
honrados, de manera proporcional y justificada a la finalidad perseguida, sin ánimo 
de lucro ni de comercialización. 

 
Para el caso de las Tesis, Trabajo de Grado o Pasantía, de manera 
complementaria, garantizo(garantizamos) en mi(nuestra) calidad de estudiante(s) y 
por ende autor(es) exclusivo(s), que la Tesis, Trabajo de Grado o Pasantía en 
cuestión, es producto de mi(nuestra) plena autoría, de mi(nuestro) esfuerzo 
personal intelectual, como consecuencia de mi(nuestra) creación original particular 
y, por tanto, soy(somos) el(los) único(s) titular(es) de la misma. Además, aseguro 
(aseguramos) que no contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, 
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por fuera de los límites autorizados por la ley, según los usos honrados, y en 
proporción a los fines previstos; ni tampoco contempla declaraciones difamatorias 
contra terceros; respetando el derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y 
demás derechos constitucionales. Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que 

no se incluyeron expresiones contrarias al orden público ni a las buenas 
costumbres. En consecuencia, la responsabilidad directa en la elaboración, 
presentación, investigación y, en general, contenidos de la Tesis o Trabajo de 
Grado es de mí (nuestra) competencia exclusiva, eximiendo de toda 
responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales aspectos. 

 
Sin perjuicio de los usos y atribuciones otorgadas en virtud de este documento, 
continuaré (continuaremos) conservando los correspondientes derechos 
patrimoniales sin modificación o restricción alguna, puesto que, de acuerdo con la 
legislación colombiana aplicable, el presente es un acuerdo jurídico que en ningún 
caso conlleva la enajenación de los derechos patrimoniales derivados del régimen 
del Derecho de Autor. 

 

De conformidad con lo establecido en el artículo 30 de la Ley 23 de 1982 y el 
artículo 11 de la Decisión Andina 351 de 1993, “Los derechos morales sobre el 
trabajo son propiedad de los autores”, los cuales son irrenunciables, 
imprescriptibles, inembargables e inalienables. En consecuencia, la Universidad de 
Cundinamarca está en la obligación de RESPETARLOS Y HACERLOS 
RESPETAR, para lo cual tomará las medidas correspondientes para garantizar su 
observancia. 

 
NOTA: (Para Tesis, Trabajo de Grado o Pasantía): 

 
Información Confidencial: 

 
Esta Tesis, Trabajo de Grado o Pasantía, contiene información privilegiada, 
estratégica, secreta, confidencial y demás similar, o hace parte de la 
investigación que se adelanta y cuyos resultados finales no se han 
publicado. SI NO _x . 

En caso afirmativo expresamente indicaré (indicaremos) en carta adjunta, 
expedida por la entidad respectiva, la cual informa sobre tal situación, lo 
anterior con el fin de que se mantenga la restricción de acceso. 

 
 

LICENCIA DE PUBLICACIÓN 
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Como titular(es) del derecho de autor, confiero(erimos) a la Universidad de 
Cundinamarca una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se 
integrará en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes 
características: 

 

a) Estará vigente a partir de la fecha de inclusión en el repositorio, por un plazo de 
5 años, que serán prorrogables indefinidamente por el tiempo que dure el derecho 
patrimonial del autor. El autor podrá dar por terminada la licencia solicitándolo a la 
Universidad por escrito. (Para el caso de los Recursos Educativos Digitales, la 
Licencia de Publicación será permanente). 

 
b) Autoriza a la Universidad de Cundinamarca a publicar la obra en formato y/o 
soporte digital, conociendo que, dado que se publica en Internet, por este hecho 
circula con un alcance mundial. 
 
c) Los titulares aceptan que la autorización se hace a título gratuito, por lo tanto, 
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicación, distribución, comunicación 
pública y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia y 
de la licencia de uso con que se publica. 

 

d) El(Los) Autor(es), garantizo(amos) que el documento en cuestión es producto de 
mi(nuestra) plena autoría, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como 
consecuencia de mi (nuestra) creación original particular y, por tanto, soy(somos) 
el(los) único(s) titular(es) de la misma. Además, aseguro(aseguramos) que no 
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los límites 
autorizados por la ley, según los usos honrados, y en proporción a los fines 
previstos; ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; 
respetando el derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demás derechos 
constitucionales. Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron 
expresiones contrarias al orden público ni a las buenas costumbres. En 
consecuencia, la responsabilidad directa en la elaboración, presentación, 
investigación y, en general, contenidos es de mí (nuestro) competencia exclusiva, 
eximiendo de toda responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales 
aspectos. 

 
e) En todo caso la Universidad de Cundinamarca se compromete a indicar siempre 
la autoría incluyendo el nombre del autor y la fecha de publicación. 

 

f) Los titulares autorizan a la Universidad para incluir la obra en los índices y 
buscadores que estimen necesarios para promover su difusión. 

 

g) Los titulares aceptan que la Universidad de Cundinamarca pueda convertir el 
documento a cualquier medio o formato para propósitos de preservación digital. 

 
h) Los titulares autorizan que la obra sea puesta a disposición del público en los 
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términos autorizados en los literales anteriores bajo los límites definidos por la 
universidad en el “Manual del Repositorio Institucional AAAM003” 

 
i) Para el caso de los Recursos Educativos Digitales producidos por la Oficina de 
Educación Virtual, sus contenidos de publicación se rigen bajo la Licencia Creative 
Commons: Atribución- No comercial- Compartir Igual. 

 

 

j) Para el caso de los Artículos Científicos y Revistas, sus contenidos se rigen bajo 
la Licencia Creative Commons Atribución- No comercial- Sin derivar. 

 

 

Nota: 
Si el documento se basa en un trabajo que ha sido patrocinado o apoyado por una 
entidad, con excepción de Universidad de Cundinamarca, los autores garantizan 
que se ha cumplido con los derechos y obligaciones requeridos por el respectivo 
contrato o acuerdo. 

 

La obra que se integrará en el Repositorio Institucional está en el(los) siguiente(s) 
archivo(s). 

 Nombre completo del Archivo Incluida 
su Extensión 

(Ej. Nombre completo del proyecto.pdf) 

Tipo de documento 
(ej. Texto, imagen, video, etc.) 

 

 1. USO DE PROBIÓTICOS EN 

PRODUCCIÓN DE HUEVO 

COMERCIAL 

Texto  

 2.   

 3.   

 4.   

 

 

 

 

 

 

En constancia de lo anterior, Firmo (amos) el presente documento: 
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APELLIDOS Y NOMBRES COMPLETOS 
FIRMA 

(autógrafa) 

 

Rodríguez Mateus Santiago 
 

 

 

González Márquez Cristian Camilo 
 

 

  

  

  

 

21.1-51-20. 
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USO DE PROBIÓTICOS EN PRODUCCIÓN DE HUEVO COMERCIAL 

 
RESUMEN 

En la producción avícola el uso de microorganismos probióticos se ha vuelto muy 

frecuente, debido a que son potenciadores de rendimiento, además de ser una alternativa 

para el reemplazo de los antibióticos los cuales se utilizan como promotores de crecimiento. 

Para el caso de la producción de huevos, el suministro de probióticos es una alternativa 

usada debido a que mejora la salud intestinal del animal, creando un entorno adecuado para 

la asimilación de los nutrientes, por lo tanto, incrementa la producción y calidad de los 

huevos. Al suministrar estos microorganismos de manera adecuada se le brinda beneficios 

al ave debido a que mejora el equilibrio microbiano intestinal, dificultando la colonización 

de patógenos, evitando el desarrollo de enfermedades que afecten la producción animal. La 

presente revisión analiza el impacto de los probióticos en el desempeño de la producción de 

huevos con la finalidad de mejorar la seguridad alimentaria 

 
Palabras claves 

Probióticos, aves, huevos, microbiota, producción mecanismos. 

 

 
ABSTRACT 

In poultry production, the use of probiotic microorganisms has become very frequent, 

because they are performance enhancers, as well as being an alternative to replace 

antibiotics which are used as growth promoters. In the case of egg production, the supply of 

probiotics is an alternative used because it improves the intestinal health of the animal, 

creating a suitable environment for the assimilation of nutrients, therefore, increases the 

production and quality of the eggs. By supplying these microorganisms in an adequate way, 

benefits are provided to the bird because it improves the intestinal microbial balance, 

making it difficult for pathogens to colonize, preventing the development of diseases that 

affect animal production. This review analyzes the impact of probiotics on egg production 

performance in order to improve animal health and food safety. 

 

Keywords 

Probiotics, poultry, eggs, microbiota, production, Mechanisms. 
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INTRODUCCIÓN 

La producción de huevo comercial se 

encuentra en constante crecimiento, 

debido a que es una fuente proteica de 

alta calidad, el cual es asequible para el 

consumidor. Esta producción en 

Colombia se ha incrementado 

rápidamente en los últimos años, pasando 

de producir 680 millones de huevos 

mensuales en el 2005 a 1400 millones de 

huevos mensuales actualmente(1). 

Debido a este constante crecimiento los 

sistemas de producción avícola se han 

intensificado, en el cual se realiza un 

manejo de alta densidad de aves por 

metro cuadrado, por lo tanto, se ha 

incrementado la producción de huevo 

(2). No obstante, con este manejo se 

desarrollaron enfermedades infecciosas 

que desequilibran la microbiota intestinal, 

la cual tiene funciones de proteger el 

tracto gastrointestinal  de  agentes 

infecciosos o el desarrollo de patógenos, 

la regulación de la inflamación, entre 

otras. Por lo anterior, se han utilizado 

antibióticos como fuente para prevenir y 

controlar estas enfermedades    (3). 

Sin  embargo,  los antibióticos  en   la 

producción animal  también los  han 

utilizado  como   promotores    de 

crecimiento en animales de granja, pero 

su frecuente uso ha generado  una 

resistencia antimicrobiana por lo que a lo 

largo del tiempo los microorganismos 

dejan de responder a los medicamentos 

(4). 

Esta resistencia por parte de los 

microorganismos ha generado una problemática 

ya que bacterias como E. coli y Enterococcus 

spp (5), pueden ser zoonóticas, 

transmitiéndose al ser humano causando 

problemas en la salud pública (6), además de 

encontrarse residuos de antibióticos en 

alimentos de origen animal, por lo que puede 

estar asociado a reacciones alérgicas y 

desequilibrios de la microbiota intestinal(7). 

Por lo anterior, la Unión Europea desde el 

2006 ha prohibido su uso como aditivo 

alimenticio (8), al igual, que Estados Unidos en 

2017 prohibió el antibiótico como promotor de 

crecimiento (9). 

Esta industria debe buscar estrategias con 

la finalidad de mantener los altos niveles 

productivos sin poner en riesgo la salud y 

el bienestar de los animales. Para ello, se 

puede proporcionar dietas de alta calidad 

con suplementación como los probióticos, 

los cuales tienen efecto benéfico en las 

aves puesto que modulan la microbiota 

intestinal la cual es un inductor 

importante para el desarrollo de los 

mecanismos de defensa innato y las 

respuestas inmunitarias del aves, 

aumentando la resistencia a la 

colonización contra patógenos y 

mejorando las respuestas inmunitarias 

(10) (11). 

Dentro de las especies que utilizan para 

elaborar probióticos, comúnmente se 

encuentra a los L. acidophilus, L. casei, 

L. helveticus, L. lactis, L. salivarius, L. 

plantarum, E. faecium y Bifidobacterium 
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spp (12). Estos probióticos pueden 

tener beneficios en la salud intestinal 

de las aves, también pueden tener 

efecto positivo sobre el rendimiento 

productivo de las aves como en el 

caso de las gallinas ponedoras, las 

cuales en diversos estudios han 

demostrado que la resistencia a la 

rotura de la cascara, el peso de la 

cascara y el espesor de la cascara 

han mejorado notoriamente con la 

suplementación de probióticos, 

además del incremento en la 

producción del huevo, ganancia de 

peso, eficiencia alimentaria, la 

producción de anticuerpos, la 

disminución de la concentración 

sérica de colesterol y la respuesta 

inmune de las aves (13) (14). 

MICROBIOTA DEL TRACTO 

GASTROINTESTINAL DE LAS 

AVES 

El tracto gastrointestinal de las aves esta 

colonizado por microorganismos como 

bacterias, hongos, virus y protozoos los 

cuales se adquieren desde temprana edad, 

debido a que los polluelos recién nacidos 

están expuestos inicialmente a microbios 

que se encuentran en la superficie de las 

cáscaras de los huevos, puesto que esta se 

encuentra poblada por bacterias del 

intestino de la madre y del entorno 

circundante. Por lo tanto, el inóculo 

microbiano obtenido en la etapa temprana 

del período posterior a la eclosión es 

fundamental para el establecimiento de la 

comunidad microbiana intestinal (15)(16). 

Después de la eclosión, las aves, al estar 

expuestas a los microorganismos que se 

encuentran en las incubadoras, en el personal 

que las maneja, en el transporte y en la 

vacunación, pueden tener contacto con ciertos 

patógenos como E. coli y Salmonella spp (17) 

(18), donde los anticuerpos adquiridos de la 

madre a través de la yema de huevo activan la 

inmunoglobulina Y protegiendo al polluelo. En 

las aves se encuentran tres clases de 

anticuerpos: inmunoglobulina Y, 

inmunoglobulina A e inmunoglobulina M (18). 

El tracto gastrointestinal de las aves esta 

colonizado por 640 especies de bacterianas, 

que comprende 140 géneros diferentes, los 

cuales cambian en la cantidad y en la variedad 

a lo largo del tracto intestinal (19). 

PROBIÓTICOS 

Los probióticos son "Microorganismos 

vivos que cuando se administran en 

cantidades adecuadas confieren un 

beneficio para la salud del huésped” (20). 

Los probióticos esta conformados por un 

solo tipo de microrganismo o puede ser 

una combinación de estos, con la 

finalidad de lograr más eficiencia en la 

colonización del intestino(21). Para que 

un producto se considere probiótico debe 

tener las siguientes características: las 

bacterias deben ser componente de la 

microflora intestinal, adherirse fácilmente 

al epitelio intestinal, debe ser resistente al 

ambiente ácido y mantener la microflora 

en un nivel apropiado en el intestino 

(12)(22)
.
 



 

MACROPROCESO DE APOYO CÓDIGO: AAAr113 

PROCESO GESTIÓN APOYO ACADÉMICO VERSIÓN: 6 

DESCRIPCIÓN, AUTORIZACIÓN Y LICENCIA DEL 
REPOSITORIO INSTITUCIONAL 

VIGENCIA: 2021-09-14 

PAGINA: 17 de 26 

 

Diagonal 18 No. 20-29 Fusagasugá – Cundinamarca                                                                                                    
  Teléfono: (091) 8281483 Línea Gratuita: 018000180414                                                                                                                               

www.ucundinamarca.edu.co E-mail: info@ucundinamarca.edu.co  
    NIT: 890.680.062-2 

 
Documento controlado por el Sistema de Gestión de la Calidad 

Asegúrese que corresponde a la última versión consultando el Portal Institucional 

 

Los probióticos son 

microorganismos vivos que crean un 

sistema inmunológico saludable y un 

entorno intestinal más favorables 

(23), debido a que cuando se 

introduce en el tracto 

gastrointestinal, compiten con la 

flora patógena por nutrientes, sitios 

de adhesión en el epitelio intestinal 

y sintetizando metabolitos (ácidos 

orgánicos) que crean resistencia al 

crecimiento de organismos 

patógenos (24). 

Dentro de los probióticos más 

utilizados en la industria en general 

se encuentran: Lactobacillus spp 

(21), Streptococcus spp (25), 

Enterococcus spp (26), Pediococcus 

spp (27), Bifidobacterium spp (28) y 

Bacillus spp (29). 

Específicamente en la industria avícola se 

han utilizado diversos probióticos como 

se muestra en la tabla 1. donde se 

encuentran algunas investigaciones de las 

cepas de probióticas y el efecto que ha 

tenido sobre la población microbiana 

intestinal, las respuestas inmunitarias y el 

aumento de peso de las aves. 
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Tabla 1. Probióticos utilizados en la industria avícola 
 

Probiótico Actividad biológica Referencia 

L. salivarius. 
Redujo el número de S. 

enteritidis y C.perfringens en el 

intestino. 

Binek, et al., 

2009(30). 

L. plantarum, L. bulgaricus, 

L. acidophilus, L. rhamnosus, 

B. bifidum, S. thermophilus, 

E. faecium, A. oryzae y C.pintolopessi 

Aumentó el número de 

anticuerpos contra la 

enfermedad de Newcastle. 

 
Khan, et al., 

2011 (31). 

Lactobacillus acidophilus 

Pediococcus acidilacticii 

Saccharomyces cerevisiae 

Aumentó los pesos corporales de 

las aves. 

María, et al., 

2012 (32). 

L. reuteri, L. gallinarum, L. brevis y L. 

salivarius. 

Aumentó las poblaciones cecales 

de lactobacilos y bifidobacterias 

y disminuyó la E. coli cecal. 

Mookiah, et al., 

2014 (33). 

Lactobacillus salivarus. Incrementó del peso del pollo, 

notando diferencia desde los 7 y 

14 días. 

Díaz, 

2021 (34). 

Lactobacillus plantarum Mejoró los parámetros 

inmunológicos y confirió 

beneficios intestinales con una 

abundancia de bacterias 

benéficas, 

Jurado, et al., 

2021 (35). 

Saccharomyces cerevisae 

(Procreatin) 

Aumentó el índice de 

conversión, además, de 

aumentar el peso de las aves. 

Herrera, 

2021(36). 

Lactobacillus spp Acción inhibidora sobre cepas 

de E. coli. 

Berbert, et al., 

2021 (37). 

Bacillus amyloliquefaciens Mejoró la conversión 

alimenticia. 

Lopes, 

2021 (38). 

Bacillus subtilis Incrementó la ganancia de peso Maya, 

2021 (11). 
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MECANISMO DE ACCIÓN DE LOS PROBIÓTICOS 

Los probióticos presentan diversos mecanismos de acción dentro de ellos encontramos la 

exclusión competitiva o competencia por los sitios de unión, producción de sustancias 

antibacterianas y enzimas y estimulación del sistema inmunológico (39)(15). 

El mecanismo de acción de exclusión competitiva hace referencia a los microorganismos 

probióticos que ocupan sitios de unión en la mucosa intestinal formando una barrera física, la 

cual por competencia excluye las bacterias patógenas, generando una disminución en la obtención 

de nutrientes, además de dificultar la proliferación de microrganismos perjudiciales (15)(40). 

El lumen intestinal de las aves tiene vellosidades que facilitan mayor absorción intestinal (41). 

Estas vellosidades son el receptor de los microorganismos benéficos (probióticos) que impiden 

que los patógenos se adhieran al sitio de unión de estás vellosidades, evitando que se cause 

enfermedades como se muestra en la imagen 1. 

Al asegurar la sanidad del intestino del ave permite que sus funciones digestivas y absorción 

de nutrientes se desarrollen de forma efectiva, restringiendo el acceso de los patógenos (42). 

 

Imagen 1: vellosidades intestinales del ave con probióticos en el sitio de unión 
 

 
Fuente: Autoría propia  

 

El segundo mecanismo de acción es la producción de sustancias antibacterianas 

y enzimas en el que las bacterias de la microbiota intestinal y / o componentes de los 

probióticos pueden producir o liberar compuestos como bacteriocinas, ácidos orgánicos y 

peróxido de hidrogeno, los cuales tienen acción antibacteriana, especialmente relacionadas 

con las bacterias patógenas. En el caso de las bacteriocinas, son proteínas de acción local 

que inhiben el crecimiento de patógenos intestinales. Por su parte, los probióticos producen 

sustancias que inhiben bacterias gram positivas y gram negativas como Salmonella spp, E. 
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coli y Staphylococcus spp. Teóricamente la acción de los ácidos grasos depende del pH, ya 

que cuando es mayor la reducción del pH mayor es la cantidad de ácido por ende es más 

intenso el efecto antibacteriano. Por último, el peróxido de hidrógeno ayuda en la inhibición 

del crecimiento bacteriano (39) (43). 

Finalmente, la estimulación del sistema inmune tanto innato como celular es el otro 

mecanismo de acción de los probióticos el cual genera protección al hospedero. Los efectos 

ejercidos por los probióticos en el sistema inmune innato es el aumento de la actividad 

de las células Natural killer las cuales tienen un efecto citotóxico, además de la 

producción de citoquinas que actúan como agentes proinflamatorios (44). 

Las aves no cuentan con ganglios linfáticos por lo que el tracto gastrointestinal es el órgano 

responsable en el desarrollo de inmunidad. Los órganos linfoides, que se encuentran 

diseminados por todo el tracto intestinal de las aves, son las placas de Peyer, las amígdalas 

cecales, incluyendo la Bolsa de Fabricio (45). 

Estos tejidos capturan antígenos disponibles en el tracto digestivo que estimulan las células B, 

precursoras de IgA y células T, que colaboran con las placas de Peyer, para el desarrollo de 

inmunidad general e inespecífica. Mediante la estimulación inmunológica de la mucosa, hay 

producción de anticuerpos similares a IgA que bloquean los receptores y reducen el número de 

bacterias patógenas en la luz intestinal (45). 

EFECTO DE LOS PROBIÓTICOS EN LA PRODUCCIÓN DEL HUEVO 

La producción de huevos varía según la calidad del alimento, además de la eficiencia nutricional 

de las gallinas, siendo determinado por el grado de digestibilidad y absorción de los nutrientes 

que componen la dieta suministrada al ave. Por lo tanto, se debe realizar un adecuado balance de 

la composición del alimento, además, de tener en cuenta el metabolismo de las aves, el cual su 

función es esencial en la producción (46) (47). 

Por lo anterior, se han empleado alimentos funcionales como suplementación 

animal los cuales pueden ser alternativa usada para el mejoramiento y desarrollo de las aves, 

dentro de estas podemos encontrar los probióticos (47). 

El mecanismo de acción de los probióticos en aves incluye factores como el mantenimiento 

de la microbiota intestinal normal por exclusión competitiva y antagonismo, además, del 

aumento de la actividad enzimática digestiva e incremento en el consumo y la digestión del 

alimento, estos beneficios tienen consecuencias positivas mejorando la producción del ave, 

dentro de esto encontramos el incremento de producción de huevo (48) (49). 

El suministro de probióticos a temprana edad promueve la colonización temprana de 

bacterias beneficiosas las cuales ayudan a estimular el desarrollo del sistema inmune e 

intestinal, debido a que estos probióticos pueden cambiar la dinámica de las bacterias del 
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tracto gastrointestinal del ave. La suplementación con probióticos en gallinas ponedoras ha 

tenido efecto positivo sobre la productividad del ave, la calidad del huevo, puesto que en 

algunos estudios se ha disminuido el nivel de colesterol en la yema, mejora el grosor de la 

cascara y aumenta el peso del huevo (50). 

Se han realizado diversas investigaciones donde muestran los beneficios en la producción de 

huevo comercial con la administración de probióticos como se muestra en la tabla 2. 

Tabla 2 Probióticos utilizados en la producción de huevo comercial. 
 

Probiótico Actividad biológica Autor 

Saccharomyces cerevisiae Mayor porcentaje en la producción de 

huevos de gallinas. 

Kim et al., 

2002 (51). 

Bacillus licheniformis y 

Bacillus subtilis 

La producción de huevos incrementó. Kurtoglu, et al., 

2004 (52). 

Lactobacillus strains Tuvieron una producción de huevos 

significativamente y una mayor masa de 

huevos. 

Kalavathy, et al., 

2005(53). 

L. sporogenes Aumentó significativamente la producción 

de huevos y la eficiencia alimenticia. 

Panda, et al., 

2008 (13). 

L. plantarum, L. 

bulgaricus, L. acidophilus, 

L. rhamnosus, B. bifidum, 

S. thermophilus, E. 

faecium, A. oryzae y 

C. pinpolopesi 

La adición de probióticos a la dieta basal 

aumentó significativamente la producción 

de huevos, el peso del huevo y la masa de 

huevos de las gallinas. 

Khan, et al., 

2011 (31). 

L.salivarius y 

B. subtilis 

Aumentó altamente significativos en la 

producción de huevos y huevos diarios 

rendimiento. 

Zhang, et al., 

2012 (54). 

Lactobacillus salivarius y 

Bacillus subtilis 

Incrementó del 10% en la producción del 

huevo. 

Pérez, et al., 

2012 (55). 

Enterococcus faecium Mayor producción de huevos, peso del 

huevo y grosor de la cascara. 

Zhang & Kim, 

2013(56). 

Bacillus subtilis Incrementó la producción de huevos y 

reduce la humedad de las excretas. 

Ribeiro Jr., et al., 

2014(57). 

Bactocell PA 10 probiotic Incrementó la producción de huevo y la 

producción de la masa del huevo. 

Mikulski, et al., 

2020 (58). 
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Bio Lac Efecto significativo sobre la producción de 

huevos y la conversión de raciones. 

Ayu & Suyasa, 

2021 (59). 

Levadura comercial Mejoró significativamente la producción y 

la calidad de los huevos y la respuesta 

inmune de las gallinas ponedoras. 

Khochamit, et al., 

2021 (60). 

Bacillus subtilis Incrementó significativamente la 

producción de huevos. 

Darsi & Zhaghari, 

2021 (61). 

S. cerevisiae Mejoró significativamente la tasa de 

conversión alimenticia y la producción de 

huevos y redujo la ingesta de alimento. 

Zamanizadeh, et 

al., 2021(62). 

 

Conclusiones 

La nutrición es un factor importante en el sistema de producción avícola, el cual tiene 

nuevas estrategias para mejorar el uso de los nutrientes de la dieta, uno de ellos es la 

suplementación con probióticos el cual incide en la población bacteriana benéfica que 

se encuentra en el tracto gastrointestinal, lo que mejora la salud intestinal de las aves, 

además, de mejorar la digestión y absorción de nutrientes. 

El uso de probióticos en la producción avícola tiene diversos efectos puesto que 

mejora la ingesta de alimento, la conversación alimenticia, estimula la tasa de 

crecimiento, aumenta la producción de huevos, mejora la calidad de la cáscara y la 

respuesta inmune humoral, y disminuye el contenido de colesterol en los huevos 

Según esta revisión los probióticos más utilizados en el aumento de la producción de 

huevos encontramos Saccharomyces cerevisiae, Bacillus spp, Lactobacillus spp. y 

Streptococcus spp demostrando la gran versatilidad y compatibilidad de los probióticos. 
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