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RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPANOL E INGLES

(Maximo 250 palabras — 1530 caracteres, aplica para resumen en espafiol):

Se realiza un estudio fundamental en la practica deportiva del voleibol no
solamente a los involucrados directos en el espectaculo, como lo son los jugadores
sino que el tema central en este caso seran los arbitros nacionales de voleibol, este
estudio va encaminado en los altos niveles de atencién y concentracion que deben
tener estos arbitros nacionales, realizando un test que mide la atencion y la
concentracion; con esto se busca analizar el desarrollo de la atencion y la

concentracion en los arbitros nacionales.

Ahora bien Se considera necesario realizar una indagacion para argumentar
con bases tedricas lo que se ha hablado en los ultimos afios sobre la atencion y la
concentracion, permitiendo a su vez un mejor desempefio a la hora de juzgar los

encuentros deportivos, propiciando principios de equidad y coherencia para ser
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justo con cada jugador y para ser percibido como una figura honesta.

De lo anteriormente mencionado, surge el objetivo general de esta
investigacion queriendo de manera general, determinar los niveles de atencion y
concentracion con el test attentional blink y a su vez los objetivos especificos con
los cuales se pretende sustentar el objetivo general, categorizar los niveles de
atencion y concentracion con ayuda del test de atencion y concentracion. Con esto
se pretende llegar a una conclusidn coherente que nos indique cuales son los niveles
la atencion-concentracion en los arbitros nacionales de voleibol.

Abstract

A fundamental study is carried out in the sports practice of volleyball not only to
those directly involved in the show, such as the players, but also that the central
theme in this case will be the national volleyball referees, this study is aimed at the
high levels of attention and concentration that these national referees must have,
performing a test that measures attention and concentration; This seeks to analyze
the development of attention and concentration in national referees.

However, it is considered necessary to carry out an investigation to argue with
theoretical bases what has been said in recent years about attention and
concentration, allowing in turn a better performance when judging sporting events,
promoting principles of equity and consistency to be fair to each player and to be

perceived as an honest figure.
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From the aforementioned, the general objective of this research arises, wanting in a
general way to determine the levels of attention and concentration with the
attentional blink test and, in turn, the specific objectives with which it is intended to
support the general objective, to categorize the levels of attention and concentration
with the help of the attention and concentration test. This is intended to reach a
coherent conclusion that indicates the levels of attention-concentration in national

volleyball referees.
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RESUMEN

Se realiza un estudio fundamental en la practica deportiva del voleibol no
solamente a los involucrados directos en el espectaculo, como lo son los jugadores
sino que el tema central en este caso seran los arbitros nacionales de voleibol, este
estudio va encaminado en los altos niveles de atencion y concentracion que deben
tener estos arbitros nacionales, realizando un test que mide la atencién y la
concentracion; con esto se busca analizar el desarrollo de la atencion y la

concentracion en los arbitros nacionales.

Ahora bien Se considera necesario realizar una indagacion para argumentar
con bases tedricas lo que se ha hablado en los ultimos afios sobre la atencion y la
concentracion, permitiendo a su vez un mejor desempefio a la hora de juzgar los
encuentros deportivos, propiciando principios de equidad y coherencia para ser justo

con cada jugador y para ser percibido como una figura honesta.

De lo anteriormente mencionado, surge el objetivo general de esta
investigacion queriendo de manera general, determinar los niveles de atencion y
concentracion con el test attentional blink y a su vez los objetivos especificos con
los cuales se pretende sustentar el objetivo general, categorizar los niveles de atencidn
y concentracion con ayuda del test de atencion y concentracion. Con esto se pretende
llegar a una conclusion coherente que nos indique cuales son los niveles la atencién-

concentracion en los arbitros nacionales de voleibol.






Abstract

A fundamental study is carried out in the sports practice of volleyball not only
to those directly involved in the show, such as the players, but also that the central
theme in this case will be the national volleyball referees, this study is aimed at the
high levels of attention and concentration that these national referees must have,
performing a test that measures attention and concentration; This seeks to analyze the

development of attention and concentration in national referees.

However, it is considered necessary to carry out an investigation to argue with
theoretical bases what has been said in recent years about attention and concentration,
allowing in turn a better performance when judging sporting events, promoting
principles of equity and consistency to be fair to each player and to be perceived as an

honest figure.

From the aforementioned, the general objective of this research arises,
wanting in a general way to determine the levels of attention and concentration with
the attentional blink test and, in turn, the specific objectives with which it is intended
to support the general objective, to categorize the levels of attention and
concentration with the help of the attention and concentration test. This is intended to
reach a coherent conclusion that indicates the levels of attention-concentration in

national volleyball referees.



PALABRAS CLAVES

Atencion, concentracion, condicion Fisica, Arbitros, Medidas
antropométricas, Velocidad de reaccién



PROBLEMA DE INVESTIGACION

En el espectéculo del arbitraje sea cual sea el deporte dicho autor es
fundamental para hacer cumplir el reglamento de la forma més adecuada siendo una
persona parcial en sus decisiones. No es un secreto que asi como se exigen jugadores
de alto nivel con buena condicion de atencion y concentracion en el juego, a los
arbitros se le exige el mismo rendimiento en su labor, es evidente que en el voleibol
se debe estar muy atento por las jugadas rapidas que pasan en un par de segundos e
incluso menos Yy estar concentrado para la toma precisa de decisiones en cuanto a
juzgar el juego , por ende, este proyecto la intencion es analizar los niveles de

atencion-concentracion de los arbitros



PREGUNTA PROBLEMA

¢Cudles son los niveles de concentraciony atencion en los arbitros aspirantes y

profesionales de la federacion de voleibol de Colombia?



OBJETIVOS
Objetivo general:
Determinar los niveles de atencion y concentracion en las diferentes categorias de arbitros en

voleibol de la federacion de Colombia

Obijetivos especificos:

v/ Categorizar los niveles de atencién y concentracion con ayuda del test Atentional Blink
v Analizar los datos obtenidos y separarlos por categoria
v’ Identificar que categoria tiene mejor respuesta al test Atenttional Blink y asi mismo

cual es la que tiene una inferior respuesta



JUSTIFICACION

Se realiza esta investigacion con el objetivo de colocar en evidencia el alto
nivel de atencién y concentracién que los profesionales en arbitraje de voleibol deben

presentar a la hora de estar a cargo sobre los encuentros deportivos.

Es evidente que la participacion de los arbitros a la hora del juego es
fundamental puesto que son quienes hacen cumplir las reglas en cada deporte en el
que se especialicen, es por esto que los arbitros del voleibol de nivel nacional deben
tener ciertas caracteristicas que han venido forjando a traves de su carrera profesional,
teniendo en cuenta lo anterior, al ser de nivel nacional se encuentran en una categoria
que requiere mas profesionalismo en su labor con el fin de poder brindar a los

jugadores y a los espectadores un juego digno de participar.

Ahora bien, tomando como referente el libro (Psicologia y Deporte , 2006)

que nos dice que:

Se hace necesario resaltar la complejidad que tiene la labor arbitral,
por multiples razones. Entre otras cuestiones, esa complejidad viene
dada por la atencidn que se debe prestar a los maltiples factores que
inciden durante el ejercicio de su actividad y se refieren
fundamentalmente a la accion directa del juego, Las acciones
indirectas que acontecen, NUmero de participantes implicados, La
rapidez con la que acontecen las acciones, Los numerosos juicios

que tiene que considerar.



MARCO CONCEPTUAL

Para realizar el marco conceptual de esta investigacion es necesario
identificar, jerarquizar y sintetizar los conceptos clave para esta investigacion que

resumen a grosso modo la estructura y su contenido

Como primer momento es necesario saber a qué se le considera atencion,
como primer término se evidencia la definicion de (Luria, 1984, p. 3) quien “’afirma
que es el factor responsable de extraer los elementos esenciales para la actividad
mental, el proceso que mantiene una estrecha vigilancia sobre el curso preciso y
organizado de la actividad mental’” de esta manera y asociando esta definicion a este
estudio es claro que lo arbitros de voleibol deben estar en todo momento con un alto
nivel de actividad mental y deben estar en vigilancia a la situaciones de juego que se

le presenten.

Ahora bien los procesos cognitivos son “estructuras o mecanismos mentales”
(Banyard et al., 2008 p,2-3) que se ponen en funcionamiento cuando el hombre
observa, lee, escucha y mira estos procesos son: percepcion, atencion, pensamiento,

memoria, lenguaje.



De este modo es necesario definir también la concentracion y esta se define en
funcién de la estabilidad de su orientacion hacia un objeto o estimulo determinado. Se
distingue también por la intensidad de la atencion que indica la fuerza con que un
individuo concentra su atencion en una actividad, objeto o tarea determinada,
haciendo abstraccion de todo lo demas. La relacion entre el volumen y la intensidad

de la atencion es inversamente proporcional (Machado-Bagué et al., n.d. p,78)

Por otro lado es de suma importancia esclarecer de que se trata el Test Attentional
Blink debido a que este es el que le da veracidad a la investigacion, esta prueba de
parpadeo atencional (AB) fue descrita por primera vez por Raymond, esta prueba se
basa en la suposicion de que hay una disminucién conocida en el rendimiento visual
durante la ejecucion de tareas (Jane E, Raymond, Kimron I. Shapiro and Karen M,
1992) En esta prueba, se utilizaron 2 respuestas de condicion: simple y tareas dobles.
En la tarea simple, los participantes fueron obligatorio indicar al final de cada
representacion visual serie de cartas, sin limite de tiempo, ya sea una aparecio el
estimulo objetivo (la letra "X™), que ocurrio en el 50% de la serie. En la tarea de
doble respuesta, Se pidio a los sujetos que detectaran 2 objetivos diferentes, por
ejemplo, si una letra "O" aparecié despues de una "X". En esta segunda tarea, queda
claro que el rendimiento esta fuera del rango esperado por casualidad. El software
automaticamente calculd el nUmero de respuestas correctas (RA) y el tiempo de
reaccion (RT, expresado como 100 ms) en la segunda tarea. En cuanto a los

resultados de la prueba AB, significativamente Se encontraron puntajes de RT mas



bajos por la noche tanto en hombres como en mujeres. Este hallazgo concuerda con
estudios que demuestran que las fluctuaciones circadianas de serial-visual desempefio
en una tarea de vigilancia tienen un intervalo para méaxima velocidad de ejecucion
entre las 19.00 horas y 2100 horas.73 Sin embargo, en las mujeres la significativa la
reduccién en RT que se encuentra en la noche se acompafia de una pérdida de eficacia

(RA inferior) en comparacion con tiempo de dia.

AB, parpadeo atencional; TA, tiempo de reaccion; RA, respuestas correctas.



MARCO REFERENCIAL

La indagacion de estas investigaciones afines con la presente propuesta de
investigacion se realizé por medio de articulos de distintas revistas en un contexto
nacional e internacional, basado en las categorias principales de esta investigacion: la
atencion y concentracion en arbitros nacionales de voleibol. Es evidente en la
blusqueda que se realiza que a nivel nacional, no se encuentran bastantes resultados
con el tema relacionado a los arbitros como tal, hay documentos que van
encaminados a los deportistas, sin embargo, en Colombia hasta ahora se le esta dando
un papel importante a los arbitros, en el caso del arbitro de voleibol es mas complejo
ya que es un deporte que no tiene tanta influencia como otros deportes en el pais, por
ende, encontrar articulos, documentos o trabajos de grado encaminados a este deporte
no es tan convencional. Por otro lado en la busqueda internacional se tienen en cuenta
cuatro documentos, a continuacion se puede observar qué se toma especificamente de
cada proyecto y el ¢por qué?: Para iniciar, La toma de decisiones en los arbitros de
alto nivel (High level referees’ decisions making), es un documento en el cual se
realiza una investigacion con arbitros en la modalidad de balén mano, es una puesta
en practica donde someten a 53 arbitros en situaciones donde les corresponde tomar
una decision bajo diferentes circunstancias, como lo es estar bajo estrés, decisiones
rapidas y determinacién (Molero Lopez-Barajas, 2015), esta investigacion se tiene en
cuenta en el presente proyecto a causa de que en el voleibol ocurre este tipo de

situaciones en las que el arbitro debe decidir en cuestion de segundos, acertando en la



mayoria de ellas, dicho esto, guiados por el documento anteriormente mencionado se
tienen en cuenta el cuestionario que se lleva a cabo en la investigacion que consta de

31 items.

En segunda instancia, la siguiente tesis sobre el Perfil antropométrico y
aptitud fisica de los arbitros de fatbol pertenecientes a la provincia de Huancayo
(Ninanya & Sierra, 2017) se tiene en consideracion con el objeto de tener un referente
en la parte de la aptitud fisica, esta tesis esté orientada en los arbitros de futbol, asi
que en este contexto cambia bastante ya que el desempefio fisico de los dos arbitros
comparativamente no es la misma, si se observa desde otro punto de vista, todo aquel
que esté dispuesto a cumplir su labor como arbitro debe tener unos estandares basicos
de aptitud fisica, de hecho es fundamental contar con ello para poder asumir esta
profesion de la mejor manera y brindar un espectéaculo digno tanto para los

deportistas como para los demas espectadores.



En este orden de ideas, en tercera parte se toma a consideracion el Perfil
psicolégico y ansiedad precompetitiva en una muestra de arbitros de futbol indice,
autor expresa que “Los resultados obtenidos indican que los arbitros que participaron
en el estudio se caracterizan por poseer unas habilidades de autocontrol 6ptimas y se
consideran capaces de regular de forma adecuada sus niveles de arousal... Por otra
parte, la ansiedad Cognitiva y la somatica se relacionan de forma negativa con el
Control emocional y positiva con la habilidad de Pensamiento Negativo” (Regueira
Casas, 2019) en el cual hacen una correlacion entre la parte psicologica y los noveles
de ansiedad antes de cada competencia y se coloca en evidencia que a pesar de que
hoy por hoy se presta una parte significativa a la parte psicoldgica ain no se brinda
un “entrenamiento” para mejorar este aspecto que es igual de importante que el

aspecto fisico.



HIPOTESIS

Los arbitros de este nivel deben estar adaptados para tener una buena atencién

y concentracion lo cual quedara en evidencia por medio del test Attentional Blink.



DISENO METODOLOGICO

Paradigma empirico analitico: también conocido como positivista o pragmatico,
marcado por un estilo de pensamiento sensorial, una orientacién concreta-objetiva
hacia las cosas, un lenguaje numérico-aritmético, una via inductiva y unas referencias
de validacion situadas en la realidad objetiva. Se construyen generalizaciones a partir
de datos concretos a través de los sentidos y a la percepcion sensorial. En la relacion
sujeto y objeto del conocimiento, éste pertenece al mundo objetivo independiente. El
conocimiento cientifico es verificable mediante hechos contrastables, que son
susceptibles de observar, clasificar, medir y ordenar. Las teorias y leyes se conforman

por la deteccion de regularidades y relaciones constantes. (Pirela et al., 2004)

Teniendo en cuenta lo anterior se toma este paradigma puesto que logra comprender
lo que se quiere llevar a cabo en esta investigacion, es decir, los datos que se sacan de
esta investigacion son de caracter empirico con el fin de construir conocimiento en
cuanto al analisis de los datos que se van a tomar para poder desarrollar el proceso

adecuado y con ello seguir la linea del mismo.

Ahora bien, el enfoque que se va a trabajar es el enfoque cuantitativo ya que utiliza la
recoleccion y el analisis de datos para contestar preguntas de investigacion y probar
hipdtesis establecidas previamente, y confia en la medicién numérica, el conteo y
frecuentemente el uso de la estadistica para establecer con exactitud patrones de

comportamiento en la poblacion.(Sampieri Hernandez et al., 2003)



Se decide tomar el enfoque cuantitativo en consecuencia al paradigma que se tomé en
cuenta y por las caracteristicas que brinda, en otras palabras, se requiere de este
enfoque para poder utilizar la relaciones numéricas y la estadistica para el analisis de

los datos que se quieren tomar teniendo en cuenta la direccion de la investigacion.

El tipo de disefio que se toma como referente para la investigacion es el tipo
descriptivo y es el tipo de investigacion que tiene como objetivo describir algunas
caracteristicas fundamentales de conjuntos homogéneos de fendmenos, utiliza
criterios sistematicos que permiten establecer la estructura o el comportamiento de los
fendmenos en estudio, proporcionando informacion sistematica y comparable con la

de otras fuentes (Martinez, 2018)

De acuerdo con lo que se logra entender sobre los tipos de investigacion se opta por
tomar el descriptivo, con el objetivo de conocer como se relaciona la aptitud fisica
con la atencién y concentracion y poder realizar una presentacion del analisis de datos

que se recolectan en este trabajo.

En este orden de ideas, como es un método descriptivo las herramientas que se
utilizan es la encuesta y recoleccion de datos de atencion-concentracion (Attentional
blink y D2). Definiendo la encuesta como una técnica que utiliza un conjunto de
procedimientos estandarizados de investigacion mediante los cuales se recoge y
analiza una serie de datos de una muestra de casos representativa de una poblacion o
universo mas amplio, del que se pretende explorar, describir, predecir y/o explicar

una serie de caracteristicas (Casas Anguita et al., 2003).



El test Attentional blink se define como: es "parpadeo atencional” (AB). El parpadeo
es una breve ventana de tiempo después de que se haya reconocido un primer

estimulo relevante, en el que no se puede percibir un segundo objetivo relevante.

El AB se puede probar mediante la presentacion rapida en serie de estimulos visuales
(RSVP), donde los estimulos se muestran secuencialmente en tiempos de
presentacién muy cortos, generalmente alrededor de 15-75 milisegundos. Incluso en
estos breves intervalos, los participantes generalmente pueden identificar objetivos
Unicos dentro de una corriente de distractores. Pero si se muestra un segundo objetivo
en un intervalo de entre 180 y 270 ms despues del primero, a menudo se pasa por alto
por completo. El “punto ciego” de este segundo estimulo es el parpadeo atencional

(Gonzaéles et al., 2016)



METODO

La poblacion que se tuvo en cuenta son 83 individuos de diferentes categorias
de la federacion de voleibol, se dividen en tres grupos de acuerdo a los niveles:
aspirante — semi profesional - profesional, se realiza esto con el fin de contar con el
tiempo adecuado el cual se designa desde los organizadores en adelante puesto que
esta investigacion se lleva a cabo en unos espacios determinados ya que los

participantes venian principalmente a una capacitacion.

En la ejecucion del Test AB (Attentional Blink) se cuentan con 8
computadores portatiles ubicados en un espacio cerrado, por ende se trabajan los dias
9,10y 11 de abril, cabe resaltar que no solamente estaban en esta prueba, es decir, en
los mismos dias en el mismo espacio por tiempo se realizan tres pruebas mas como lo

son bioimpedancia, prueba de escalon modificado y la toma de datos basicos.

Con todos estos factores el test se intenta realizar en una primera parte, sin
embargo, por la cantidad de personas que se acumulaban van pasando a otras prueban
mientras esperan su turno, como se menciona anteriormente solo pueden pasar por
grupos de 8 y el test demora entre 10 a 15 min aproximadamente, ahi esta ubicada
una persona la cual les explica con detalle el paso a paso del test, en que consiste y
cdmo se debe realizar adecuadamente; el test se divide en dos secciones, test simple y

test doble.



Test simple consiste en la pantalla aparece una secuencia de letras, cada que el

66,9

participante vea la letra “x” debe dar un comando con el mouse, el comando es “si” y

95
1

“no”, donde “si”” se marca con el click izquierdo y “no” con el click derecho, lo ideal
es contestar correctamente en el menor tiempo posible. El test doble es similar al tst

simple solo que acé se debe marca solo cuando vean “X” y “0” en la misma

secuencia,

Se debe tener en cuenta que la prueba termina cuando el programa se cierra, Si

la pantalla se queda en negro es porque no se ha dado ninguna respuesta.
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RESULTADOS TABLAS Y GRAFICAS

RESULTADOS
TABLA | - Pardmetros Basicos (Composicion Corporal) Hombres
Aspirantes Categoria C Categoria B Categoria A Internacional
(n=17) (n=9) (n=7) (n=18) (n=14)
media DE media DE media DE media DE media DE
E(iad 248 + 466 280 + 6,18 33,1 + 10,3 45,7 + 7,97 57,47 * 12,77
(afios)
Estatura )23 4 005 1,75 + 007 171 + 006 1,72 *+ 0,07 1,70 *+ 0,05
(metros)
Peso
(kg) 72,8 + 10,7 78,3 + 11,7 92,1 + 6,0 88,2 + 146 76,6 + 9,01
g
IMC
23,1 + 645 256 + 3,14 31,5 + 361 31,0 + 807 26,1 + 2,76
(kg/m2)
G C
ras(i’/)mp 233 + 4,77 232 + 674 302 + 2,8 31,8 + 830 263 * 558
(o]
Masa Musc
(%) 41,5 + 7,86 440 + 10,7 43,5 + 158 31,1 + 403 33,8 + 7,36
(]
G Vi
ras‘:‘ly)'scer 692 + 261 100 + 2,6 12,7 + 404 109 + 487 102 * 3,87
(s
ICC 08 + 005 085 £+ 004 09 = 007 094 + 007 094 + 0,07
TABLA 1.1 - Pardmetros Basicos (Composiciéon Corporal) Mujeres
Aspirantes Categoria C Catagoria B Internacional
(n=12) (n=8) (n=3) (n=2)
media DE media DE media DE media DE
Edad 31,6 + 9,64 354 =+ 10,6 48,7 =+ 7,57 450 + 2,83
(afos)
Estatura 1,61 + 0,06 1,61 * 0,08 1,61 + 0,05 1,62 + 0,06
(metros)
Peso
64,1 + 12,37 63,2 *= 9,49 63,3 + 7,89 79,2 = 1,27
(kg)
IMc 246 + 4,79 23,2 + 4,43 244 =+ 2,30 30,3 =+ 1,63
(kg/m2)
Graja‘):orp 33,9 * 832 358 + 649 372 * 493 451 * 1,20
%
Masa Musc ;29 + 6,290 270 + 297 258 =+ 1,8 23,7 + 1,41
(%)
Gras?‘yv)'scer 5,17 + 2,69 5,25 + 1,83 6,67 + 1,15 90 + 1,41
ICC 0,79 += 0,05 0,80 += 0,05 0,85 + 0,13 0,77 = 0,08




Tabla 2. Restultados Generales test Attentional blink

GRUPO  Reactionap  ACIERTOS L g ACIERTOS
AB SIMPLE AB DOBLE
SIMPLE DOBLE
Media DE Media DE Media DE Media DE
Retirados  5oc 4 932 35 + 6 3126 + 328 75 + 3
(n=9)
'”te;”a;')ona' 2506 + 1167 29 + 12 2928 + 700 61 + 15
n=
CategoriaA 5500 4 567 35 + 9 2971 + 441 60 + 22
(n=17)
Categoria B
3860 + 2146 31 + 11 4073 + 2235 60 + 24
(n=10)
Categoria C
3419 + 668 36 + 7 3303 + 588 67 + 11
(n=16)
As(p"azr;t)es 3385 + 545 36 + 7 3462 + 469 65 + 18
n=

En la tabla # 2 se puede observar los datos de tiempo de reaccién en la version
simple y doble, y los aciertos en la version simple y doble. Asi mismo, se puede
determinar la homogenidad de los datos a partir de la relacion de los valores con su

desvaiacion estandar, en donde se observa lo siguiente:

En el tiempo de reaccidén en AB Simple por grado de homogenidad se pudo

observar lo siguiente:

1. Aspirantes con 0,16.

2. Categoria A con 0,18.
3. Categoria C con 0,19.
4. Retirados con 0,26.

5. Internacional con 0,46.

6. Categoria B con 0,55.



En los aciertos en AB Simple por grado de homogenidad se pudo observar lo
siguiente:
1. Retirados con 0,17.
2. Aspirantes con 0,19.
3. Categoria C con 0,19 pero mayor tiempo de reccion.
4. Categoria A con 0,25.
5. Categoria B con 0,35

6. Internacional con 0,41

En el tiempo de reaccion en AB Doble por grado de homogenidad se pudo

observar lo siguiente:

1. Retirados con 0,10.

2. Aspirantes con 0,13

3. Categoria A con 0,14,
4. Categoria C con 0,17.
5. Internacional con 0,23.

6. Categoria B con 0,54.

Finalmente, en los aciertos en AB Doble por grado de homogenidad se pudo

observar lo siguiente:

1. Retirados con 0,04.

2. Categoria C con 0,16.
3. Internacional con 0,24.
4. Aspirantes con 0,27.

5. Categoria A con 0,36.



6. Categoria B con 0,40.
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Tabla 3. Resultados Ratio test Attentional blink simple y doble

RATIO DE RENDIMIENTO AB SIMPLE

Internacional CategoriaA Aspirante CategoriaC Retirados CategoriaB
(n=9) (n=17) (n=27) (n=16) (n=9) (n=10)
28,9 28,5 26,6 26,3 24,8 20,1

RATIO DE RENDIMIENTO AB DOBLE

Retirados Internacional Categoria C Categoria A Aspirante CategoriaB
(n=9) (n=9) (n=16) (n=17) (n=27) (n=10)
30,0 26,0 25,3 25,20 23,5 18,4




En la tabla 3 se observa la ratio a partir del porcentaje de efectividad dividido
por el tiempo de reaccion para el AB simple y Doble, organizado por mayor

efectividad en la tarea

RATIO DERENDIMIENTO AB SIMPLE
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RATIO DE RENDIMIENTO AB DOBLE
35,0
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0 W B EC-mm.
- B B B B B
15,
10,

5,

0,0

Retirados Internacional Categoria C Categoria A Aspirante Categoria B

Ratio
o

o

o




El Ratio se determind a partir de los valores del porcentaje de efectividad
(acierto/40 para simple y aciertos/80 para doble), dividido por el tiempo de reaccion
multiplicado por 1000: (% acierto/Tiempo de reaccién) *1000. En donde un mayor
porcentaje de efectividad en los aciertos y realizando la tarea en menor tiempo
posible, evidencia un mayor rendimiento en el test de reaccion ante un estimulo

visual (Attenction Blink).



CONCLUSIONES

Inicialmente se pudo observar que, excepto los aspirantes, hay generalidad en
el sobrepeso lo representaria un riesgo cardiovascular para el gran porcentaje de
evaluados. Por otro lado, al realizar el analisis de los resultados en el test Attenction
Blink, en la tarea simple, los mejores resultados los obtienen los jueces
internacionales, lo que corresponderia con el mejor Rankin, sin embargo, al realizar
una tarea mas compleja como el test AB Doble, los dos mejores resultados, los
tuvieron los entrenadores retirados y los Internacionales, finalmente, los resultados
mas pobres en este test lo tuvieron los jueces de la categoria B. Son necesarias mas
investigaciones y otros test para determinar otros factores de injerencia en los

resultados.
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