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Desde In creacion de los aerebices por Kenneth Cooper en 1968, hasta la actualidad, las

clases grupales han evolucionado en tome a la necesidad de los participanies procurando
gcoger diferentes generaciones v culturas; identificando en ¢l baile una excelente
herramibenta para atracr a las personas hacia la prictica de gjercicio fisico por medio de
tendencias como Zumba, PoweRumba v Rumba Tropical Folelérica (RTF), entre otrs

[a clase de RTF inicid en o programa Recreovia, en 1995, en donde se hace uso de
pargues v escenarios que facihitan la participacidn masiva, valiéndose de ritmos
foleldricos afrolatings, urbanos y diferentes péneros musicales adaplables para la sesitn,
Este tipo de actividades masivas tienen el inconveniente de no poderse controlar
personalmente el o loa efectos gue se dan en cada usuario, a pesar de las
recomendaciones entregadas constantemente durante el profesor que dirige la sesion

El objetiva del presente estudio ¢s evaluar el comportamiento de la frecuencia
cardiaca {(FC) respecto a ln velocidad musical, durante la sesion de RTF. Diecinueve
profesornes de actividad fisica del programa Recreovia con edades entre 18 y 30 afios,
participaron de una clase de B UF de 45 minutos con @ pistas musicales de difesentes
géneros musicales v con una veloewdad musical especifica (entre 120 v 150 beats /
miruta & bpim), mientras la FC de cada sujeto fue tomada por moniteres cardiacos marea

PolarE maodalo WVEM,
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L hipsiesis que la velocidad de 1a mizsica durante una clase de RTF, tiene un efecio e |
la FC de los participantes, fue afirmada por los resultados con una excelente correlaciton
positiva entre b, 88 v 0,98 de Pearson. Adicionalmente el %FC mixima evidencid zones

de trabajo aerdbico dependientes de la velocidad musical.

Por medio del presenle eserile autorzo (Autorizamos) a la Universidad de Cundinamarca
para que, en desarrollo de la presene licencia de uso parcial, pueda ejercer sobre mi
(rsesiral obra lag atrbuciones gue se indican a conbinuacion, teniendo en cuenta que,
en cualguier case, la finalidad perseguida sera facilitar, difundir ¥ promover el
aprendzaje, la ensefanza y la investigacin.

En consacuencia, las alribuciones de usos tamporabes y parciales gue por virlud de la
presants kcencia se autoriza a la Universidad de Cundinamarca, & los usuarios de @
Bibioieca de la Universidad, asi como a los usuarios de las redes, bases da datos y
demas silios web coh o8 gue la Univarsidsd tenga perfeccionads un alianza, aon

Marque oon s “x

1. La conservacién de los ejemplares necesanos en la

Biblicteta. o .
| 2. La eonsulta flaica o electronica segdn cormesponda, X
3 La reproduccicn por cualguier formate conocido o por %
CONOCET

4, La comunicacion piblca por cualquier procadimiento o
medio fisico o electrinico, asi coma su peesia a | X
disposicion en Intemst, - o

5. La inchusién en bases de datos y an silios web sean estos
onerosos o gratuitos, existiendo con ellos provia alianza
perfaccionada con la Universidad de Cundinamarca para |
efecios de safisfacer bos fines previsios., En este evento, | X |
tales siios v sus usuarios tendran las mismas facultades |
gque las agui concedidas con las mismas lmitaciones y
condiciones. )

6. La inclusion en &l Repositorio Institucional. | X
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D acurrdo con la naturaleza del uso concadido, |a presents Boencia parcial s& olorga a
titulo gratuito por & maximo liempo legal colombiano, con el propdsito de que en dicho
lapso mi (nuestra) obra sea explotada en las condiciones agul estipuladas y para los
fines indicados, respetando siempre la fikdandad de los derechos palrimonsies y
morales comespondientes, de acuerdo con los uses honrados, de manera proporcional y
justificada a la finalidad perseguida, sin anime de lucro ni de comarclalizacidn.

Para el caso de las Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, de manera
complermentarta, garantizo{garantizamos) en mifnuestra) calidad de estudiante(s)
y por enda autor(es) exclusivods), que ka Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia en
cuestion, es producto de mifnuestra) plena autoria, de mi{nuestro) esfuerzo
personal intelecteal, como consecusncia de  mi(nuestra)  creacidn  onginal
particular y. por tanto, sow(somos) ed{los) dnicofs) titularfes) de la misma.
Ademas, aseguro (asaguramos) que no conliene citas, ni transcripcionas de otras
obras protegidas, por fuara de los limies autorizados por la ley, segun kos usos
honrados, v en proporcion a los fines previstos, nl tampoco contempla
declaraciones difamatorias confra terceros; respetando el derecho a la imagen,
intimidad, buen nombre y demés derechos constitucionales. Adicionalmente,
manifiesto {manifestamaos) que no se incluyeron expresiones contrarias al orden
plblico ni a las buenas costumbres. En consacuencia, & responsabilidad directa
en |a elaboracidn, presentacidn, investigacidn y, en general, contenidos de la
Tesis 0 Trabajo de Grado es de mi (nuestra) competencia exclusiva, eximiendo
de toda responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales aspectos.

Sin perjulcio @ los uwsos vy simbeciones oforgadas en wiud de esle documento,
confinuaré (continuaremos) conservando los cormespondientes derechos palrirmoniales
sin modificacion o resliccdn alguna, pussto gue, de ecuerdo con la legislacion
colomblana aplicabde, el presents es un acuerdo juridheo que en ningun caso conlleva la
enajenacin de los derechos patrimoniales dervados del régimen ded Derecha de Aulor,

De conformidad con lo establecido en el articulo 30 de la Ley 22 de 1882 y &
articulo 11 de la Decision Andina 251 de 1993, “Los derechos morales sobre ef
frabajo son popiedad de los auloves”, los cuales son renunciables,
imprescriptibles, inembargables e inalienables. En consecuencia, 1a Universidad
da Cundinamarca estd en la obligacion de RESPETARLOS ¥ HACERLOS
RESPETAR, para lo cual fomara las medidas correspondientes para garantizar
su observancia.

NOTA: (FPara Tasis, Trabajo de Grado o Pasantia),

Info in I:
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Esta Tesis, Trabajo de Grado o Pasantla, contlene informacian privilegiada,
estratégica, secreta, confidencial v demas similar, o hace parte de la
investigacion gue se adelanta y cuyos resultados finales no 3 han publicado. 51
_ NO__X .

En caso afimativo expresamente indicand (indicaremos), en carta adjunta tal
siluacidn con el fin de gue se mantenga la restriccidn de acceso.

Cormt  Mularies) el derecho de audor, confierolerimos) a ks Universidad de
Cundinamarca una licencia no exclusiva, limitada vy grabefla sobre la obra gue se
integrara en el Reposforio Institucional, que se ajusta a las siguientes caracteristicas:

a) Estara vigante a partir de la fecha de inclusidn an el reposifonio, por un plaza de 5
afioa, que serdn promogables indefinidamends por &l fiempo que dure el derecho
pairiranial del aulor, El autor podra dar por termineda la Bocencia solictandolo & ia
Univarsidsd por escrito. (Pars el caso de los Recurses Educativos Digiales, la Licencia
die Publicacion serd penmanante).

bl Auforiza a la Univarsidad de Cundinamarca a publicar la obra en farmalo we soporte
digital, conocendo gue, dads que se publica an Inermel, o #58e hecho groula con un
alcanee mundial,

c) Los titulares sceptam gue la sulorzachbn se hace a fijulo graduite, por o tanto, |
renuncian a regibir beneficio alouno por a publicackdn, disfribucidn, comunicacion pdbica |
¥ cualguier oirg uso gue 52 hags en los tdrminos de la presente licencia ¥ de la licencla
de uso con que 38 publica.

di ElfLos) Autorfes), garantizo (amos) que el documento en cuestida, es producto de
milnuestra) plena  auborla, de milnoestro)  esfuerze  pesanal inkelechal, como
congacuencss de mi (Auestra) crescion ariginal padicular y, por tando, soy{somaos) allos)
tnicols) titulanes) de la misma. Ademss, aseguro{aseguramos) que no conllene citas, ni
franscripciones de ofras obras protegidss, por fuera de (o limiles aulorizados por ka loy,
seqln kos usos honrados, ¥ &n proparcdn a ks fines previstos; ni tampoco contempla
declaraciones difamstorias confra terceros; respetando & derecho a la imagen,
intimidad, buen nombre ¥ demas derechos conastiiucionales, Adicianalments, manifiesto
(ranifeslamas) que no % induyeron sapessiones conbrarias &l orden poblico ni a les
| buenas costumbres. En consecuencia. |a responsabilidad directa en la elaboracian,
presentacidn, investigacion y, en general, confenidos s de mi [nuestro) competencia
exclusiva, exirmiengs de foda responsabilidad a bz Universidad de Cundinamarca par
talas aspecios

&) En lodo casa la Universidad de Cundinamarca se compromete a indicar siempre la
autoria inchuyendo el nombre del autor v la fecha de publicacian,
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f} Los tihdares sutorizan a la Universidad para incluir la obra en los indices v buscadores
G eslirmen necesanes para promaver su difusion.

gy Los tilulares aceptan gue la Universidad de Cundinamarca puosda cormardir el
docureno a cualgjuier medio o formatoe para propositos de preservacion digital.

h} Loe ttulares autorizan gue |a obra sea puesta a disposicion del pibBco en los términos
autorizadas en los Merales anteriores bajo los limites definidos por la universidad en las
"Condicionas de uso de esinicto cumpliméenta” de los recursos publicados en Reposilodio
Institucional, cuyo texto complato se pusde consultar en biblioteca, unicundi edu.co

il Para al caso de los Recursos Educativoe Digitales producidos por la Cficina de
| Educacidn Virtead, sus conlenidos de publicacidén $e rigen bajo la Licencia Craative
Cormmans | Alribuciin- No comercial- Compartir lgual.

j} Para el caso de los Articulos Clentificos ¥ Revistas, sus conlenidos se rfigen bajo la
Licenca Crealive Commaons Alribucian- No comescial- Sin derivar.

Mota:
Si el docwmento == basa en un brabajo e (1= sida
patrocinade o apoyado  por ung enlidad,  con excepcidn de Universidsd  de
Cusfinamarca, los aulorss garanbzan que se ha cumphdo con los derechos y
obligacicnes requeridos por el respectivo conltraio o acuendo,

La ¢bra gue se integrara en el Repositone Instiucional, esta en el{las) siguientz{s) |
archivol(s).

1. Evaluaciin del componamicnio de la Tewto
frecuencia cardiaca sepin la velocidsd
musical, durante una sesion de Fumba
Tropical Folclarca, en profesores de
actividad fisica del programa “Recreavia —

2R pdf
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