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RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPANOL E INGLES

(Maximo 250 palabras — 1530 caracteres, aplica para resumen en espafiol):

Resumen: El trabajo de grado, donde la autora propone y promueve, la educacion fisica
incluyente, la propuesta de guia metodoldgica docente, para la ensefianza del gesto técnico
de dos elementos principales, en el fatbol de salén, para estudiantes en condicién de
discapacidad auditiva, dentro de las instituciones educativas, apoyado desde el area de
educacion fisica; el disefio de la ruta de investigacion cualitativa con una metodologia
denominada Diagndstico, donde se describe las experiencias vividas, la observacién y entre
otros elementos de estudio, tuvo su enfoque a las necesidades de participacion deportiva
en esta poblacion, dentro de la comunidad estudiantil. El disefio de sefias deportivas y el
desarrollo de la guia de entrenamiento, dentro de las clases de educacién fisica, como
recurso pedagdgico, involucra al profesor oyente, que garantice los procesos deportivos a
los alumnos sordos.

Abstract: The degree work, where the author proposes and promotes inclusive physical
education, the proposal of a teaching methodological guide, for teaching the technical
gesture of two main elements, in indoor soccer, for students with hearing disabilities, within
of educational institutions, supported from the area of physical education; The design of the
gualitative research route with a methodology called Diagnosis, where lived experiences,
observation and among other study elements are described, focused on the needs of sports
participation in this population, within the student community. The design of sports signs and
the development of the training guide, within physical education classes, as a pedagogical
resource, involves the hearing teacher, who guarantees the sports processes for deaf

students.
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AUTORIZACION DE PUBLICACION

Por medio del presente escrito autorizo (Autorizamos) a la Universidad de
Cundinamarca para que, en desarrollo de la presente licencia de uso parcial, pueda
ejercer sobre mi (nuestra) obra las atribuciones que se indican a continuacion,
teniendo en cuenta que, en cualquier caso, la finalidad perseguida seréa facilitar,
difundir y promover el aprendizaje, la ensefianza y la investigacion.

En consecuencia, las atribuciones de usos temporales y parciales que por virtud de

la presente licencia se autoriza a la Universidad de Cundinamarca, a los usuarios de

la Biblioteca de la Universidad; asi como a los usuarios de las redes, bases de datos

y demas sitios web con los que la Universidad tenga perfeccionado una alianza, son:
Marque con una “X”:

AUTORIZO (AUTORIZAMQOS) SI | NO

1. Lareproduccion por cualquier formato conocido o por conocer. X

2. La comunicacion publica, masiva por cualquier procedimiento o

medio fisico, electrénico y digital. X

3. La inclusi6bn en bases de datos y en sitios web sean éstos
onerosos O gratuitos, existiendo con ellos previa alianza
perfeccionada con la Universidad de Cundinamarca para efectos
de satisfacer los fines previstos. En este evento, tales sitios y sus
usuarios tendran las mismas facultades que las aqui concedidas
con las mismas limitaciones y condiciones.

4. Lainclusion en el Repositorio Institucional. X

De acuerdo con la naturaleza del uso concedido, la presente licencia parcial se
otorga a titulo gratuito por el maximo tiempo legal colombiano, con el propésito de
gue en dicho lapso mi (nuestra) obra sea explotada en las condiciones aquil
estipuladas y para los fines indicados, respetando siempre la titularidad de los
derechos patrimoniales y morales correspondientes, de acuerdo con los usos
honrados, de manera proporcional y justificada a la finalidad perseguida, sin animo
de lucro ni de comercializacion.

Para el caso de las Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, de manera complementaria,
garantizo(garantizamos) en mi(nuestra) calidad de estudiante(s) y por ende autor(es)
exclusivo(s), que la Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia en cuestion, es producto de
mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como
consecuencia de mi(nuestra) creacion original particular y, por tanto, soy(somos)
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el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro (aseguramos) que no
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcién a los fines previstos;
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando el
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos constitucionales.
Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresiones
contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En consecuencia, la|
responsabilidad directa en la elaboracion, presentacion, investigacion y, en general,
contenidos de la Tesis o Trabajo de Grado es de mi (nuestra) competencia exclusiva,
eximiendo de toda responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales
aspectos.

Sin perjuicio de los usos y atribuciones otorgadas en virtud de este documento,
continuaré (continuaremos) conservando los correspondientes derechos
patrimoniales sin modificacién o restriccion alguna, puesto que, de acuerdo con ld
legislacion colombiana aplicable, el presente es un acuerdo juridico que en ninguln
caso conlleva la enajenacion de los derechos patrimoniales derivados del régimen
del Derecho de Autor.

De conformidad con lo establecido en el articulo 30 de la Ley 23 de 1982y el articulg
11 de la Decision Andina 351 de 1993, “Los derechos morales sobre el trabajo son
propiedad de los autores”, los cuales son irrenunciables, imprescriptibles,
inembargables e inalienables. En consecuencia, la Universidad de Cundinamarca
esta en la obligacion de RESPETARLOS Y HACERLOS RESPETAR, para lo cual
tomara las medidas correspondientes para garantizar su observancia.

NOTA: (Para Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia):

Informacion Confidencial:

Esta Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, contiene informacién privilegiada,
estratégica, secreta, confidencial y demas similar, o hace parte de la
investigacion que se adelanta y cuyos resultados finales no se han publicado.
SI NO X

En caso afirmativo expresamente indicaré (indicaremos) en carta adjunta,
expedida por la entidad respectiva, la cual informa sobre tal situacion, 1o
anterior con el fin de que se mantenga la restriccion de acceso.

LICENCIA DE PUBLICACION

Como titular(es) del derecho de autor, confiero(erimos) a la Universidad de
Cundinamarca una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se
integrard en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes
caracteristicas:
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a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusion en el repositorio, por un plazo de 5
afos, que seran prorrogables indefinidamente por el tiempo que dure el derecho
patrimonial del autor. El autor podra dar por terminada la licencia solicitandolo a lal
Universidad por escrito. (Para el caso de los Recursos Educativos Digitales, I3
Licencia de Publicacion sera permanente).

b) Autoriza a la Universidad de Cundinamarca a publicar la obra en formato y/o
soporte digital, conociendo que, dado que se publica en Internet, por este hecho
circula con un alcance mundial.

c) Los titulares aceptan que la autorizacién se hace a titulo gratuito, por lo tanto,
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacién, distribucion, comunicacién
publica y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia y de
la licencia de uso con que se publica.

d) El(Los) Autor(es), garantizo(amos) que el documento en cuestion es producto de
mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como
consecuencia de mi (nuestra) creacion original particular y, por tanto, soy(somos)
el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro(aseguramos) que no
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcion a los fines previstos;
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando el
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y deméas derechos constitucionales.
Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresiones
contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En consecuencia, la
responsabilidad directa en la elaboracion, presentacion, investigacion y, en general,
contenidos es de mi (nuestro) competencia exclusiva, eximiendo de todal
responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales aspectos.

e) En todo caso la Universidad de Cundinamarca se compromete a indicar siempre
la autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha de publicacién.

f) Los titulares autorizan a la Universidad para incluir la obra en los indices VY|
buscadores que estimen necesarios para promover su difusion.

g) Los titulares aceptan que la Universidad de Cundinamarca pueda convertir el
documento a cualquier medio o formato para propdsitos de preservacion digital.

h) Los titulares autorizan que la obra sea puesta a disposicion del publico en los
términos autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por la|
universidad en el “Manual del Repositorio Institucional AAAMO003”

i) Para el caso de los Recursos Educativos Digitales producidos por la Oficina de
Educacion Virtual, sus contenidos de publicacion se rigen bajo la Licencia Creative
Commons: Atribucién- No comercial- Compartir Igual.
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j) Para el caso de los Articulos Cientificos y Revistas, sus contenidos se rigen bajo
la Licencia Creative Commons Atribucidon- No comercial- Sin derivar.

[@oile)

Si el documento se basa en un trabajo que ha sido patrocinado o apoyado por una
entidad, con excepcion de Universidad de Cundinamarca, los autores garantizan
gue se ha cumplido con los derechos y obligaciones requeridos por el respectivo
contrato o acuerdo.

La obra que se integrara en el Repositorio Institucional esta en el(los) siguiente(s)
archivo(s).

Nombre completo del Archivo Incluida su
Extension

(Ej. Nombre completo del proyecto.pdf)
1. Propuesta de una guia metodol6gica
docente para la ensefianza del gesto
técnico de pase y remate en el fatbol de
salon para estudiantes en condiciéon de
discapacidad auditiva.
2.
3.
4.

Tipo de documento

(ej. Texto, imagen, video, etc.)

En constancia de lo anterior, Firmo (amos) el presente documento:

FIRMA
(autégrafa)

C?ér]scf/ga// A.

APELLIDOS Y NOMBRES COMPLETOS

Ochoa Aldana Eliana Lizeth

21.1-51-20.
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Resumen

El trabajo de grado, donde la autora propone y promueve, la educacidn fisica incluyente,
la propuesta de guia metodoldgica docente, para la ensefianza del gesto técnico de dos elementos
principales, en el futbol de salon, para estudiantes en condicion de discapacidad auditiva, dentro
de las instituciones educativas, apoyado desde el area de educacion fisica; el disefio de la ruta de
investigacion cualitativa con una metodologia denominada Diagnostico, donde se describe las
experiencias vividas, la observacion y entre otros elementos de estudio, tuvo su enfoque a las
necesidades de participacion deportiva en esta poblacion, dentro de la comunidad estudiantil. El
disefio de sefias deportivas y el desarrollo de la guia de entrenamiento, dentro de las clases de
educacion fisica, como recurso pedagdgico, involucra al profesor oyente, que garantice los

procesos deportivos a los alumnos sordos.

Palabras Clave: Alumnos sordos, Educacion fisica, Sefias deportivas.
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Abstract

The degree work, where the author proposes and promotes inclusive physical education,
the proposal of a teaching methodological guide, for teaching the technical gesture of two main
elements, in indoor soccer, for students with hearing disabilities, within of educational
institutions, supported from the area of physical education; The design of the qualitative research
route with a methodology called Diagnosis, where lived experiences, observation and among
other study elements are described, focused on the needs of sports participation in this
population, within the student community. The design of sports signs and the development of the
training guide, within physical education classes, as a pedagogical resource, involves the hearing

teacher, who guarantees the sports processes for deaf students.

Key Words: Deaf students, Physical education, Sports signs.
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Introduccioén

La discapacidad sensorial, requiere solucionar las adversidades sociales, educativas y
deportivas, los medios, para poder fortalecer las politicas publicas, leyes y las organizaciones de
los diferentes apoyos académicos, instituciones del sector publico, privado y los recursos
humanos, deben trabajar en conjunto, para buscar una sociedad de equidad en nuestro pais.

La poblacion en condicion de discapacidad auditiva, va en aumento, por ende, se debe
organizar mejor, las necesidades de las personas no oyentes, la comunidad estudiantil sorda,
demanda recursos pedagdgicos, para garantizar los procesos académicos y deportivos, dentro de
las instituciones educativas oficiales y no oficiales.

La propuesta de guia metodoldgica docente, propone establecer las barreras de
exclusion educativas y deportivas, que existen en los colegios, uno de los problemas
institucionales es, la no participacion del alumno sordo, en practicas deportivas, donde el nifio, sé
aisla y no se relaciona con los demas, la falta de comunicacion, entre el profesor oyente y el
alumno; no obstante, hay estudios realizados, en los diferentes aspectos metodolégicos, para el
mejoramiento de las necesidades de la poblacion estudiantil sorda, diferentes estrategias
pedagdgicas, dentro de los colegios, como en las escuelas de formacion deportiva.

Existen deferentes planes pilotos, para acercar a las escuelas, el conocimiento de los
respectivos comités paraolimpicos, en el mundo y asi, involucrar, el deporte adaptado a las
edades escolares, en Colombia, se busca trabajar para las personas en condicion de discapacidad
auditiva, con politicas publicas y leyes que acogen a esta poblacion.

Para esto es importante divulgar y proponer contenidos que garanticen la participacion
cuidada y de profesionales, para el desarrollo de actividades de inclusion, fomentar el

conocimiento de la (Lengua de Sefias Colombiana, [LSC]) puesto que, esta es la lengua que
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identifica a la comunidad sorda y esta constituida desde el afio 1996, mediante la Ley 324, la
apertura del acercamiento a la LSC es primordial y fundamental para los ejecutar, los recursos
pedag0gicos en las instituciones educativas, y disefiar estrategias para la utilizacion de LSC, para
el desarrollo integral de los alumnos sordos, garantizara que la comunidad estudiantil sorda,
construya mas oportunidades tanto profesionales como deportivas.

La ruta de investigacion de este trabajo, esta encaminada al enfoque cualitativo
“comprender los fendmenos, explorandolos, desde la perspectiva de los participantes, en su
ambiente natural y en relacion con el contexto” Sampieri (2014) , el cual permitid, la
observacion y explorar el campo de estudio, el método de investigacion diagnostico; segun
Rovere (1993), identifica la problematica social, que da paso a la construccion de conocimiento e

intervencidn, busca la solucion, que beneficiara a la comunidad.
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Justificacion

La propuesta metodoldgica, propone quitar las barreras de exclusion educativas como
deportivas, las actividades fisicas en los entes educativos como en las escuelas de formacion, es
una de las herramientas para la construccion de equidad para los nifios, nifias y jévenes con
discapacidad auditiva; la comunidad educativa, los entrenadores e investigadores realizan
estudios frente a la importancia de crear espacios de inclusion para nifios deportistas en
condicion de discapacidad auditiva, creando modelos de aprendizaje propios de la educacion
fisica. En base a la investigacién cualitativa, las metodologias para la ensefianza deportiva y
desarrollar actividades que generen en los nifios y jovenes deportistas sordos, crea una serie de
motivaciones frente a sus intereses hacia el deporte.

Por esta razon se busca disefiar una propuesta de guia metodologica docente para el pase
y remate en el fatbol de salon para nifios y jovenes sordos, utilizando como herramienta la LSC,
dirigida a profesores de educacion fisica y entrenadores de futbol de salén, esto hara que facilite
la comunicacion y la interaccion al relacionarse con el alumno y/o nifios deportistas sordos. Se
estandarizara la LSC, esta metodologia de aprendizaje dara a conocer el disefio de Sefias
Deportivas, facilitara el acercamiento a la lengua de sefias colombiana, y asi poder orientar las
sesiones de clase de educacidn fisica enfocada al entrenamiento deportivo.

Mientras se entrena, se aprende esta lengua; los modelos educativos deberian
implementar la ensefianza de la Lengua de Sefias Colombiana, para profesores de todas la areas
educativas, e incluso administrativos, en esta propuesta la ensefianza de un acercamiento de la
lengua de sefias, en profesores de educacion fisica y recreacion , ayuda a la equidad en
comunidad y avanzar en los procesos de aprendizaje a nuestros alumnos, la inclusién con

enfoque deportivo, motiva a los estudiantes a practicar las diferentes disciplinas deportivas que
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orienta la educacion fisica, se debe garantizar un bien comin dentro de las instituciones
educativas en Colombia, la atencion y la formacion deportiva que se le puede brindar a los
alumnos en condicién de discapacidad auditiva, beneficiard dentro del colegio a integrarse,
relacionarse con el profesor y sus comparieros, a fuera de la institucion va a mejorar el estilo de
vida, para que contribuyan a la sociedad y se involucren activamente en la sociedad.

Esta propuesta de guia metodolégica quiere fortalecer los recursos estrategias docente
desde los colegios con enfoque deportivo para el desarrollo integral y fomentar la cultura
deportiva de los estudiantes sordos con apoyo de la educacion fisica, la preparacion de los
profesores de educacion fisica en lengua de sefias colombiana, es fundamental para garantizar los
procesos de aprendizaje deportivo, la relacion entre profesor y el alumno, que se puedan
comunicar e interactuar sin ningun tipo de exclusion, por no saber 0 no tener un acercamiento
con la lengua de sefias dificulta las necesidades de comunicacion, el proposito de esta guia es
afianzar la comunicacion y la inclusion deportiva en las instituciones educativas, de tener un
mismo lenguaje, que se pueda hablar con las manos, con la corporalidad y se incluya en la
preparacion de futuros deportistas comenzando por el fatbol de salén y la educacion fisica.

La orientacion que se le quiere dar con la propuesta metodoldgica a los profesores de
educacion fisica, es que sirva como recurso estratégico pedagogico para garantizar la inclusion
deportiva, y acercar al alumno sordo la posibilidad de participar y ser parte de la comunidad
deportiva dentro de las instituciones educativas, por medio de las actividades fisicas y de las
clases de educacion fisica, el apoyo de capacitacion que se le debe dar a los profesores requiere
de articulacion del sistema educativo que tiene Colombia, para forjar los conocimientos afiadidos
de la lengua de sefias y garantizar los procesos de formacion pedagdgica y deportiva para los

alumnos sordos dentro del colegio .
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Para lograr desempefiar esta gran labor, la herramienta de esta propuesta de guia
metodoldgica docente, facilitara que el profesor pueda saber, el qué hacer, como hacerlo, y el
proceder de la ejecucidn del pase y el remate en el fatbol de salén expresado en lengua de sefias,
para poder proceder a la ensefianza a nifios, nifias y jovenes dentro de la clase de educacion
fisica.

Debemos ver la educacién fisica como aporte integral para la salud, y el desarrollo de
habilidades y capacidades motoras de nuestros nifios, nifias y jovenes, la discapacidad auditiva,
no tiene por qué afectar al desarrollo motriz ni el relacionarse con otros. Ruiz Pérez (1994)
afirma que ‘el rendimiento motor de los alumnos con discapacidad auditiva actia con
normalidad y que se evidencia que los problemas de equilibrio son los predominantes, las
diferencias probablemente son debidas a una falta de participacion mas que las limitaciones
llamadas discapacidad”(pg.19) por esta razon como profesores, debemos trabajar de la mano
para la incorporacion de la lengua de sefias y de la inclusion desde la educacion fisica y la
participacion deportiva en los colegios.

Hoy por hoy, a nivel internacional como nacional, estan implementando estrategias para
desarrollar e incorporar el deporte escolar inclusivo en las instituciones educativas, garantizando
la formacidn deportiva de alumnos con discapacidad auditiva, pero de esa manera el
complemento mas importante para efectuar estas estrategias educativas a nivel deportivo
inclusivo, es la capacitacion y la preparacion dirigida a los profesores de educacion fisica,
especificamente en la lengua de sefias colombiana empezando como Pioneros del disefio de una
propuesta metodoldgica docente para la ensefianza de una disciplina deportiva orientada a

estudiantes sordos.
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Planteamiento del problema

La propuesta promueve el deporte escolar inclusivo, en las instituciones educativas, surge
como necesidad de politicas publicas que garanticen la vinculacién de estrategias pedagdgicas
para involucrar a nifias, nifios y jovenes a la practica deportiva escolar, se observa el panorama a
nivel internacional y nacional. se deduce que, en 446 millones de personas, el 5% de la poblacion
mundial, padece de pérdida auditiva; lo que impresiona que, 500.000 personas son colombianas,
sobre 48°000.000 de personas. Al mismo tiempo, se calcula que una, de cada diez personas,
perdera la audicion en el afio 2050, (Organizacion Mundial de la Salud [OMS]).

Son cifras alarmantes, puesto que van en aumento, por la contaminacion auditiva,
patologias o algun tipo de accidentes, y entre otros factores, se debe desarrollar y ejecutar la
iniciativa de incorporar en los colegios la LSC, con el fin de trabajar por una sociedad igualitaria
de derechos fundamentales y la realizacion de actividades fisicas sin exclusion.

La problematica fundamental para el desarrollo de la propuesta metodoldgica docente,
son los indices de desercion y la no participacion deportiva de la poblacion estudiantil sorda;
segun el (Instituto Nacional Para Sordos, [INSORY]), estudios sobre la comunidad escolar sorda,
en el afio 2014; la distribucion de estudiantes sordos segun el nivel educativo, estudiantes sordos
en basica secundaria y media con un 46% de la poblacién general, esto es a nivel del territorio
nacional, basica Primaria con un 39% de estudiantes sordos, analizado los datos estadisticos de la
poblacion estudiantil en instituciones educativas, la poblacion es grande y en ascenso.

Se puede analizar el alto indice de nifios y jovenes en condicion discapacidad auditiva, en
la actualidad; en Colombia los nifios sordos matriculados en colegios oficiales y no oficiales hay
un total de 8.918 estudiantes sordos, en Bogota D.C un total de 1.258 y en Cundinamarca 633

estudiantes en condicion de discapacidad auditiva, la poblacién es muy amplia a nivel nacional,
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por ende, hay que promover el deporte escolar inclusivo y la formacion en la lengua de sefias
colombiana, para los nifios, nifias y jovenes sordos, y eso se puede lograr con politicas publicas
que vayan de la mano con la estructura del sistema educativo.

Es necesario involucrar administrativos como la parte de docencia, especificamente en
profesores de educacion fisica, en capacitaciones de la lengua comunicativa de la poblacion
sorda, en este caso se expresa la lengua de sefias colombiana para poder intervenir e interactuar
con los nifios, nifias y jovenes sordos de las instituciones educativas; los limitantes para la
inclusion en LSC, es el desinterés y las pocas capacitaciones sobre el acercamiento de la lengua.
Hoy en dia, hay programas del estado colombiano que involucran programas piloto para el
conocimiento y la ensefianza de los diferentes deportes paralimpicos; el inconveniente de estos
procesos en el acercamiento al deporte en los colegios, es que excluyen el Sordolimpiadas,
(competencias de deportistas sordos) y no garantizan los derechos de la poblacion de nifios y
jovenes sordos para el acercamiento de la practica y la ensefianza.

Ahora bien, una de las problematicas mas esenciales es el desconocimiento de la lengua
de sefia, en estudiantes sordos de educacion primaria como segundaria en el territorio nacional,
esta informacidn la confirma el (Departamento Administrativo Nacional De Estadistica
[DANEY]), que desconocen esta lengua, el estado colombiano, debe tener en cuenta en no
restringir a ninguna poblacion en condicion de discapacidad, velar por los derechos y la igualdad
tanto educativa como deportiva, garantizar que la LSC sea involucrada en los curriculos
académicos en las instituciones educativas del pais; el apoyo del ministerio del deporte para
fomentar los deportes y la participacién de la comunidad sorda.

la realidad transforma este panorama de manera que, dentro y fuera del aula la

comunidad estudiantil y en especifico a los que tienen algun limitante o estan en condicién de
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discapacidad se ven restringidos en los procesos de aprendizaje, desarrollo de actividades fisicas
y participacion en disciplinas deportivas

El desarrollo de estas ideas precisa en modificar el sistema de educacion y el ministerio
del deporte (Ministerio del Deporte [MinDeporte]) para ubicar las necesidades educativas y
deportivas de la poblacién estudiantil sorda O de modelos de ensefianza como recursos
pedagogicos basados en el aprendizaje de LSC. Uno de los recursos como estrategia pedagdgica
es realizar, disefiar guias, cartillas, libros etc. Para garantizar el aprendizaje de la LSC y la

participacion deportiva, de formacidn y competitiva en los colegios formales y no formales.
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Pregunta problema
¢Como disefiar una guia metodoldgica docente, para la ensefianza del gesto técnico de

pase y remate en el fatbol de saldn para estudiantes en condicidn de discapacidad auditiva?
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Objetivos

Objetivo General
Disefiar una guia metodoldgica docente para la ensefianza del gesto técnico de pase y

remate en el futbol de salon para estudiantes en condicion de discapacidad auditiva.

Objetivos Especificos

Planificar las sesiones de clase para el desarrollo del patrén de movimiento de pase y
remate a porteria.

Representar el patron de movimiento de pase, conduccion y remate a porteria mediante
sefias deportivas que permitan la comunicacion entre el docente y el estudiante sordo en el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Crear los instrumentos para la evaluacion del desarrollo del patron de movimientos de

pase, conduccién y remate a porteria traducido en lengua de sefias.
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Antecedentes

Las investigaciones realizadas fundamentan la importancia de los diferentes modelos de
aprendizaje enfocados en nifios y jovenes en condicion de discapacidad auditiva. Se han
realizado y se ha interesado por la inclusion, apoyado principalmente por la educacion fisica
desde este punto de vista, he tomado algunas recopilaciones para abordar esta problemaética en
entorno educativo y deportivo. Una de las referencias tedricas que relacioné a nivel internacional
fue a Bernal Ruiz, (2002) El profesor de educacion fisica y el alumno sordo. En su trabajo de
grado, relaciona la comunicacion entre el profesor oyente y el alumno sordo, por medio de un
manual utilizando la lengua de sefias como herramienta para el desarrollo cognitivo.

Se apropio a la guia metodoldgica docente, puesto que, trata de las mismas intensiones
cuando el autor se expresa de la importancia de la inclusion desde la escuela y el apoyo de la
educacion fisica, Por otro lado, este articulo de Pereira Méndez, (2009) Alumnos con
discapacidad sensorial en el area de educacion fisica. Se relaciona con la discapacidad sensorial
y auditiva con algunos cambios que presentan en el proceso del desarrollo de las habilidades
motoras, este articulo se basa en orientar de forma didéactica, la clase de educacion fisica y busca
la metodologia que facilite la comunicacion entre el profesor de educacion fisica oyente y el
alumno sordo.

Ademas, Soto Rey, y Pérez — Tejero, (2014) Estrategias para la inclusion de personas
con discapacidad auditiva en educacion fisica. Esta investigacidn tiene como objetivo conocer
importantes causas que se originan en la discapacidad auditiva, las relaciones de areas como el
deporte, actividades fisicas y la educacion fisica, adapta metodologias que ayuden a tener mejor

visualizacion y comunicacion entre el profesor y los alumnos sordos.
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Rodriguez, (2015) Intervencion metodoldgica para trabajar la sensibilizacién asociada a
la discapacidad sensorial auditiva con estudiantes del GCCAFD. El objetivo es experimentar las
principales limitaciones comunicativas, entre las personas sordas y oyentes, conocer las
actividades a realizar, orientadas por medio de metodologias que intervengan en entornos de
acciones diarias y en actividades fisicas, relacionados con la guia, refleja la dificultad que existe
para la comunicacion entre los profesores de educacidn fisica y/o los entrenadores y los alumnos
sordos.

Cadenas Sanchez, (2012) Una experiencia vivida: el esquema corporal con alumnos con
deficiencia auditiva. Conocer el medio idoneo, didactico para los diferentes contenidos de la
educacion fisica, que facilite el aprendizaje y la comunicacion de profesor a alumno, los
elementos fundamentales que disefie, los contenidos dirigidos al profesor y a los alumnos sordos,
establece unas didacticas para ejecutar las sesiones de clase correctas y Galera carrillo, (2012) La
actividad fisica en alumnado con discapacidad auditiva. De esta manera se integra el alumno
sordo con el profesor de educacion fisica, y se analiza si, el deporte y la educacion fisica, aportan
a la inclusion dentro y fuera de la comunidad sorda; principalmente trabajando desde la
educacion fisica.

También a nivel nacional citamos a Mufioz Pérez, (2015) Disefio de un programa
pedagogico en recreacion como una estrategia para la inclusién social de nifios (as) con
discapacidad auditiva. Se relaciona con la propuesta de guia metodologia docente con diferencia
a Mufioz Pérez la estrategia es en el area de recreacion y el ocio, pero se trabaja, sobre la
inclusion desde la educacion fisica y el colegio. La construccidn de recursos metodologicos para

la integracion de la comunidad sorda en los colegios.
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Camargo, (2017) La inclusion deportiva en Colombia: una mirada desde los actores. El
aumento de las personas con limitaciones en nuestro pais, incorporar movimientos sociales de las
personas con discapacidad, que se han desarrollado a nivel nacional. La falta de espacios de
aprendizaje y de informacién no permite la inclusion integra de nifias, nifios y jovenes sordos de
los colegios, por esta razon la guia metodolégica docente ayudara a la inclusion en este caso a la
comunidad educativa sorda para que se garantice la equidad de educacion y de actividades fisicas
dentro de las instituciones educativas.

Zambrano Valdivieso, (2017) La ensefianza de la lengua de sefias colombiana como
estrategia pedagdgica para la inclusion educativa. Esta investigacion surge como necesidad para
observar, lo relevante que es, la ensefianza de La lengua de Sefias Colombiana, en cuanto
estrategia o recurso pedagogico, para la inclusion educativa en relacion con la participacion

deportiva dentro de los modelos de la educacion fisica e investigaciones cualitativas.
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Marco Teorico

Promover la inclusion en todas las edades escolares, con apoyo del deporte en los
colegios, es fundamental, garantizar el desarrollo obteniendo un impacto social, dentro de la
formacion académica, trabajar por la equidad con la participacion de los estudiantes sordos y
oyentes, la ayuda que emplea desde la educacion fisica y reconocer la lengua de sefias
colombiana como vinculo necesario para estrechar barreras de exclusion para el conocimiento y
la ensefianza de alguna disciplina deportiva. La comunicacion entre el profesor oyente y el
alumno sordo, se ve reflejada en la exclusion académica y en la participacion deportiva, la
discapacidad auditiva va en aumento y la escasez de capacitaciones dentro del sistema educativo
es una falencia que se debe tener en consideracion.

Vincular la lengua de sefias en todas las instituciones educativas como una asignatura
reglamentaria, también es de conocimiento que cada colegio tiene atomia para la formacion
estudiantil, parte de las lenguas como el inglés o el castellano, se deberia implementar esta
lengua de sefias que ayuda a la comunidad sorda a socializarse mas con el mundo exterior, a la
participacion voluntaria para formar una sociedad igualitaria, con los mismo beneficios y
derechos para todos.

Idioma para todos(as)

En argumento es evidente tener en Colombia un idioma para todos, puesto que, ya esta
constituido y reconocido oficialmente desde el afio 1996, mediante la Ley 324, La LSC, es
utilizada por la comunidad sorda de nuestro pais.

Segun el Articulo 2: "El Estado colombiano reconoce la lengua de sefias como propia de
la comunidad sorda del pais". Este idioma de sefias, se identifica por ser gesto-visual, esto indica

gue se comunican mediante un espacio determinado. Desde 1984, se conoce la LSC, en la
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comunidad sorda. La (Federacion Nacional de Sordos de Colombia [FENASCOL]). Fueron
pioneros en realizar las primeras cartillas de LSC, Precisamente el primer Curso bésico se
denomind Lenguaje Manual Colombiano y su publicacion fue en el afio 1993.

Luego, como resultado de un trabajo institucional entre el INSOR y FENASCOL, se
publico el Diccionario Bésico de la Lengua De Sefias Colombiana en el afio 2006. La LSC, es
fundamental para la comunidad sorda, claramente se relaciona los elementos que componen y
fortalecen su identidad, con esta lengua se garantiza a la participacién social y educativa,
Hablamos de la inclusién de asociado, para esta comunidad dentro de las instituciones educativas
y formativas, es una buena estrategia pedagogica aplicada a las actividades deportivas y de
formacion.

No se cuenta con un estandar lingistico respecto al deporte y la préactica del mismo,
tomado de FENASCOL, existen sefias de como se expresa cada deporte (futbol, baloncesto, entre
otros) pero no la especificidad dentro del marco del deporte, componentes de entrenamientos y
de sesiones de clases, el aprendizaje de los gestos técnico — tacticos, en este caso del futbol de
salon. La importancia de estudiar la LSC en cuanto recurso estratégico para la inclusion
educativa y deportiva, fortalece la comunicacion y la interaccion dentro del ambito estudiantil.

Esto conlleva al acceso a las nifias, nifios y jovenes con discapacidad auditiva a la
participacion a través del deporte y a las actividades de educacion fisica, eliminando barreras de
exclusion de comunicacion entre el profesor y el alumno, del entrenador y el nifio deportista
sordo, los procesos de inclusion deportiva, en educacion béasica y secundaria, busca brindar a
todos los profesores y/o entrenadores de la educacion fisica, mejorar la integracion para la

ejecucion de practicas deportivas.



26

Durante los encuentros deportivos y las practicas de los entrenamientos, se guiara la
metodologia docente, como medio de comunicacion lingiistica entre el profesor oyente y los
alumnos sordos. Por esta razon, nos enfocamos en la realizacion de una nueva tendencia de
comunicacion en la aplicacion del disefio de sefias deportivas, LSC. El proceso de planificacion
linguistica para propositos deportivos y formativos, dentro de las instituciones educativas
apoyandonos desde la educacion fisica.

La traduccidn linguistica del espafiol a Lengua de Sefias Colombiana; sin antes decir que
esta lengua es natural y se puede estudiar gracias a la estandarizacion segun el Diccionario de
Lengua de Sefias Colombiana esto no, significa, que se obliga a las personas aprender esta
lengua segun una norma, las dificultades que se han observado durante varios estudios a nivel
nacional, es la cultura y/o habitos de los diferentes departamentos del territorio nacional, se
dificulta comprender las terminologias de un concepto en particular de las acciones cotidianas.

Entidades como FENASCOL e INSOR son entidades que van en pro de la comunidad
sorda, con capacitaciones, cursos pero muchos de las personas oyentes y no oyentes no cuentan
con recursos econdmicos para tener acceso, muchas de las familias colombianas no tienen los
recursos para ello, es gratificante poder aportar desde los colegios, el enfoque de la educacion
fisica, orientada al futbol de salén, el impacto social y el trabajo por la inclusion desde las
instituciones educativas, fomentan interés y motivacion para seguir en lucha de igualdad de
acceso al deporte como a la educacion.

Ahora, una persona que no oye o tiene baja audicion, se considera una persona sorda, las
diversas situaciones de esta discapacidad son vista desde el nacimiento o en el trascurso de su
creciendo, pero dado a esta condicidn se tiene que aprender para poder comunicarse, las personas

que padecen de hipoacusia, pueden comunicarse por medio de la lengua de sefias o deciden
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colocarse un implante coclear y se pueden comunicar verbalmente, cito a INSOR * las personas
sordas no somos iguales, en la realidad existimos en diversidad pero finalmente somos personas
sordas” nos hace entender que las personas sordas no son “sordomudas” este término esta mal
empleado por la visién de los oyentes, una persona sorda puede hablar, puede comunicarse
oralmente o por medio de la lengua de sefias; no en todo los casos, hay una clasificacion para las
personas sordas.

Vale la aclaracion para saber un poco mas sobre esta poblacion y sus necesidades
comunicativas, se sabe que el término de “sordomudo” estd mal empleada y que, por ende, nos

debemaos referir como persona sorda.

Actividades inclusivas por medio del deporte asociado estudiantil

Segun la ley 1946 de 2019, el deporte asociado, describe el desarrollo de un conjunto de
actividades, que, con el fin de contribuir a la inclusion de las personas en situacion de
discapacidad, por medio del deporte, organizadas jerarquicamente para promover y organizar
programas deportivos, con fines competitivos, educativos o recreativos.

El mayor ente que rige en nuestro pais, es el (Comité Paralimpico Colombiano [CPC]),
nos indica, que cumple funciones de interés publico y social, se encarga de desarrollar y
coordinar a nivel nacional e internacional, las actividades deportivas, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre, para las personas en condicion de discapacidad, con la
estructura del deporte asociado y funciones que se ajusten con las del Sistema Paralimpico
Internacional.

También, el CPC, coordina y ejecuta los distintos programas del Deporte Paralimpico, en

nuestro pais, en apoyo con sus federaciones nacionales y los entes competentes internacionales.
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El CPC es el ente mas importante en Colombia y garantiza la participacién y la inclusion de toda
la poblacion de personas en situacion de discapacidad. El deporte asociado especificamente, el
deporte para deportistas sordos, no se encuentra con participacion en los Juegos Paralimpicos,
pero si esta dentro de las federaciones que apoyan al CPC, (La Federacién Colombiana de
Deportes para Sordos[FECOLDES]). Es un organismo deportivo, con personeria juridica de
nivel nacional y reconocimiento deportivo, con reglamentacién que garantice los lineamientos
que fije el Comité Internacional de Deportes para Sordos.

El Comité Internacional de Deportes para Sordos (sus siglas en ingles ICSD)se esta
fortaleciendo progresivamente con los afios, su trabajo principal es la estructura organizacional
para la practica deportiva, unos de los objetivos es invitar a la comunidad sorda para competir en
sus respectivos deportes, fortalecer dichas participaciones deportivas a nivel mundial, que sea
Ilamativo y que involucren a las nuevas generacion a practicarlo, Ahora bien, Los juegos
sordolimpicos; fue inaugurado en el afio 1924 , en Paris, y se celebran cada cuatro afios igual que
los Juegos Paraolimpicos, se dividen en juegos de verano e invierno, aproximadamente tienen en
competencia en verano veintidos disciplinas deportivas e invierno cuenta con seis, este es el ente
principal para la comunidad de deportistas sordos, los juegos Sordolimpicos; es un movimiento
de oportunidad para las personas sordas en Colombia, afortunadamente tenemos representacion
de la delegacion de nuestro pais, en el afio 2017 se participd en Samsun Turquia.

Sus olimpiadas son diferentes al deporte convencional, la palabra sordolimpiadas, no es
muy escuchada en Colombia, poco a poco ira creciendo, sera exitoso si se empieza desde los
colegios, en la formacidn de las diferentes disciplinas deportivas, fortaleciendo, cada proceso de

aprendizaje deportiva, desde el area de la educacion fisica, el recurso pedagdgico se puede
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mejorar desde la autonomia institucional, para generar motivacion y participacion entre los
alumnos sordos y los profesores oyentes.

La estructura generada por el comité paralimpico y el querer generar mas conocimiento
respecto al deporte paraolimpico, debe motivar a las instituciones educativas a empezar a la
construccién deportiva y social dentro de la comunidad estudiantil. La federacién colombiana
deportiva de sordos, debe interesarse por acercarse a las instituciones educativas y fomentar la
participacion deportiva de los colegios, docentes y administrativos, en el uso de la LSC, con el
fin de construir una comunidad igualitaria con el derecho de la participacion deportiva, la
realizacion de actividades para la inclusion en la comunidad estudiantil fortalece el estilo de vida
de los alumnos sordos.

La creacion de programas académicas como deportivas, van de la mano para seguir
fortaleciendo la sociedad en condicidn de discapacidad auditiva, la autonomia de las
instituciones educativas, para tener el acercamiento a la Lengua de Sefias, mejorara la
comunicacion y las relaciones interpersonales del docente para con el alumno, y el alumno con el
docente. Las actividades deportivas y recreativas, iniciadas desde las instituciones educativas, la
construccion de una equidad en sociedad, velar por los derechos y fomentar las politicas publicas
para garantizar un buen desarrollo de participacion estudiantil y comunitario escolar con enfoque
deportivo.

Componentes de destrezas deportivas desde el colegio

El Deporte colegial y las destrezas, habilidades y demas componentes que nos brinda la
educacion fisica. (El Instituto Distrital de Recreacion y Deporte [IDRD]). Indica el deporte
escolar, todas aquellas acciones ludicas, motrices y deportivas, mediante métodos educativos y

pedagdgicos, que mejoran la formacidn integral de las nifias, nifios y jovenes en edad escolar,
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para el desarrollo educativo, la realizacion de actividades que involucren practicas deportivas
ayuda a la formacion integra de los alumnos y beneficiara al desarrollo de las habilidades
motrices, fomentar el deporte escolar inclusivo y garantizar la practica en las diferentes
disciplinas con ayuda del ministerio del deporte y las diferencias actividades como estrategias
educativas y deportivas.

Las diferentes socializaciones deportivas integra a la mayoria de colegios de nivel
nacional, los programas ejecutados en el &mbito deportivo, como juegos intercolegiados, ayuda a
los escolares a poner todas sus habilidades en practica en los procesos de formacion y
competicion, en representacion de su institucion educativa, los profesores de educacion fisica y/o
entrenadores escolares, aportan a la formacion deportiva en las disciplinas autorizadas por el
ministerio del deporte, esto articula a la motivacion y el interés para el desarrollo de los proceso
en formacion deportiva. EIl descubrimiento de nuevos talentos deportivos, en los colegios con el
enfoque principal, como lo es la educacidn fisica, ayuda y forma habitos, combate el
sedentarismo de nifios y jovenes, una de las enfermedades mas amplia y conocida en los
colegios.

La educacion fisica aporta la ensefianza pedagdgica y formativa de las actividades
deportivas, fortalece y contribuye a la mejora de las habilidades motrices y cognitivas. Toda
estas definiciones y conceptos expuestos anteriormente se hacen con el fin de articular el deporte
escolar y la educacion fisica en nuestra actualidad, el poder avanzar e incentivar, a trabajar con el
deporte escolar inclusivo, con estrategias pedagdgicas que puedan desarrollarse con las practicas
deportivas y las actividades recreativas de ocio y el aprovechamiento del tiempo libre, dentro de
las instituciones educativas en Colombia, aportando a la comunidad, el derecho de la

participacion de estos eventos deportivos escolares.
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El Estado se ha interesado por el deporte escolar y poco a poco lo ha fortalecido con
apoyo Yy con recursos, ¢donde queda la inclusion del deporte escolar para los alumnos sordos?
No hay eventos escolares que estén planificados y orientados para la participacion de los
alumnos sordos, por decir las competencias de intercolegiados inclusivos, la participacion de los
alumnos en condicién de discapacidad auditiva, se debe trabajar para la realizacion de estos
eventos.

En nuestro pais queremos involucrar el deporte escolar inclusivo. En Colombia se lanzé
un plan piloto del programa mundial “I'm posible”, que busca inculcar a nifios, nifias y jovenes,
la inclusidn e iniciar con los valores que infunden al deporte paralimpico, como la valentia, la
determinacion y la equidad. Segun el Ministerio de Educacion, acerca a las nifias, nifios y
jovenes tener un acceso importante dentro de las instalaciones educativas acerca del deporte
adaptado y deporte paralimpico, el programa 'I'm Possible' esta orientado a profesoresy a
estudiantes entre los 6 y 12 afios; contiene 15 técnicas de aprendizaje, para el conocimiento
Paralimpico, por medio de unas guias, para los docentes, que puedan incorporarlos en las
ensefianzas dentro de las aulas.

Este inicio fue en el afio 2017 por el Ministerio de la educacion son muestras de garantias
de la inclusion en las instalaciones educativas y la apertura para una equidad a favor de
estudiantes en condicion de discapacidad. Con el apoyo del Ministerio de Educacion y el
Ministerio del Deporte, podemos empezar con la estructura y la organizacién de iniciacion sobre
el deporte adaptado y seguir proponiendo para que también los estudiantes con discapacidad
auditiva tengan su espacio de conocimiento y de participacion en los encuentros deportivos.

La importancia del deporte inclusivo en edades escolares y especificamente en

estudiantes deportistas sordos y la preparacion de los profesores de educacion fisica y/o
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entrenadores escolares, es fundamental para un acercamiento a la LSC, cdmo medio de
interaccion y comunicacion entre el profesor oyente y el alumno deportista sordo, que no haya
barreras de exclusion, sino al contrario, que la inclusion a nivel deportivo como estrategia
educativa se forje dentro de las clases de educacidn fisica.

A nivel internacional, de deportes escolares existe un programa llamado (Deporte
Inclusivo en la Escuela [DIE]), proyecta y fomenta la practica deportiva en la poblacién escolar,
se compone y define unas acciones y recursos didacticos, dirigidos principalmente a los alumnos
de Primaria, Secundaria, Bachillerato y a los profesores de Educacién Fisica, para tener apoyo en
la iniciacion deportiva de las distintas disciplinas que se presentan dentro de los centros
educativos.

Interesante en el pais de Espafia sobre deportes inclusion escuela, donde se quiere
promover las practicas deportivas en las instituciones o centros educativos, teniendo nuevas
metodologias acerca del deporte Paralimpico, deporte adaptado, dentro de las aulas como
estrategias de inclusion, este tipo de programas utilizado para involucrar el deporte en los
colegios nos da una perspectiva de vision, para vincular al sistema educativo y deportivo, la
inclusion desde la escuela primaria, para desarrollar y detectar talentos a nivel deportivo, y que
los estudiantes con discapacidad auditiva, tengan una alternativa de vincularse a la sociedad y a

un estilo de vida a nivel profesional en el rendimiento deportivo.
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Marco Conceptual
Ciertos conceptos para entrar en el mundo del deporte asociado y conocer aspectos que
involucran actividades de inclusién, la incorporacion del conocimiento para poder avanzar en

todos los procesos deportivos, a continuacion, daremos apertura

Discapacidad auditiva

Segun la (OMS) Las personas con discapacidad auditiva adquieren una pérdida total o
parcial de la percepcion auditiva. Estas personas sordas, poseen multiples barreras de
comunicacion y el aislamiento, por no poder comunicarse con personas oyentes o de la misma
comunidad, la necesidad se ve reflejada en la interaccion entre la poblacion sorda y oyentes, se
debe incorporal desde los colegios el interés por aprender la LSC y fomentar la participacion en

sociedad estudiantil.

Pérdida de audicion y sordera

La (OMS) argumenta que alguien que sufre de pérdida de audicion, es cuando no tiene la
capacidad de oir bien, como una persona, cuyo sentido del oido es normal, se clasifica el umbral
de audicion, sea igual o mejor que 20 dB. La pérdida de audicion se manifiesta en ser leve,
moderada, grave o profunda, esto puede afectar a uno o ambos oidos, no se puede detectar con
facilidad por si sola, en los alumnos de los colegios, se debe tener el control y el diagndstico

médico.
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Inclusion educativa

Los contextos donde los nifios y jovenes se educan en ocasiones dan paso a que se piense
en una educacion de iguales condiciones para todos, es importante conocer que en Colombia se
ha avanzado en la atencion educativa de la poblacion en situacion de vulnerabilidad para
desarrollar procesos de inclusion, esto se soporta desde la ley nacional de educacion (ley 115 del
1994).esta son leyes que ayudan a garantizar el cumplimiento a la norma y efectuar dicho

derecho aplicado a la poblacion estudiantil sorda.

Fatbol de salon

Federacion Colombiana de Futbol de Saldn, la disciplina deportiva, también conocido
como microfatbol, una de sus caracteristicas es el nimero de participantes dentro del campo de
juego, y todos los triunfos a nivel internacional, Hecho asimilable a otras modalidades; el
“micro” llamado asi en nuestro pais, es el mas llamativo por parte de los nifios, nifias y jovenes
en edades escolares. A diferencia de disciplinas como el futbol sala o el futbol 11, el Micro como
popularmente, se expresa en nuestro pais, es la disciplina con mas demanda de participacion en

eventos formales y no formales.

Lengua de Sefias Colombiana LSC

La lengua de Sefias Colombiana, esta constituida como el idioma oficial en nuestro pais
desde el afio 1996, por el Gobierno Nacional, mediante el decreto 324 y en su Articulo 2° que
denomina la LSC como el idioma de comunicacion de la comunidad sorda en Colombia. Esto da
el reconocimiento del leguaje propio, y el aprendizaje linguistico de la misma. Esta lengua ha

venido evolucionando dentro y fuera de la comunidad sorda, el conocimiento de este idioma
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ayudara a la comunicacion entre oyentes y no oyentes, permite a este trabajo fortalecer las
barreras de exclusion y mejorar la participacion deportiva con apoyo de los docentes, desde las

instituciones educativas.
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Marco Legal

Es fundamental tener el conocimiento legal para favorecer las estrategias y el desarrollo
del bienestar de las nifias, nifios y jévenes en edades escolares, para poder ampliar los beneficios

de escuela y deporte inclusivo.

Recreacion y Deporte

Ley 181 de 1995 “Por la cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la
Recreacion, el Aprovechamiento del Tiempo Libre y la Educacion Fisica” también encontramos
que se debe expresar, ejecutar y organizar, los diferentes programas especiales, para la educacion
fisica, deporte y recreacion para personas en condicion de discapacidades fisicas, sensoriales,
con el apoyo de esta ley da peso a los fundamentos involucrados en la propuesta metodolégica
docente, para efectuar y ejecutar las practicas deportivas inclusivas, dentro de las instituciones

educativas.

Ley de Discapacidad

Segun la Ley 582 de 2000, Constituye dentro del Sistema Deportivo Nacional de las
personas en condicion de discapacidad y crea el Comité Paraolimpico Colombiano, maximo ente
del deporte y se organiza por las disciplinas deportivas y de discapacidad en funcion de cada una

de las federaciones deportivas que lo conforman.

Marco legal juegos supérate, juegos intercolegiados en Colombia
El articulo 3 del decreto nimero 4183 de 2011, este articulo, nos indica, que tiene como

objetivo, dentro del marco de sus capacidades, dirigir, coordinar y ejecutar, la politica publica,
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métodos, programas y actividades en pro del deporte, la recreacion el aprovechamiento libre y la
actividad fisica, promueve el bienestar, la calidad de vida y de esta manera contribuye a la salud
publica, la educacion y la cultura. (IDRD)

La articulacion de esta normatividad ayuda a las manifestaciones de COLDEPORTES,
para asegurar el estilo de vida de los estudiantes de los diferentes colegios del territorio nacional.
Se debe fortalecer el deporte escolar inclusivo, en todas las edades escolares, para incorporar
equidad y garantizar la participacion de juegos de integracién, como podria ser, los intercambios

deportivos entre colegios y favorecer el crecimiento deportivo de los alumnos sordos.
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Disefio Metodoldgico

Enfoque y método de investigacion

La propuesta del disefio de guia metodolégica docente, y su enfoque cualitativo tal como
cito a Hernandez “no se inicia la recoleccion de los datos con instrumentos preestablecidos, sino
que el investigador comienza a aprender por observacion y descripciones de los participantes y
concibe formas para registrar los datos que se van refinando conforme avanza la investigacion”.
(2010, p. 11), las observaciones y los anélisis de las multiples realidades subjetivas, las
experiencias del investigador y la construccion del conocimiento por las cualidades del ser
humano y el trabajo interactivo, parte fundamental para la realizacion de la guia, estos factores
son la columna vertebral del proyecto porque enfatiza sobre las cualidades del ser humano y lo
que se quiere buscar es mejorar las cualidades de la poblacion estudiantil sorda, el método de
investigacion diagndstico; Rovere, 1993, identifica la problematica social, que da paso a la
construccion de conocimiento e intervencion, busca la solucién, que beneficiara a la comunidad.
Herramientas y procedimientos

Para esta propuesta, se pretende el acercamiento a la LSC, a los profesores de educacion
fisica, y a los alumnos en condicidn discapacidad auditiva, el disefio de la guia metodologia
docente, con enfoque deportivo, dentro de las clases de educacion fisica, lo que se busca es la
inclusion deportiva, dentro de las instalaciones educativas, mejorar la comunicacién entre el
profesor oyente y el alumno sordo, disefiando sefias deportivas, ajustandolas a la planificacion de
las sesiones de clase y representando, cada patron de movimiento en sefias para ejecutar el plan
de entrenamiento.

Dentro de la sesion de clase se desarrolla con énfasis en el pase y el remate con direccion

a porteria, porque para la autora es fundamental, el inicio del proceso de iniciacion deportiva
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orientado por la educacién fisica. Los elementos presentados son fundamental para el desarrollo
de la préactica de esta disciplina, las descripciones de cada sesion se realizaran dentro del
trimestre académico con la tematica de aprendizaje de la disciplina de futbol de salén, en los
colegios, se hacen gréficas en LSC de las mismas sesiones, para mejor comprension y
entendimiento por parte de los profesores de educacion fisica, se utilizo el siguiente instrumento.
Tabla 1

Ocho semanas de trabajo, sesiones de clase.

Plan de clase diario 2021

Proposito del area | Competencia: Iniciacion deportiva en el fatbol de saléon, especificamente en el pase y el

remate con direccién a porteria

Indicadores Indicadores: desarrollo y ejecucion especifica del aprendizaje sobre el pase y el remate con
direccién a porteria.
Identificar el direccionamiento basico y aplicativo de las sefias deportivas.
Area  Educacion fisica Asignatura: Educacion fisica Periodo Académico
Docente Sede Jornada Curso
Fechas/semanas Objetivo Partes | Actividades Recursos/medios | Evaluacion de la
actividad
Semana 1 Elaborar Test calistenia general. | cancha, balones, | se observa el
Diagndstico Inicial | Dominio del desempefio de
balén, con pies, los alumnos
rodillas y cabeza. durante el partido
Central | Partido

Final

Vuelta a la calma,

estiramiento final,
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Semana 2 Generar la Inicial | calistenia general, | cancha, balones, | Se evalla a
comprension del explicacion del platillos, través de la
trabajo técnico trabajo central retroalimentacion

Descripcién: un por medio de Central | Ubicacion en el los conceptos

alumno al frente del sefias deportivas campo deportivo, adquiridos y en

otro, reunirse en el desarrollo de
aproximadamente a 10 parejas con balon, cada préctica.
mts de distancia, pateo uno al frente del

con derecha y con otro, realizar pase

izquierda corto.

simultaneamente. Final Vuelta a la calma,

estiramiento final,
retroalimentacion.

Semana 3 Generar Inicial | calistenia general, | cancha, balones, | Se evalla a
comprensién movimiento platillos. través de la

Descripcién: un trabajo técnico articular. retroalimentacion

alumno al frente del por medio de la Central | Ubicacion en el los conceptos

otro, aproximadaa 16 | lengua de sefias campo deportivo, adquiridos y en

0 18 mts de distancia, reunirse en el desarrollo de

pateo con derecha 'y parejas con balén, cada préctica.

con izquierda uno al frente del

simulténeamente. otro, realizar pase

largo.
Final Vuelta a la calma,

estiramiento final,

retroalimentacion.
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Semana 4 Propiciar al Inicial | calistenia general, | cancha, balones, | Seevalla a

Descripcion: dos alumno el estiramiento. platillos. través de la

alumnos, jugador 1y | reconocimiento retroalimentacion

jugador 2 en cada del espacio. los conceptos

extremo a 5 mts, uno conduccion libre adquiridos y en

de ellos hace Central | y pase, se el desarrollo de

conduccion de balon desplaza hasta cada practica.

hasta donde se donde est4 el

encuentra su compafiero,

comparniero realiza el regresa en

pase, este recepciona y conduccién con

devuelve el pase al balén de donde

compafiero que inicio, y realizara

debidamente hace un pase largo.

recorrido por la Final | Vueltaa la calma,

espalda del compafiero estiramiento final,

que sostiene el balon, retroalimentacion

luego de esto, hace

conduccidn con balon

hasta el lugar de

origen.

Semana 5 trabajar en la Inicio | calistenia general, | cancha, balones, | Se evalla a
proyeccion hacia estiramiento. platillos. través de la

porteria.

retroalimentacién
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Descripcion: hacer Central | Hacer fila, un los conceptos
una fila, un compaiiero al adquiridos y en
compafiero al frente frente, quien el desarrollo de
de la fila, donde recibe pase, cada practica.
recibira el pase, este recepcionay
recepciona y devuelve devuelve el balon
el pase, el compafiero (pase) y el otro
remata con direccién a comparfiero patea
porteria, estar el baldn con pie
ubicados a 6 mts de la derecho e
porteria izquierdo con

direccion a

porteria.

Final Vuelta a la calma,

estiramiento final,

retroalimentacion.
Semana 6 Trabajar el Inicial | calistenia general, | cancha, balones, | Se evalla a

direccionamiento estiramiento. platillos través de la
Descripcién: hacer a porteria retroalimentacion
fila, un compafiero los conceptos
Central | Conduccion de

sale en conduccién de
balén hasta el cono, de
inmediatamente
realiza dominio de
bal6n por 10 segundos

y luego remata,

balén hasta el
cono, dominio de
baldn y rematar
con direccion a

porteria.

adquiridos y en
el desarrollo de

cada préctica.
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ubicacion a 9 mts de Final Vuelta a la calma,
la porteria estiramiento final,
retroalimentacion.
Semana 7 Inicial | calistenia general, | cancha, balones, | Se evalla a
estiramiento. platillos través de la
retroalimentacion
los conceptos
adquiridos y en
el desarrollo de
Central | Equipos de tres Lo
cada préctica.
jugadores, dos de
ellos en cada
extremo y uno en
la mitad, donde se
trabajara pase y
control.
Final Volver a la
calma,
estiramiento
Semana 8 Realizar Test Inicial | Calistenia general | cancha, balones, | Se evalla a
evaluativos y estiramiento platillos. través de la

retroalimentacién

los conceptos
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Central | Ejecucidn de los adquiridos y en
test evaluativos el desarrollo de

cada practica.

Final Volver a la
calma,

estiramiento

Nota: Descripcion de la tabla. Fuente: autoria propia

Se determina el cronograma de actividades, y se profundiza en la realizacion de las
sesiones de clase, dentro de la educacidn fisica previo al test (evaluacion) de diagndstico, para
observar las destrezas y/o habilidades deportivas, respecto al pase y el remate, en el Fatbol de
Salén. Frente al alcance del segundo objetivo que trata de representar el patron de movimiento
de pase y remate a porteria mediante sefias deportivas que permitan la comunicacion entre el
docente y el estudiante sordo en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Sesiones de clase traducidas a la LSC, nimero de semanas, actividad, medio y evaluacion
de la ejecucion del gesto técnico del pase, conduccion y remate con direccion a porteria en el
fatbol de saldn. Se describe las sesiones por cada semana, su objetivo y actividad a realizar. A
continuacion, se exponen el disefio de las sefias deportivas, para incorporarlas a la traduccién de

las sesiones de clase a LSC.
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Figura 1

Disefio de Sefias Deportivas

Pase Remate

Direccion a Porteria Dominio de balén

lanzamiento de pases cortos
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Pateo con pie derecho

Pateo con pie izquierdo

Jugador Conduccion de balén Recepcidn Extremo a extremo

pase largo

un jugador al frente

Detenerse




47

Sefial alta Linea recta Esquivando conos Materiales

Baldn Cono

Medio de los Conos Poste Superior(Travesafio)  Poste Lateral derecha o izquierda

Nota: Descripcion de la tabla. Fuente: autoria propia

Las sefias son disefiadas por la autora, son hechas en base a los gestos técnicos y elementos
deportivos, especificamente en el futbol de salén, como medio de comunicacion y participacion
deportiva, entre el profesor oyente y el alumno sordo. Las imagenes que contienen dos, tres o
cuatro fotografias consecutivas, expresan un mismo movimiento a la hora de realizar la Sefia

Deportiva



Figura 2

Ocho semanas de trabajo
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Significado de la sefia

Clase

Fatbol de Salon

Pase

Nota: Descripcion de la tabla. Fuente: autoria propia

Sefa
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remate

Direccion a Porteria

Figura 3

Sesién de clase 1

SEMANA 1

Semana

Nota: Descripcion de la tabla. Fuente: autoria propia
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uno (1)

Actividad

Test/ Evaluacion

Partido

Nota: Descripcion Fuente: figuras y tabla autoria propia
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ejercicio

Dominio de balén

Tiempo 10 minutos

Nota: Descripcion de la tabla. Fuente: autoria propia
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Partido

Jugar

Observar

Alumno
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Figura 4

Sesién de clase 2

SEMANA 2

Semana

Dos (2)

SEMANA 2

Objetivo
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entender

trabajo

Nota: Descripcion de la tabla. Fuente: autoria propia

fatbol

Deportivas

Actividad

Nota: Descripcion de la tabla. Fuente: autoria propia




55

Las sefias deportivas se fueron incorporando, semana a semana, dependiendo el objetivo
a trabajar, los elementos graficos, que se visualizan en algunas imagenes, identifica que se debe

realizar el movimiento gesto-manual.

reunirse Balén

cancha

compariero

lanzamiento de pases cortos
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uno al frente del otro

Con pie derecho e izquierdo

Nota: Descripcion de la tabla. Fuente: autoria propia

Figura 5

Sesion de clase 3

SEMANA 3 SEMANA 3

Semana

Nota. Descripcion Fuente: figuras y tabla autoria propia




57

Tres (3)

Objetivo

Nota. Descripcion Fuente: figuras y tabla autoria propia

entender trabajo Futbol
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sefias deportiva

Actividad

Figura 6

Sesion de clase 4

SEMANA 4

Semana
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cuatro (4)

Objetivo

Nota. Descripcion Fuente: figuras y tabla autoria propia

ayudar alumno entender

Nota. Descripcion Fuente: figuras y tabla autoria propia
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Actividad

Nota. Descripcion Fuente: figuras y tabla autoria propia

conduccion de balén

jugador

Lanzamiento pase (corto)

Nota. Descripcion Fuente: figuras y tabla autoria propia
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Hasta jugador

recepcion

Repetir Lanzamiento pase (corto)

jugador 1 continuar conduccion de balon

Repetir

Nota. Descripcion Fuente: figuras y tabla autoria propia
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Lanzamiento pase largo

jugador dos (2) ejercicio repetir

Nota. Descripcion Fuente: figuras y tabla autoria propia

Figura7

Sesion de clase 5

SEMANA 5

Semana

Nota: Descripcion Fuente: figuras y tabla autoria propia
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cinco (5)

Objetivo

Nota. Descripcion Fuente: figuras y tabla autoria propia

trabajar atencion direccion

Nota. Descripcion Fuente: figuras y tabla autoria propia




64

A Porteria

Nota. Descripcion Fuente: figuras y tabla autoria propia

Actividad

Hacer fila un jugador al frente
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pase corto recepcion

repite lanzamiento pase corto

otro jugador

Nota. Descripcion Fuente: figuras y tabla autoria propia
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Remata

Nota. Descripcion Fuente: figuras y tabla autoria propia

Con direccion a porteria

Figura 8

Sesién de clase 6




67

SEMANA 6 SEMANA 6

Semana

Seis (6)

Obijetivo

Nota. Descripcion Fuente: figuras y tabla autoria propia
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Trabajar

direccion a porteria

Actividad

Nota. Descripcion Fuente: figuras y tabla autoria propia
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Hacer fila cada uno

empezar conduccion de balén hasta

Cono detenerse

dominio de balén

Nota. Descripcion Fuente: figuras y tabla autoria propia
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remate Direccidn a porteria

Nota. Descripcion Fuente: figuras y tabla autoria propia

Figura 9

Sesién de clase 7

SEMANA 7

SEMANA 7

Semana

Seis (7)

Nota. Descripcion Fuente: figuras y tabla autoria propia
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Objetivo

Reunirse jugador tres (3)

Jugador jugador tres(3)

Nota. Descripcion Fuente: figuras y tabla autoria propia
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Lugar extremo a extremo cancha jugador

dos(2) mitad cancha

Jugador

Nota. Descripcidn Fuente: figuras y tabla autoria propia
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Jugador

0 tres(3)

Empezar pase corto

3 ejercicio repetir

Nota. Descripcién Fuente: figuras y tabla autoria propia

Figura 10

Sesion de clase 8
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SEMANA 8 SEMANA 8

Semana

Ocho (8)

Objetivo

Nota. Descripcion Fuente: figuras y tabla autoria propia
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Hacer /realizar test evaluativo

Nota. Descripcion Fuente: figuras y tabla autoria propia

Se termina, con la elaboracion de las ocho semanas de las sesiones de clase, traducida a la
LSC, utilizando la Sefias Deportivas y finalmente, para el alcance del tercer objetivo se crearon,
los siguientes instrumentos para la evaluacion, el desarrollo del patron de movimiento de pase y
remate a porteria traducido en Lengua de Sefias. A continuacion, se realizaron los test de
evaluacion adaptados, para los alumnos sordos; con el fin de analizar el proceso de aprendizaje,
respecto al futbol de saldn especificamente en el pase, conduccion y el remate. Segin Roberto
Montes Garcia (2006) “En el ambito del entrenamiento de futbol, no es comun dedicar ciertas
sesiones” el test enmarca elementos mas importantes para este autor, las acciones técnico-
tacticas, los gestos que valord, el tiro (velocidad de la ejecucion, precision), la conduccién de
balén (velocidad), el pase (precisidn), para el autor, estos elementos son relevantes para trabajar,
en la etapa de iniciacion, recopilo esta investigacion, es sencilla y facil de aplicarlo y poder
adaptar los test de evaluacion, para el proceso de ensefianza-aprendizaje del gesto técnico pase,

conduccion y remate con direccion a porteria en el fatbol de salén.
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Test de pase (Montes Garcia, Roberto)

Por la lateral y en la mitad de la cancha, se ubican el jugador 1 libre, y el jugador 2 con
balon., finalmente, se pondrén dos conos a mitad del recorrido, detrés, de la linea de la mitad de
la cancha. El test empieza, cuando el jugador 1 realiza un lanzamiento de pase, al jugador 2, el
cudl debe recepcionar el balon, este mismo, debera devolverlo, realizando otro lanzamiento de un
pase, para que el jugador 1 vuelva a recibir el baldn.

Ahora se adaptara este test para aplicarlo a los alumnos sordos.

Test de pase para alumnos sordos (Autoria Propia)

Obijetivo: Evaluar la habilidad de los alumnos sordos, para ejecutar los pases de corta'y
larga distancia en la medida de los posible en velocidad sin perder la técnica.

Materiales: Balon y conos

Explicacion: Con una sefal alta, el docente tendra la atencion de los alumnos donde,
explica, que deben hacer parejas, ubicarse el jugador nimero uno (1), en la linea media de la
cancha y el jugador namero dos (2) al frente, aproximadamente a 16 metros, donde el jugador
uno (1) tiene el baldn realiza un pase largo, él jugador dos (2) recibe, recepciona y devuelve el
pase diagonal por medio de los conos que se encuentran a una distancia de 9 metros mts.

El jugador (1) se desplaza en velocidad hasta lograr recibir el pase del jugador dos (2),
este recepciona y devuelve el pase por medio de los mismos conos, al jugador dos (2) recibe,
recepciona y realiza el pase en la misma linea del jugador uno (1).

Evaluacion Final Test de pase
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Durante dos (2) minutos, realizar el ejercicio descrito y contabilizar los aciertos de los
pases que se deben ejecutar por medio de los conos, si el balén no cruza por medio de los conos
no se cuenta como acierto.

Figura 11

Gréfica descriptiva del test/evaluacion

\
\\\
AN
\
\
AN
\
\
AN
\
\
DY
\
\
\

Nota.Fuente: autoria propia

Tabla 2

Descripcion de la figura test de pase.

I Recorrido ida y vuelta

Desplazamiento sin baldn

Pase directo con balén

"'\

Pase con devolucion del balén

) Balén
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A y N Conos

J1 Jugadores

Nota. Fuente: autoria propia

Se realiza la traduccion del test de pase, a la Lengua de Sefias Colombiana. Recomendaciones
generales, las fotografias que se plasman a continuacion, es el significado a las diferentes
palabras, si, contienen dos o mas imagenes de la misma palabra, es el consecutivo del
movimiento a realizar.

Figura 12

Obijetivo del test de pase en LSC

Objetivo

Nota. Descripcion Fuente: figuras y tabla autoria propia
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Alumno sordo

Lanzamiento pase corto

Lanzamiento pase largo

Nota. Descripcion Fuente: figuras y tabla autoria propia

Figura 13

Elementos para la practica en LSC
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Materiales Balén cono

Nota. Descripcion Fuente: figuras y tabla autoria propia

Figura 14

Explicacion del ejercicio en LSC

Explicacion

Nota. Descripcion Fuente: figuras y tabla autoria propia
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Sefial alta profesor explicar ejercicio

Alumno compariero

uno al frente de otro Iniciar

jugador

Nota. Descripcion Fuente: figuras y tabla autoria propia




82

Pase largo

por medio
de los conos Jugador

Repetir

Nota. Descripcion Fuente: figuras y tabla autoria propia

recepcion
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pase largo

Jugador velocidad (correr)  recepcion

Repetir

Nota. Descripcion Fuente: figuras y tabla autoria propia

Figura 15

Realizar evaluacién en LSC
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Test/ Evaluacion

de

Pase

dos (2) minutos /tiempo

pases

Pase largo

aciertos

corto

por medio de los conos
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Test de conduccion de balon (Guazhambo y Sucuzhafiay)

Se ubica el balon en partida del alumno, comenzara a conducir en una distancia de 18
mts, esquivando los conos, realizando la trayectoria en ochos, hasta completar el circuito, el
alumno debe ir y regresar repitiendo el ejercicio. Se podréa ejecutar el recorrido con balon en el
pie.

Ahora se adaptara este test para aplicarlo a los alumnos sordos

Test de conduccion de balén para alumnos sordos (Autoria propia)

Objetivo: Evaluar habilidades de los alumnos sordos, para conducir con balén en linea
recta y esquivando conos.

Materiales: Baldn, conos o platillos y cronometro

Explicacion: para el docente, realiza una sefia alta para explicar el ejercicio a los
estudiantes; se divide el grupo en dos (2) filas, de igual nimero de alumnos; la fila nimero uno
(1) inicia con el ejercicio de obstaculos (conos) en carrera con balén en forma de ochos para ir de
extremo a extremo a una distancia de 15 mts, sin perder el balon, el recorrido es ida y vuelta. La
fila nimero dos (2), inicia con conduccion de balon en linea recta, hasta donde esta ubicado el
cono a una distancia de 15 mts, el recorrido es de ida y vuelta, apenas regresen, saldran a realizar
el mismo ejercicio.

Evaluacion Final Test de conduccion de pase

Se tomara el tiempo cronometrado al inicio y finalizar el ejercicio, cada estacion, los
jugadores deberan ejecutarlo tres (3) veces, en cada uno, se tomaré el registro del tiempo, que

tardara en ejecutar la accion, se tendra en cuenta el mejor tiempo registrado.
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Ejecutarlo tres (3) veces, en cada uno se tomara el registro del tiempo que tardara en
ejecutar la accion, se tendra en cuenta el mejor tiempo registrado.
Figura 16

Descripcion del ejercicio

i‘ Desplazamiento en linea recta
R
4. =4

Desplazamiento en ochos

o AN AN
i &A}A \A/A

Nota. Descripcion Fuente: figuras y tabla autoria propia

Figura 17

Descripcidn figura test de conduccion con balén para alumnos sordos.

Desplazamiento con bal6n ida y regreso

v

h, Girar para regresar

Esquivar conos con desplazamiento con

N

balon
' cono
‘ balon

Nota. Descripcion Fuente: figuras y tabla autoria propia
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Figura 18

Test de conduccion de balén en LSC

Objetivo

Nota. Descripcion Fuente: figuras y tabla autoria propia

Alumno conduccion de balén linea recta
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Materiales balén cono Crondmetro

Nota. Descripcion Fuente: figuras y tabla autoria propia

Figura 19
Elementos para la practica en LSC
Figura 20

Explicacion del ejercicio en LSC

Explicacion

Test (Evaluacion)
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De

Conduccion

Nota: Descripcion Fuente: figuras y tabla autoria propia

Serial alta profesor explicar ejercicio

Repetir cada uno tres (3) veces
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Ejercicio

Conduccién de balon linea recta mejor

Ejercicio

Nota. Descripcion Fuente: figuras y tabla autoria propia
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Conduccion de balon esquivando mejor
conos en ocho

Tiempo

Nota. Descripcion Fuente: figuras y tabla autoria propia

Figura 21

Realizar evaluacién en LSC

Test (evaluacion) de conduccion de balén

I
L
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Repetir ejercicios tres (3) cada uno

profesor escribir mejor

|

Nota. Descripcion Fuente: figuras y tabla autoria propia

Test de remate a porteria (Montes Garcia, Roberto)

Los jugadores se diferencian por color, a cada participante se le asigna un color
diferente, el jugador azul, se ubicard aproximadamente a tres (3) mts del area (linea, zona de
gol). El jugador amarillo, se ubicara con el balén a siete (7) mts del jugador azul. El test dara

inicio, cuando el jugador amarillo, haga el lanzamiento de pase al pie dominante, al jugador
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azul, el cual debe ejecutar el tiro a porteria, desde fuera del area, antes de que el jugador
verde, llegue a interponerse en la trayectoria.

Cada jugador debe ejecutar cinco (5) tiros recepcionando el pase, por derecha, y
cinco (5) por izquierda, en el circuito se colocarén obstaculos en el arco, como conos en el
cual se deberan derrumbar con el balon

Ahora se adaptara este test para aplicarlo a los alumnos sordos

Test de remate con direccidn a porteria con pase, para alumnos sordos (Autoria Propia)

Objetivo: Evaluar la habilidad de los alumnos sordos, para ejecutar la eficacia del
remate a porteria.

Materiales: Balon y aros

Explicar: EIl docente con sefial alta, tendra la atencion de los alumnos y explicara el
ejercicio, en parejas se ubican en la linea media de la cancha a 18 mts de la porteria, en
carrera, realizan pases seguidos hasta el punto 9 el jugador de la derecha controla el balon,
se perfila y remata con direccion a porteria, la variante es que, en el arco, se coloca un aro en
el medio del travesafio (poste superior) y el poste de la derecha, y otro aro en el poste
izquierdo y la linea de gol.

Evaluacion Final Test de remate

Se aceptaréa el gol, si pasa por medio de los aros, donde el aro uno (1), esta ubicado
en la parte superior y su puntaje es dos (2) puntos, el aro dos (2), esta ubicado en la parte
inferior t y su puntaje sera un (1) punto. Cada pareja realizara el mismo ejercicio (3) tres
veces, por cada jugador y por cada pie, en este caso, tres veces con el pie derecho y tres
veces con el pie izquierdo, donde la sumatoria por cada jugador es de seis pasadas, se

contabilizaran los aciertos por medio de una tabla.
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Tabla 3

Recoleccion de datos numéricos, descripcion de aciertos

Jugador 1 Aro 1l Aro 2 Puntaje

Pie derecho

Pie izquierdo

jugador 2

Pie derecho

Pie izquierdo

Nota. Descripcion Fuente: figuras y tabla autoria propia

Por cada remate, que el jugador sordo realice, se contabiliza el acierto, se pondré el
puntaje obtenido y luego se realizara la sumatoria de la eficacia del remate con direccion
a porteria.
Figura 22

Descripcion test de remate con direccion a porteria con pase para alumnos sordos.

Aro 2 P O\ Aro 1
/-,/
///// -
Punto dgagueve (9) ®

-,
.

-,
.
-,
n
:
<

Nota. Descripcion Fuente: figuras y tabla autoria propia

Figura 23

Descripcidon de los elementos gréaficos del test.
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| Porteria

O O Aros

Remate con direccién a porteria

Pase directo

s

Devolucion de pase

°*v

Baldn

Nota. Descripcion Fuente: figuras y tabla autoria propia

A continuacion, se observa, el test traducido en LSC, seguir los consecutivos de las imagenes,

para realizar el movimiento junto con los elementos graficos.

Figura 24

Test de remate, con direccion a porteria en LSC

Objetivo

Nota. Descripcion Fuente: figuras y tabla autoria propia
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Alumno direccion a poteria

Remate

Nota. Descripcién Fuente: figuras y tabla autoria propia

Figura 25

Elementos para la practica en LSC

Materiales
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Figura 26

Explicacion del ejercicio y evaluacion en LSC

Explicacion

Test (evaluacion)

De

Remate

Con

Direccion a porteria
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Sefia alta explicar profesor ejercicio

alumno reunirse

Nota. Descripcion Fuente: figuras y tabla autoria propia
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comparfieros pase corto

Recepcion jugador

remate Jugador dos (2)
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Para la elaboracion de la traduccion de la guia, es necesario explicarle al lector, que la
descripcion de la fotografia, en este caso, es la imagen que representara la sefia, también se
quiere facilitar la comprensidn, en este caso para que el profesor de educacion fisica; entienda y
pueda trasmitir el conocimiento. Las imagenes es la construccion méas importante de la
elaboracion de esta guia metodologia, puesto que, ilustra cada sefia descrita deportiva o de
acciones ya representadas en el Diccionario de Lengua De Sefias Colombiana, fue necesario
recurrir a varias imagenes para una misma descripcion en ocasiones hay mas de dos movimientos
diferentes para una misma sefia.

iAhora acerquémonos a la lengua de sefia, a la comunicacion y a la magia de charlas
en las manos! Para el desarrollo de esta primera parte de la propuesta, se realizo la
traduccion de las sesiones de clase y los test evaluativos dirigida a los profesores de

educacion fisica orientada para los alumnos sordos.
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Resultados
La elaboracion de la guia metodoldgica, como recurso pedagogico, da paso a la
propuesta dirigida a los profesores de educacion fisica principalmente, orientada a los
alumnos en condicién de discapacidad auditiva. Dentro de las instalaciones educativas. (Ver
recurso educativo digital PDF)

Figura 27 imagenes del recurso metodoldgico docente.

DESCUBRE Y APRENDE

CHARLEMOS
EN LAS
MANOS

Desde el colegio.

Propuesta para el recurso pedagdgico de

aprendizaje, dentro de las sesiones de clase, en el
drea de educacién fisica, orientada a la disciplina
de Futbol de Saldn, especificamente, en el pase y
remate con direccién a porteria.

b Y

FUTBOL DE SALON , PASE b
Y REMATE CON DIRECCION
A PORTERIA ELIANA LIZETH OCHOA Utilizar la Lengua de Sefias Colombiana, como
ALDANA herramienta fundamental para los procesos, de
UNIVERSIDAD DE la préctica deportiva, involucrar sefias
CUNDINAMARCA deportivas, para los entrenamientos, que no
2021 estdn estandarizadas dentro del contexto
lingdistico.
DISCAPACIDAD AUDITIVA, @
EDAD ESCOLAR. RECURSO
PEDAGOGICO DIGITAL

Introduccién
Clase de Futbol de Salén

Test de Diagndstico
Comprender trabajo en Lengua de Sefias Deportivas
Entender trabajo en Lengua de Sefias Deportivas

Ayudar a los alumnos entender espacio "cancha”,
conduccién de balén y pases largos y cortos.

Trabaojar en la atencién de los alumnos sordos, para
realizar actividades de remate con direccién a porteria.

Nota. Descripcion Fuente: figuras y tabla autoria propia
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Discusion

En los resultados de esta investigacion, el cual reconoce y comprende todos los
fendmenos, desdé su exploracion de los participantes, en ambiente natural y en relacion con el
contexto, Sampieri (2014), donde nos facilita la relacion con la situacion a resolver, el disefio de
sefias deportivas, dentro de la guia metodoldgica, dimensiona la importancia de la comunicacion,
entre el profesor oyente y el alumno sordo. Coincide con Rovere (1993), identifica la
problematica social, que da paso a la construccion e intervencidn de conocimiento, busca la
solucion, que beneficiara a la comunidad.

El disefio de la guia metodoldgica se enfoco en las necesidades de comunicacion y
participacion deportiva, de los alumnos sordos, la elaboracion de este recurso pedagogico dentro
del area de educacion fisica, contribuye a tener una sociedad en equidad, las sefias deportivas
involucran al aprendizaje de La Lengua de Sefias Colombiana, en base al diccionario de la
comunidad sorda de nuestro pais, se realizo y se disefi0 las sefias deportivas,

La construccion de traducir el castellano a la LSC, y al observar e indagar que no hay
trabajos especificos de traducciones o incorporar la LSC dentro de los enfoques deportivos,
como cartillas, guias y entre otros recursos, se dificulto la construccion de esta estrategia
pedagdgico, claro estd, en comparacion de otras investigaciones respecto a metodologia de
aprendizaje y de trabajar con nifios sordos o con personas en condicion de discapacidad auditiva,

resalta la importancia de trabajar por la inclusién dentro de las instituciones educativas.
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Conclusiones

De acuerdo con lo expresado en la problemética presentada, en el trabajo de grado, se
obtiene; la guia metodoldgica, recurso digital, en el ambiente escolar, que genera al profesor de
educacion fisica oyente y al alumno sordo, mejorar la comunicacion e interaccién dentro de la
clase de educacion fisica, esto contribuye al desarrollo integral de la comunidad estudiantil, se
forma y se trabaja, la equidad en sociedad dentro del colegio.

Vincular la lengua de sefias en todas las instituciones educativas como una asignatura
reglamentaria, también es de conocimiento que cada colegio tiene atomia para la formacién
estudiantil, parte de las lenguas como el inglés o el castellano, se deberia implementar esta
lengua de sefias, que ayuda a la comunidad sorda, a socializarse mas con el mundo exterior, a la
participacion voluntaria y a la construccion de una sociedad igualitaria, con los mismo beneficios
y derechos para todos.

En la planificacion de las sesiones de clase, se asocid el patron de movimiento con la
ejecucion del ejercicio, determinando la LSC, en este caso, la implementacion de las sefias
deportivas. Ahora bien, no fue facil representar los movimientos del gesto técnico de pase y
remate con direccidn a porteria, en sefias deportivas. Se incluye dentro de las sesiones y los test
de evaluacidn, la conduccion con baldn, puesto que surge como necesidad para efectuar mejor
los ejercicios del pase y remate, la conduccion es parte fundamental para un buen remate a
porteria, segun la autora y su experiencia.

El disefio de la guia en LSC, las sesiones de clase, para el desarrollo del patrén de
movimiento de pase y remate a porteria. La creacion de los instrumentos para la evaluacién del

desarrollo del patron de movimientos de pase, conduccion y remate a porteria traducido en
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lengua de sefas, desde alli poner en préctica las sefias deportivas, disefiadas como medio, para la

participacion del profesor oyente y el alumno sordo.
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AnNexos

Anexo 1 Revisar recurso pedagogico digital

Anexo 2 Certificados cursos LSC realizados por la autora.

GRUPO ENSENA SA'S EMITE EL PRESENTE

CERTIFICADO

DE PARTICIPACION A:

ELIANA LIZETH OCHOA ALDANA
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" Serbara Y. Chiwez Fogunder

El Servicio Nacional de Aprendizaje SENA
En cumplimiento de la Ley 119 de 1994
Hace constar que

ELIANA LIZETH OCHOA ALDANA
- Con Cedula de Ciudadania No. 1022987850

Cursé y aprobé la accién de Formacion
~ DESARROLLO DE HABILIDADES COMUNICATIVAS BASICAS EN LENGUA DE SENAS COLOMBIANA
e con una duracion de 40 horas
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Firmado Digitalmente por
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75428645 - 1211072021
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