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DESCRIPTORES O PALABRAS CLAVES EN ESPANOL E INGLES
(Usar 6 descriptores o palabras claves)

ESPANOL INGLES
1. apoyo social ‘ Social Support
2. Vejez Old Age
3.Dinamica Familiar Family Dinamics
4 Familia Family
5.Enfermedad de Hansen Hasen's Disease
6. Familiograma Familiogram

FUENTES (Todas las fuentes de su frabajo, en orden alfabético)

«  ALDANA, Gabriela; GARCIA, Liliana, JACOBO, Andrea. Las Tecnologias de la
Informacién y Comunicacion (TIC) como alternativa para la estimulacion de los
procesos cognitivos en la vejez. 2012
https://cdigital.uv.mx/bitstream/handle/123456789/30001/aldana_garcia_mata_tic
vejez pdf?sequence=1&isAllowed=y

+  COHEN, et al. Stress, social support, and the buffering hypothesis. Psychological
bulletin, 1985, vol. 98, no 2, p. 310
http://www.lchc.ucsd.edu/MCA/Mail/xmcamail. 2012 11.dir/pdfYuklLvXsL0.pdf.

+ EL CONGRESO DE COLOMBIA, Ley 266 de enero 25, Reglamenta la profesion
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de enfermeria en Colombia, (1996). Disponible en

https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-105002_archivo_pdf.pdf
[consultado el dia 21 julio 2019]

» ESPINOZA, et al. Caracterizacion del estado de salud de los adultos mayores en
la regién La Libertad (Peru). Salud Uninorte, 2017, vol. 33, no 3, p. 322-335
https:/iwww.redalyc.ora/pdf/817/81753881007.pdf

*  GUZMAN PARRA, Martha Isabel. Abandono del adulto mayor, derechos y politica
social. 2010.
https /irepository. uniminuto.edu/xmiui/bitstream/handle/10656/892/TTS_GuzmanP
arraMarthalsabel 2010.pdf?sequence=1&isAllowed=y

*  JASSQO, et al. Percepcion de la calidad de vida en el adulto mayor que acude a la
clinica universitaria reforma. Revista de Enfermeria Neurolégica, 2017, vol. 16, no
3, p. 167-175.

*+ LEFRANCOIS, Guy R. El ciclo de la vida. México, MX: Thomson, 2001.

+  RODRIGUEZ-MARIN, Jests; PASTOR, Maria Angeles; LOPEZ-ROIG, Sofia.
Afrontamiento, apoyo social, calidad de vida y enfermedad. 1993. Consultado el
12 de junio de 2019 disponible en: https://www.redalyc.ora/pdfi727/72709924 pdf

+ Sherbourne, C. y Stewart, A. (1991). The MOS Social Support Survey. Social

Science & Medicine, 32, 705-714
https://citeseerx.ist. psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.870.747&rep=rep1&typ
e=pdf

RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPANOL E INGLES

(Maximo 250 palabras ~ 1530 caracteres, aplica para resumen en espafiol):
ESPANOL:

El apoyo social juega un papel fundamental para el bienestar del adulto mayor, mas adn si
se encuentra institucionalizado; las redes de apoyo son indispensables para evitar
alteraciones de tipo fisico y emocional y apoyar en el cuidado si existe una enfermedad
cronica.

Desde la perspectiva del enfermero en formacion de la Universidad de Cundinamarca, se
plante6 un reto interesante el poder trabajar con la poblacion de mujeres adultas mayores
institucionalizadas en el albergue San Vicente del municipio de Agua de Dios,
Cundinamarca, ya que a través de esta interaccion se logré establecer las percepciones
de ellas en torno al apoyo social y dinamica familiar.

Se realizd un estudio descriptivo mediante un disefio no experimental, transversal, con
una muestra a conveniencia. Los instrumentos utilizados fueron el de caracterizacion de la
persona con enfermedad crénica, elaborado por el grupo de cuidado de la Universidad
Nacional de Colombia, el MOS apoyo social percibido, con adaptacién a Colombia y el
familiograma.

Los resultados relevantes obtenidos en relacién a la caracterizacion se dieron de acuerdo
al tiempo de institucionalizacion, con un promedio de 40 afios, la mayoria de las mujeres
actualmente son viudas y las TIC de mayor uso son el telefono moévil, seguido de la
television y radio.
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El apoyo social global percibido que predominé fue alto, El apoyo de mayor puntuacion fue
el instrumental constituyendo el personal de cuidado directo una de las fuentes
generadoras de apoyo para este grupo y la familia conformada por los hijos e hijas.

La estructura familiar de mayor relevancia esta conformada por la madre e hijos, quienes
actualmente conforman cada uno su familia; sin embargo, a pesar de la distancia y
restricciones dadas por el aislamiento histérico de la enfermedad de Hansen, se evidencio
que los lazos familiares son estrechos y la mayoria tiene una comunicacion constante con
los hijos sea presencial o telefénicamente.

INGLES:

Social support plays a fundamental role for the well-being of the elderly, even more so if
they are institutionalized; Support networks are essential to avoid physical and emotional
alterations and to support care if there is a chronic disease.

From the perspective of the nurse in training at the University of Cundinamarca, an
interesting challenge was posed to be able to work with the population of institutionalized
elderly women in the San Vicente shelter in the municipality of Agua de Dios,
Cundinararca, since through this interaction it was possible to establish their perceptions
around social support and family dynamics.

A descriptive study was carried out using a non-experimental, cross-sectional design, with
a convenience sample. The instruments used were the characterization of the person with
chronic disease, prepared by the care group of the National University of Colombia, the
MOS perceived social support, adapted to Colombia and the familiogram.

The relevant results obtained in relation to the characterization were given according to the
time of institutionalization, with an average of 40 years, most of the women are currently
widows and the ICTs most used are the mobile phone, followed by television and radio .
The overall perceived social support that prevailed was high. The support with the highest
score was the instrumental, constituting the direct care personnel one of the generating
sources of support for this group and the family made up of the sons and daughters.

The most important family structure is made up of the mother and children, who currently
each make up their family; However, despite the distance and restrictions given by the
historical isolation of Hansen's disease, it was evidenced that family ties are close and
most have constant communication with their children, either in person or by phone.

AUTORIZACION DE PUBLICACION

Por medio del presente escrito autorizo (Autorizamos) a la Universidad de
Cundinamarca para que, en desarrollo de la presente licencia de uso parcial, pueda
ejercer sobre mi (nuestra) obra las atribuciones que se indican a continuacion,
teniendo en cuenta que, en cualquier caso, la finalidad perseguida sera facilitar,
difundir y promover el aprendizaje, la ensefianza y la investigacion.

En consecuencia, las atribuciones de usos temporales y parciales que por virtud de
la presente licencia se autoriza a la Universidad de Cundinamarca, a los usuarios de|
la Biblioteca de la Universidad; asi como a los usuarios de las redes, bases de datos

demas sitios web con los que la Universidad tenga perfeccionado una alianza,

Diagonal 18 No. 20-29 Fusagasuga - Cundinamarca
Teléfono: (091) 8281483 Linea Gratuita: 018000180414

NIT: 890.680.062-2

Documento controlado por el Sistema de Gestion de la Calidad
Asegurese que corresponde a la dltima version consultando el Portal Institucional



MACROPROCESODEAPOYO ~ CODIGO: AAAF13

~ PROCESO GESTION APOYO ACADEMICO VERSION:

I-‘ln , ( | DESCRIPCION, AUTORIZACION Y LICENCIA DEL ~_ VIGENCIA: 2021-09-14

e | REPOSITORIO INSTITUCIONAL PAGINA: § de 8

b itdedil e | i e i - S 1 —— b ottt

son:
Margue con una “X”:
AUTORIZO (AUTORIZAMOS) SI NO

1. La reproduccion por cualquier formato conocido o por conocer. X

2. La comunicacion publica, masiva por cualquier procedimiento o ”
medio fisico, electrénico y digital.

3. La inclusion en bases de datos y en sitios web sean éstos
onerosos o gratuitos, existiendo con ellos previa alianza
perfeccionada con la Universidad de Cundinamarca para 2
efectos de satisfacer los fines previstos. En este evento, tales
sitios y sus usuarios tendran las mismas facultades que las aqui
concedidas con las mismas limitaciones y condiciones.

4. Lainclusion en el Repositorio Institucional. X

De acuerdo con la naturaleza del uso concedido, la presente licencia parcial se
otorga a titulo gratuito por el maximo tiempo legal colombiano, con el propésito de
que en dicho lapso mi (nuestra) obra sea explotada en las condiciones aqui
estipuladas y para los fines indicados, respetando siempre la titularidad de los
derechos patrimoniales y morales correspondientes, de acuerdo con los usos|
honrados, de manera proporcional y justificada a la finalidad perseguida, sin animo
de lucro ni de comercializacion.

Para el caso de las Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, de manera
complementaria, garantizo(garantizamos) en mi(nuestra) calidad de estudiante(s) vy
por ende autor(es) exclusivo(s), que la Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia en
cuestion, es producto de mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo
personal intelectual, como consecuencia de mi(nuestra) creacion original particular
y, por tanto, soy(somos) el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro
(aseguramos) que no contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas,
por fuera de los limites autorizados por la ley, segln los usos honrados, y en
proporcién a los fines previstos; ni tampoco contempla declaraciones difamatorias
contra terceros; respetando el derecho a la imagen, intimidad, buen nombre vy
demas derechos constitucionales. Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que
no se incluyeron expresiones contrarias al orden plblico ni a las buenas
costumbres. En consecuencia, la responsabilidad directa en la elaboracion,
presentacion, investigacion y, en general, contenidos de la Tesis o Trabajo de
Grado es de mi (nuestra) competencia exclusiva, eximiendo de toda
responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales aspectos.

Sin perjuicio de los usos y atribuciones otorgadas en virtud de este documento,

continuaré  (continuaremos) conservando los correspondientes derechos
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patrimoniales sin modificacién o restriccion alguna, puesto que, de acuerdo con la
legislacién colombiana aplicable, el presente es un acuerdo juridico que en ningun
caso conlleva la enajenacion de los derechos patrimoniales derivados del régimen
del Derecho de Autor.

De conformidad con lo establecido en el articulo 30 de la Ley 23 de 1982 y el
articulo 11 de la Decision Andina 351 de 1993, “Los derechos morales sobre el
trabajo son propiedad de los autores”, los cuales son irrenunciables,
imprescriptibles, inembargables e inalienables. En consecuencia, la Universidad de
Cundinamarca esta en la obligacion de RESPETARLOS Y HACERLOS
RESPETAR, para lo cual tomara las medidas correspondientes para garantizar su
observancia.

NOTA: (Para Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia):

Informacion Confidencial:

Esta Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, contiene informacion privilegiada,
estratégica, secreta, confidencial y demas similar, o hace parte de la
investigacion que se adelanta y cuyos resultados finales no se han
publicado. SI __NO x_ .

En caso afirmativo expresamente indicaré (indicaremos) en carta adjunta,
expedida por la entidad respectiva, la cual informa sobre tal situacion, lo
anterior con el fin de que se mantenga la restriccién de acceso.

LICENCIA DE PUBLICACION

Como titular(es) del derecho de autor, confiero(erimos) a la Universidad de
Cundinamarca una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se
integrara en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes
caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusion en el repositorio, por un plazo de
5 afios, que seran prorrogables indefinidamente por el tiempo que dure el derecho
patrimonial del autor. El autor podra dar por terminada la licencia solicitandolo a la
Universidad por escrito. (Para el caso de los Recursos Educativos Digitales, la
Licencia de Publicacion sera permanente).

b) Autoriza a la Universidad de Cundinamarca a publicar la obra en formato y/o
soporte digital, conociendo que, dado que se publica en Internet, por este hecho
circula con un alcance mundial.

c) Los titulares aceptan que la autorizacién se hace a titulo gratuito, por lo tanto,
renuncian a recibir beneficio algunc por la publicacién, distribucién, comunicacion
publica y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia y
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de la licencia de uso con que se publica.

d) El(Los) Autor(es), garantizo(amos) que el documento en cuestién es producto de|
mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como|
consecuencia de mi (nuestra) creacion original particular y, por tanto, soy(somos)
el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro(aseguramos) que no
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcién a los fines
previstos; ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros;
respetando el derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos
constitucionales. Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron
expresiones contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En
consecuencia, la responsabilidad directa en la elaboraciéon, presentacion,
investigacion y, en general, contenidos es de mi (nuestro) competencia exclusiva,
eximiendo de toda responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales
aspectos.

e) En todo caso la Universidad de Cundinamarca se compromete a indicar siempre
la autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha de publicacion.

f) Los titulares autorizan a la Universidad para incluir la obra en los indices vy
buscadores que estimen necesarios para promover su difusion.

g) Los titulares aceptan que la Universidad de Cundinamarca pueda convertir el
documento a cualquier medio o formato para propdsitos de preservacion digital.

h) Los titulares autorizan que la obra sea puesta a disposicién del publico en los
términos autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por la
universidad en el “Manual del Repositorio Institucional AAAMO003”

i) Para el caso de los Recursos Educativos Digitales producidos por la Oficina de
Educacion Virtual, sus contenidos de publicacion se rigen bajo la Licencia Creative
Commons: Atribucién- No comercial- Compartir Igual.

QOEE

j) Para el caso de los Articulos Cientificos y Revistas, sus contenidos se rigen bajo
la Licencia Creative Commons Atribucion- No comercial- Sin derivar.

[cloiele]

Si el documento se basa en un trabajo que ha sido patrocinado o apoyado por una
entidad, con excepcion de Universidad de Cundinamarca, los autores garantizan
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que se ha cumplido con los derechos y obligaciones requeridos por el respectivo
contrato o acuerdo.

La obra que se integrara en el Repositorio Institucional esta en el(los) siguiente(s)
archivo(s).

Nombre completo del Archivo Incluida
su Extension

{Ej. Nombre completo del proyecto.pdf)
1.percepcion de apoyo social vy | Texto
dinamica familiar.pdf
2
3
4,

Tipo de documento

(ej. Texto, imagen, video, etc.)

En constancia de lo anterior, Firmo (amos) el presente documento:

FIRMA

APELLIDOS Y NOMBRES COMPLETOS
Maria Alejandra Morales Portela

(autografa)
M i MM‘F

£e. AN i

Anny Xiomara Mejia Guiot

21.1-51-20.
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