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5.Capacidad funcional Functional capacity 

6.Instrumentos de valoración Assessment instruments 

 

 

 

RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPAÑOL E INGLÉS 
(Máximo 250 palabras – 1530 caracteres, aplica para resumen en español): 

 

Resumen 

 

En el siguiente trabajo se presenta la información de los instrumentos utilizados 

para la valoración de la capacidad funcional, nivel de independencia y autonomía 

en el adulto mayor. Cabe destacar que aún existen diferencias teóricas a la hora de 

trabajar objetivamente este tipo de población, ya que impide determinar cuáles son 

las formas de valoración más adecuadas. Por esto el principal propósito de este 

trabajo es mostrar que instrumentos son los más utilizados para orientar y valorar 

la actividad física dirigida a las capacidades funcionales en adultos mayores.  

Mediante una síntesis de revisión literaria integradora de 32 artículos basados en 

actividad física, valoración física, capacidades físicas y sarcopenia, organizados e 

interpretados por medio de tablas y gráficos con sus respectivos análisis, 

encontrando resultados en los cuales se destaca el año 2017, siendo este el que más 

resalta en cuanto a la mayor cantidad de estudios recogidos. 

Finalmente, para determinar la influencia de los instrumentos utilizados para 

valorar la actividad física dirigido a las capacidades funcionales en adultos 

mayores a partir de los 60 años, es importante tener en cuenta las diferentes 

metodologías aplicadas y dirigidas a la preservación y longevidad en la calidad de 

vida del adulto mayor. 
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Abstract 

 

The following work presents the information of the instruments used to assess 

functional capacity, level of independence and autonomy in the elderly. It should be 

noted that there are still theoretical differences when it comes to working 

objectively with this type of population, since they determine decisions are the 

most appropriate forms of assessment. For this reason, the main purpose of this 

work is to show which instruments are the most used to guide and assess physical 

activity aimed at functional capacities in older adults. 

Through an integrative literary review synthesis of 32 articles based on physical 

activity, physical assessment, physical capacities and sarcopenia, organized and 

interpreted by means of tables and graphs with their analysis, finding results in 

which the year 2017 stands out, being This is the one that stands out the most in 

terms of the largest number of studies collected. 

Finally, to determine the influence of the instruments used to assess physical 

activity aimed at functional capacities in older adults from 60 years of age, it is 

important to take into account the different methodologies applied and aimed at the 

preservation and longevity of the adult's quality of life. higher. 
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mi(nuestra) plena autoría, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como 
consecuencia de mi (nuestra) creación original particular y, por tanto, soy(somos) 
el(los) único(s) titular(es) de la misma. Además, aseguro(aseguramos) que no 
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j) Para el caso de los Artículos Científicos y Revistas, sus contenidos se rigen bajo 
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Nota:  

Si el documento se basa en un trabajo que ha sido patrocinado o apoyado por una 
entidad, con excepción de Universidad de Cundinamarca, los autores garantizan 
que se ha cumplido con los derechos y obligaciones requeridos por el respectivo 
contrato o acuerdo. 
 
La obra que se integrará en el Repositorio Institucional, está en el(los) siguiente(s) 
archivo(s).  
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