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Resumen.

El presente trabajo tiene como finalidad la elaboracion de una cartilla sobre los componentes
para el entrenamiento del Futbol Base (de 6 a 13 afios) que permita ser un apoyo a los
entrenadores de Futbol en las edades de iniciacion deportiva. Para ello se determino
primeramente el enfoque cualitativo como ruta metodoldgica para la realizacion de la
investigacion, para abordar el tema principal y realizar el estudio. Para ello se realizd una
revision bibliografica teniendo en cuenta los componentes a trabajar, tomando como base
algunas Teorias que hablan de los procesos formativos en el futbol desde las edades tempranas.
(Anselmi, 2015 y Wein, 2004) y algunos antecedentes (Briiggeman, y D. Albrecht, D., 2000) que
nos permitieran establecer paralelos con nuestro proceso de investigacion y mantener una
retroalimentacion constante. Al igual, se realiz6 una encuesta cualitativa sobre el futbol base y
cuéles serian los componentes mas importantes a trabajar en estas edades y que permitan el
desarrollo integro del deportista, surgiendo la necesidad de la realizacion de material pedagdgico
concerniente al tema. Siguiendo la ruta metodoldgica establecida por (Hernandez, Fernandez y

Baptista, 2014) de 9 Fases para la elaboracion de una investigacién cualitativa. Finalmente se

utilizo el programa Microsoft PowerPoint para realizar la cartilla ya que es de facil acceso para

los estudiantes y permite desarrollar presentaciones multimedia.

Palabras clave: (Futbol Base, Componentes, Iniciacion deportiva, Entrenador).
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Cartilla de los Componentes de Entrenamiento del Futbol Base. (De 6 a 13
ARoS)

Introduccion.

En el siguiente trabajo se puede evidenciar la creacion de una cartilla, la cual espera brindar
apoyo a entrenadores para solucionar algunas dudas con respecto de los componentes para el
entrenamiento del Futbol Base y la ensefianza — aprendizaje del mismo, en el &mbito de la
iniciacion deportiva. Ademas de, exponer de acuerdo a la relacion del tema de la cartilla con
otros autores la manera mas asertiva de guiar un proceso de ensefianza-aprendizaje en el futbol
base. En esta cartilla, se mostraran ciertos componentes de entrenamiento para desarrollar
habilidades técnicas, tacticas, fisicas y psicoldgicas en los nifios en su etapa del Futbol Base. El
planteamiento se basa en crear una cartilla donde se evidencien, De acuerdo a (Anselmi, J. Cruz,
2015) y otros autores los componentes adecuados para el entrenamiento del Futbol Base, en
categorias infantiles en edades de (6 a 13 afios). Se establece trabajar con estas edades, de
acuerdo al estandar propuesto por (Wein, 1995) “el nifio cambia de forma progresiva su nivel de
las capacidades fisicas y mentales si se saben estimular correctamente y luego formar desde edad
temprana la habilidad, la voluntad y la inteligencia de un joven talento”. Todo lo antes planteado
se resumen en un registro didactico, que permita asi indicar un modelo de entrenamiento en
futbol base idonea para que el nifio pueda desarrollar su maximo potencial desde edades
tempranas, permitiéndole ser el centro del proceso al tener que explorar de manera deductiva la
solucion de situaciones problemas en situaciones de juego. Todo esto, mediante ejercicios y
actividades de orden analitico y global, que contengan desde los aspectos basicos del juego, hasta
las situaciones mas complejas. Ademas, el propésito de la cartilla es permitir que la relacion
entrenador-jugador, fortalezca el proceso de ensefianza-aprendizaje, permitiendo que los dos
sean participes de un proceso asertivo y que comprenda las fases de desarrollo éptimo en futbol

base.
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Justificacion.

El siguiente trabajo que se presentara surge como consecuencia de nuestra participacion directa
como entrenadores de futbol base y principalmente en estas categorias. Ademas, por funciones
como coordinadores en nuestros respectivos clubes. Este contacto con el desarrollo de los
procesos de formacion de los nifios, los habitos y costumbres de trabajo de los entrenadores, el
desarrollo de las competiciones y ambito sociocultural que rodea el futbol base, es lo que nos
permitio la consigna de realizar la cartilla. De todos los componentes que influyen en el
desarrollo de los procesos de iniciacion y formacion deportiva, la que méas nos llamo la atencién
fue el proceso de ensefianza-aprendizaje, mas que nada por los agentes protagonistas del mismo,
los jugadores y los entrenadores. Como hemos estado dentro del contexto de entrenamiento y
competicion en el futbol base, donde la meta de las escuelas es la orientacion competitiva y
resultadista, sin potenciar el desarrollo de las habilidades del nifio. Tomamos eso como
fundamento, dada nuestra experiencia como entrenadores con equipos de futbol base en
competencia. Con base a esto, quisimos dar un cambio a la vista del proceso de ensefianza-
aprendizaje en el futbol base, siendo fieles a unos componentes que permitan el desarrollo
6ptimo del jugador mas alla del resultado en competencia siguiendo los procesos formativos y
las necesidades de los jugadores. En definitiva, la propuesta parte con la intencion primordial de
conocer el proceso de ensefianza-aprendizaje basada en la adaptacion al desarrollo perceptivo-
motriz y psicolégica del que aprende (Piaget. 1985) al entorno del fatbol base y sus procesos de
ensefianza aprendizaje (Seirul lo, 1998, Winckel y Williams, 2005). “atendiendo las necesidades
individuales; el estado de forma de un jugador se logra con la continua auto optimizacion de
todos los componentes inherentes del juego y la persona y se manifiesta con una continua e
ininterrumpida, mejora de su rendimiento colectivo”. Ahora bien, de acuerdo a nuestra intencion
de brindar informacion para potenciar las habilidades del nifio, surge la necesidad de determinar
cuéles son componentes principales en el entrenamiento del Futbol Base, haciendo posible que el
deportista joven adquiera nuevos gestos o habilidades de la mejor manera y la ejecute de manera
autonoma y con una eficacia. De acuerdo a esto, (Cruz y Borelli, 2015) mencionan algunos
componentes con los que hemos realizado la cartilla, los cuales consideramos pertinentes para
fortalecer el proceso ensefianza-aprendizaje y potenciar las habilidades de los jugadores.

Asimismo, creimos conveniente mediante una encuesta conocer cudl era el punto de vista y los
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componentes 0 costumbres que usaban los entrenadores con sus equipos, en torno a los procesos
de ensefianza-aprendizaje en el futbol base, para posteriormente seleccionar los que usariamos en
la cartilla. Y que finalmente, el material resultante sirva de apoyo a los entrenadores del Futbol
Base para conocer cuales son los componentes que ayudan de mejor manera a acompafar el

desarrollo del nifio y/o deportista en estas edades.
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Planteamiento del Problema.

En el Futbol Base, en contextos de escuelas de formacion deportiva, se trabaja para acompafar el
desarrollo del nifio en varios aspectos como lo son social, fisico, psicoldgico y entre otros;
enfocados en el aprendizaje del deporte del Futbol... Sin embargo, en las tltimas décadas ha
surgido la inquietud de cuéles son los componentes que se deben trabajar en dichas edades que
ayuden y acompafien el desarrollo del nifio. Ya que podemos encontrar variedad de informacion
sobre contenidos a trabajar en estas edades; pero no exactamente qué tipos de componentes se
deben trabajar con el nifio para que tenga un mejor desarrollo, y por el contrario, se genera una
desinformacién e impide que los nuevos entrenadores tengan claro su objetivo en Futbol Base y
no se trabaje con un metodologia clara o sobre las necesidades del nifio y/o jugador. En 2015,
Cruz Anselmi y Borelli; mencionan algunos componentes para el entrenamiento del Futbol en
todas las edades. No obstante, abarca mucha informacion en todas las edades desde la iniciacion
deportiva hasta el profesionalismo y no centraliza los componentes en el Futbol Base. Es preciso
recolectar informacion cualitativa respecto al conocimiento en el medio, (Entrenadores de Futbol
Base); ya que resulta relevante visibilizar la informacion existente, analizar dicha informacion y
sentar bases en la elaboracion de un material que permita aclarar las dudas de los componentes a
trabajar en el entrenamiento del Futbol Base. En nuestro papel de entrenadores de iniciacion
deportiva y Futbol Base, surge la necesidad de determinar cuéles son los componentes para el

entrenamiento del Futbol Base y nace la Pregunta Problema de nuestra investigacion.
Pregunta Problema:

“¢Cuales son los componentes de entrenamiento para la ensefianza del futbol

base?”
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Objetivo General.

- Crear una cartilla sobre los componentes para el entrenamiento del Futbol Base.

Objetivos Especificos.

Establecer los componentes para el entrenamiento del Futbol Base.

Explicar los componentes para el entrenamiento del Futbol Base, tales como: Fases

Sensibles del desarrollo, Desarrollo Psicomotor, Psicoldgico, Técnica, Inteligencia de
juego y Tactica.
Disenar la estructura grafica de la cartilla.

Diseniar ejercicios base sobre los componentes para entrenamiento del Futbol Base.

14



Dimensiéon Teorica.

Antecedentes.

La intencidén del trabajo se da de acuerdo a la necesidad de proveer a los entrenadores una ayuda
para optimizar a los jugadores de futbol base en su desarrollo deportivo formativo, manejando
diversos ejes como lo son los procesos de ensefianza aprendizaje y los componentes de
entrenamiento para el futbol base, como son: fases sensibles, psicomotor, inteligencia de juego,

técnica, tactica y toma de decisiones.

Las antecedentes similares a este trabajo, se presentan la mayoria en cartillas para la iniciacion
deportiva en métodos de ensefianza aprendizaje 0 mejoramiento de técnica o algiin componente

especifico.

En el primero de los estudios (Martin D. et, al, 2004), desarrolla las condiciones de rendimiento
individual (cognitivas, volitivas, neuromusculares, metabdlicas, etc.) selectivamente, para un
rendimiento de alto logro prospectivo. De tal manera garantizar la interdependencia del
desarrollo individual con el entrenamiento estableciendo asi que el entrenamiento de formacion
es un proceso pedagogico por lo que incluye tareas formativas y educativas. De acuerdo a esto,
se entiende que en el transcurso del proceso formativo de las habilidades deportivas de un nifio,
en cuanto a entrenamiento y competencia se refiere, estan sujetas a transformaciones

condicionadas por el desarrollo fisico, psiquico y motriz de los nifios.

En el segundo estudio expuesto por Rivas (1998), donde este menciona que “la ensefianza del
fatbol se puede enfocar partiendo de dos premisas didacticas: (“recreativo-formativo y deporte
competitivo™)”. Siendo la primera el enfoque de la ensefianza que busca el desarrollo integral del
nifio, el cual se considera en una perspectiva donde el deporte es el medio educativo para la
promocion de las areas psicofisicas, técnicas, tacticas y psicoldgicas. Y el segundo, es donde més
interesa la promocién del deporte como tal, asi pues, en busca de optimizar las cualidades
deportivas especificas que posee el jugador, de ahi esta el enfoque de ensefianza que tiene como
objeto mejorar el rendimiento deportivo. Con respecto a lo mencionado por Rivas y con relacion

a la propuesta de este trabajo, la consecuencia de la optimizacién de habilidades y destrezas
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fisicas y cognitivas, se da por el hecho de entrenar primero el nifio en su etapa de aprendizaje
sensible explotando su capacidad de adquirir conocimiento y enriqueciendo su capacidad
cerebral con ejercicios simples que por repeticion pueda mejorar, para que en una segunda fase,
se pueda involucrar la especializacion de las situaciones de juego que debe saber para poderlas
ejecutar, como resolver una situacion de juego en inferioridad numérica o pasar la pelota con

balon en movimiento de manera precisa.

Otro estudio (Basado en Briggeman, y D. Albrecht, D., 2000) se relaciona con lo que propone

Rivas y es que:

“primero se han de aprender las destrezas basicas del juego (golpeo con el empeine, conduccion
de balon, entre otras) de forma aislada. Simples ejercicios motores, situaban la destreza técnica
separada en el nucleo de un ejercicio como tarea repetitiva. Posteriormente, en una segunda fase

de aprendizaje se entrenaba con actividades aplicadas a las situaciones de juego”

Lo anterior afirma que, el entrenamiento en la etapa de formacion se basa partiendo de la
suposicion de que el comportamiento de juego esta formado por la suma y acumulacién de
componentes técnicos, tacticos, fisicos y psiquicos de forma fragmentada. (Briiggeman, y D.
Albrecht.) Proponen los siguiente: ademas de un comportamiento de juego donde esta implicito
en si mismo la parte técnico-tactica, fisica y psiquica (enfoque integrador), se tenga en cuenta
que en el aprendizaje analitico y aislado de sucesiones motoras, necesariamente se interiorizan

técnicas de comportamiento que infieren en el comportamiento motor de la competicion.

Un estudio relacionado con el proceso de iniciacion deportiva descontextualizado del futbol
base, fue en patinaje de carreras, donde se evidencia una alta prevalencia de las capacidades
coordinativas debido a la etapa de desarrollo del nifio en edades tempranas, tales como las
categoriza el futbol base de 6-13 afios, segin (Wein, 2004). En este sentido, (Escobar Arellano,
Weineck, & Zhelyazkov, 2006) postulan que: “las capacidades coordinativas generales son el
resultado de un trabajo motor multiple en diferentes modalidades. Se manifiestan en los
diferentes &mbitos de la vida cotidiana y el deporte para solucionar de forma racional y creativa
las tareas que requieren movimiento”. Con respecto a lo anterior y con relacion al propdsito del
trabajo con respecto al desarrollo integral del nifio en su etapa formativa, (Luguea, 2003)
sostiene que, “las acciones que a través de un ejercicio repetido son consolidadas y corren en

modo parcialmente automatizado sin una concentracion voluntaria de la atencion. La
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coordinacion motora esta asi perfeccionada y estabilizada, y el movimiento bien resuelto con
gran seguridad”. Con el desarrollo de habilidades motoras en el futbol base, que es donde
plateamos la cartilla, se busca que el nifio adquiera diferentes medios por los cuales a través de

ejercicios simples t de su repeticién logre consolidar y posterior mente automatizar su ejecucion.

El siguiente es un estudio mé&s relacionado con el énfasis en la etapa del desarrollo de los
componentes tacticos y de la inteligencia del juego, asi como del desarrollo cognitivo para
perfeccionar la ejecucion de la accion por medio de la toma de decisiones en situaciones de
juego. Con respecto a esto, (Robles & Ochoa, 2012) afirman que, “los principios tacticos
permiten desarrollar cualidades morales e intelectuales que se trabajen a través de los juegos
tacticos menores y juegos simplificados, que permiten la adquisicion de una concepcion tactica
global del juego” estos autores mencionan que estos principios tacticos se dividen en defensivos
y ofensivos, lo cual por su esencia le permiten al nifio tener roles dentro del campo y asi manejar
una identidad de juego, participando activamente de este, la mejor manera de involucrar estos
factores, lo mencionan como juegos tacticos menores o simplificados, los cuales serian espacios
cortos y duelos de pocos jugadores en inferioridad, igualdad o superioridad numérica, que les
permitan vivenciar situaciones de ataque y de defensa, para asi poder adquirir conocimiento de la
especificidad que la competencia exige y mejorar inteligencia de juego y toma de decisiones,

para posteriormente resolver situaciones problemas en situaciones reales de juego.

Un estudio que habla de la inteligencia de juego, es mencionado por (Gardner, 2006, pag., 25)
“la mayoria de los individuos poseen la totalidad de este espectro de inteligencias, cada uno
desarrollada de un modo y a nivel particular, producto de la dotacién bioldgica del individuo y su
interaccion con el entorno”. De acuerdo a esto, Gardner afirma que todo jugador posee
inteligencias maltiples en el juego. Sin embargo, lo que se busca por medio del entrenamiento es
potenciarlas por medio de actividades que le proporcionen al jugador un problema de deba
resolver de manera psicomotriz. En 2011, Gardner propone que todas esas inteligencias se
combinan y se usan de diferentes grados, y la manera de entrenarlas, es por componentes
psicoldgicos y factores como la neurociencia que fortalezcan el procesamiento de la informacion

al nifo.

En el Gltimo estudio revisado por (Cobos, J., 2014) nos da a entender que “el concepto de toma

de decisiones en el futbol, es el proceso en el cual se realiza una eleccion entre diversas
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opciones, para solucionar problemas que se presentan en determinadas circunstancias del juego,
para ello se utilizan dos procesos cognitivos como son; el pensamiento y razonamiento. En un
deporte complejo como el futbol y mas en la edad que se propone el trabajo, se tienen unas
tendencias que influyen en el acto de toma de decisiones, las cuales son: la ubicacion en el
campo de juego, tiempo para ejecutar una decision y la posicion de adversarios y compafieros”.
Con relacion a lo que expone Cobos, (Comesaria, 2001), explica que la herramienta para permitir
al niflo mejorar su toma de decisiones cuyos efectos son positivos es desarrollar los componentes
psicoldgicos sobre todo estimulédndolos en su etapa de fases sensibles, donde es més receptor a

informacion.

A partir de los antecedentes expuestos previamente, se establecen puntos importantes de
referencia, para el disefio de la cartilla en cuanto a las actividades practicas y la explicacion
tedrica que permite entender el objetivo de la realizacion de la cartilla.

Marco Conceptual.
Capitulo I.

1. "El Fatbol Base: Concepto, Clasificacion y Factores que influyen en el

Desarrollo del Juego™

1.1. Concepto Y Clasificacion.

También llamado como cantera, fuerzas basicas o divisiones juveniles, es la denominacién
del futbol que se practica entre jovenes antes de llegar a la categoria Unica. Aqui se trabaja
refuerzos técnicos y tacticos. Fue a raiz de la completa profesionalizacion del futbol
en Espafia en la temporada 1949-50 cuando se empez0 a acuiiar el término de cantera. Este vino
representado por la Agrupacion Deportiva Plus Ultra, equipo de la Segunda Division, el filial
mas influyente de los que poseia el Real Madrid Club de Futbol desde que en la temporada 1947
se convirtiese en el primer proyecto conocido del futbol base o formativo para los equipos
matrices profesionales «Pagina oficial de la RFEF. Selecciones de fatbol de Espafia. EI 25 de
octubre de 2012».
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1.1.1 Clasificacion de las Etapas del Futbol Infantil:
Esta etapa esta conformada desde los 6 hasta los 13 afios de edad. Esta etapa fundamental, debera
estar bien estructurada y organizada ya que le brindaré al deportista una base fundamental para
su desarrollo deportivo. En efecto, la fase del fatbol infantil es la base de una piramide donde se
sustentan los aspectos de desarrollo para la evolucién fisica y cognitiva del jugador a futuro.
Ahora bien, en todo este periodo infantil es donde seguramente mas diferencias encontraremos
incluso de un afo a otro debido a los constantes cambios que los chicos experimentan.
» 6-8 afios: Conductas motoras (correr, rematar, anticipar)
+ 8 a 10 afios de edad: Fundamentos técnicos, andlisis situaciones (control de varias
manera, pasar, rematar preciso, resolver situaciones de juego)
« 10 a 13 afios de edad: Principios tacticos, elaboracion situaciones problema (cooperacion,
oposicion, movilidad, ataque y defensa “roles de juego”)

(Cruz Anselmi y Borrelli Enrique, 2015, pag., 40.)

1.1.2. Particularidades de la Edad.

(Pombo, M., 2004) en su guia metodoldgica para la iniciacion deportiva en futbol menciona los
aspectos que se debe trabajar, para permitir el desarrollo deportivo adecuado para los nifios en su
etapa inicial. Antes de los 10 afios de edad debe estimularse a los nifios a que aprendan las
destrezas fisicas basicas (lanzar, recoger, golpear, dar patadas...) y a utilizarlas para participar en
juegos menores o pre deportivos , debido a que los nifios necesitan tiempo para desarrollar sus
capacidades sin la presion de la competicion estructurada. Los nifios de esta edad aceptan con
entusiasmo y facilidad los retos fisicos del deporte, y pueden desarrollar gradualmente la

capacidad para soportar las exigencias psicologicas de los juegos competitivos.

1.1.3. Etapas de Formacion.

De acuerdo a (Giménez, F., e, at, 2010) son relativas las etapas de formacion. Sin embargo, esta
es la caracterizacion de las etapas y como se deben trabajar.

Etapa de Preparacion (6-9 afios) Construir relacion con bal6n / construir relacion con adversario
Etapa de progresion (10-13 afios) Construir la presencia de comparieros / construir la presencia

de adversarios
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Etapa de determinacion (14-16 afios) Construir la adecuacion espacio-temporal

Etapa de Pre-rendimiento (17-19 afios) Momento oportuno construccion modelo tactico

1.2. El Fatbol y la relacion con los nifios.

El Futbol desde su creacidn ha estado asociado con la sociedad y por ello, directamente con el
diario vivir de las personas y por ello desde la infancia, los nifios aprenden del mismo, algunos
con mayor interés que otros. Ademas, por iniciativa de varios padres a acercar a su hijo al

deporte se aprende con mayor frecuencia.

Pero el Futbol, siendo el deporte mas masificador del mundo es el encargado de generar el
desarrollo de los nifios que lo practican, desde la parte motriz, fisica y mental.

“Por medio de la préactica del futbol se desarrollan aspectos de socializacion que permiten mejorar las
relaciones interpersonales, el trabajo en grupo, la convivencia, la tolerancia, la solidaridad y el juego
limpio, entre otros, lograndose asi un mejor bienestar manifestado por la salud fisica y mental y la sana
diversion. De otro lado, el futbol, practicado con un enfoque formativo, conlleva a adquirir criterios
normativos para vivir mejor en sociedad, como el respeto por las normas, por los demas, la disciplina y
la responsabilidad.” (Marin Galvis, F «EI fatbol como herramienta pedagdgica», 2013)

Sirviendo como un deporte formador, y de bastante goce y disfrute para los nifios a la hora de la
practica deportiva, genera gusto, responsabilidad, amistades, valores como persona integra.

1.3. Enfoque del Aprendizaje del Futbol en Etapas Infantiles.

El objetivo de esta etapa es centrarse en actividades ludicas con gran contenido de exploracion,
donde el nifio pueda descubrir el fatbol como juego, con entusiasmo, sin reglas estrictas o
resultados. Sin embargo, deben ser expuestos a situaciones reales de Juego y ejercicios que
permitan también su desarrollo cognitivo para la resoluciones de situaciones problema. (Borelli,
2015) dice que el enfoque de entrenamiento que debe percibir el nifio es, un programa donde las
habilidades motoras de base, las capacidades sensoperceptivas y coordinativas deben conjugarse
con las acciones técnicas y tacticas mediante gestos de imitacion y el ensayo y error propio.

Ademas, la intervencion del entrenador debera adaptarse a las caracteristicas, tanto de la
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actividad como del jugador y a sus dificultades y carencias, para que pueda cumplir su funciény

ser eficaz; en definitiva facilitar el aprendizaje del sujeto” (Alarcon y cols., 2010).

1.3.1. Finalidad y Funcion del Entrenamiento Infantil.

De acuerdo a (Mantovani, 2002), El objetivo fundamental del deporte infantil es promover la
participacion en actividades fisicas de una manera que favorezca los efectos beneficiosos
inmediatos y a largo plazo a los participantes. Tales como, un mayor nivel de aptitud fisica,
psicoldgica y social, derivada de un buen rendimiento en las actividades individuales y de grupo.
Se centra en el deporte para nifios antes del inicio de la pubertad, puesto que, este periodo entre
maximo hasta los 13 afios es critico en el desarrollo de una actitud positiva con respecto a la
participacion en el deporte, es aqui donde los nifios adquieran las destrezas fisicas necesarias
para una participacion satisfactoria.

1.3.2. Contenidos de Entrenamiento en Futbol Base.

El licenciado del INEFC de Barcelona, Xavier Palau, en 2008 propuso el objetivo de los
contenidos del entrenamiento para el futbol base donde:

En esta etapa es fundamental incidir especialmente en la coordinacion psicomotriz, utilizando el
juego como motor central en las sesiones de entrenamiento. Ademas de, ejercicios donde las
habilidades y destrezas motoras tengan un papel relevante mientras se ejecuta junto a la
velocidad de movimiento. La iniciacion a la técnica individual se basa en la familiarizacion con
el balén, a modo de ejercicios de coordinacion 6culo pie-balén y 6culo mano-balén, sin dejar de

lado los juegos grupales de cooperacién y de oposicion y ciertas practicas fisicas.

1.3.3. Métodos de Preparacion Técnica y Tactica.

(Facundo, C., 2012) citando a (Csanadi, 2005), propone que: El entrenamiento de iniciacion con
nifios en fase de formacion es donde se construyen los fundamentos para un aprendizaje 6ptimo;
tiene como objetivo la formacidn técnico- tactico, asi como el perfeccionamiento de las

cualidades fisicas y psiquicas.
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Es importante destacar que en esta categoria su ensefianza debe ser orientada y especializada. La

base del futbol debe aprenderse de dos formas:
. A base de juegos pedagogicos competitivos.
. A base de juegos en canchas reducidas, en las que simultaneamente comienza el

aprendizaje de los principios del juego en forma gradual y ordenada.

1.3.4. Relacion de la Iniciacion Deportiva y la Estimulacion Pre deportiva
Escolar.

Con relacion al tema que queremos trabajar con los procesos de ensefianza aprendizaje, se
encontraron autores que han trabajado con el tema de iniciacién deportiva y estimulacion pre
deportiva, desde el aspecto del proceso de ensefianza-aprendizaje en futbol base. Uno de ellos,
(Hernandez Moreno y Alt. 2000:12). Menciona que “la iniciacion deportiva es el proceso de
ensefianza-aprendizaje, seguido por un individuo, para la adquisicion del conocimiento y la
capacidad de ejecucion practica de un deporte, desde que se toma contacto con el mismo hasta
que se es capaz de jugarlo con adecuacion a su estructura funcional”. Con base a esto, se sustenta
el planteamiento de la cartilla cuyo ideal es permitir al nifio desarrollar y potenciar destrezas
motoras para que en situaciones de juego pueda ejecutar de manera asertiva. También
(Hernandez, 2000) afirma que “un individuo esté iniciado en un deporte, cuando tras un proceso
de ensefianza-aprendizaje adquiere los patrones basicos requeridos por la motricidad especifica
de un deporte, de manera tal que ademas de conocer sus reglas y comportamientos estratégicos
fundamentales, sabe ejecutar sus técnicas, moverse en el espacio deportivo con sentido del
tiempo, de las acciones y situaciones y sabiendo leer e interpretar las comunicaciones motrices
emitidas por el resto de los participantes en el desarrollo de las situaciones de juego.”. Por esto
mismo con relacion a (Anselmi y Borelli, 2015) con su planteamiento de los componentes de
entrenamiento para futbol base, establecidos para satisfacer las necesidades del nifio en su
formacion deportiva, donde afirma que “En estas etapas de inicio los objetivos deben estar
centrados en actividades ludicas con gran contenido de exploracion, casi prescindiendo de
gjercicios inducidos. Los nifios deben ser expuestos a situaciones de juego y ejercicios donde
ellos mismos puedan ir descubriendo el juego del futbol con entusiasmo y sin presiones de reglas

estrictas o resultados.”
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Por otro lado, con respecto a la estimulacion deportiva en la iniciacién deportiva para futbol
base, (Francisco Seirul lo 2000-2010), referencia lo anteriormente planteado, de una forma
transcendental, al insistir en entrenar el componente psicomotor como el ideal del entrenamiento,
puesto que al fomentar el desarrollo de este factor, se permite al nifio ademas de ser participe de
su proceso de ensefianza-aprendizaje, puede progresar y mejorar su toma de decisiones e
inteligencia de juego, enfrentando situaciones simuladoras que le ayudan a la resolucion de
problemas en acciones reales del mismo. (Seirul lo, 2010) propone que “los principios de la
teoria general del entrenamiento se ajustan a la complejidad del ser humano por conjeturas
sistémicas; esta perspectiva ofrece mdltiples categorias de aplicacion tanto al entrenamiento
deportivo como a la educacion motriz e iniciacion deportiva.”. Esta alternativa que propone
Seirul lo se centra en el nifio como deportista y en sus necesidades como ser individual que es, es
por esto, que las tareas propuestas son situaciones con consignas Unicamente sujetas a las
necesidades que la competicion deportiva precisa, permitiendo asi un desarrollo de mdltiples

facetas del nifio como jugador.

1.4. Necesidades del Nifio en la escuela de futbol.

El nifio en si estadia en la escuela de futbol, requiere un momento de esparcimiento y de disfrute,
que lo motiven a la practica deportiva, donde se le permita interactuar con los demas compafieros
y pueda generar un desarrollo éptimo de sus habilidades psicosociales y fisicas. Asi mismo, un
momento que le permitan una formacion del caracter y la personalidad, con un constante
acompafiamiento de parte del entrenador, y ya seran una cierta cantidad de contenidos que
deberan estar presentes durante la practica del deporte. Y para ello, serd 6ptimo trabajar las
necesidades del nifio en esta etapa de desarrollo.

Necesidades importantes a trabajar en el nifio durante su tiempo en la escuela de futbol.

- La necesidad de seguridad, el nifio necesita un ambiente que le dé seguridad y confianza.

- La necesidad de crear nuevas experiencias, Por medio de un acompafiamiento del entrenador y
los demas nifios, el nifio puede crear nuevas experiencias que le permitan el aprendizaje,
intentando y dando solucion por ellos mismos, siendo el descubrimiento guiado una de las
mejores maneras de adquirir aprendizaje en esta etapa. Los nifios necesitan descubrir el mundo,

prefieren ser mas estimulado que instruido, lo que el formador consigue por medio de una gran
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variedad de juegos simplificados y actividades multilaterales a la medida de sus capacidades

intelectuales y fisicas.

- La necesidad de sentir confianza, el nifio debera mejorar su confianza y autoestima por medio
de ejercicios que motiven el esfuerzo personal, que le permita un reconocimiento en publico de
sus meéritos, generando mayor confianza y gusto por el trabajo cada nifio. El entrenador debe

intentar ser siempre positivo y reforzar la confianza.

- La necesidad de divertirse jugando, el nifio tiene como principal objetivo, el divertirse en una
escuela de futbol y lo logran en el momento de jugar, el juego es el medio para que el nifio
aprenda y pueda satisfacer sus deseos de gozo y disfrute. El intentar y explorar de manera guiada
por medio del juego, genera motivacién y gusto por la préctica deportiva.

- La necesidad de la variedad, esta necesidad va de la mano con la anterior, ya que el nifio debe
sentirse retado y a gusto en cada momento, cuando empieza a sentir la monotonia, empieza a
dejar el gusto por la practica del deporte, ya que no siente estimulado. Por ello, es importante que

siempre se estén trabajando cosas nuevas y con mucha variedad de ejercicios.

1.5. EI Entorno del Nifio que practica el futbol.

Galeano (2010) establece que el futbol Infantil es un deporte con reglas institucionalizadas,
donde no se va a jugar para divertirse sino que se compite para ganar en un ambito de
rendimiento que otorgue una futura salida a divisiones inferiores de grandes clubes. Teniendo
como base esto, se puede hacer una relacién con la actualidad, donde a pesar de la evolucién de
mecanismos para transmisién de conocimiento hacia el nifio, sigue prevaleciendo en categorias
infantiles el factor competencia y el ego por ver quien tiene el mejor rango de victorias, dejando
de lado el aspecto socio afectivo del nifio por la practica deportiva. (Cirigliano y Durruty, 2015)
también habla sobre el comportamiento de clubes, escuelas, organizadores de eventos y publico
que asiste a las competencias, donde abunda el egocentrismo por la victoria, dejando el aspecto

deportivo formativo en una escala mas abajo del afan de ganar.

1.6. El Rol del Entrenador.

En el Futbol Base, el entrenador cumple uno de los roles méas importantes, ya que es el

encargado del aprendizaje del nifio, no por transmitirselo, si no por que debe ayudar de manera
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controlada que el nifio llegue a este conocimiento, siendo el entrenador un instructor, un
facilitador, un medio para llegar al conocimiento.

Alarcon y cols. (2010), plantea: “Segun Coll (2003) la intervencion del entrenador debera
adaptarse a las caracteristicas, tanto de la actividad como del jugador y a sus dificultades y
carencias, para que pueda cumplir su funcion y ser eficaz; en definitiva facilitar el aprendizaje
del sujeto” (Alarcon y cols., 2010)

El entrenador debe saber orientar, proteger y animar cada ejercicio o juego. Demostrar los
ejercicios para que le nifio tenga una imagen mental. Debe usar un lenguaje simplificado y visual
claro que facilite el entendimiento del nifio. Debe tener poca intervencion, pero intervenir en los
momentos apropiados, dejando que el nifio descubra solo la mayor parte. Ser un Lider afectivo y
técnico. Con capacidad de organizacion, manejo del grupo y manejar una buena comunicacion.
Generar el espiritu de equipo en sus dirigidos. Debe tener conocimiento general del futbol. Y

buena ejecucion y correccion de ejercicios.

Capitulo I1.
Marco Tedrico

2. “Componentes para el entrenamiento en el Fatbol Base”

2.1. Contextualizacion de los Componentes para el Entrenamiento en Futbol

Base.

Todas las capacidades son entrenables a todas edades, sin embargo los mecanismos responsables de las
adaptaciones alcanzadas difieren en funcion del estado madurativo (Lloyd et al., 2015). De acuerdo a
esto, y una encuesta realizada a entrenadores de futbol en categorias infantil, hemos tomado como base, 6
componentes para el entrenamiento en futbol base, teniendo en cuenta las fases sensibles para el
aprendizaje motor y la manera méas asertiva para desarrollar y/o potenciar habilidades en los nifios

futbolistas.
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2.2. Componente: Fases Sensibles en el Futbol Base.

De acuerdo a (Gallahue & Donnelly, 2003). Es el margen de tiempo durante el cual el
aprendizaje de una habilidad o el desarrollo de una capacidad son particularmente efectivos.
Citado en (Williams, C.A., et al. 2015). Con respecto a lo anterior, es el periodo donde la mejora
es notoria en la evolucion del desarrollo del proceso formativo del nifio; Grizutti et al (2011) dice
que las fases sensibles del aprendizaje motor para un nifio tiene ciertas etapas durante las cuales
el organismo esta mas receptivo y tiene picos de desarrollo. Lo anterior se entiende como una
ondulacion periodica, donde cada cierto periodo el nifio debido a su entrenamiento puede ir
desarrollando y fortaleciendo habilidades motoras, esto acompafiado de cualidades como el fisico
coordinacion, la flexibilidad y demés aspectos entrenables, dentro del disefio de las tareas que se
planteen segun la etapa de la pirdmide en que se encuentre el nifio. Asi pues, se genera una
adaptacion, la cual permite la evolucién del desarrollo del nifio. Sumado a esto, (Mozo 2009),
plantea que la edad de iniciacion del nifio infiere considerablemente en el desarrollo éptimo de
sus capacidades a largo plazo. Se entiende en que el inicio prematuro a la especializacién en
futbol, puede favorecer al desarrollo psicomotor.

2.3. Componente: Desarrollo Psicomotor en el Futbol Base.

En esta edad, “atendiendo al aspecto del comportamiento motor un punto culminante del
desarrollo infantil. Los nifios adquieren una gran habilidad y agilidad que pueden ser
conservadas para el resto de la vida con constancia y la practica regular del deporte.
El aprendizaje se ve beneficiado por una buna capacidad de arrojo y afan de aprender.
Condiciones corporales propicias para el alto desarrollo motor se dan en las proporciones
equilibradas del cuerpo. En un crecimiento bastante uniforme y constante, una relacion peso-

fuerza mas ventajosa y una posicion relativamente baja del centro de gravedad” (Anselmi, 2015)

Siendo un componente importante en el entrenamiento del Futbol Base.

2.4. Componente: Psicologico en el Futbol Base.

El componente Psicoldgico en el futbol es muy importante: “en el aspecto mental, requiere del
rapido procesamiento cognitivo de muchos estimulos para tomar decisiones correctas en un

ambiente dinamico; y en lo emocional, ese ambiente cambia constantemente y exige de una

26



permanente adaptacion a la incertidumbre y sus consecuentes reacciones. Asi, cada situacion de
juego pone a prueba la habilidad para sincronizar los recursos cognitivos y emocionales,

poniéndolos al servicio del comportamiento técnico-tactico” (Morilla et al., 2017).

Siendo vital el trabajo de cohesion de grupo, Comunicacion verbal para situaciones de juego,

Empatia para afrontar adversidades del grupo y esfuerzo personal como motivante.

2.5. Componente: Técnica en el Futbol Base.

(Sarasa Jaume, 2016) La accidn técnica es cualquier destreza motriz que puede manifestar el
jugador de fatbol con el balon en las distintas situaciones con oposicion. Las acciones técnicas
seran las destrezas especificas, variando la situacion de juego en que se presenten, pasando de ser
una situacion analitica, a una situacion global, donde influyen factores tales como; percepcion y
decision. También podemos hablar sobre la calidad con que se ejecuta cualquier destreza, y
clasificarlo por el grado técnico de la solucion manifestada por el sujeto con balon ante una
situacion problema.

Por ultimo, y con relacion a lo anterior sobre el grado de resolucion del problema, podemos
hablar sobre la eficacia y eficiencia de las destrezas especificas y la ejecucion de cualquiera de
estas acciones tecnicas.

(Alzamora Damiano, Martinez Carbonell, Pérez Turpin y Verdd, 2015), estos autores mencionan
los métodos de entrenamiento que en la actualidad se estan usando por la mayoria de cantera del
futbol. De acuerdo a esto, lo métodos de entrenamiento en futbol base, se solidifican y asi
permiten mayor interaccion del nifio con el elemento y asi desarrollar de manera Optima sus

habilidades, para asi, poder ejecutar de acciones motoras con dominio y eficiencia.

2.6. Componente: Inteligencia de Juego en el Futbol Base.

“En las etapas de formacion del futbol base lo importante para el nifio es aprender jugando. El
juego es el punto central de cada sesion de entrenamiento. Jugando con los demas facilita la
capacidad de comunicacion y estimula el proceso de toma de decisiones, asi como desarrollando
las habilidades motrices y la inteligencia del juego, factores que motivaran al nifio en la préactica

del fatbol. Se necesita para ello un modelo para desarrollar la capacidad de juego en el fatbol, el
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cual pueda guiar a los técnicos siguiendo el curso de la naturaleza y con una metodologia global
para que sea capaz de ir mejorando paso a paso la formacion de los nifios y adolescentes”

(Wein, 2004, 19, 61). Citado en EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 2, Nim. 7
(noviembre-diciembre de 2010). Por ello, es importante el trabajo de situaciones reales de juego
que fortalezcan la toma de decisiones.

2.7. Componente: T4ctica en el Futbol Base.

El desarrollo del futbol se ha dado a grandes escalas, su evolucion es notoria en comparacion
desde el juego y su manera de entrenar, los procesos de ensefianza han sido modificados, desde
la manera de clasificar por edades, sin embargo, algo que se verd inmerso siempre son los
factores técnicos y técticos, por lo cual estos autores han establecido los métodos mas practicos
para su entrenamiento. Estos dos componentes, se han convertido en los factores principales para
el desarrollo cognoscitivo del jugador desde su etapa infantil. (Sans y Frattarola, 2007)
desarrollan las restantes cualidades que intervienen en el rendimiento, desarrollandolos de
manera conjunta y de una forma genérica y (Lago Pefias y Lalin Novoa, 2013). Complementaron
la estructura y abordaron sobre el modo de planificacién. De acuerdo a esto, se puede evidenciar,
que las fases sensibles del aprendizaje motor, se pueden trabajar desde el componente tactico,
puesto que ejercicios que contengan las estructuras planteadas por (Seirul lo, 1998) permiten en
el sujeto el desarrollo del aspecto cognitivo, sensitivo, afectivo, al ser un planteamiento sobre
situaciones simuladoras preferenciales, donde el sujeto debera resolver problemas de acciones de

juego, de diferentes maneras.
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Capitulo I11.

Cartilla de los Componentes de Entrenamiento del Futbol Base. (De 6 a 13
AR0S).
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FINALIDAD Y FUNCION
DEL ENTRENAMIENTO
INFANTIL

De acuerdo a (Mantovani, 2002), El objetive fundamental del deporte infantil es promover
la participacion en actividades fisicas de una manera que favorezca los efectos
beneficiosos inmediatos y a largo plazo a los participantes. Tales como, un mayor nivel de
aptitud fisica, psicologica y social, derivada de un buen rendimiento en las actividades
individuales y de grupo.

Se centra en el deporte para nifios antes del inicio de la pubertad, puesto que, este periodo entre
maximo hasta los 13 afios es critico en el desarrollo de una actitud positiva con respecto a la
participacidn en el deporte, es agui donde los nifios adquieran las destrezas fisicas necesarias para
una participacion satisfactoria.

PARTICULARIDADES DE
LA EDAD

(Pombo, M., 2004) en su guia metodoldgica para la iniciacidn deportiva en futbol
menciona los aspectos que se debe trabajar, para permitir el desarrollo deportivo adecuado
para los nifios en su etapa inicial.

Antes de los 10 afios de edad debe estimularse a los nifios a que aprendan las destrezas
fisicas basicas (lanzar, recoger, golpear, dar patadas...) y a utilizarlas para participar en
juegos menores o pre deportivos , debido a que los nifios necesitan tiempo para desarrollar
sus capacidades sin la presion de la competicion estructurada.

Los nifios de esta edad aceptan con entusiasmo y facilidad los retos fisicos del deporte, y
pueden desarrollar gradualmente la capacidad para soportar las exigencias psicoldgicas de
los juegos competitivos.
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CONTENIDOS DE
ENTRENAMIENTO EN FUTBOL
BASE

El licenciado del INEFC de Barcelona, Xavier Palau, en 2008 propuso el objetivo de los
contenidos del entrenamiento para el futbol base donde:

|:,_'|I_} | C

En esta etapa es fundamental incidir especialmente en la coordinacion psicomotriz,
utilizando el juego como moter central en las sesiones de entrenamiento. Ademas de,
ejercicios donde las habilidades y destrezas motoras tengan un papel relevante mientras
se ejecuta junto a la velocidad de movimiento.

La iniciacién a la técnica individual se basa en la familiarizacion con el balén, a modo de
ejercicios de coordinacion éculo pie-baldn y dculo mano-baldn, sin dejar de lado los juegos
grupales de cooperacion y de oposicion y ciertas practicas fisicas

METODOS DE PREPARACION
TECNICA Y TACTICA

{Facundo, C., 2012) citando a (Csanadi, 2005), propone gue:

El entrenamiento de iniciacion con nifios en fase de formacion es donde se construyen los
fundamentos para un aprendizaje dptimo; tiene como objetivo la formacién técnico- tactico,
asi como el perfeccionamiento de las cualidades fisicas y psiquicas.

Es importante destacar que en esta categoria su ensefianza debe ser orientada y
especializada. La base del fitbol debe aprenderse de dos formas:

+ Abase de juegos pedagdgicos competitivos.
» Abase de juegos en canchas reducidas, en las que simultaneamente comienza el
aprendizaje de los principios del juego en forma gradual y ordenada.
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ETAPAS DE FORMACION

De acuerdo a (Giménez, F., e, at, 2010)son relativas las etapas de
— formacion. Sin embargo, esta es la caracterizacion de las etapas y
como se deben trabajar.

UneC

+ FEtapa de Preparacion (6-9 afios)
Construir relacién con balén / construir relacién con adversario

+ Etapa de progresidn (10-13 afios)
construir la presencia de compafieros / construir la presencia de adversarios

+ FEtapa de determinacidn (14-16 afios)
construir l]a adecuacion espacio-temporal

» [Etapa de Pre-rendimiento (17-19 afios)
momento oportuno

el CARTILLA FUTBOL BASE
UDEC Se busca permitir entender el proceso de ensefianza — aprendizaje de nuevas

habilidades y gestos técnicos en Futbol Base.

Desarrollo de la

" INNOVACION
capacidad del Al desarrollo

HiRo en la toma fisico, — Eneldisefio de tareas ()
de decisiones. relacionarlo con
el desarrollo
cognitivo
T

[ ]

Potenciar y
desarrollar
habilidades

Vigilada MinEducacisr: www.ucundinamarca.edu.co
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INDICE

[ CONCEPTUALIZACION FUTBQ .| COMPONENTES DE
BASE ENTRENAMIENTO

UNIVERSIDAD DE

CUNDOAMARCA

FAMILIARIZACION ——————> | ACTIVIDADES EN CAMPO

EJERCICIOS DESCONTEXTUALIZADOS QUE
PERMITAN ENTENDER EL JUEGO

DISENO DE TAREAS

- ANALITICAS

- GLOBALES EJERCICIOS QUE TENGAN SITUACIONES
_ RESOLUCION DE PROBLEMA SIMULADORAS PARA FORTALECER EL

DESARROLLO COGNITIVO EN EL JUEGO

EJERCICIOS QUE PERMITAN AL NINO, LA
TOMA DE DECISIONES Y EJECUCION
ADECUADA EN SITUACIONES' REALES

Viglada MinEducacién www . ucundinamarca.edu.co

ACTIVIDAD

CUNDINAMARCA

o

& DISENO DE TAREAS +

N

UpeC

UNIVERSIDAD DE
CUNDIN

e De simple a complejo
Analiticas - Globales

+ Analiticas: Seran aquellos ejercicios de orden descontextualizados al juego, que por
repeticion permitan al nifio adquirir conocimiento para luego resolver una situacion de
juego real. Siendo lo mas sencillo.

+ Globales: Realizar transferencias de situaciones analiticas y ponerlas en contexto de
situaciones reales de juego, que permitan al jugador la toma de decisiones dentro de un
ejercicio simulador.

+ Dentro del disefio de estas tareas, procuramos desarrollar, fortalecer y/o potenciar la
capacidad del nifio en tomar decisiones y ejecutar de manera adecuada un gesto
técnico en accion de juego. Teniendo en cuenta, la edad a trabajar y los autores que
mencionan que el trabajo en futbol base debe ser siempre con balén, en la mayoria de
ejercicios se tendra en cuenta el elemento, para que sea mas facil interpretar el juego
para el nifio.

34
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DISENO DE TAREAS
De simple a complejo
Analiticas - Globales

Analiticas: Seran aquellos ejercicios de orden descontextualizados al juego, que por
repeticion permitan al nifio adquirir conocimiento para luego resolver una situacion de
juego real. Siendo lo mas sencillo.

Globales: Realizar transferencias de situaciones analiticas y ponerlas en contexto de
situaciones reales de juego, que permitan al jugador la toma de decisiones dentro de un
ejercicio simulador.

Dentro del disefio de estas tareas, procuramos desarrollar, fortalecer y/o potenciar la
capacidad del nifio en tomar decisiones y ejecutar de manera adecuada un gesto
técnico en accion de juego. Teniendo en cuenta, la edad a trabajar y los autores que
mencionan que el trabajo en futbol base debe ser siempre con baldn, en la mayoria de
ejercicios se tendra en cuenta el elemento, para que sea mas facil interpretar el juego
para el nifio.

Viglada MinEducacin www.ucundinamarca.edu.co

COMPONENTES

[— - FASES SENSIBLES DEL DESARROLLO.

* DESARROLLO PSICOMOTOR.
* PSICOLOGICO.

= TECNICO.

* INTELIGENCIA DE JUEGO.

* TACTICO.

Viglada MinEducacién www.ucundinamarca.edu.co
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FASES SENSIBLES

NDOUMARCA

P Organigrama en las distintas etapas del
entrenamiento en futbol base.

(Cruz Anselmi y Borrelli Enrique, 2015, pag., 40.)

+ 6-8 afos: Conductas motoras (correr, rematar, anticipar)

+ 8 a 10 afios de edad: Fundamentos técnicos, analisis
situaciones (control de varias manera, pasar, rematar preciso,
resolver situaciones de juego)

+ 10 a 13 afios de edad: Principios tacticos, elaboracion
situaciones problema (cooperacién, oposicion, movilidad,
ataque y defensa “roles de juego”)

Viglada MinEducacin www.ucundinamarca.edu.co
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N DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
UpeC
RSB
fanmc, « Dominio de balon estatico,
permitiendo un bote al suelo
— antes de cada contacto utilizando
diferentes superficies de contacto

en miembros inferiores.
+ Dominio de balén dinamico,

l realizado en un  espacio
- — — — demarcado de 4x4m utilizando

4@ = diferentes superficies de contacto
1 9 exceptuando las manos.

s

GRADO DE DIFICULTAD MATERIALES INDICADOR DE LOGRO
Medio « Balones 1. Cantidad de dominios sin
+ Platillos interrupciones (que se aleje el

balén)"dominio estatico”
2. Cantidad de dominios sin dejar
caer el balén al suelo!

Vigilada MinEducacion www.ucundinamarca.edu.co




EJERCICIOS COORDINACION Y AGILIDAD

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

DEC
ity Se ubica un circulo hecho con conos
separados 30cm entre si, a 2 metros
— un cono desde donde se realizara el
pase, dentro del circulo se ubicara un
E— nifio. El objetivo del nifio, es realizar el

eslalon y a medida que salga del
circulo por los espacio de este,
recibirda un pase, debe controlar y
devolver el mismo.

GRADO DE DIFICULTAD MATERIALES INDICADOR DE LOGRO
Medio » Conos o estacas 1. Cantidad de controles efectivos
* Balones 2. Cantidad de devolucion de pases
» Platillos acertados

3. Cantidad de veces que hizo el

pase con pierna menos habil.

Vigilada MinEducacién www.ucundinamarca.edu.co

EJERCICIOS COORDINACION Y AGILIDAD

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

UNIVERSIDAD DE

CUNDINAMARCA-

Circuito de conduccién: realizar saltos
multiples con un pie dentro de la escalera
y otro fuera, alternando el pie, siguiendo
con la recepcién de un pase desde 1my
finalizando con una conduccién realizada
con diferentes superficies de contacto y
alternando la pierna que lleva la pelota
hasta una linea ubicada a 5 m.

GRADO DE DIFICULTAD MATERIALES INDICADOR DE LOGRO
Facil - Medio * Escalera 1. Calidad del gesto en la conduccién
coordinativa 2. Cantidad de recepciones efectivas
+ Balones 3. Cantidad de veces que paso la

Conos o platillos escalera sin pisarla o moverla

Vigilada MinEducacion www.ucundinamarca.edu.co
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v
UNIVERSIDAD DE
CONDINAMARCA-

UNIVERSIDAD DE
CUNDINAMARCA-

EJERCICIOS COORDINACION Y PERCEPCION

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Coordinacién, pase, movilidad: se
organiza u triangulo con conos,
separados 4 m entre si, en cada
cono un jugador, el objetivo es
realizar un pase a cualquier
compaiiero, la movilidad se realiza
cambiando puesto con el compariero
que no recibié el balén.

GRADO DE DIFICULTAD MATERIALES INDICADOR DE LOGRO
Medio - Alto « Conos 1. Cantidad de veces que cambio
« Balones posicion correctamente

Vigilada MinEducacién

2. Cantidad de recepciones
efectivas

3. Cantidad de pases efectivos.

www.ucundinamarca.edu.co

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

EJERCICIOS COORDINACION, AGILIDAD Y PRECISION

Pase, control y remate: el jugador
recibe un pase largo, recepciona y
hace un pase corto a un compariero
quien remata al primer arco y se dirige
a recibir un pase realizado por el
arquero de la porteria dos y ejecutar
un remate.

GRADO DE DIFICULTAD MATERIALES INDICADOR DE LOGRO
Medio - Alto « Conos 1. Cantidad de pases largos y cortos
« Estacas acertados
« Balones 2. Cantidad de recepciones

Cuerdas o bandas

acertadas en pase corto y largo
3. Cantidad de remates efectivos en
porteria 102

Vigilada MinEducacién

www.ucundinamarca.edu.co
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DESARROLLO PSICOMOTOR.

UNIVERSIDAD DE

— En esta edad, “atendiendo al aspecto del comportamiento
— motor un punto culminante del desarrollo infantil. Los nifios
adquieren una gran habilidad y agilidad que pueden ser
conservadas para el resto de la vida con constancia y la practica
regular del deporte.
El aprendizaje se ve beneficiado por una buna capacidad de
arrojo y afan de aprender. Condiciones corporales propicias para
el alto desarrollo motor se dan en las proporciones equilibradas
del cuerpo. En un crecimiento bastante uniforme y constante,
una relacién peso-fuerza mas ventajosa y una posicion

relativamente baja del centro de gravedad” Anselmi, 2015

Siendo un componente importante en el
entrenamiento del Futbol Base.

Vigilada MinEducacién www.ucundinamarca.edu.co

A

EJERCICIOS DESARROLLO PSICOMOTOR.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

NA
UpeC

UNIVERSIDAD DE

CUNDINAMARCA-

Se ubicaran 6 conos como lo
muestra imagen separados
cada 2 mts, con un balén al
finalizar la serie de conos. El
jugador debera ubicarse al
inicio de los conos y
realizaran un paso por la
serie de conos, realizando un
zigzag, al finalizar los conos
debera rematar el balén a la
porteria (8 mts) sin arquero.

MATERIALES

FINALIDAD

GRADO DE DIFICULTAD

6 Conos
2 Estacas - 1 Balén

Baja Trabajar el posicionamiento
del centro de gravedad vy
equilibrio, mas golpeo al

balén.

Vigilada MinEducacién www.ucundinamarca.edu.co
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EJERCICIOS DESARROLLO PSICOMOTOR.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

UpeC
evsmuore
o
Se ubicara una serie de
— conos cada 2 mts, el jugador
J se ubicara con balén al inicio
— de los conos y debera

conducir el balén por entre
los conos sin derribar alguno
y al terminar los conos
deberd rematar a porteria
(con arquero).

GRADO DE DIFICULTAD MATERIALES FINALIDAD
Baja - Media 6 Conos Manejo del centro de
2 Estacas - 1 Balén gravedad y equilibrio para
conducir el balén  por

obstacuios. ng

da MinEducacié www.ucundinamarca.edu.co

EJERCICIOS DESARROLLO PSICOMOTOR.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

UpeC
VRSO
ittt
En un espacio de 8mts x 15
— mts formado con conos, se
ubicaran dos jugadores que
— deberan ir avanzando por el

espacio realizando pases entre
ellos y con la tarea de rematar
a porteria (con arquero) en
cualquier momento antes de
los 10 pases consecutivos.

GRADO DE DIFICULTAD MATERIALES FINALIDAD
Media 8 Conos Sensibilidad en el golpeo para pasar
2 Estacas - 1 Balén el balén, desplazamientos con

interpretacion de posicionamiento
para recibir el balon. |

da MinEducacién www.ucundinamarca.edu.co




EJERCICIOS DESARROLLO PSICOMOTOR.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

UpeC

o En un cuadro de 20 x 20 mts
se jugara un 2 vs 1 + una
porteria con arquero, donde

—_— los 2 jugadores deberan

mantener la posesion del balén
y rematar a porteria sin
permitirle recuperar el balén al
jugador rival, el jugador que
remate a porteria y no consiga
anotar el gol, debera defender
en la siguiente accion.

GRADO DE DIFICULTAD MATERIALES FINALIDAD
Media - Alta 4 Platillos Interpretacion de situacion de
2 Estacas - 1 Balén juego, comprension de golpeo

para pasar'y rematar el balon.

www.ucundinamarca.edu.co

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

UpeC
INvERSDADDE
o En un espacio de 25 x 30 mts
con una porteria + arquero, e
— jugara un 2 vs 2 con roles
. definidos para el ataque y la

defensa, donde la pareja en
ataque mantendra la
posesion del balén y debera
lograr un remate a porteria
sin permitirle la recuperacién
al equipo defensor, por medio
de pases y desplazamientos.

GRADO DE DIFICULTAD MATERIALES FINALIDAD
Alta 4 Platillos Comprensién de roles, e
2 Estacas - 1 Balén interpretaciones técnico-

tacticas.’ !

Vigilada MinEducacién www.ucundinamarca.edu.co
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UNIVERSIDAD DE

UNIVERSIDAD DE
CONDINAMARCA

PSICOLOGICO.

El componente Psicoldgico en el futbol es muy importante: “en
el aspecto mental, requiere del rapido procesamiento cognitivo
de muchos estimulos para tomar decisiones correctas en un
ambiente dindmico; y en lo emocional, ese ambiente cambia
constantemente y exige de una permanente adaptacién a la
incertidumbre y sus consecuentes reacciones. Asi, cada
Situacion de juego pone a prueba la habilidad para sincronizar
los recursos cognitivos y emocionales, poniéndolos al servicio
del comportamiento técnico-tactico” (Morilla et al., 2017).

Siendo vital el trabajo de cohesién de grupo, Comunicacién
verbal para situaciones de juego, Empatia para afrontar
adversidades del grupo y esfuerzo personal como motivante.

Viglada MinEducacién www . ucundinamarca.edu.co

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

espacio y el jugador

sumara 2pts.

En un espacio de 10 x 20 mts
con una porteria en una lateral
corta. Se ubicaran 2 jugadores
en la lateral opuesta a la de la
porteria. Con el objetivo de
lanzar el balén al medio del

que

primero llegue al balén podra
finalizar en la porteria (1pt) y
el segundo en llegar, tendra
que defender y al evitar el gol

GRADO DE DIFICULTAD MATERIALES FINALIDAD

Media 4 Platillos
2 Estacas - 1 Balon.

Trabajar el esfuerzo personal.

Vigilada MinEducacién www.ucundinamarca.edu.co
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UpeC

UNIVERSIDAD DE
CONDINAMARCA-

UNIVERSIDAD DE
CUNDINAMARCA-

GRADO DE DIFICULTAD MATERIALES

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En un espacio de 30 x 30 mts
se ubicaran 2 equipos de la
misma cantidad de jugadores
(maximo 4 por equipo). Donde
se le entregara el balén a un
equipo y debera realizar la
mayor cantidad de pases sin
perder la posesién, sumando
puntos, siendo estos la
cantidad de pases que hagan
entre ellos. Si todos los
jugadores del equipo logran
tocar el balén sin perder la
posesion, este equipo sumara
un punto extra.

FINALIDAD

Media 4 Platillos

MinEdus

Entender la importancia del

www.ucundinamarca.edu.co

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En un cuadro de 30 x 30 mts.
Se ubicaran 2 equipos (5 vs
2) donde el equipo con mas
jugadores debera mantener la
posesion, con el objetivo de
que realicen pases con
facilidad por la superioridad y
generar confianza en todos
sus integrantes y apoyo n el
momento del error.

GRADO DE DIFICULTAD MATERIALES

FINALIDAD

Media 4 Platillos

Trabajar el autoestima vy
confianza del jugador.

Vigilada MinEducacion

www.ucundinamarca.edu.co
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

UneC

UNIVERSIDAD DE

CONDINAMARCA-

En un espacio de 20 x 30 mts
con wuna porteria en una
lateral corta. Se realizaran
duelos 1 vs 1, donde un
jugador defendera y el otro
finalizara. Y se iran rotando el
ataque, para que ambos
jugadores evidencien el estar
en ambas posiciones. Y
evidencien el ensayo - error.

GRADO DE DIFICULTAD MATERIALES FINALIDAD

Media 2 Estacas Fomentar la empatia.
4 Platillos - 1 Balén Act ind

www.ucundinamarca.edu.co

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

UNVERSIDAD D
(s En un cuadro de 8 x 8 mts se
ubicara un jugador en cada
lateral y un jugador en la mitad
del cuadro. Los 4 jugadores de
las laterales mantendran la
posesion y el jugador del medio,
debera recuperar el balon,
durante un tiempo determinado.
Para que los pases sean validos
el jugador que recibe el balon,
debera pedir en voz alta el pase
previamente. Ademas, que el
jugador que realiza el pase
debera decir el nombre del
jugador que recibira el pase.

GRADO DE DIFICULTAD MATERIALES FINALIDAD

Media 4 Platillos Fortalecer la comunicacion
verbal. Vind

w.ucundinamarca.edu.co




UNIVERSIDAD DE
CUNDOAMARCA

CONTENIDO TECNICO

Es el conjunto de acciones que puede desarrollar el
jugador con el balén, con el objetivo de lograr el dominio
preciso y eficiente utilizando diversas superficies de
contacto con oposicidon y velocidad.

Segln la FIFA, estos son los elementos

para una correcta formacion de la
/ técnica. \

‘ Normas de juego ‘ l ‘ Juegos reducidos

o

N
UpeC

UNIVERSIDAD DE
CONDINAMARCA

Fundamentos
técnicos

Viglada MinEducacién www . ucundinamarca.edu.co

EJERCICIOS TECNICOS Y DE AGILIDAD

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Control, pase y conduccién: se ubican tres
jugadores con un balén, dos a cada extremo y
uno en medio, donde el del medio debe
realizar la conduccién hasta un extremo,
realizar el pase, pedir devolucién, realizar la
pared y cambiar de rol para que los demds
repitan el ejercicio

GRADO DE DIFICULTAD MATERIALES INDICADOR DE LOGRO
Media * Conos 1. Cantidad de veces que realizaron la pared
* Balones de manera acertada
2. Cantidad de pases realizados con la pierna
menos habil
3. Cantidad de recepciones efectivas

Vigilada MinEducacién www.ucundinamarca.edu.co
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vy
UNIVERSIDAD DE
CONDINAMARCA-

EJERCICIOS TECNICOS Y DE REACCION

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se ubica un jugador dentro de un cuadro
con 4 porterias ubicadas en la mitad de
cada linea, en las cuales debe marcar gol
en dos (Rivales) y proteger las otras dos
(Equipo), luego de recibir un pase de
fuera del cuadro debe rematar, y luego
debera correr a defender las porterias
propias.

GRADO DE DIFICULTAD MATERIALES INDICADOR DE LOGRO
Medio - Alto * Estacas 1. Cantidad de goles marcados
* Balones 2. Cantidad de ocasiones que impidid
* Conos un gol

www.ucundinamarca.edu.co

UNIVERSIDAD DE
CUNDINAMARCA-

GRADO DE DIFICULTAD

MATERIALES

EJERCICIOS TECNICOS Y DE OPOSICION

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

2vsl: se organiza un triangulo de 3m cada
linea, con un jugador dentro y dos afuera,
donde los dos jugadores de afuera deben
lograr cierta cantidad de pases consecutivos
por en medio del triangulo sin ser
intervenidos por el jugador de la mitad.

INDICADOR DE LOGRO

Media

Estacas, conos
Balones

1. Cantidad de veces que el balén paso
dentro del triangulo y lo controle el
compafiero

2. Cantidad de interceptaciones de pase.

w.ucundinamarca.edu.co




EJERCICIOS TECNICOS Y DE PRESICION

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

UNIVERSIDAD DE
CONDINAMARCA-

Pase preciso: por parejas, se ubica una porteria
hecha con conos, y una distancia de un jugador a 3-4
metros de distancia de cada extremo de la porteria y
con un solo control y luego un pase, hacer llegar el
balén hacia su compafiero sin tocar los conos y
acercarse a la porteria, alternando la pierna que
ejecuta el pase, e ir alejandose de la porteria
progresivamente.

GRADO DE DIFICULTAD MATERIALES INDICADOR DE LOGRO
Medio - Alto * Conos 1. Cantidad de pases efectivos con pie habil
* Balones 2. Cantidad de pases efectivos con pie menos
habil. i

MinEducacién www.ucundinamarca.edu.co

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

EJERCICIOS TECNICOS DE AGILIDAD Y PRECISION

Circuito pases vy finalizacién con precisién: se ubica
una hilera de 4 jugadores, donde el primero realiza
el circuito realizando una serie de pases
(triangulaciones) para terminar realizando un
control guiado y ejecutando un remate a una
porteria con varios aros colgados con diferentes
estimulos de colores.

UNIVERSIDAD DE
CUNDINAMARCA-

GRADO DE MATERIALES INDICADOR DE LOGRO

DIFICULTAD

Medio - Alto * Balones * Cantidad de pases efectivos antes de la
* Conos finalizacion
* Aron * Cantidad de aciertos al estimulo indicado en el
* Porteria, estacas remate
* Bandas o cuerdas * Cantidad de veces que el control guiado fue

efectivo

MinEducacién www.ucundinamarca.edu.co




INTELIGENCIA DE JUEGO.

i “En las etapas de formacion del futbol base lo importante para el
nifio es aprender jugando. El juego es el punto central de cada
— sesion de entrenamiento. Jugando con los demas facilita la
capacidad de comunicacién y estimula el proceso de toma de
decisiones, asi como desarrollando las habilidades motrices y la
inteligencia del juego, factores que motivaran al nifio en la
préctica del futbol. Se necesita para ello un modelo para
desarrollar la capacidad de juego en el futbol, el cual pueda guiar
a los técnicos siguiendo el curso de la naturaleza y con una
metodologia global para que sea capaz de ir mejorando paso a

paso la formacién de los nifios y adolescentes”

(Wein, 2004, 19, 61). Citado en EmasF, Revista Digital de Educaci6n Fisica.
Ano 2, Num. 7 (noviembre-diciembre de 2010).

Por ello, es importante el trabajo de situaciones reales de juego
que fortalezcan la toma de decisiones.

Viglada MinEducacién www . ucundinamarca.edu.co

EJERCICIOS DE INTELIGENCIA DE JUEGO.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

254
UbE
R

En un espacio de 15 x 15 mts
se ubicara un jugador al cual
se le entregara el balén vy
debera en menos de 10
toques al baldn derribar algin
cono ( los conos estaran
ubicados, uno en cada lateral
del espacio.) sin oposicion, ni
cooperacion.

GRADO DE DIFICULTAD MATERIALES FINALIDAD

4 Conos
4 Platillos - 1 Balén

Baja Que el jugador decida de
manera acertada y a tiempo

que cono derribara.

Vigilada MinEducacién www.ucundinamarca.edu.co



DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

EJERCICIOS DE INTELIGENCIA DE JUEGO.

UpeC

UNIVERSIDAD DE

CONDINAMARCA-

En un espacio de 20 x 20 mts,
con una mini porteria. Se
ubicaran 2 jugadores, a los
cuales se les entregara el
balén y realizaran pases entre
ellos hasta que decidan
finalizar en alguna porteria.
Tendran maximo 10 pases.
Sin  oposicién, pero con
cooperacion.

GRADO DE DIFICULTAD MATERIALES FINALIDAD
Baja - Media 8 Conos Que los jugadores interacttien
4 Platillos - 1 Balon y realicen pases para
interpretar la importancia de la
cooperacion.

www.ucundinamarca.edu.co

EJERCICIOS DE INTELIGENCIA DE JUEGO.,

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

UneC

UNIVERSIDAD DE

CUNDINAMARCA-

En un cuadro de 15 x 15 mts
con una mini porteria en cada
lateral. Se ubicaran dos
jugadores que jugaran un 1 vs
1 con la posibilidad de finalizar
en cualquier porteria. Con
oposicion, pero sin
cooperacion.

GRADO DE DIFICULTAD MATERIALES FINALIDAD

Media 8 Conos

4 Platillos - 1 Balon

Que los jugadores interactien
y simulen duelos del juego
real. A

Vigilada MinEducacién www.ucundinamarca.edu.co
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EJERCICIOS DE INTELIGENCIA DE JUEGO.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

UpeC
En un cuadro de 20 x 20 mts
— con una mini porteria en cada
! lateral. Se ubicaran dos
J— equipos . Cada uno de dos

jugadores (2 vs 2). Donde se
le entregara el balén a un
equipo quien mantendra la
posesion y debera buscar la
finalizacion ~ en  cualquier
porteria. Con oposicién y con
cooperacion.

GRADO DE DIFICULTAD MATERIALES FINALIDAD
Media - Alta 8 Conos Que los jugadores interpreten
4 Platillos - 1 Balén la importancia de la
cooperacién y su ayuda para

restar la oposicion.

www.ucundinamarca.edu.co

EJERCICIOS DE INTELIGENCIA DE JUEGO.,

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

UneC

UNIVERSIDAD DE

CUNDINAMARCA-

En un espacio de 15 x 25 mts
con una porteria en cada
lateral corta. Se ubicaran 2
equipos (3 vs 2), donde el
equipo de 3 jugadores
mantendra la posesion
buscando la finalizacion en
cualquier porteria antes de los
6 pases consecutivos.

MATERIALES

FINALIDAD

GRADO DE DIFICULTAD

Alta 4 Estacas

4 Platillos - 1 Balén

Que el jugador entienda un
poco mas rapido al juego y lo
asocie en una situacion real.

Vigilada MinEducacién www.ucundinamarca.edu.co




CONTENIDO TACTICO

I Consiste en la eleccion de la ejecucién motriz
adecuada en cada accion de juego (Morilla, Rivera

y Tassi, 2017)

UNIVERSIDAD DE

Se compone PRINCIPIOS TACTICOS
_
UNIVERSALES

de:

DEFENSA ATAQUE

www.ucundinamarca.edu.co

Vigilada MinEducacién

ICl ICC
4 DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

4
%
UpeC
UNVERSIDAD D
CNONAARCA 57 z .
* Posesién mas pivot: trabajo de
posesion de balén por lineas y un

— versus en cada linea, con dos
. pivotes fuera de la zona

-

GRADO DE DIFICULTAD MATERIALES INDICADOR DE LOGRO
Medio * Bandas 1. Cantidad de veces que uso como
* Conos ayuda al pivot
* Balones 2. Cantidad de duelos ganados en la

zona
3. Cantidad de veces que todos
tocaron el balén sin perder
posesion.

www.ucundinamarca.edu.co
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UpeC

UNIVERSIDAD DE
CONDINAMARCA-

UNIVERSIDAD DE
CUNDINAMARCA-

GRADO DE DIFICULTAD

EJERCICIOS TACTICOS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Futbol por carriles con 4
porterias: ejercicio de
movilidad y amplitud con
referencia en porterias en
carriles, trabajo de concepto
de espacios libres y
despliegue.

INDICADOR DE LOGRO

Medio - Alto

MATERIALES
* Bancas, conos
* Balones
* bandas

MinEducc

Cantidad de goles anotados a
distancia

Cantidad de veces que se hizo
un cambio de carril para
marcar gol "

www.ucundinamarca.edu.co

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Juego  reducido con 4
porterias: 2 porterias por cada
equipo pero una estara al
revés y la otra hacia el centro
del campo, con la finalidad de
buscar profundidad y
despliegue en todo el espacio
del campo y trabajo de roles,
ofensivos y defensivos

GRADO DE DIFICULTAD MATERIALES INDICADOR DE LOGRO
Medio - Alto * Conos, bancas Cantidad de goles en porteria
* Balones al revés

Cantidad de veces que se hizo
un-pase a profundidad

MinEducacién

ww.ucundinamarca.edu.co
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UpeC

UNIVERSIDAD DE
CONDINAMARCA-

EJERCICIOS TACTICOS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

2 vs 2 y finalizacién con centro: 2 vs 2
con arqueros fijos, se realiza una
triangulaciéon con un pase profundo
hacia carril externo y un centro hacia su
compafiero para que remate, se
cambian roles y se trabaja transiciones
ofensivas y defensiva.

GRADO DE DIFICULTAD MATERIALES INDICADOR DE LOGRO
Alto *  Arcos 1. Cantidad de centros efectivos
* Balones 2. Cantidad de triangulaciones con
* Bandas pase profundidad efectivo

3. Cantidad de goles provenientes
después del centro

GRADO DE DIFICULTAD

MATERIALES

www.ucundinamarca.edu.co

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Trabajo de posiciones por lineas de
ataque: se ubican 4 zonas con tres
jugadores cada una y 3 carriles con un
jugador en cada uno, intercalando
equipos. consiste en llevar el balon sin
perder la posesion hasta la linea amiga,
y recuperar el balén cuando se
encuentre en posesion rival.

INDICADOR DE LOGRO

Alto

*  Cono, platillos
* Balones
* bandas

1. Cantidad de llegadas a linea amiga
sin perder posesion

2. Cantidad de recuperaciones

3. Cantidad de veces que se usaron
todos los:carriles en/unajugada.

Vigilada MinEducacion

www.ucundinamarca.edu.co
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Capitulo IV.

Metodologia.

Con el fin de orientar de la mejor manera el proceso investigativo, Yy dar respuesta a la
problemaética, la ruta metodoldgica que tomo la investigacion fue un Enfoque Cualitativo, de

tipo Exploratorio — Descriptivo y un disefio de Teoria fundamentada.

Enfoque.

La investigacion cualitativa “se enfoca en comprender los fendmenos, explorandolos desde la
perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en relacién con su contexto. El enfoque
cualitativo se selecciona cuando el proposito es examinar la forma en que los individuos perciben
y experimentan los fendmenos que los rodean, profundizando en sus puntos de vista,
interpretaciones y significados (Punch, 2014; Lichtman, 2013; Morse, 2012; Encyclopedia of
Educational Psychology, 2008; Lahman y Geist, 2008; Carey, 2007, y DeLyser, 2006). El
enfoque cualitativo es recomendable cuando el tema del estudio ha sido poco explorado o no se
ha hecho investigacién al respecto en ningun grupo social especifico (Marshall, 2011 y Preissle,
2008). El proceso cualitativo inicia con la idea de investigacion.” (Sampieri, Collado, Lucio,
Valencia, & Torres, 2014).

Tipo.

Esta investigacion es de tipo exploratorio - descriptivo, teniendo en cuenta que este modelo
busca identificar sistematicamente las caracteristicas de una poblacion especifica, de la que no se
tiene conocimiento claro (Tamayo y Tamayo, 2003). Para ello se realizO una encuesta, que se

validara por medio de la teoria de juicios expertos, la cual consiste en: “solicitar a una serie de
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personas la demanda de un juicio hacia un objeto, un instrumento, un material de ensefianza, o su
opinion respecto a un aspecto concreto” (Cabero y Llorente, 2013). Se trata de una técnica cuya
realizacion adecuada desde un punto de vista metodoldgico constituye a veces el unico indicador
de validez de contenido del instrumento de recogida de datos o de informacion (Escobar Pérez,
2008); de ahi que resulte de gran utilidad en la valoracion de aspectos de orden radicalmente
cualitativo. De acuerdo a esto, para la validez de nuestra encuesta, tomamos como referencia el
concepto de dos metodologos de clubes profesionales, tomando como referencia principalmente
a Carlos Mora, metoddlogo del club de futbol profesional Fortaleza F.C., egresado de la
Universidad de Cundinamarca y en algun momento entrenador en Primera B, con mas de 10 afios

de experiencia en su labor como metoddlogo.

Disefo.

La teoria fundamentada es un disefio y un producto (O’Reilly, Paper y Marx, 2012; y Charmaz y
Bryant, 2008). El investigador produce una explicacion general o teoria respecto a un fenémeno,
proceso, accion o interacciones que se aplican a un contexto concreto y desde la perspectiva de
diversos participantes (Taylor y Francis, 2013; Torrance, 2011; Sullivan, 2009; y Haig, 2006).
Desde luego, al generarse teoria se desarrollan hipétesis y variables o conceptos que la integran,
y una representacion o modelo visual (Milliken, 2010 y Charmaz, 2008). Los autores que
sustentan esta aproximacion sostienen que las teorias deben basarse o derivarse de datos
recolectados en el campo. La nueva teoria se contrasta con la literatura previa (Tucker-
McLaughlin y Campbell, 2012) y es denominada sustantiva o de rango medio porque emana de
un ambiente especifico. Glaser y Strauss (1967) la distinguen de la “teoria formal”, cuya

perspectiva es mayor.

Fases o0 Paso a Paso.

Para llevar a cabo el proceso de investigacion y desarrollo del mismo, se toma como base las 9

fases propuestas por Sampieri, 2014.
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Fase 2 Fase 3
- [

Fase 9 Planieameenio Inmersadn mical en
. keq ad + *

Elsborackin del del prablema el campo +
iepoibe de fesulladas 5 K - Fase 4
—_— & 5
* —— Concepadn del
- Lileratua emistente — — e del etudia
o (maita de relerencia)
Fe B »
Intespretacén de W Faseb -
resmilados . . Fase 5
L b i E
L fase 7 de |[:tdtﬂ$: - +  Defsmodn de la mueshia inicia
. del esbudm vy atceso a sla
- Andies . +
de bos datos

Iustracion 1 Fases de la Investigacion Cualitativa.

Fuente: (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014)

Fase 1. Idea.

Para esta primera fase, donde el objetivo es elegir la idea central de la investigacion,
primeramente se debaten varias opciones de temas de investigacion, para luego, relacionar una
necesidad que nos surge como entrenadores de Futbol Base se establece una pequefia revision
bibliografica para observar que material hay disponible con respecto al tema de estudio.
Aclarando que la revisién bibliografica se seguira realizando de manera extensiva durante todas
las 9 Fases de desarrollo del proyecto. Con el objetivo de crear una cartilla de apoyo a los

entrenadores del Futbol Base.

Fase 2. Planteamiento del Problema.

Para esta fase, en consecuencia con la fase anterior, se abre el debate por el planteamiento de la
investigacion ya teniendo una idea general del proyecto. Para ello, abordamos la informacion que
se tiene del tema en el contexto social y deportivo, a cerca de la literatura existente del tema.
Entendiendo que la informacion es escasa, surge la necesidad establecer informacion mas clara 'y
concreta que ayude el entendimiento a los entrenadores del Futbol Base. Ya que en el Futbol
Base, en contextos de escuelas de formacion deportiva, se trabaja para acompafar el desarrollo
del nifio en varios aspectos como lo son social, fisico, psicoldgico y entre otros; enfocados en el
aprendizaje del deporte del Futbol... Sin embargo, en las tltimas décadas ha surgido la inquietud
de cuales son los componentes que se deben trabajar en dichas edades que ayuden y acomparien

el desarrollo del nifio. En 2015, Cruz Anselmi y Borelli; mencionan algunos componentes para el
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entrenamiento del Futbol en todas las edades. No obstante, abarca mucha informacion en todas
las edades desde la iniciacion deportiva hasta el profesionalismo y no centraliza los componentes
en el Futbol Base. Es preciso recolectar informacion cualitativa respecto al conocimiento en el
medio, (Entrenadores de Futbol Base); ya que resulta relevante visibilizar la informacion
existente, analizar dicha informacion y sentar bases en la elaboracion de un material que permita
aclarar las dudas de los componentes a trabajar en el entrenamiento del Futbol Base. Y asi se
Determina la Pregunta Problema de la investigacion: “;Cuales son los componentes de

entrenamiento para la ensefianza del futbol base?”.

Fase 3. Inmersion Inicial en el Campo.

En esta fase, se revisa el contexto al cual se abarcara, eligiendo solamente el Futbol Base como
prioridad. Manejando edades de 6 a 13 afios como lo postula (Anselmi, 2015 y Wein, 2004).
Determinando el campo de accion que tendra la cartilla, sobre los entrenadores de Futbol Base,

sirviendo de apoyo y guia para los procesos formativos y desarrollo de los nifios.

Fase 4. Concepcion del Disefio del Estudio.

Planteamiento del disefio metodoldgico. En esta fase, se determina el disefio metodoldgico a
utilizar durante la investigacion. Determinando que se utilizara un disefio cualitativo de teoria
fundamentada que se basa en recolectar informacién acerca de un entorno, contexto o fenémeno
especifico y con el apoyo de la participacion de experiencias de algunos participantes, generar la
creacion de un producto que sirva de apoyo (Sampieri, Collado, Lucio, Valencia, & Torres,
2014). Desde luego, al generarse teoria se desarrollan hipétesis y variables o conceptos que la
integran, y una representacion o modelo visual (Milliken, 2010 y Charmaz, 2008). La cual es

contrastada posteriormente con la informacion existente para determinar su funcionalidad.

Fase 5. Definicion de la Muestra Inicial del estudio y acceso a esta.

Para esta fase, es importante determinar el tipo de poblacion a la cual se le realizara el estudio o
recoleccion de datos que nos permita generar conclusiones para la investigacion y punto de
partida para la creacion de la cartilla. Para esta fase se determina que el grupo al que se le
realizara la recoleccién de datos, serd un grupo de 12 Entrenadores de Futbol previamente

elegidos mediante unos criterios de inclusion y exclusion, los cuales son: criterios de inclusion;
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entrenadores con minimo 5 afios de experiencia dirigiendo en clubes afiliados a la liga de futbol
de Bogota y que tenga la titulacion como profesional en carreras afines al entrenamiento
deportivo. Siendo un grupo homogéneo. Y criterios de exclusion: entrenadores que no tengan la
titulacion profesional o cuenten con un titulo como técnicos y tecnologos en carreras afines con

entrenamiento deportivo 0 menos de 5 afios de experiencia dirigiendo grupos.

Fase 6. Recoleccion de Datos.

Para fase es importante elegir el método de recoleccion de datos, para lo que se determina la
realizacion de una encuesta, que se hizo bajo el uso de la investigacion CUALITATIVA de tipo
EXPLORATORIO - DESCRIPTIVO, que nos permitié definir una problematica y desarrollar
una estrategia para suplirla. Realizando una encuesta directa, donde se obtuvo la percepcion,
conocimiento y comportamientos del grupo de entrenadores con respecto a los componentes para
el entrenamiento del Futbol Base; obteniendo datos de manera descriptiva (Datos de Encuestas).
La metodologia de investigacién de este tipo no es estructurada y es explorativa con base en
muestras pequefias que proporcionan un panorama y comprension del escenario del problema.
Asociando la finalidad metodoldgica de este tipo con nuestro trabajo; Estas serian las
caracteristicas. Muestra: Pequefia, Homogénea (12 entrenadores) Recopilacién: NO estructurada

y Analisis de datos: NO estadistico.
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A continuacion el formato de la Encuesta original, proporcionada a los entrenadores.

IVERSIDAD DE CUNDIMARMARCA
FACULTAD DE CIEMCIAS DEL DEPORTE, FROGEAMA DE CIENCIAS DEL
DEPORTE ¥ LA EDUCACTON FIRICA
S0ACHA
2020
CHFISTIAN LUGO — GEFMAN EODFIGUEZ
PROYECTD DE GRADO.

ENCUESTA “ENTEENAMIENTO EN FUTBOL BASE™
NOMERE:
CEDULA:
CARGO:

EDADES A CARGO:
TELEFOXNO:

FREGUNTAS.

1. ;Ha dirigido grupos de Fatbol Baze (7- 12 afios)?

| MO

1. ;Es el Futhol Base 13 stapa mas importante de |z iniciacion departiva en Futbel?
81 NO ;i Porgue?

3. ;Planifica los enfrenamientos bajo algunos componsttes?

21 NO Cualas:

4. ;Esta de acuerdo con que el entrenarients en Fithol Ease dabe tener unos
componentes expecifices?

81 NO ;i Porgue?

lustracion 2 Encuesta 1° Parte
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5. Enwmere loe cinco (5) componentss que segin nsted deben estar prasartes en el
enTenzmiante del Fothol Baze.

{ }Desarrolle Paicomator

{ } Capecidades fizicas condicionsles individualizadas
{ }Fazes Sensibles para adades tesmpranas

{ }Intelizenciz da fuego

( ) Reglamento del deports

{ } Factor Peicolazico

( ) Témmica

{ ) Lenguzje tecnica del deporte

( ) Tactica

{ ) Comterddo de tipo raligiosg

6. ;Planteaniz otro compoaente de entrenzmisnto de Futbol Basa?
i X0 Cual?

7. ;Considera usted comecto trabajar el aspecto Fisico como componente de
eniTenamiante en Futhol Base?

| NO Porgue?

8. ;Baza su enenamiento en alzuna metodologia expecifica?

i N0 ;Cual?

9. ;Facuerds algin components que eitrend e zu etapa de ixcdacion an el fithal?
i NO (Cudl?

10. ;Diaria algin consejo 2 un Entrenadar de Futhol Base con respacto 2 la plarificacion
de] entrenamisto’

51 NO ;Cual?

llustracion 3 Encuesta 2° Parte



Fase 7. Analisis de Datos.

Para esta fase se toman los datos recolectados en la fase anterior, y se realiza un analisis de datos
basico por cada Pregunta, donde se establece una tabla de resultados y un grafico (utilizando
como herramienta un grafico de torta de Microsoft Excel) correspondiente a los porcentajes
obtenidos en cada respuesta. Luego se realiza un pequefio analisis o lectura de los resultados, que

determina el porcentaje de entrenadores que coinciden en una respuesta o no.

Fase 8. Interpretacion de los Resultados.

En esta fase continuando con los resultados, se toman los datos organizados y analisis de las
respuestas, asociandolas a nuestra necesidad y estableciendo una interpretacion de los resultados
gue nos sirva como base para la construccion de la cartilla. Sacando conclusiones e informacion
que nos permite establecer los componentes a trabajar y desarrollar en la cartilla, que era el
objetivo de la investigacion.

Fase 9. Elaboracion del Reporte de resultados.

En esta Gltima fase mas alld de compartir los resultados, ya que el objetivo del enfoque
cualitativo no es tanto socializar los resultados, sino el producto. EI mayor resultado del proyecto
de investigacion debera ser la creacion de la cartilla a base de la ruta metodoldgica planteada.
Para la creacion de la cartilla, se trabaja bajo un modelo Pedagdgico Constructivista. Un modelo
pedagOgico se enmarca dentro de un paradigma que pretende orientar y dirigir el proceso
ensefianza — aprendizaje para hacerlo mas efectivo. Describe un estilo de relacion entre el
entrenador y el jugador, teniendo ejercicios definidos y un tema particular que lo caracteriza.
Cuando hablamos de efectividad en el modelo pedag6gico nos referimos al logro de los fines
educativos que una sociedad predetermina para transmitir los valores de su cultura y para formar
el ideal de persona bien educada, que se pretende formar como prototipo de hombre o mujer en
un determinado contexto historico, social y cultural (Canfux, 1996). Citado (Méndez Prado,
2013) Recordemos que la cartilla es un material educativo que puede ser utilizado con
pedagogias diversas. Sin embargo, es importante dar algunas orientaciones a la hora de

introducir su uso en el campo.

Modelo pedagogico constructivista (Una propuesta para aplicar en el campo)
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El modelo pedagogico constructivista privilegia las actividades realizadas por los jugadores, ya
que considera que el aprendizaje se obtiene a través de acciones. La relacion entrenador- jugador
es una construccion conjunta de conocimientos a través del dialogo y una diversidad de
actividades y experiencias compartidas en el campo y entorno. Para el constructivismo el
conocimiento es una construccion mental de cada ser humano. La labor de entrenadores y
entrenadoras es orientar la sesion de manera motivada y efectiva, con mensajes y actividades que
estimulen a los estudiantes. Durante la actividad en el campo el entrenador no solamente
transmite conocimiento sino que ademas plantea situaciones probleméticas que se dan en el
juego y que deben ser solucionadas de manera creativa, critica y reflexiva (Sanz, 2005). Citado
(Méndez Prado, 2013). Se propone emplear este tipo de modelo para aplicar la cartilla en el
campo, ya que en primera instancia el constructivismo promueve el uso de la tecnologia como

también permite la discusion en el campo.

Capitulo V.

Analisis de Resultados.

Para el siguiente apartado, explicaremos los resultados obtenidos en la investigacion y creacion
de la cartilla.

En la encuesta realizada se trataron 10 preguntas, donde el entrenador encuestado tenia la
libertad de responder segln experiencia, parecer o conocimiento.

En la Pregunta 1,

“1. ¢Ha dirigido grupos de Futbol Base (6- 13 anos)?”

Si NO

62



TOTAL

CANTIDAD| %

1 92%

NO 1 8%

TOTAL 12 100%

Tabla 1 Resultados Pregunta 1.

Fuente propia

Pregunta 1.

m S|
mNO

llustracion 4 Grafico Pregunta 1.

Fuente propia

Analisis: De los 12 Entrenadores encuestados, el 92% ha dirigido Futbol Base en algln
momento de su carrera como entrenador, mientras que solamente 1 entrenador no ha tenido la
fortuna.

Interpretacion: Debido a que la mayoria de entrenadores ha dirigido en Futbol Base, entienden
y conocen de las necesidades de saber que componentes son los necesarios para trabajar en esta
etapa. Y que no es mucho el material disponible con respecto al tema.
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En la Pregunta 2,

2. ¢Es el Futbol Base la etapa mas importante de la iniciacion deportiva en Futbol?

Si NO ¢Porque?

TOTAL
CANTIDAD| %
12 100%
NO 0 0%
TOTAL 12 100%

Tabla 2 Resultados Pregunta 2.

Fuente propia

Pregunta 2

u Sl
mNO

llustracion 5 Grafico Pregunta 2.
Fuente propia

Anélisis: El 100% de los entrenadores encuestados, considera al Futbol Base como la etapa méas

importante de la iniciacion deportiva y desarrollo formativo del deportista.

64



Interpretacion: Todos los entrenadores encuestados son conscientes de que esta es a etapa

donde el nifio o jugador adquiere la base de sus conocimientos para afrontar no solo el deporte,

sino la vida como tal y su desarrollo tanto fisico, como mental de esta etapa es de vital

importancia.

En la Pregunta 3,

3. ¢Planifica los entrenamientos bajo algunos componentes?

Sl NO Cuales:

TOTAL
CANTIDAD| %
11 92%
NO 1 8%
TOTAL 12 100%

Tabla 3 Resultados Pregunta 3.

Fuente propia
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Pregunta 3

u S|
mNO

llustracién 6 Grafico Pregunta 3.

Fuente propia

Analisis: El 92% de los entrenadores encuestados basan sus entrenamientos en algunos
componentes que consideran importantes trabajar en sus deportistas.

Interpretacion: En la mayoria de los casos, el entrenador planifica con base en algunos
componentes que en su mayoria hacen referencia a tema de trabajo fisico y técnico del
deportista, o desde el desconocimiento de otros componentes que deben ser trabajados, debido a

que no hay informacion clara de lo que se debe trabajar en esta etapa.

En la Pregunta 4,
4. ;Esta de acuerdo con que el entrenamiento en Futbol Base debe tener unos componentes
especificos?

Sl NO ¢Porque?

TOTAL

CANTIDAD| %
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Sl 11 92%

NO 1 8%

TOTAL 12 100%

Tabla 4 Resultados Pregunta 4.

Fuente propia

Pregunta 4

m S|
B NO

Iustracion 7 Grafico Pregunta 4.

Fuente propia

Analisis: De los 12 entrenadores encuestados, el 92 % de ellos piensan que el Futbol Base debe
tener unos componentes especificos que ayuden con un mejor desarrollo del jugador, mientras
que el 8% piensa que esta etapa es netamente de exploracion y no se deben trabajar contenidos
especificos.

Interpretacion: En su mayoria los entrenadores encuestados estan de acuerdo que el
entrenamiento del futbol base, debe estar basado en algunos componentes que permitan un mejor

desarrollo del nifio y que de una mejor estructura y contenido al entrenamiento. Partiendo de las
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necesidades que requiere el infante en esta etapa de desarrollo, donde el rol del entrenador y los

componentes trabajados, facilitaran la adquisicion de las habilidades y un mejor desarrollo.

En la Pregunta 5,
5. Enumere los cinco (5) componentes que segun usted deben estar presentes en el

entrenamiento del Futbol Base.

( ) Desarrollo Psicomotor

( ) Capacidades fisicas condicionales individualizadas
( ) Fases Sensibles para edades tempranas

( ) Inteligencia de Juego

( ) Reglamento del deporte

( ) Factor Psicoldgico

( ) Técnica

( ) Lenguaje técnico del deporte

() Téctica
() Contenido de tipo religioso
TOTAL
CANTIDAD | %

\— 5 10%
Fases Sensibles 9 15%
Reglamento 4 7%
Técnica 10 16%
Téactica 5 8%
Capacidades fisicas 4 %
Inteligencia de juego 7 11%
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Factor Psicoldgico 11 18%
Lenguaje Técnico 5 8%
Contenido Religioso 0 0%

TOTAL 60 100%

Tabla 5 Resultados Pregunta 5.

Fuente propia

PREGUNTA S5
Contenido Desarrollo
Lenguaje Tecnico  Religioso Psicomotor
8% 0% 10%

Fases Sensibles
15%

Factor Psicologico
18%

Reglamento

. . 70
Inteligencia de .

juego
11%

Capacidades
Fisicas
7% Tactica
8%
Iustracion 8 Grafico Pregunta 5.

Fuente propia

Analisis: Los 12 entrenadores encuestados tenian la posibilidad de elegir 5 componentes de los
10 que se le presentaban. Como Resultado, vemos que 11 de 12 entrenadores considero que el
Factor Psicoldgico debe ser el componente mas relevante de esta etapa, en segunda instancia el
componente técnico con 10 de 12 entrenadores, en tercero las Fases sensibles del desarrollo con
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9 de 12, en cuarto lugar la inteligencia de juego, en quinto el desarrollo Psicomotor y terminando
los 6 mas importantes para el grupo de entrenadores el componente Tactico. Mientras que
ninguno entrenador considero que sea importante el incluir contenido de tipo religioso con

relacion al deporte.

Interpretacion: Esta fue la Pregunta mas relevante de la encuesta ya que segun la recoleccion de
los datos y la revision bibliografica realizada, se llego al acuerdo de cuéles eran los componentes
adecuados para trabajar en esta etapa. Dandonos la informacion necesaria, para iniciar con la
creacion de la cartilla, donde nos arrojo que los 6 componentes mas importantes a trabajar en
Futbol Base son Desarrollo Psicomotor, Fases sensibles, Técnica, Tactica, Inteligencia de juego

y Factor Psicoldgico.

En la Pregunta 6,

6. ¢Plantearia otro componente de entrenamiento de Futbol Base?

SI NO ¢Cual?

TOTAL
CANTIDAD| %
5 42%
NO 7 58%
TOTAL 12 100%

Tabla 6 Resultados Pregunta 6.

Fuente propia
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Pregunta 6

LN
mNO

Iustracion 9 Grafico Pregunta 6.

Fuente propia

Analisis: De los 12 entrenadores encuestados el 58% no plantearia otro componente de
entrenamiento para esta etapa, pues consideran que con los escogidos se supliran las necesidades
del jugador. Mientras que el 42% de los entrenadores encuestados si incluirian otro componente
al entrenamiento.

Interpretacion: En su mayor parte los entrenadores encuestados no agregarian otro componente,
pero los que si piensan en agregar otro componente, debido a que no hay material claro
disponible de los componentes a trabajar en esta etapa, terminan confundiendo las ideas y
sugiriendo algunos componentes que hacen parte de los ya propuestos, algunos plantean las

emociones y afecto con los demas compafieros, algo implicito en el factor psicologico.

En la Pregunta 7,

7. ¢Considera usted correcto trabajar el aspecto Fisico como componente de entrenamiento en
Futbol Base?

Sl NO ¢Porque?
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TOTAL

CANTIDAD| %

1 92%

NO 1 8%

TOTAL 12 100%

Tabla 7 Resultados Pregunta 7.

Fuente propia

Pregunta 7

u Sl
mNO

Iustracion 10 Grafico Pregunta 7.

Fuente propia

Anélisis: 11 de los 12 entrenadores encuestados si estan de acuerdo con trabajar el aspecto fisico
como un componente en el Futbol Base.

Interpretacion: A pesar que la mayoria de entrenadores estan de acuerdo con trabajar este

componente, hacen aclaraciones de que se debe trabajar involucrado con el elemento (balon) y
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asociado al juego e incluso lo asocian correctamente al trabajo que se realiza con las Fases

sensibles, que trabaja el componente fisico mas orientado a las capacidades coordinativas.

En la Pregunta 8,
8. ¢Basa su entrenamiento en alguna metodologia especifica?

Sl NO ¢Cual?
TOTAL
CANTIDAD| %
3 67%
NO 4 33%
TOTAL 12 100%

Tabla 8 Resultados Pregunta 8.

Fuente propia

Pregunta 8

uSsl
mNO

iustracion 11 Grafico Pregunta 8.

Fuente propia
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Andlisis: ElI 67% de los entrenadores encuestados Si basan su entrenamiento en alguna

metodologia, mientras que el 33% omite una metodologia definida en su planificacion.

Interpretacion: Algunos de los entrenadores no basan su entrenamiento con alguna
metodologia, y la mayoria de los que si afirman basarlo en alguna metodologia, no la tienen
clara, ya que toman como metodologia las directrices establecidas por las instituciones o clubes
en las que trabajan, y no termina siendo una metodologia clara o concreta que aborde las

necesidades de los deportistas o nifios.

En la Pregunta 9,

9. ¢Recuerda algin componente que entreno en su etapa de iniciacién en el futbol?

SI NO ¢Cual?

TOTAL
CANTIDAD| %
9 75%
NO 3 25%
TOTAL 12 100%

Tabla 9 Resultados Pregunta 9.

Fuente propia
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Pregunta 9

S|
mNO

Iustracion 12 Grafico Pregunta 9.

Fuente propia

Analisis: El 75% de los entrenadores encuestados recuerdan algin componente bajo el que
fueron entrenados en su etapa como jugador, mientras que el 25% ya olvidaron o aseguran no
haber trabajado algiin componente como jugador.

Interpretacion: En su mayoria los entrenadores recuerdan que en su etapa de Futbol Base
fueron trabajados bajo componentes fisicos y técnicos que son los mas conocidos en el medio y
que fueron trabajados con mayor importancia en las décadas anteriores, siempre con resultado de

la poca informacién del tema en cuanto a componentes de entrenamiento en Futbol Base.
En la Pregunta 10,
10. ¢Daria algn consejo a un Entrenador de Futbol Base con respecto a la planificacion del

entrenamiento?

Sl NO ¢Cual?

TOTAL

CANTIDAD| %
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S| 11 92%

NO 1 8%

TOTAL 12 100%

Tabla 10 Resultados Pregunta 10.

Fuente propia

Pregunta 10

u S|

mNO

Ilustracion 13 Grafico Pregunta 10.

Fuente propia

Anélisis: EI 92% de los entrenadores encuestados, daria un consejo a los demas entrenadores de
Futbol Base. Mientras que solamente 1 entrenador no daria ningun consejo a los entrenadores de

Futbol Base, pues asegura que cada entrenador interpreta de manera diferente las cosas.

Interpretacion: La mayoria de entrenadores darian como consejo a los demés entrenadores que
planifiquen dando como centro del proceso al jugador y sus relaciones (con bal6n, con sus
comparieros, con su entrenador, con sus rivales) y no olviden las necesidades del jugador/nifio en
esta etapa.
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Analisis Final o Reporte de Analisis.

Para el reporte final de la investigacion. Hablamos de que se siguié una ruta metodoldgica
especifica que nos permitiera dar con el objetivo planteado de la creacion de una cartilla de los
componentes para el entrenamiento del Futbol Base. Luego de cumplir con el paso a paso del
proyecto que nos llevé de inicio con una revision bibliogréfica que se extendié a lo largo del
proyecto, ya que por el tipo de enfoque cualitativo, la revision bibliografica tiene que ser
constante ya que no esta totalmente estructurada y deber ser flexible (Sampieri, Collado, Lucio,
Valencia, & Torres, 2014). Para luego realizar una recoleccion de datos por medio de una
encuesta de tipo exploratorio — descriptivo y con estos resultados de la encuesta, nos permitio
obtener informacion necesaria para establecer los componentes a trabajar en un material de
apoyo para el entrenamiento del Futbol Base. Y con los componentes establecidos se elabord la
cartilla, siendo el resultado principal de la investigacion y el producto de la misma. Ya que por el
tipo de enfoque no busca la divulgacion de los resultados obtenidos, sino que busca la
divulgacion del producto obtenido bajo la investigacion y proyecto el cual se espera sea una
material de apoyo para los entrenadores del Futbol Base y que puedan tener informacion valiosa
de cudles son los componentes a trabajar en esta etapa y mas aun tener algunos ejercicios de
ejemplo, de los cuales podran sacar cientos de variantes que le permitan organizar y estructurar

de mejor manera su planificacion.
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Discusion.

La motivacion para la elaboracion de esta cartilla de entrenamiento para la ensefianza del futbol
base, se da por la necesidad de mejorar la dindmica del proceso de ensefianza-aprendizaje en el
futbol infantil, con el objetivo de brindar informacion para potenciar el desarrollo del nifio en su
etapa formativa, dando un punto de vista, donde se pueda evidenciar desde la puesta en escena de
las tareas planteadas, que el nifio, sera en cada aspecto del ejercicio el factor principal, pues
debera centrase en la resolucién de problemas continuamente, desde aspectos analiticos simples,
como el hecho de ejecutar una accion motora indicada, como driblar a un rival y luego rematar a
una porteria asignada por el entrenador, esa accion seria descentralizada, puesto que debe
reaccionar a una indicacion; hasta una tarea global compleja. Como un juego reducido de 4VS4
jugadores con dos porterias cada equipo, aqui tendria el nifio que decidir a qué porteria rematar,
de manera deductiva, sin reaccionar a un estimulo o indicacion. Sin embargo, la tarea analitica,
no necesariamente le dira al nifio, que hacer, sino que dara una pauta para que el la resuelva de
manera deductiva, 0 por manera repetitiva, esa tarea analitica, permitira al nifio aprender esa
accion, para poder ejecutarla en situacion de juego.

Se tomaron de acuerdo a revision bibliografica y una encuesta a diferentes entrenadores de futbol
base, unos componentes base, para el desarrollo de la cartilla, es aqui, donde se evidenciara el
cambio que se espera dar a entender en el proceso de ensefianza en el entrenamiento del futbol
infantil, trabajando componentes, quizas que algunos conocen e ignoran y otros que trabajan de
una manera inclusiva en su planeacién. Sin embargo, al incluirlos en nuestro proyecto,
buscaremos dar importancia a su trabajo. Pues todo conllevara a que mediante el uso de esto, el
nifio desarrolle y mejore su acciones motoras, para que al momento de ejecutarlas, sean de un

alto grado de eficacia; de acuerdo a esto, tomamos la obra de (Anselmi y Borelli 2015), donde
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hablan la clasificacion y la manera como debe trabajarse cada componente y el porqué, donde
nos habla que trabajarlo de manera global, permitira al nifio ademas de la participacion activa de
su proceso, también un desarrollo cognoscitivo adecuado. Teniendo en cuenta esto, se decide
plantear ejercicios que vayan de simple a complejo, pero articulados entre si, permitiendo la
interaccion de los componentes de entrenamiento y de algunas estructuras que le permitan al
nifio aln mas, recepcion de conocimiento para que su desarrollo cognitivo sea asertivo. Por otro
lado, hablando del entrenamiento como tal del futbol base, autores como (Morella, 2017).
Menciona la incertidumbre, para entrenar la toma de decisiones y luego poner esta a disposicion
de los componentes técnicos y tacticos, aqui coincidimos opiniones, pues el aspecto psicolégico
permite desarrollar el procesamiento cognitivo, siempre y cuando se aplique al entrenamiento
como factor que incida en permitir al nifio descubrir algo que no habia visto y asi pueda tomar
decisiones sobre varias situaciones, para luego usarlas en acciones simuladoras de juego,
generando empatia por el juego y trabajo. Ademas, como dice (Wein, 2004) el desarrollo
psicomotor del nifio se dard de manera adecuada siempre y cuando el nifio participe en el juego.
Aqui es donde se plantea el disefio de tareas didacticas y dindmicas, que aparte de Ilamar la
atencion del nifio, también dejen un aprendizaje. Por ejemplo trabajo de rondos o juegos
reducidos, donde el nifio interactle y pueda fortalecer su habilidad deportiva, toma de decisiones
e inteligencia de juego, para asi poder resolver problemas en situaciones de juego de manera
eficaz. Otros autores como, Gomez y Salavert (2013) ratifican el trabajo global, manifestando
que es solidaria con el aprendizaje, ya que el nifio en cualquier situacién interviene de forma

global y, por tanto, necesita de esa practica mas que de ejercicios nocivamente analitico.
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Conclusiones.

* (Anselmi J. Cruz, 2015) menciona el trabajo en futbol base por componentes de entrenamiento
para fortalecer el proceso de ensefianza aprendizaje en futbol base. De acuerdo a esto, en el
documento vy la cartilla elaborados se establece que los componentes adecuados para la
ensefianza del futbol base, son los 6 que se han mencionado anteriormente, (fases sensibles,
psicomotor, psicoldgico, técnico, inteligencia de juego, tactico) debido a que tratan temas
relevantes acerca de cOmo entrenar y para que entrenar esos aspectos en esas edades. Siempre
teniendo como finalidad cubrir las necesidades formativas del nifio para permitir una dptima

evolucion el juego.

« El anterior trabajo, pretende explicar el proceso de ensefianza-aprendizaje de habilidades
deportivas desde un enfoque adicional a la ejecucion de estas, sino también de los procesos
cognitivos y de reflexion de la situacion, que permita al nifio por medio de una guia por parte del
entrenador, ser parte de su propio proceso de ensefianza. Segun (Ortega, Pino 2006) esto se
aborda desde la perspectiva sociocultural del futbol, como es el entorno de aprendizaje del nifio y

de la construccion de sus pensamientos para la resolucion de situaciones problema.

« En conclusidn, cabe resaltar, que por medio de la tareas establecidas en la cartilla, las cuales
contienen las consigas de los componentes de entrenamiento para futbol base en el orden como
debe ser entrenado el nifio, para asi poder facilitar su proceso de ensefianza-aprendizaje y tener
claridad y certeza que su evolucion sera efectiva. Ademas, permite que de esta manera el nifio
siga siendo participe de su proceso formativo y fortalezca su capacidad cognitiva para

desarrollarla en situaciones de juego y fuera de él.

* De acuerdo a (Morella, 2017), el componente psicologico, es importante porque es un pilar que
se relaciona con la capacidad de toma de decisiones y consigo mejora componentes técnicos y

tacticos para el desarrollo del nifio en situaciones de juego. También, al ser un componente
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cognitivo, permite al nifio ser consciente de sus destrezas motoras, lo cual facilita el proceso de
aprendizaje.

* El trabajo globalizado es la mejor manera como el nifio puede potenciar sus capacidades,
debido a que le permite el desarrollo integrado de sus habilidades deportivas (Seirul lo, 1998 y
Rivas, 2013) lo mencionan como la psicomotricidad, un pilar del entrenamiento formativo, que
fortalece el desarrollo cognitivo por resolucion de problemas y favorece a la toma de decisiones
en situaciones reales de juego.

« De acuerdo al desarrollo fisico (Wein, 2004) dice que debe ser un factor que motive al nifio a
practicar y al mismo tiempo desarrolle habilidades motrices, toma de decisiones e inteligencia de
juego. Teniendo en cuenta esto, se establecieron juegos de rondos y demés actividades
globalizadas que ademaés de potencial en el nifio su corporeidad, permita un desarrollo cognitivo
progresivo. lIglesias, J. (2010). El rondo debe ser lo mas similar al juego, de esta manera
permitira el desarrollo de inteligencia de juego.

* La construccion de la cartilla requirié una ruta metodolégica cualitativa de 9 Fases planteada
por Sampieri, 2015.

* El disefio de las tareas se realizé de lo analitico a lo global. Marcando la tendencia de lo simple
a lo complejo propuesta por (Anselmi y Borelli 2015), que propone un participacion mas activa
del infante mejorando su desarrollo cognitivo, siempre llevando ejercicios articulados entre si,
que permitan una interaccion de los componentes trabajados, facilitando su entendimiento por

parte del deportista.
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UMIVEF.SIDAD DE CUNDINANARCA
FACULTAD DE CIEMNCIAS DEL DEPOFETE, PROGFANA DE CIEMNCIAS DEL
DEPOFETE Y LA EDUCACION FISICA
S0ACHA
2020
CHFISTIAN LUGD — GEFMAN F.ODFIGUEE
PEOYECTO DE GFADOD.

ENCUESTA “ENTRENAMIENTO EN FUTBOL BASE™
NOMBRE : Ladizzon MNunez Carvaal
CEDULA:1.014. 26835356
CARGO: Entrenador

EDADES ACARGO: 10-11afes
TELEFONQ: 320071827

PREGUNTAS.

1. ;Ha dirigido gropes da Futhol Easa{7- 12 afios)?

51 x KO

1. ;E= al Fuibol Baza la stapa mas importanta da la iniciacion depoativa sn Futbol?

51 =x KO ;Porqua? Ex la stapa donds ol nifio 22 familistiza con &l
daporta, marca sis hwsllss motricas. Dionda major sprenda los concaptos basicns dala
tamica ¥ tactica dajuszo.

3. ;Planifica los entrenamisntos bajo sleunoes componsntss?

51 x KO Cuales: valocidad coprdinacion v flaxibilidad

4. ;Estada acperdo con gue &l entrensmisnto en Fotbol Basa debe tensr tnos
Componantes axpacifices?

51 x KO ;Porgqua? Hace parta da la praperacion fisica quadebe tanar
un mHfe gue aspira hacer un daportista da alita,

85



5. Envmer= los cinco {5) componantss qua sagim wstad doban astar presantes an &l
entraneamisnts dal Futhol Basa,

{ ) Dazamollo Picomotor

{ ) Capacidadss fizicas condicionalss individualizadas
{ ) Fazaz Senzibles para sdads: tempranas

{ ) Intalizancia da Jusso

{ =) Feelamento del deporta

{ 3 Factor Dzicologicn

(%) Tacmica

{ =) Languaje tamico dal daporta

{ 3 Tactica

{ ) Cont=nido da tipo reliriozo

6. ;Plantasna otio componanta da aptrenamisnto da Futbol Baza?
;Cueal?

&

51 KO =

7. #Considera nstad comracto trabajar &l aspacto Fizxico como componanta da
entrenamisnto en Futhol Basa?

I =x KO ;Porgua? El nifio 22 prapara pera tna compatancia qus tiena
muchas da mandas fizices, poraso 2 importants qua 2 karo tn entrenamisnte donda 2
avidancien los aspactos Ssicos ¥ que =2 trabgje con &l implamento daportive.

§. ;Basa sy entrenamisnto an dlguna metodologla espacifica’?

| x NO :Cual? matodo amalitico v global

9. ;Facnerda slgim componanta qua sntrand an U Stapa de iniciacidn an &l fithel?

51 x NO ;Cual? El componants tactico ¥ tamico

10. ;Daria algim consajo a un Entrenador da Futhol Basa con respacto ala planificacion
dal entrenamisnto?

51 x KO Cual? Trabajar da mansra organizada v planificals brindsma
&l emtr=mador una major estrecturs da las sasionss, 3 su ver, @vitsra lssionses por sobre
cafEa para no interfsric on &l cracimisnto dal nifio, Tambdisn le permits enfocsres an
varios aspectos tamices ¥ fsioos que potencializar ol rendimisnto a firturo da sus
juzadogss.
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UMIVEF.SIDAD DE CUMNDINANARCA
FACULTAD DE CIEMCIAS DEL DEPORTE, PROGEANA DE CIENCIAS DEL
DEPORTE Y LA EDUCACION FISICA
S0ACHA
2020
CHFISTIAN LUGD — GEFMAN FODFIGUEE
PROYECTO DE GERADO.

ENCTUESTA “ENTRENAMIENTO EN FUTBOL BASE™
NOMERE: Duvan Andrés Martinez Figneredo
CEDULA: 1033786083
CARGO: Coordinad or Deportive Categoria infamtil

EDADES A CARCO: S, 8, 10, 11 afies
TELEFONO: 3134573650

PREGUNTAS.

1. ;Ha dirigido grupos de Futhol Base (7- 12 hos)?
51 X NO
2. ;Ez al Futbol Bazalastapa mas importants dala iniciacion deportiva sn Futhol 7

51 X KO :Poagua? Ex el desarrollo de tod as las capacidad e fisicas
del juzador

3. ;Planificalos entrenesmiantos bajo slgunes componantas?

51 X NO Cueslas: tecnica, thotica, Fiica

4. ;Ezta da acperdo oon qua 8l sntrensmisnto on Fithol Basa dabe tensr tnos
componantas sspacifices?

51 X KO iPorgqus? Espedficdad d el futbol base, acostumbrarle a
1n evolucion del juezo
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5. Envmernz los cinoo {3) componantss que sagim ustad deben astar prasantas an sl
antremamisnto dal Futhol Baza,

(7) Dazamollo Peicomotor

{ ) Capacidadas fisicas condicionalas individualizadas
{ 3 Fazes Senzibles pars edades tempramas

(77 Intalizancia da Juago

{#) Raglamanto dal daponta

{3 Factor Paicologico

() Tamica

{  Languaje tacrico dal daporta

{ 3 Tactica

{ ) Contendidio da tipo relizioso

6. ;Plantasra otro componants da antrenamisnto da Futbol Baza?
51 NO X :Cual?

7. ;Considera nsted comacto trabajer al aspacto Fizico como componanta da
antrenamisnto an Futbol Basa?

51 X KO iPorgqus? Hay gananciade capacdades, e por motive de
desarrolly completo v adecuado del nitio

8. ;Basa su entrenamianto an alguna matedologia sspacifica?

5I X NO Cual?

9. ;Facnerda slgim componants qus entrand an su Stapa de iniciacion an ol fithol 7
SI X NO 7Cual? Componente flsico

10. ;Daria slgim conzsjo a un Entrenador da Futbol Bass con respacto ala planificacion
dal entrenamisnto?

51 X KO 7Cual? Debe ser un en trenamiente zuinde a la toma de
dedsiones, as1 desarrollar sucapacidad v podra tomar d ecisiones asertivas en una
situacion real de juezo
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UMIVEF.SIDAD DE CUMNDINANARCA
FACULTAD DE CIEMNCIAS DEL DEPORTE, PEOGEAMA DE CIENCIAS DEL
DEPORTE ¥ LA EDUCACION FISICA
S0ACHA
2020
CHFISTIAM LUGD — GEFMAN FODEIGUEE
PEOYECTO DE GEADO.

ENCTUESTA “ENTEENAMIENTO EN FUTBOL BASE™

NOMBRE: Carles Artaro Marm Morales
CEDULA: 1018803253

CARGO: Entrenad or

EDADES A CARGO: 2004-2005
TELEFONO: 3157488777

PREGUNTAS.
1. ;Ha dirigide prepos da Futhbol Basa{7- 12 afios)?

| KO
2. ;Es &l Futbol Easala stapa més importanta da 1a iniciacion deportiva en Futbel?

51 KO ;Porqua? En &l firthol bass oz 1a etapa donds ol pifio daba
wivencisf una saria da situacionss guea 12 parmitan sntender al jusgo ¥ s componsntas

3. ;Planifica loz entrensmisntos bajo slgunoes componantas?

51 O Cusles: Wi metodologia da entrenamisnto 2std basado an la.
poriodizacion tactica

4. ;Estada awerdo con gua &l antrensmisnto an Fotbol Basa debe tener tnos
Componantas sxpacificos?

51 RO ;Porgua? 51, aunqua la parts analitica la permite al mifo gue s
aprendizaje 223 significative vague logra un nival da satisfaccion alto dal poder realizar
da latares 1a parts domda astala espacificidad dal fithol 22 domda 2ala brindsn a pito
situaciones, posicionamisntos, comportamisntos gua dabe tener dantro dal campo
ademas da astimulsr en gran poscantsje &l sistema nervicso cantral.
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5. Enpmars los cinoo () componantes que sagim ustad deban sstar prasantss an &l
antranamisnto dal Futbel Baza,

{ ) Dazamollo Pzicomotor

{ ) Capacidadas fizicas condicionalss individualizadas
{ =) Fazes Senzibles pars edades tempramas

{ =) Intaligencia da Tuago

{ ) Feglamento del daporta

{ x) Factos Dicoloeico

{ %) Tamica

{ ) Lenguaja tacnice dal daporta

(%7 Tactica

{ ) Cont=nido da tipo religiozo

6. ;Plantasria otro components da entrenamisnto d2 Futbol Basa?
51 NO Cual?

7. ;Considora ustad comacto trabajar al aspacts Fiziop como componanta da
entrenemisnto en Futbol Bass?

51 KO ;Porgua? 5identro da las sesionas deba sstar implicito, pero
adacusrlo dauna mansra an qus oo 2ala propansion an los gjercicies.

§. ;Basa s entrenemisnto an slpums matodolosla sspecifica’

51 KO ;Cual? Periodizacion tactica

9. ;Racusrda algim componanta g sntrent on 51 stapa da iniciacion en &l firthel?

51 O 2Cual? Tactico v fizico

10). ;Daria algim conssjo aun Entranador de Futbol Bass con respacto ala planificacion |
dal entrenamisnto?

51 O Cual? Dajar da sor dal monton, Planificer con contenides

azpacifices v no volveralos mifios robots, 2 no juzadosss qus entisndsm v compeendan
al fisthol.
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UMIVEF.SIDAD DE CUNDINAWMAFRCA
FACULTAD DE CIEMCIAS DEL DEPORTE, PROGEAMA DE CIENCIAS DEL
DEPORTE Y LA EDUCACION FISICA
S0ACHA
2020
CHFISTIAN LUGD — GEFMAN RODFIGUEE
PROYECTO DE GEADO.

ENCUESTA “ENTEENAMIENTO EN FUTBOL BASE™
NOMERE : Jonathan Steven Bernal Leon
CEDULA: 10735827367
CARGO: Entremador

EDADES ACARGO: 14
TELEFONO: 3213666053

PREGUNTAS.

1. ;Ha dirizido zrupos de Futbol Basa {7- 12 sfhes)?
51 X KO
2. ;Es= al Futbol Basala stapa mas impostants da la iniciacion dapotiva en Futbel?

81 x NO ;Porqua? Yaqus en 2sta o] deportista encontrara
fimdamantos por Lo crales sagnir con 1a practica dal mizme

3. ;Planificalos entrenamisntos bajo sleunos componantas?
51 NO x  Cuales:

4. ;Esta da acperdo con gua 2l sntrenamisnto @ Fitbol Basa deba taner unos
Componante: sxpacifices?

51 x KO :Porgua? Disbidoa que no 2 podra reslizar &l miszmo
entrenamisnto gue 2212 realiza 8 un deportista con mas sxperisncia Ademas, enesta
etapa e cuando cada deportista desarrollars sus capacidades motricss.
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5. Enumara log cinco {5 componantss qua sasim wetad deben sxtar prasentas an ol
entrenamisnto dal Futhol Basa.

{ ) Dazamolle Pzicomotor

{ =) Capacidades fizicas condicionsles individislizadas
{ %) Fazaz Senzibles para sdades tempeanas

{ ) Intelizencia de Tusgo

{ ) Fzglamento dal daporte

{ =) Factor Peicologico

{ =) Tamica

(%) Langeajs tamicn dal depots

{ 7 Tactica

{ ) Contenido de tipo relizgiczo

6. ;Plantasria obro componants da entrenamisnto da Futbol Bass?
s1 NoO X cudl]

7. ;Considera ustad comracto trabajar &l aspacto Fizico como componants da
entrenamisanto sn  Futbol Baza?

81 x NO ;Potgual Yaguelos daportistas itin macanizando ¥
axplotandn su potencisl fzico.

§. ;Baza sy sntrenamisntos on alpuma matedoloia sspacifica?

s1 NO  x  Codl?

9. ;Facperds slgim componants qus entrand an 51 stapa de iniciacion an &l firthol ?
s1 ¥O oz Cudl?

10). ;Daria slgim consjo a un Entrenador da Futbel Bass con respacto a la planificacion
dal entrenamisnto?

51 x NO  ;Cual? Parasstastaps sand importants la planificacion de los
antrenamisntos, ¥aque con esto 22 poda potencializar las capacidades da cada juzados.
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UNIVERSIDAD DE CUNDINANMAFRCA
FACULTAD DE CIEMCIAS DEL DEPOFE.TE, PROGEAMA DE CIENCIAS DEL
DEPOETE Y LA EDUCACION FISICA
S0ACHA
2020
CHFISTIAN LUGD — GEFMAN FODFIGUEE
PEOYECTO DE GEADD.

ENCTUESTA “ENTRENAMIENTO EN FUTBOL BASE”™

NOMEBRE: Elkin Darte Herrera Romers
CEDULA: 1010223604

CARGO: Formador

EDADES A CARGO: §-% azios
TELEFONG: 3202008568

PREGUNTAS.

1. ;Ha dirigido grupos de Futbol Basa {7- 12 afios)?
SI X NO

2. ;Esz &l Futbol Easala stapa mas importanta da 1a iniciacion daportiva an Futbol?

51 X NO iPorgus? Porgus o 1a faza inicisl, 1a primera faza da
introduccion &l dessrmollo motriz da los nifies, 22 sisntan las hases da coordinacion ¥
habilidadss basicas motricas dalas oesles dependsrs on pram madida o] firtero progrsso
dal individeo, ademas d2 que an 2l fitbol bass 32 snorentran varias stapss sansitivas
haria al aprandizaje cognitive, tamico ¥ motriz

3. ;Planifica lo: entrenamisntos bajo slgunes componantes?

51 X O Cualas: La coordinacion dinamica gensral | &l dasamollo dalas
hahilidades basicas motricss, &l asquema corporsl, la propiccapicn, exterocapcion, la
zocislizacion sntrs compafiares v al dazarolle da una mentslidad da szfissren v unidad
colactiva
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4. ;Ezta da acusrdo con gue sl entrensmisnto e Fitbol Bass deba tensr unos
componantas sxpacifices?

I X NO ;Posges? Porgue sn numsnneas ocasionss he prezanciado a
amtremadogss da firthol basa que tratam a los nifios como adultos minishes 1as brindsm
una formacion concaptial, tamica ¥ peicolorica para edades avanzadas v los nifics
pracizan da un contanido acorda 4 su adad. considerando su dezsmollo fisiclagicn,
biologice, cognitive, tamice. Porlo tantos: adaceadio astablacsr componantas
aspacificos para 2l fithol bass

&, Envmers los cinco {5) componantss qua sagim ustad deban sstar prazantes an 2l
entramamisnto dal Futbol Basa

{ 3) Dazarrelle Pricomotor

{ ) Caparidada: fisicas condicionalas individuslizadas
{ 1} Fazes Senzibles pars edades tempramnas

{ 2) Intslig=ncia d= Tusgo

{ ) Beglamento dal dapodta

{ 3) Factor Pricolosico

{ #) Tammica

{ ) Langrsjs tamicn dsl daports

{ ) Tactica

{ ) Contsnido de tipo raliziozo

6. ;Plantesnia otro componants da antransmients da Futbol Basa?

51 X NO 2Cual? Acompataral dazarrollo fico dentro de lamizma
dinamica dal antrenamisnto ¥ &l juage, tratando da que los nifes a traves dal juaze
pusdan pIOgiess an 233 aIpacto

7. ;Considara ustad comacto trabajar 2l azpacts Fizico como componsnta da
entrenemisnts an Futbol Basa?

51 X RO :Porgua? Pisneo qua &l componanta fizico a vagss 22
dizcrimins cusndo no o bisn trabajado, ceands Do 22 interra de maners adacnada &l

a partirda los 14 afios, puadan dasamollarsa distintas capacidades fizicas sin incemian
afactacionss a los nifios, porgjemplo, dentro do un jusge da posssion da 5 contra 2 los
jugadores dal madio qua estan recuparande  puadan fortalacer sus axtremidadas
infariorss com constantss cambios da fitmo ¥ de dirsccion misntras intentan raoupersr al




balom, an tamto los juzadosss gua pasan ol balon sntes 21 praden dassreoller resiztoncia
asrobica &l moversa ds un lugara oto aintensidadss no muy altas. De sza modo &l
componanta dal dassrrolle fizice sa prads intreducis dantre da La dinsmica dal juazo zin
afactar al dazarmollo biclorico dalos miios

8. ;Paza su entransmianto on alguma metodologia sspacifica?

18 NO X ;Cual? Mo tango una matoddosis sspacifica, trato da adacuer
1oz contemidos v 2l sntrensmisnts acorda a 1a poblacion a cxrme, 2= dacir, =i 1a capacidad
tacmica, copnitivay fizicadel gropo e busna, entomoss utilizo la metedologia intagrada
ola global, pero, an caso deno sar asi, prafism utilizer la matodologia snslitics para
trabajar an aspactos puntualas

9. ;Pacupards algim componants qua antrend en su stspa da iniciacion an al firtke] 7

51 X NO Cudl? Capacidads: darasistancia ssrdbica v anasrcbica,
fortalacimisnto musculsr oon sl paso corpodal, aseciacion, los lsmentos tammions
basi

10. ;Diaria slgim con=ajo a un Entrenadior da Futbel Basa con respacto a la planificacion
dal entranamisnto?

51 X NO Cual? Penzar an adacuar ol contenido acords a laadad dalos
nifios, as dacir, utilizar vn lengesjs sntendibla pers allos, que haya constantas dasafios
a3 msjodar, que contenga actividadss divertidas para sllos, gue contanea um alto
contenide coEnitive respecte ala toma de decizionss 1elacionado &l desamolle dala
intaligancia da jusgo, gue transmita con pasion todo &l copocimisnto ¥ gua ensanaa
mantensr una constante mantslidad da asfiero ¥ fortalers
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UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE, PROGRAMA DE CIENCIAE DEL
DEPORIE Y LA EDUCACTION FISICA
S0ACHA
2020
CHFRIETIAN LUGO - GEFMAN RODRIGUEZ
FROYECTO DE GRADO

ENCUESTA “ENTRENAMIENTO EN FUTBOL BASE™
NOMBEE: JADER VILLAIBA FIVERA
CEDULA: #2545468
CARGO: ENTRENADOR DEFORTIVO

EDADES A CARGO:8-14 ANOS
TELEFONO: 3004371036

FREGUNTAS.

1. ;Hz disizido zrupos d= FubolBase (- 12 zfas)?

H X NO

1. ;Es &l Futhal Bas= lastaps mas imporenie de kb inicicion d=portiva en Futhal?
s X NO Dasqua?

3. ;Planifica los enfyensmiening bejo al sonos companemes 7

H X NO Cnales:

Etzpas de deszrmalla fisica d=lnifio, Habilidedes frotwices kesices, capacidades
coordinativas vaspectss paicalasicns oxno b persomlided vel caracer

4. ;Estide acnerdo con que ] enrensriento en Firbol Basa debe tensr nnos
componentes epeaficas?

S x NO :ParqusT
3i biem 52 trabeja en gropas s2 debe NDIVIDU ALIZAR mas no CENERATIZAR Un

nifia na debe s taado coma m adntho en min ing o diri Zido bejo los mismas
parametros errores que los firbolisms de ants
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5. Ennmess los cinca {3) compments que s2onn usied deban estar presemts an el
enfrenamisni dz] Fufbal Base.

{ ) Desamrollo Psicomator

(=) Czpacidades fisicas condicioms]es indfvidnalizadas

{ %y Fases Sensibles pars edades =mpranzs

{ ) Inteliz=nciz d= Foszo

{ x ) Reslamenta del depare

{ = yFaotar Psicalogico

{ ) Temica

{= 3 Lengnzje tacnica del depore

() Tactica

{ ) Contenida d= tipo relizioso

6. ;Plantezna oo cxmpansnis 4z enirenzsmisnts d= Futbal Bass®
3 x NO £Cnal?

Elrol d=los padres coma zz=nies principales enla FROMOCION, FUESTA EN

MARCHA Y DESARROLLO A FLENITUD DE un pravecta depostiva s
intermpcionss. PEDAGOGEA DIRTEDA A ELLOS.

7. ;Considera sed corraci wabayar ol zspecta Flsio como companentes da
entrenamient én Fudal Base?

A X NO zPorque? Visto desds 2] pumto d= vista d= 1o formativa,
considera, 52 debe ensefiar 3l pequefio dapartist 1o importants de cnidar su cosrpa par
madio de 1z activided fisica Solo heste alh Fsto, dejando de ledo ssas teormss de
planificacion esticta con cargzs, volumen v demss sUsENEV0S QU Ermnen
traduciendoss en extensas jomads fsiczs en 2] campo ds jussn.

8. ;Basa 51 entremsriant en almns metodolo gz especifica?

3 x NO :Cnzl? En uns que es recopiacim de distimos metodas de
trzbzjo pratedos par propiz experisnda, que permite forelesr 12 Bomica indhiduzl v 2
aoondicimarmisnta fsico 2l §empa, &l desarrallo de 1a persaalidad v &l temperamenta
dsjusmn, swmada 2 13 cmsalidscion de pequefias prupas ds trzbejo kesados en 2]
entendimisni del juesg.

9_;Fernerda zlsin componems que enwrend &n 50 sepade inidzciinen &l fofhal?

s NO oz Cudl?
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10. ;Daria algnn consajo 2 un Entranador da Futbol Base con raspecto ala planificacion
dal entrenamisnto T

s x NO Cudl?

Sizmmpre tenera la mano donds tomar apuntes. En cads entrenamisnte se danun
sinnumero de situacionss v comportamisnto s manifastados porlos nifos gus N0 SE
DEEEN OBVIAER. Ademas no alcanzamos a acordamosde todos.

Por experiencia propiahe podido ubicar an pusstos d= jusgo, asisnar tarsas espacificas
en un partido v resolver momentos dificiles de una compatancia, gracias azllo.

Esto te parmitirda CARACTERIZAR AL GREUPO DE TRABATO QUE TIENES A
CARGD {quisn =5 el mas fuerts, mas veloz, mas rasistents, 2l d= mejor centro, elds
decisionss intsligentes) v SABER. COMO TRABATAR.

Hay una frase en internet que creo ex de Mourinhe y dice asi:

" no fenes un perte para ir de caza pero genes un gate. Vascon el garn™.
Al respects puedo decir gue 51 ne coneceslas cualidades de caza del gave, no puedes
asegirar raer de viuelta un congie o algiin ave gue te sirva de alimente a a. Qurzd un
raren maerds.
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UMIVER.SIDAD DE CUNDINANARCA
FACULTAD DE CIEMNCIAS DEL DEPOFE.TE, PROGEAMA DE CIENCIAS DEL
DEPOFTE Y LA EDUCACION FISICA
S0ACHA
2020
CHFISTIAN LUGD - GEFMAN FODEIGUEE
PROYECTO DE GFADOD.

ENCUESTA “ENTEENAMIENTO EN FUTBOL BASE™
KOMERE : Cristinn Fabian Rey Ayala
CEDULA: 1032427453

EDADES ACARGO: 3-Satios
TELEFONO: 3115815771

PREGUNTAS.

1. ;Ha dirigido srmpos da Futbol Basa {7- 12 afios)?
SIX NO

2. ;Ez al Futbol Bass la stapa mas importants dela iniciacion deportivasn Futboel?

51X RO iPorgqua?
Es ¢l preambule formative para una exitosa carrera deportiva

3. ;Planificalos entre=namisntos bajo derunos componantssT

51X NO Cualas:
Estan pree establecidos por el club | comiponentes del en trenanien to deportive v de
lacarga

4. ;E=tada acwardo con gue &l entreamemianto an Fiuthol Basa debs taner unos
COmponante: spacificne?

SIX O Posqua?
Dauna gula o parametres para dar coutinuidad a los procesos formatives
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& Enemearaloe cinoo (5) componsmtes qua ssgim wstad doben astar prazentas amal
entrenamisnto dal Futhbol Basa.

{ 3) Dezarrollo Peicomotor

{ 27 Capacidadas fizicas condicionalss individuslizadas:
{ 1) Fazaz Senziblas para sdadss temprana:

{ 4 Intalizancia d= Tuazo

{ 5) F.aglamanto dsl deports

{ 3) Factor Dicologico

{ ) Tamica

{ ) Lengusja témico dal daports

{ 7 Tactica

{ ) Contenido de tipo raligiozo

6. ;Plantesra otro componantas da antrensmisnte da Futhol Basa?
51 NO X Cual?

7. ;Considara ustad corracto trabajar &l aspacts Fision oomo componanta da
antrnemisnte sn Futbol Baza?

SIX NO iPomgua?
Azxwda sl desamollo motriz{lo complemsnts)

8. ;Baza su sntrenamisnto en alguna metodologla sspacifica?
SIX N0 ;Cuil? Andlitico - globel —inesrsdo
9. ;Facuarda algim componants qua antrand an $u Stapa da iniciacion an al fithal?

5I NO X Cual?

10 ;Diaria slgim consajo a vn Entrenader da Futbol Bass con saspacto ala planificacion

dal entrnamisnto?

51 X KO ;Cual? Cua 223 progresive en cada una da sus stapas
Tespatando sus astadios da desamollo motriz.
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UMIVERSIDAD DE CUNDIDNANARCA
FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPCETE, PEOGFAMA DE CIENCIAS DEL
DEPORTE Y LA EDUCACION FISICA
S0ACHA
2020
CHFISTIAM LUGD — GEFMAN FODFIGUEE
PEROYECTO DE GEADO.

ENCUESTA “ENTEENAMIENTO EN FUTEBOL BASE™

NOMERE: JThonatan Ferney Cardenas Thatiez
CEDULA: 1024552075

CARGO: Entrenad or

EDADES ACARGO: 121 -16

TELEFONG: 3203201908

FREGUNTAS.

1. ;Ha dirigide prupos d2 Futbol Eass (7- 12 shex)?
5 x KO
2. ;Esz &l Futbol Basala stapa mas importanta da 1a iniciacion deportiva sn Futbol?

51 x NO ;Porgus? Ez lasdad donds sl nifio smpissa a conocer los
diferentas movimisntos corposalss ¥ 22 1e empdiara aadeousr ¥ majoarla motricidad
para que 8 medida qus orerca majors su armonia ala horade juzar, smperar a comegin
latacnica con al balon ¥ gua &l miho smpiece a majorar sus movimisantos e intaliganciaa
lahoga da jugar.

3. ;Planifica lo: entrenamisntos bajo sleunos componantss?
1 x NO Cualas: cada sntrenamisnto 22 planifica con difsrentss

Componantas, pero entra los mas comumes donds &l juzador interactes 1a tamicacon &l
balon da parte ofensiva
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4 ;Eztada acustdn con que =l sntrensmisnts sn Firthol Bass daba tener umes
COmMpOnantes spacificns?

51 KO = iPorgua? Crap o= la adad donda oo 52 espacifica nada todo
daba sarmas genersl ya gua &l nifo hasta shors estd sprendisndo. A madida que vaya
oraciendd 22 va ganerands Componantas dalo ganersl a lo aspacifico ¥ 1o compatitive.

&. Enumer= los cince {3) componsntas gue sagin watad deben astar prasentss an sl
entrenamisnto dal Futhol Baza.

{ ) Dazamollo Peicomotor

{ ) Caparidade: fizicas condicionsles individializadas
{ ) Fazes Senzibles para edades tempranas

(x ) Imtslig=mcia d= Tuszo

{ ) Raglsmanto dal daporta

{ x) Factor Pzicolagico

{ =) Tamica

{x ) Lengusjs témico dal daports

{ =) Tactica

{ ) Contenido de tipo raligicso

6. ;Plantasra otro componanta da sntranamisnto da Futhol Baza?
SI x NO ;Cual? Larslacion emocional v afactiva con sus companisms da juago

7. ;Considara ustad comacto trabajar ol aspacte Flzico como componanta da
entrenemisnto en Futbol Basa?

51 KO x ;Porgua? A esas adadss no 2= tan importants 2] trabajo Gzico,
va gua alloe conscisntementa no astan pansamdo sn az0, zolo an divertisza,

§. ;Basa s entrenemisnto en slguma metedolosla espacifica?
SI N0 ;Cuil? Método inezado
9. ;Faceerda alrim componants qus entrend en s otapa de iriciacion en &l firthel?

SI x NO 2Cual? Tamico tactica v 1a intali gancia daportiva
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UNIVEESIDAD DE CUNDINANARCA

FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPOFE.TE, PROGFANA DE CIENCIAS DEL

DEPORTE Y LA EDUCACION FISICA
S0ACHA
2020
CHFISTIAN LUGD — GEFMAN F.ODFIGUEE
PROYECTO DE GFADO.
ENCUESTA “ENTEENAMIENTO EN FUTBOL BASE™
NOMBERE: Oscar David Marfinez Figueredo
CEDULA: 1033756854
CARGO: Coordinador Deportive Categoria Juvenil
EDADES ACARGO: 12,13, 14, 15,16, 17
TELEFONQ: 3225754926

PREGUNTAS.

1. ;Ha disizido prrpos ds Futbel Basa(7- 12 sfies)?
I X WO
1. ;Es &l Futbol Easala stapa mas importanta da 1a iniciacion daportiva sn Futboel ?

51 X KO Porgue? Permite al mitio desarrollar todas sus
capacd ades como deportistas

3. ;Planifica los entrenamisntos bajo slgunos componsantas?
51 X NO Cualas: Temico, tactico, fEice, psicologico

4. ;E=ta da acwerdo con gue al antrenamisnto an Futbol Basa debe taner unos
Componeantas aspacificos?

51 X KO :Porqua? Permite dar especficidad v claridad sobre lo

que e enfrenn
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&, Envmers 1oz cinoo (3) componentss qus sagim wstad deben sstar prasantas an el
entrensmisnts dal Futbol Basza.

{75) Dazamollo Pricomotod]

{ 7 Caparidads: fizicas condicionals: individualizads:
{ ) Fazas Benzibles para edades tempranas

{7) Intsligencia da Tuago

{ F.eglameanto dal deporte

{7) Factor Pzicolosicn

{#) Tamica

{#) Lengusjs tamic d=l deports

{ ) Tactica

{ ) Contanido de tipo raligicsn

6. ;Planteana otro componanta da entrenamisnto da Futbol Bass?
1 KO X Cual?

7. ;Considerausted comracto trabajar &l aspacto Fisico como componants da
entrensmisnts en Futbol Baza?

51 X KO ;Porgua? Es la capacidad privcipal, de alli parte el
desarrolle del nifio como deportista

8. ;Baza su entrenamisnto en dlguna metodologia sspacifica’

ST X KO ;Cudl? Métod o global

9. ;Bacusrds alpim componants qus entreno on $ stapa de indciacion o ol fithe] 7

SI X NO :Cual? Compon ente fisico

10 ;Diaria slgim conssjo avn Entrenador da Futbol Basa con sespacts ala planificacicn

dal antr=namisnto?

S X O :Cual? El entrenamiento debe zuiarse a que el nito
resuelva problemas, a1 sabra que hacer cuando este bajo presion en un partide
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TUMNIVEE.SIDAD DE CUNDIVANARCA
FACULTAD DE CIEMCIAS DEL DEPOE.TE, PROGHAMA DE CIEMNCIAS DEL
DEPORTE Y LA EDUCACION FISICA
S0ACHA
2020
CHFISTIAN LUGD — GERNAN F.ODRIGUEE
PEOYECTO DE GFADO.

ENCUESTA “ENTEENAMIENTO EN FUTBOL BASE™

NOMBRE: Frady Extsban Ortiz Cruz
CEDULA: 1032504054

CARGO: Estudiants

EDADES A CARGO: M. A
TELEFONO: 3162754420

PREGUNTAS.

1. ;Ha dirigido prupos de Futhol Basa{7- 12 afos)?

51 N0

1. ;E= &l Futbol Basala stapa mas importants daa iniciacion deportiva sn Futbol?
B w0 ;Porqua? Ralaciona todo Lo aprandido an iniciacion con un
anfoque compatitive 1o qus ganers sxpactativa ¥ emocion, Sparta s empiszaa

ralacionar la tacrica dal nifo con la tactica dal juseo, pemitisndo a:1 vna majorasn &l
dazamollo motor dal nifio.

3. ;Planificalos sntrenamisntos bajo slrunos componantas?

51 KO Cualas: Diazamolle tacrico, capacidades da dazamollo moter dal
nifo, tamica de mansjo con l balon, trabajo en aquipo, pare lo mas importants la
divarzicn

4. ;E=tada acusrdo con gue sl entrensmisnto an Fitbol Bass debse tanar unos
componantas sxpacifices?

51 KO iPorgue? Salspemite sl nifo o dessrolle da todazu
capacidad motora dajando una huslla de dazasmollo para aventealidade: fivtura:, no zolo
an la diciplina da fiuthbol, ino on relacion con toda la actividad fizicasn general.
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5. Envmaa los cinoo {3 componantss qua sasim wstad debem astar presantes an al
entramamiento dal Futhol Basa.

{ ) Desamolloe Psicomotor

{ 5 Capacidadas fizices condicionsles individualizadas
{1 ) Fasas Semzible: para edades tempeanas

{ ) Intelizencia da Tusgo

{ ) Raglamanto dsl daports

{ 47 Factor Peicologico

{2 Tamica

{ ) Langesjs tamicn dsl deports

{ 3 Tactica

{ ) Contsnido da tipo mligicso

6. ;Plantasria otro componanta da antransmisnto da Futbol Basa?

51 KO ;Cual? Desamollo dalas Actividadss sn aguipo como
resolucion da conflictos ¥ o problemas.

7. #Considara nstad comacto trabajer &l aspacto Fizico como componanta da
antranamisnto an Futbol Basa?

51 KO ;Porgua? Sdo an las adades dasdales 10 aboe vagua assta
adad 2u Cuerpd comisnza con &l desamolle fisics corporal 1o gue la permitina adquitic
major condicion fizicaa madida qua vaya spmentando su adad.

§. ;Baza sy entrenamisnto en alguma metedologia sspacifica”

SI NO ;Cudl?

9. ;Pacusrds algim componanta qus sntrans on s stapa de indciacion en ol fitho]?

B KO ;Cual? El trahajo an gropo ¥ no individeslizado.

10. ;Dearia slgim conssjo aun Entrenades da Futbol Basa con respacts ala planificacicn
dal antr=memiento?

sI NO ;Cudl?
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TUNIVERSIDAD DE CUNDINANAFRCA
FACULTAD DE CIEMCIAS DEL DEPOFE.TE, PROGEAMA DE CIENCIAS DEL
DEPOFTE Y LA EDUCACION FISICA
S0OACHA
2020
CHFISTIAN LUGD — GERMAN F.ODFIGUEZ
PEOYECTO DE GFADD.

ENCUESTA “ENTRENAMIENTO EN FUTBOL BASE”™
NOMBRE : Nicolas Guasca
CEDULA: 1.023. 550,050
CARGO: Entrenador Deportivo

EDADES ACARGO: 13
TELEFONO: 3208836280

PREGUNTAS.

1. ;Ha dirigido srupos da Futbol Basa{7- 12 alies)?

SIx NO

2. ;Ez 2l Futbol Basalastapa mas importanta da la iniciacion deportivasn Futbol?

SIx KO ;Porgua? Bz la etapaen la gue bos nifios adguisren las
habilidades, capacidades y herramientas fundamentales para poder jugar yentender &l
firtbol

3. ;Planificalo: entrenamisntos bajo slunes componantss?

51 X KO Cuales: Etapas de desamallo

4. ;E=ta ds acperdo con gue &l entrenamisnto en Fithol Bass dobe tensr unos
componantas sspacfices?
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SIx KO ;Porguee? Paradar una lineacorrecta al desarrolio en &l gue 3=
pueda trabajar en cada una de las capacidades coordinativas yoondicionales

|

5. Enumara los cinco {3) componsentss qua sagin wetad deben sstar presentss an el
entrenemisnto dal Futbol Basa,

{ ) Dzsamello Pricometor

{ ) Capacidades fisicas condicionalas individuslizadas
() Fazsas Sanzibles pars edadaes tempranas

(% ) Intaligsncia da JTuago

{ ) Feglamento del daporta

{%) Factor Dzicologicn

() Técmica

{ ) Languesjs tamico dal daporta

{4 ) Tactica

{ ) Cont=nido da tipo religiozo

6. ;Plantasna oteo componants da sptrenamisnto da Futhol Basa?

EIx NO #Cual? pesarmollo de las capacidades coordinativas

7. ;Considera ustad coqracto trabajar &l aspacto Flzico como componanta da
antrenamisante sn  Futbol Baza?

SIx NO ;Porgua? Es necesario desarrollar lascapacidades fisicas desde
temprana edad bazandose en las etapas de desamollo

§. ;Bazasu entrenamisnto an dlguna metodologia especifica’?

sSI NOx ZCuil?

9. ;Pacuarda algim componants qes antreno e su stapa da iniciacion en &l fithel?
s1 NO  Cusl? Thcnica y tactics

10. ;Daria algim conssjo a un Entrenador da Futbol Bass con respacto ala planificacion
dal entrenamisnto?

SIX NO #Cual? Planificara partir de la concepoion hohistica del ser
humano evitando dividir al ser humano por medio de ejercicios sin sentido
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UMNIVER.SIDAD DE CUMDDNANARCA
FACULTAD DE CIEMCIAS DEL DEPOETE, PEOGHAMA DE CIENCIALS DEL
DEPOETE ¥ LA EDUCACION FISICA
S0ACHA
2020
CHFISTIAN LUGD — GERMAN RODRIGUEE
PEOYECTO DE GFADD.

ENCUESTA “ENTRENAMIENTO EN FUTBOL BASE™
NOMEBRE: Brayan Felipe Forero Gordillo
CEDULA: 1012456897
CARCGO: Director Deportivo

EDADES A CARGO: 14, 15
TELEFONO: 3002978520

PREGUNTAS.

1. ;Ha dirigido gropos d2 Futbol Basa {7- 12 aios)?
51 X KO
2. ;Ez al Futbol Bazala atapa mas importanta da la iniciacion deportiva sn Futhol?

51 X NO iPorgue? Es la etapa en donde z= desarrollan habilidades
maotrices finas y gruesas, que le permiten al nito desenvober en un entorno futuro

3. ;Planificalo: entr=namisntos bajo aleunes componantas?

L | X NO Cualas: Fisico, tacnico, tactico

4. ;Eztada aqwerdo con qua &l entrenamisnto en Fithol Basa deba tenar unos
componantas aspacifices?

51 X KO iPorque? Es lo gque le da la especificidad y veracidad al
contenido de entrenamiento
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&, Envmerz los cinoo {5) componsantas que sagim wstad deban astar prasantas an &l
antrenamisnto dal Futbol Baza.

(%) Dazamollo Peicomotor

{ ) Capacidadss fizicas condicionalss individualizadss
[} Fazaz 5 enziblas para sdades tempranas

{ ) Inteligencia da Toago

{ )R.eg,lamentod.gld.epmbe

(¥} Factor Pzicologicn

(%) Tamica

() Langusja tamico dal daporta

{ 3 Tactica

{ ) Contenido de tipo raligicsn

6. ;Plantearia otro componants da entrenamisnto de Futbol Bass?
51 X NO ZCual? Componente PSicomotor

7. ;Considara ustad corracto trabajar &l aspacto Fizxion como componanta da
antrsmamisnto sn Futbol Bazs?

51 X NO ;Porgue? Es la capacidad fundamental, de ahdparts &l
desarrollo del sujeto, como desarrollo fisico y preparacion flsica

§. ;Basa s entremamisnto @n sleuna matodelogia sspacifica?

51 X NO iCual? Matodo integrado

9. ;Racuerda algim componants qus sntrend en $u Stapa da indciacion an ol firthol 7
sSI x NO O Fisico, ticnic, tictico

10. ;Diaria slgim conzajo a vn Entrenadior da Futbel Baza con sespacto ala planificacion
dal entrenamisnto?

51 X KO zCual? Bazar los entrenamientos en toma de decisiones bajo
presicon, entrenar siempre a altasintersidades para que =l sujeto pusda rescher
problemas en condiciones de estras
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FINALIDAD Y FUNCION
me DELENTRENAMIENTO
INFANTIL

De acuerdo a (Mantovani, 2002), El objetivo fundamental del deporte infantil es promover
la participacion en actividades fisicas de una manera que favorezca los efectos
beneficiosos inmediatos y a largo plazo a los participantes. Tales como, un mayor nivel de

aptitud fisica, psicologica y social, derivada de un buen rendimiento en las actividades
individuales y de grupo.

Se centra en el deporte para nifios antes del inicio de |la pubertad, puesto que, este periodo entre
maximo hasta los 13 afos es critico en el desarrollo de una actitud positiva con respecto a la

participacion en el deporte, es aqui donde los nifilos adquieran las destrezas fisicas necesarias para
una participacion satisfactoria.

Vigilada MinEducacién www.ucundinamarca.edu.co
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(Pombo, M., 2004) en su guia metodologica para la iniciacion deportiva en futbol
menciona los aspectos que se debe trabajar, para permitir el desarrollo deportivo adecuado

para los nifos en su etapa inicial.

Antes de los 10 afos de edad debe estimularse a los nifios a que aprendan las destrezas
fisicas basicas (lanzar, recoger, golpear, dar patadas...) y a utilizarlas para participar en
juegos menores o pre deportivos , debido a que los nifios necesitan tiempo para desarrollar
sus capacidades sin la presion de la competicion estructurada.

Los nifios de esta edad aceptan con entusiasmo y facilidad los retos fisicos del deporte, y
pueden desarrollar gradualmente la capacidad para soportar las exigencias psicoldgicas de

los juegos competitivos.

www.ucundinamarca.edu.co
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El licenciado del INEFC de Barcelona, Xavier Palau, en 2008 propuso el objetivo de los
contenidos del entrenamiento para el futbol base donde:

En esta etapa es fundamental incidir especialmente en la coordinacion psicomotriz,
utilizando el juego como motor central en las sesiones de entrenamiento. Ademas de,
ejercicios donde las habilidades y destrezas motoras tengan un papel relevante mientras
se ejecuta junto a la velocidad de movimiento.

La iniciacion a la técnica individual se basa en la familiarizacion con el balon, a modo de
ejercicios de coordinacion 6culo pie-balén y 6culo mano-balon, sin dejar de lado los juegos
grupales de cooperacion y de oposicion y ciertas practicas fisicas

www.ucundinamarca.edu.co
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TECNICA Y TACTICA

(Facundo, C., 2012) citando a (Csanadi, 2005), propone que:

El entrenamiento de iniciacion con nifios en fase de formacion es donde se construyen los
fundamentos para un aprendizaje optimo; tiene como objetivo la formacidn técnico- tactico,

asi como el perfeccionamiento de las cualidades fisicas y psiquicas.

Es importante destacar que en esta categoria su ensefianza debe ser orientada y
especializada. La base del fatbol debe aprenderse de dos formas:

A base de juegos pedagogicos competitivos.
A base de juegos en canchas reducidas, en las que simultaneamente comienza el

aprendizaje de los principios del juego en forma gradual y ordenada.

www.ucundinamarca.edu.co
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De acuerdo a (Giménez, F., e, at, 2010)son relativas las etapas de

— formacion. Sin embargo, esta es la caracterizacion de las etapas y
como se deben trabajar.

» Etapa de Preparacion (6-9 afos)
Construir relacion con baldn / construir relacion con adversario

« Etapa de progresion (10-13 afios)
construir la presencia de companeros / construir la presencia de adversarios

« Etapa de determinacion (14-16 afos)
construir la adecuacion espacio-temporal

« Etapa de Pre-rendimiento (17-19 afnos)
momento oportuno

www.ucundinamarca.edu.co
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& CARTILLA FUTBOL BASE

~eoox Se busca permitir entender el proceso de ensefianza — aprendizaje de nuevas
habilidades y gestos técnicos en Futbol Base.

MEDIANTE \
INNOVACION

Desarrollo de la
capacidad del Al desarrollo o
nifio en la toma fisico, En el disefio de tareas ‘
de decisiones. relacionarlo con
el desarrollo
cognitivo

o

Potenciar y
desarrollar
habilidades

Vigilada MinEducaciér. www.ucundinamarca.edu.co
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CONCEPTUALIZACION FUTBOL COMPONENTES DE
' BASE ENTRENAMIENTO

A4

ACTIVIDADES EN CAMPO

A4

FAMILIARIZACION

EJERCICIOS DESCONTEXTUALIZADOS QUE
PERMITAN ENTENDER EL JUEGO

DISENO DE TAREAS
- ANALITICAS
. GLOBALES EJERCICIOS QUE TENGAN SITUACIONES

SIMULADORAS PARA FORTALECER EL
- RESOLUCION DE PROBLEMAS DESARROLLO COGNITIVO EN EL JUEGO

EJERCICIOS QUE PERMITAN AL NINO, LA
TOMA DE DECISIONES Y EJECUCION
ADECUADA EN SITUACIONES REALES

Vigilada MinEducacién www.ucundinamarca.edu.co
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DE TAREAS

De simple a complejo

Analiticas - Globales

« Analiticas: Seran aquellos ejercicios de orden descontextualizados al juego, que por
repeticion permitan al niflo adquirir conocimiento para luego resolver una situacion de
juego real. Siendo lo mas sencillo.

» Globales: Realizar transferencias de situaciones analiticas y ponerlas en contexto de
situaciones reales de juego, que permitan al jugador la toma de decisiones dentro de un
ejercicio simulador.

« Dentro del disefio de estas tareas, procuramos desarrollar, fortalecer y/o potenciar la
capacidad del nifo en tomar decisiones y ejecutar de manera adecuada un gesto
técnico en accion de juego. Teniendo en cuenta, la edad a trabajar y los autores que
mencionan que el trabajo en futbol base debe ser siempre con balén, en la mayoria de
ejercicios se tendra en cuenta el elemento, para que sea mas facil interpretar el juego
para el niio.

Vigilada MinEducacién www.ucundinamarca.edu.co
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COMPONENTES.
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COMPONENITES
UngC
apee - FASES SENSIBLES DEL DESARROLLO.
- DESARROLLO PSICOMOTOR.
- PSICOLOGICO.
- TECNICO.
+ INTELIGENCIA DE JUEGO.

* TACTICO.

Vigilada MinEducacién www.ucundinamarca.edu.co
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— Organigrama en las distintas etapas del
entrenamiento en futbol base.

(Cruz Anselmi y Borrelli Enrique, 2015, pag., 40.)

6-8 anos: Conductas motoras (correr, rematar, anticipar)

« 8 a 10 anos de edad: Fundamentos técnicos, analisis
situaciones (control de varias manera, pasar, rematar preciso,
resolver situaciones de juego)

« 10 a 13 anos de edad: Principios tacticos, elaboracion
situaciones problema (cooperacion, oposicion, movilidad,
atague y defensa “roles de juego”)

Vigilada MinEducacién www.ucundinamarca.edu.co
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

« Dominio de balon estético,
permitiendo un bote al suelo
antes de cada contacto utilizando
diferentes superficies de contacto
en miembros inferiores.

* Dominio de baléon dinamico,
realizado en un  espacio
demarcado de 4x4m utilizando
diferentes superficies de contacto
exceptuando las manos.

GRADO DE DIFICULTAD MATERIALES INDICADOR DE LOGRO
Medio * Balones 1. Cantidad de dominios sin
* Platillos interrupciones (que se aleje el

balén)’dominio estatico”
2. Cantidad de dominios sin dejar
caer el balon al suelo.
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EJERCICIOS COORDINACION Y AGILIDAD

UNIVERSIDAD DE
CUNDIINAMARCA

GRADO DE DIFICULTAD

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se ubica un circulo hecho con conos
separados 30cm entre si, a 2 metros
un cono desde donde se realizara el
pase, dentro del circulo se ubicara un
nifio. El objetivo del nifo, es realizar el
eslalon y a medida que salga del
circulo por los espacio de este,
recibirdA un pase, debe controlar y
devolver el mismo.

MATERIALES

INDICADOR DE LOGRO

Medio

Conos o estacas
Balones
Platillos

Vigilada MinEducacion

1. Cantidad de controles efectivos

2. Cantidad de devolucién de pases
acertados

3. Cantidad de veces que hizo el
pase con pierna menos habil.
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UNIVERSIDAD DE
CUNDINAMARCA

EJERCICIOS COORDINACION Y AGILIDAD

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Circuito de conduccion: realizar saltos
multiples con un pie dentro de la escalera
y otro fuera, alternando el pie, siguiendo
con la recepcion de un pase desde 1m y
finalizando con una conduccion realizada
con diferentes superficies de contacto y
alternando la pierna que lleva la pelota
hasta una linea ubicada a 5 m.

Conos o platillos

Vigilada MinEducacion

GRADO DE DIFICULTAD MATERIALES INDICADOR DE LOGRO
Facil - Medio Escalera 1. Calidad del gesto en la conduccion
coordinativa 2. Cantidad de recepciones efectivas
Balones 3. Cantidad de veces que paso la

escalera sin pisarla o moverla
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UNIVERSIDAD DE
CUNDIINAMARCA

EJERCICIOS COORDINACION Y PERCEPCION

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Coordinacion, pase, movilidad: se
organiza u triangulo con conos,
separados 4 m entre si, en cada
cono un jugador, el objetivo es
realizar un pase a cualquier
companero, la movilidad se realiza
cambiando puesto con el compariero
gue no recibio el balon.

Vigilada MinEducacion

GRADO DE DIFICULTAD MATERIALES INDICADOR DE LOGRO
Medio - Alto + Conos 1. Cantidad de veces que cambio
+ Balones posicion correctamente

2. Cantidad de recepciones
efectivas
3. Cantidad de pases efectivos.
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

UNIVERSIDAD DE
CUNDINAMARCA

Pase, control y remate: el jugador
recibe un pase largo, recepciona y
hace un pase corto a un compafiero
guien remata al primer arco y se dirige
a recibir un pase realizado por el
arquero de la porteria dos y ejecutar
un remate.

GRADO DE DIFICULTAD MATERIALES INDICADOR DE LOGRO
Medio - Alto + Conos 1. Cantidad de pases largos y cortos
+ Estacas acertados
+ Balones 2. Cantidad de recepciones
* Cuerdas o bandas acertadas en pase corto y largo
3. Cantidad de remates efectivos en
porteria 1 0 2
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UD[C DEQARKKOLLY FOICOMOITOUNR.
— En esta edad, “atendiendo al aspecto del comportamiento

motor un punto culminante del desarrollo infantil. Los nifos
adquieren una gran habilidad y agilidad que pueden ser
conservadas para el resto de la vida con constancia y la practica
regular del deporte.
El aprendizaje se ve beneficiado por una buna capacidad de
arrojo y afan de aprender. Condiciones corporales propicias para
el alto desarrollo motor se dan en las proporciones equilibradas
del cuerpo. En un crecimiento bastante uniforme y constante,
una relacion peso-fuerza mas ventajosa y una posicion

relativamente baja del centro de gravedad” Anselmi, 2015

Siendo un componente importante en el
entrenamiento del Futbol Base.
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f"‘v EJERCICIOS DESARROLLO PSICOMOTOR.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

UDEC

UNIVERSIDAD DE
CUNDIINAMARCA

Se ubicaran 6 conos como lo
muestra imagen separados
cada 2 mts, con un bal6n al
finalizar la serie de conos. El
jugador deberd ubicarse al
inicio de los conos vy
realizaran un paso por la
serie de conos, realizando un
zigzag, al finalizar los conos
debera rematar el balén a la
porteria (8 mts) sin arquero.

4
\
GRADO DE DIFICULTAD MATERIALES FINALIDAD

Baja 6 Conos Trabajar el posicionamiento
2 Estacas - 1 Balén del centro de gravedad vy
equilibrio, mas golpeo al

balon.
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f"‘v EJERCICIOS DESARROLLO PSICOMOTOR.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

UDEC

UNIVERSIDAD DE
CUNDIINAMARCA

Se ubicara una serie de
conos cada 2 mts, el jugador
se ubicara con balon al inicio
de los conos vy debera
conducir el balén por entre
los conos sin derribar alguno
y al terminar los conos
debera rematar a porteria
(con arquero).

GRADO DE DIFICULTAD MATERIALES FINALIDAD

Baja - Media 6 Conos Manejo centro
2 Estacas - 1 Baldn gravedad y equmbrlo para
conducir el balon  por
obstaculos.
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f"‘v EJERCICIOS DESARROLLO PSICOMOTOR.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

UDEC

UNIVERSIDAD DE
CUNDIINAMARCA

En un espacio de 8mts x 15
mts formado con conos, se
ubicaran dos jugadores que
deberan ir avanzando por el
espacio realizando pases entre
ellos y con la tarea de rematar
a porteria (con arquero) en
cualquier momento antes de
los 10 pases consecutivos.

MATERIALES FINALIDAD

8 Conos Sensibilidad en el golpeo para pasar

2 Estacas - 1 Balén el balén, desplazamientos con
interpretacion de posicionamiento
para recibir el balon.
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EJERCICIOS DESARROLLO PSICOMOTOR.

% ' DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
UpeC
CINDINAMARCA
En un cuadro de 20 x 20 mts
se jugara un 2 vs 1 + una
porteria con arquero, donde
los 2 jugadores deberan
mantener la posesion del balon
y rematar a porteria sin
permitirle recuperar el balén al
jugador rival, el jugador que
remate a porteria y no consiga
anotar el gol, debera defender

en la siguiente accion.

MATERIALES FINALIDAD

Media - Alta 4 Platillos Interpretacion de situacion de
2 Estacas - 1 Baldn juego, comprension de golpeo
para pasar y rematar el balon.
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

(f"‘v EJERCICIOS DESARROLLO PSICOMOTOR.

UDEC

UNIVERSIDAD DE
CUNDIINAMARCA

En un espacio de 25 x 30 mts
con una porteria + arquero, e
jugara un 2 vs 2 con roles
definidos para el ataque y la
defensa, donde la pareja en
ataque mantendra la
posesion del balén y debera
lograr un remate a porteria
sin permitirle la recuperacion
al equipo defensor, por medio
de pases y desplazamientos.

\)
GRADO DE DIFICULTAD MATERIALES FINALIDAD

Alta 4 Platillos Comprension de roles, e
2 Estacas - 1 Balon interpretaciones técnico-
tacticas.
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FAICLUVULUGIL U,

El componente Psicologico en el futbol es muy importante: “en
el aspecto mental, requiere del rapido procesamiento cognitivo
de muchos estimulos para tomar decisiones correctas en un
ambiente dinamico; y en lo emocional, ese ambiente cambia
constantemente y exige de una permanente adaptacion a la
incertidumbre y sus consecuentes reacciones. Asi, cada
situacion de juego pone a prueba la habilidad para sincronizar
los recursos cognitivos y emocionales, poniéndolos al servicio
del comportamiento técnico-tactico” (Morilla et al., 2017).

Siendo vital el trabajo de cohesion de grupo, Comunicacion
verbal para situaciones de juego, Empatia para afrontar
adversidades del grupo y esfuerzo personal como motivante.
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EJERCICIOS PSICOLOGICOS.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

UNIVERSIDAD DE
CUNDIINAMARCA

En un espacio de 10 x 20 mts
con una porteria en una lateral
corta. Se ubicaran 2 jugadores
en la lateral opuesta a la de la
porteria. Con el objetivo de
lanzar el balon al medio del
espacio y el jugador que
primero llegue al balén podra
finalizar en la porteria (1pt) y
el segundo en llegar, tendra
que defender y al evitar el gol
sumara 2pts.

GRADO DE DIFICULTAD MATERIALES FINALIDAD

Media 4 Platillos Trabajar el esfuerzo personal.
2 Estacas - 1 Balon.
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e

yggg( En un espacio de 30 x 30 mts
Cm— se ubicaran 2 equipos de la

’ misma cantidad de jugadores
(méaximo 4 por equipo). Donde
se le entregara el balon a un
equipo y debera realizar la
mayor cantidad de pases sin
perder la posesion, sumando
puntos, siendo estos la
cantidad de pases que hagan
entre ellos. Si todos los
jugadores del equipo logran
tocar el balon sin perder la
posesion, este equipo sumara
un punto extra.

GRADO DE DIFICULTAD MATERIALES FINALIDAD
4 Platillos Entender la importancia del
trabajo en equipo y cohesion.
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EJERCICIOS PSICOLOGICOS.

UNIVERSIDAD DE
CUNDIINAMARCA

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En un cuadro de 30 x 30 mts.
Se ubicaran 2 equipos (5 vs
2) donde el equipo con mas
jugadores debera mantener la
posesion, con el objetivo de
gue realicen pases con
facilidad por la superioridad y
generar confianza en todos
sus integrantes y apoyo n el
momento del error.

GRADO DE DIFICULTAD MATERIALES FINALIDAD

(T Vigilada MinEducacién

Trabajar el autoestima vy
confianza del jugador.
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

UNIVERSIDAD DE
CUNDIINAMARCA

En un espacio de 20 x 30 mts
con una porteria en una
lateral corta. Se realizaran
duelos 1 vs 1, donde un
jugador defendera y el otro
finalizara. Y se iran rotando el
ataque, para que ambos
jugadores evidencien el estar
en ambas posiciones. Y
evidencien el ensayo - error.

GRADO DE DIFICULTAD MATERIALES FINALIDAD

0
( |
2 Estacas Fomentar la empatia.
4 Platillos - 1 Balén
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

UNIVERSIDAD DE
CUNDIINAMARCA

En un cuadro de 8 x 8 mts se
ubicara un jugador en cada
lateral y un jugador en la mitad
del cuadro. Los 4 jugadores de
las laterales mantendran Ila
posesion y el jugador del medio,
debera recuperar el baldn,
durante un tiempo determinado.
Para que los pases sean validos
el jugador que recibe el balén,
debera pedir en voz alta el pase
previamente. Ademas, que el
jugador que realiza el pase
deberd decir el nombre del
jugador que recibira el pase.

GRADO DE DIFICULTAD MATERIALES FINALIDAD

)
4 Platillos Fortalecer la comunicacion
verbal.
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— Es el conjunto de acciones que puede desarrollar el
jugador con el baldn, con el objetivo de lograr el dominio
preciso y eficiente utilizando diversas superficies de
contacto con oposicion y velocidad.

Segun la FIFA, estos son los elementos

para una correcta formacion de la
/ técnica. \

Normas de juego l Juegos reducidos ‘
Fundamentos
técnicos
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UNIVERSIDAD DE
CUNDIINAMARCA

EJERCICIOS TECNICOS Y DE AGILIDAD

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Control, pase y conduccién: se ubican tres
jugadores con un balén, dos a cada extremo y
uno en medio, donde el del medio debe
realizar la conduccion hasta un extremo,
realizar el pase, pedir devolucion, realizar la
pared y cambiar de rol para que los demads
repitan el ejercicio

GRADO DE DIFICULTAD MATERIALES INDICADOR DE LOGRO
Media * Conos 1. Cantidad de veces que realizaron la pared
* Balones de manera acertada

2. Cantidad de pases realizados con la pierna
menos habil
3. Cantidad de recepciones efectivas

Vigilada MinEducacion
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N

UDEC

UNIVERSIDAD DE
CUNDINAMARCA

EJERCICIOS TECNICOS Y DE REACCION

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se ubica un jugador dentro de un cuadro
con 4 porterias ubicadas en la mitad de
cada linea, en las cuales debe marcar gol
en dos (Rivales) y proteger las otras dos
(Equipo), luego de recibir un pase de
fuera del cuadro debe rematar, y luego
deberd correr a defender las porterias
propias.

GRADO DE DIFICULTAD MATERIALES INDICADOR DE LOGRO
Medio - Alto * Estacas 1. Cantidad de goles marcados
* Balones 2. Cantidad de ocasiones que impidid
* Conos un gol

Vigilada MinEducacion
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UNIVERSIDAD DE
CUNDIINAMARCA

pm—
=
3 e

EJERCICIOS TECNICOS Y DE OPOSICION

GRADO DE DIFICULTAD

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

2vsl: se organiza un triangulo de 3m cada
linea, con un jugador dentro y dos afuera,
donde los dos jugadores de afuera deben
lograr cierta cantidad de pases consecutivos
por en medio del triangulo sin ser
intervenidos por el jugador de la mitad.

MATERIALES

INDICADOR DE LOGRO

Media

Estacas, conos
Balones

1. Cantidad de veces que el baldn paso
dentro del triangulo y lo controle el
compaiero

2. Cantidad de interceptaciones de pase.

Vigilada MinEducacion
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UNIVERSIDAD DE
CUNDIINAMARCA

EJERCICIOS TECNICOS Y DE PRESICION

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Pase preciso: por parejas, se ubica una porteria
hecha con conos, y una distancia de un jugador a 3-4
metros de distancia de cada extremo de la porteria y
con un solo control y luego un pase, hacer llegar el
balén hacia su compaiero sin tocar los conos vy
acercarse a la porteria, alternando la pierna que
ejecuta el pase, e ir alejdndose de la porteria
progresivamente.

GRADO DE DIFICULTAD MATERIALES INDICADOR DE LOGRO
Medio - Alto * Conos 1. Cantidad de pases efectivos con pie habil
* Balones 2. Cantidad de pases efectivos con pie menos

habil.

Vigilada MinEducacion
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EJERCIC'OS TECNIC@S DE AGILIDAD Y PRECISION

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Circuito pases y finalizacién con precision: se ubica
una hilera de 4 jugadores, donde el primero realiza
el circuito realizando wuna serie de pases
(triangulaciones) para terminar realizando un
control guiado y ejecutando un remate a una
porteria con varios aros colgados con diferentes
estimulos de colores.

UNIVERSIDAD DE
CUNDINAMARCA

GRADO DE MATERIALES INDICADOR DE LOGRO

DIFICULTAD

Medio - Alto * Balones * Cantidad de pases efectivos antes de la
* Conos finalizacion
* Aron * Cantidad de aciertos al estimulo indicado en el
* Porteria, estacas remate
* Bandas o cuerdas * Cantidad de veces que el control guiado fue

efectivo
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INIELIGGENCGIA DE JULE OV,

“En las etapas de formacion del futbol base lo importante para el
nino es aprender jugando. El juego es el punto central de cada

I sesion de entrenamiento. Jugando con los demas facilita la
capacidad de comunicacion y estimula el proceso de toma de
decisiones, asi como desarrollando las habilidades motrices y la
|nteI|genC|a del juego, factores que motivaran al nino en la
practica del futbol. Se necesita para ello un modelo para
desarrollar la capacidad de juego en el fatbol, el cual pueda guiar
a los tecnicos siguiendo el curso de la naturaleza y con una
metodologia global para que sea capaz de ir mejorando paso a
paso la formacion de los nifios y adolescentes”

(Wein, 2004, 19, 61). Citado en EmasF, Revista Digital de Educaci6n Fisica.
Ao 2, Num.. 7 (noviembre-diciembre de 2010).

Por ello, es importante el trabajo de situaciones reales de juego
gue fortalezcan la toma de decisiones.
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EJERCICIOS DE INTELIGENCIA DE JUEGO.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

UNIVERSIDAD DE

— En un espacio de 15 x 15 mts
se ubicara un jugador al cual
se le entregara el balon y
debera en menos de 10
toques al baldn derribar algun
cono ( los conos estaran
ubicados, uno en cada lateral
del espacio.) sin oposicion, ni
cooperacion.

GRADO DE DIFICULTAD MATERIALES FINALIDAD

Baja 4 Conos Que el jugador decida de
4 Platillos - 1 Balén manera acertada y a tiempo
gue cono derribara.
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& \
UNIVERSIDAD DE
CUNTIINAMARCA

Baja - Media

8 Conos
4 Platillos - 1 Balon

Vigilada MinEducacion

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En un espacio de 20 x 20 mts,
con una mini porteria. Se
ubicaran 2 jugadores, a los
cuales se les entregara el
balon y realizaran pases entre
ellos hasta que decidan
finalizar en alguna porteria.

Tendran méaximo 10 pases.
Sin  oposicién, pero con
| cooperacion.

Que los jugadores interactien
y realicen pases para
interpretar la importancia de la
cooperacion.

www.ucundinamarca.edu.co



EJERCICIOS DE INTELIGENCIA DE JUEGO.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

CINDNAMARCA
En un cuadro de 15 x 15 mts
con una mini porteria en cada
lateral. Se ubicaran dos
jugadores que jugaran un 1 vs
1 con la posibilidad de finalizar
en cualquier porteria. Con
oposicion, pero sin
cooperacion.

MATERIALES FINALIDAD

Media 8 Conos Que los jugadores interactuen
4 Platillos - 1 Balén y simulen duelos del juego
real.
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UpeC

UNIVERSIDAD DE
CUNDINAMARCA

EJERCICIOS DE INTELIGENCIA DE JUEGO.

Media - Alta

8 Conos
4 Platillos - 1 Balon

Vigilada MinEducacion

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En un cuadro de 20 x 20 mts
con una mini porteria en cada
lateral. Se ubicaran dos
equipos . Cada uno de dos
jugadores (2 vs 2). Donde se
le entregara el balon a un

equipo quien mantendra la
posesion y debera buscar la
finalizacion en cualquier
porteria. Con oposicién y con
cooperacion.

Que los jugadores interpreten
la Importancia de la
cooperacion y su ayuda para
restar la oposicion.
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EJERCICIOS DE INTELIGENCIA DE JUEGO.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

UpeC

UNIVERSIDAD DE
CUNDINAMARCA

En un espacio de 15 x 25 mts
con una porteria en cada
lateral corta. Se ubicaran 2
equipos (3 vs 2), donde el
equipo de 3 jugadores
mantendra la posesion
buscando la finalizacion en
cualquier porteria antes de los
6 pases consecutivos.

MATERIALES FINALIDAD

Alta 4 Estacas Que el jugador entienda un
4 Platillos - 1 Balén poco mas rapido al juego y lo
asocie en una situacion real.
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wme | CONTENID(

PP Consiste en la eleccion de la ejecucidn motriz
adecuada en cada accion de juego (Morilla, Rivera

y Tassi,

2017)

Se compone
de:

PRINCIPIOS TACTICOS

A4

UNIVERSALES

DEFENSA

Vigilada MinEducacién

ATAQUE
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UNIVERSIDAD DE
CUNDIINAMARCA

EJERCICIOS TACTICOS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Posesion mas pivot: trabajo de
posesion de baldn por lineas y un
versus en cada linea, con dos
pivotes fuera de la zona

GRADO DE DIFICULTAD

MATERIALES

INDICADOR DE LOGRO

Medio

Bandas
Conos
Balones

Vigilada MinEducacion

Cantidad de veces que uso como
ayuda al pivot

Cantidad de duelos ganados en Ila
zona

Cantidad de veces que todos
tocaron el balén sin perder
posesion.
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EJERCICIOS TACTICOS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

QQ.(.)/

e
UNIVERSIDAD DE
CUNTINAMARCA

* Futbol por carriles con 4
porterias: ejercicio de
movilidad y amplitud con
referencia en porterias en
carriles, trabajo de concepto
de espacios libres y
despliegue.

GRADO DE DIFICULTAD MATERIALES INDICADOR DE LOGRO

Medio - Alto * Bancas, conos 1. Cantidad de goles anotados a
Balones distancia

bandas 2. Cantidad de veces que se hizo
un cambio de carril para
marcar gol
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' DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

UpeC

UNIVERSIDAD DE

— Juego  reducido con 4
porterias: 2 porterias por cada
equipo pero una estara al
revés y la otra hacia el centro
del campo, con la finalidad de
buscar profundidad y
despliegue en todo el espacio
del campo y trabajo de roles,
ofensivos y defensivos

Medio - Alto Conos, bancas . Cantidad de goles en porteria

Balones al revés
Cantidad de veces que se hizo

un pase a profundidad
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UNIVERSIDAD DE
CUNDIINAMARCA

EJERCICIOS TACTICOS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

2 vs 2 y finalizacidon con centro: 2 vs 2
con arqueros fijos, se realiza una
triangulacion con un pase profundo
hacia carril externo y un centro hacia su
compafiero para que remate, se
cambian roles y se trabaja transiciones
ofensivas y defensiva.

GRADO DE DIFICULTAD MATERIALES INDICADOR DE LOGRO
Alto * Arcos 1. Cantidad de centros efectivos
* Balones 2. Cantidad de triangulaciones con
* Bandas pase profundidad efectivo

3. Cantidad de goles provenientes
después del centro

Vigilada MinEducacion
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UNIVERSIDAD DE
CUNDIINAMARCA

GRADO DE DIFICULTAD

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Trabajo de posiciones por lineas de
ataque: se ubican 4 zonas con tres
jugadores cada una y 3 carriles con un
jugador en cada uno, intercalando
equipos. consiste en llevar el balon sin
perder la posesion hasta la linea amiga,
y recuperar el balon cuando se
encuentre en posesion rival.

MATERIALES

INDICADOR DE LOGRO

Alto

Cono, platillos
Balones
bandas

1. Cantidad de llegadas a linea amiga
sin perder posesion

2. Cantidad de recuperaciones

3. Cantidad de veces que se usaron
todos los carriles en una jugada.

Vigilada MinEducacion
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