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RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPANOL E INGLES

(Méaximo 250 palabras — 1530 caracteres, aplica para resumen en espafiol):

El siguiente documento esta orientado a desarrollar un programa neuropsicolégico
educativo para estimular y fortalecer las funciones ejecutivas (integracion temporal, toma de
decisiones, fluidez, razonamiento, memoria de trabajo y atencién), en nifios y nifias de
primaria, mediante estrategias pedagdgicas, lidicas y dinamicas, cimentadas bajo los
parametros establecidos por el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia y teniendo
como base fundamental las mallas curriculares propuestas por este. Por otro lado, el
programa busca poder brindar guias que sean transversales a lo aprendido en el aula de
clase asi mismo ser de facil implementaciéon por parte de los educadores, finalmente el
programa busca ser un aporte a la universidad de Cundinamarca en el area de investigacion
debido a que es un programa novedoso.

ABSTRACT

. The following document is aimed at developing an educational neuropsychological program
to stimulate and strengthen executive functions (temporal integration, decision-making,
fluency, reasoning, working memory and attention), in primary school boys and girls, through
pedagogical, playful and dynamics, founded under the parameters established by the
Ministry of National Education of Colombia and having as a fundamental basis the curricular
networks proposed by it. On the other hand, the program seeks to be able to provide guides
that are transversal to what has been learned in the classroom as well as being easy to
implement by educators, finally the program seeks to be a contribution to the University of
Cundinamarca in the research area because it is a hovel program.
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AUTORIZACION DE PUBLICACION

Por medio del presente escrito autorizo (Autorizamos) a la Universidad de
Cundinamarca para que, en desarrollo de la presente licencia de uso parcial, pueda
ejercer sobre mi (nuestra) obra las atribuciones que se indican a continuacion,
teniendo en cuenta que, en cualquier caso, la finalidad perseguida sera facilitar,
difundir y promover el aprendizaje, la ensefianza y la investigacion.

En consecuencia, las atribuciones de usos temporales y parciales que por virtud de
la presente licencia se autoriza a la Universidad de Cundinamarca, a los usuarios de
la Biblioteca de la Universidad; asi como a los usuarios de las redes, bases de datos
y demas sitios web con los que la Universidad tenga perfeccionado una alianza, son:
Marque con una “X”:

AUTORIZO (AUTORIZAMOS)

1. Lareproduccion por cualquier formato conocido o por conocer. X
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2. La comunicacién publica por cualquier procedimiento o medio X
fisico o electrdnico, asi como su puesta a disposicidén en Internet.

3. La inclusién en bases de datos y en sitios web sean éstos
onerosos O gratuitos, existiendo con ellos previa alianza
perfeccionada con la Universidad de Cundinamarca para efectos X
de satisfacer los fines previstos. En este evento, tales sitios y sus
usuarios tendran las mismas facultades que las aqui concedidas
con las mismas limitaciones y condiciones.

4. Lainclusion en el Repositorio Institucional. X

De acuerdo con la naturaleza del uso concedido, la presente licencia parcial se€
otorga a titulo gratuito por el maximo tiempo legal colombiano, con el propésito de
gue en dicho lapso mi (nuestra) obra sea explotada en las condiciones aqui
estipuladas y para los fines indicados, respetando siempre la titularidad de los
derechos patrimoniales y morales correspondientes, de acuerdo con los usos
honrados, de manera proporcional y justificada a la finalidad perseguida, sin animo
de lucro ni de comercializacion.

Para el caso de las Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, de manera complementaria,
garantizo(garantizamos) en mi(nuestra) calidad de estudiante(s) y por ende autor(es)
exclusivo(s), que la Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia en cuestién, es producto de
mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como
consecuencia de mi(nuestra) creacion original particular y, por tanto, soy(somos)
el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro (aseguramos) que no
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcion a los fines previstos;
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando el
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos constitucionales.
Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresiones
contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En consecuencia, la|
responsabilidad directa en la elaboracion, presentacion, investigacion y, en general,
contenidos de la Tesis o Trabajo de Grado es de mi (nuestra) competencia exclusiva,
eximiendo de toda responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales
aspectos.

Sin perjuicio de los usos y atribuciones otorgadas en virtud de este documento,
continuaré (continuaremos) conservando los correspondientes derechos
patrimoniales sin modificacion o restriccion alguna, puesto que, de acuerdo con la|
legislacién colombiana aplicable, el presente es un acuerdo juridico que en ningun
caso conlleva la enajenacion de los derechos patrimoniales derivados del régimen
del Derecho de Autor.
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De conformidad con lo establecido en el articulo 30 de la Ley 23 de 1982y el articulg
11 de la Decisién Andina 351 de 1993, “Los derechos morales sobre el trabajo son
propiedad de los autores”, los cuales son irrenunciables, imprescriptibles,
inembargables e inalienables. En consecuencia, la Universidad de Cundinamarca
esta en la obligacion de RESPETARLOS Y HACERLOS RESPETAR, para lo cual
tomara las medidas correspondientes para garantizar su observancia.

NOTA: (Para Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia):

Informacion Confidencial:

Esta Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, contiene informacion privilegiada,
estratégica, secreta, confidencial y demas similar, o hace parte de la
investigacion que se adelanta y cuyos resultados finales no se han publicado.
SI_X_NO___.

En caso afirmativo expresamente indicaré (indicaremos), en carta adjunta tal
situacién con el fin de gue se mantenga la restriccion de acceso.

LICENCIA DE PUBLICACION

Como titular(es) del derecho de autor, confiero(erimos) a la Universidad de
Cundinamarca una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se
integrard en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes
caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusién en el repositorio, por un plazo de 5
afos, que seran prorrogables indefinidamente por el tiempo que dure el derecho
patrimonial del autor. El autor podra dar por terminada la licencia solicitandolo a la
Universidad por escrito. (Para el caso de los Recursos Educativos Digitales, lal
Licencia de Publicacién sera permanente).

b) Autoriza a la Universidad de Cundinamarca a publicar la obra en formato y/o
soporte digital, conociendo que, dado que se publica en Internet, por este hecho
circula con un alcance mundial.

c) Los titulares aceptan que la autorizacién se hace a titulo gratuito, por lo tanto,
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacién, distribucion, comunicacién
publica y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia 'y de
la licencia de uso con gue se publica.

d) El(Los) Autor(es), garantizo(amos) que el documento en cuestion es producto de
mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como
consecuencia de mi (nuestra) creacion original particular y, por tanto, soy(somos)
el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro(aseguramos) que no
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contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcién a los fines previstos;
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando el
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos constitucionales.
Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresiones
contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En consecuencia, la
responsabilidad directa en la elaboracion, presentacion, investigacion y, en general,
contenidos es de mi (nuestro) competencia exclusiva, eximiendo de todal
responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales aspectos.

e) En todo caso la Universidad de Cundinamarca se compromete a indicar siempre
la autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha de publicacion.

f) Los titulares autorizan a la Universidad para incluir la obra en los indices vy,
buscadores que estimen necesarios para promover su difusion.

g) Los titulares aceptan que la Universidad de Cundinamarca pueda convertir el
documento a cualquier medio o formato para propdsitos de preservacion digital.

h) Los titulares autorizan que la obra sea puesta a disposicion del publico en los
términos autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por la
universidad en el “Manual del Repositorio Institucional AAAMO003”

i) Para el caso de los Recursos Educativos Digitales producidos por la Oficina de
Educacion Virtual, sus contenidos de publicacién se rigen bajo la Licencia Creative
Commons: Atribucién- No comercial- Compartir Igual.

©0Re

j) Para el caso de los Articulos Cientificos y Revistas, sus contenidos se rigen bajo
la Licencia Creative Commons Atribucién- No comercial- Sin derivar.

[@lolele]

Si el documento se basa en un trabajo que ha sido patrocinado o apoyado por una
entidad, con excepcion de Universidad de Cundinamarca, los autores garantizan
gue se ha cumplido con los derechos y obligaciones requeridos por el respectivo
contrato o acuerdo.

La obra que se integrara en el Repositorio Institucional esta en el(los) siguiente(s)
archivo(s).
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Cadigo Serie Documental (Ver Tabla de Retencion Documental).
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Introduccion

El presente proyecto esta orientado a desarrollar un programa neuropsicolégico
educativo para estimular y fortalecer las funciones ejecutivas (integracion temporal, toma de
decisiones, fluidez, razonamiento, memoria de trabajo y atencion), en nifios y nifias de primaria,
mediante estrategias pedagogicas, ludicas y dindmicas, cimentadas bajo los parametros
establecidos por el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia (2017) y teniendo como base
fundamental las mallas curriculares propuestas por este.

Es importante tener en cuenta que el presente proyecto resulta significativo en lo que
concierne a la situacion actual de la UdeC en términos investigativos, puesto que aporta
metodoldgicamente a un campo de investigacion poco explorado dentro de la misma, teniendo
en cuenta que a pesar de que haya varias investigaciones en el campo de accion educativo, son
muy escasas las relacionadas a funciones ejecutivas y ambientes académicos desde estos
enfoques y cimentadas bajo la neuropsicologia educativa. Es por esta razdn que se propone un
proyecto novedoso y que genere un producto metodoldgico util y adecuado que aporte al campo
de investigacion mencionado y que a su vez abra posibilidades motivadoras de profundizar y
ampliar la perspectiva tanto teoria como metodoldgica en el mismo por parte de los estudiantes
de la UdeC, teniendo en cuenta que las universidades tienen una responsabilidad fundamental en
el proceso de construccion del conocimiento para el aporte y desarrollo social desde diversos

ambitos.



Adicionalmente, en lo que concierne al programa en cuestion, es fundamental resaltar
que este busca apoyar la investigacion que actualmente desarrolla el Centre Brain and Cognitive
development de Birbeck College, University of London con apoyo de la Universidad Catélica de
Colombia, que tiene como objetivo evaluar y analizar la relacion entre funciones ejecutivas y el
rendimiento académico, ademas de indagar si, el estimular las (FE), tiene un impacto positivo en
el rendimiento en el aula de aprendizaje.

En sintesis, la creacion del programa inicialmente busca, en un corto plazo, poder
presentar una propuesta novedosa mediante la construccion de material psicopedagogico
orientado directamente a la estimulacién de las funciones ejecutivas, por otro lado, a mediano
plazo, se espera que el programa pueda nutrir y complementar el macroproceso investigativo ya
mencionado para, finalmente, a largo plazo, ser implementado en colegios del contexto
colombiano y asi mismo verificar su eficacia.

El funcionamiento ejecutivo se concibe como un conjunto de actividades mentales de
alto orden que el sujeto despliega para alcanzar metas Yoldi (2015). Las funciones ejecutivas
ayudan a resolver situaciones de diferente indole mediante el ordenamiento de otros procesos a
la hora de la realizacion de una tarea especifica. Lezak (1983) se refiere al “funcionamiento
ejecutivo” para distinguirlo de funciones cognitivas que explican el “cémo” de las conductas
humanas. El funcionamiento ejecutivo entonces mantiene una vinculacion con funciones
cognitivas con el propdsito de fortalecer estos y otros procesos, sin embargo, autores como
Lezak distinguen de otras funciones y su rol.

Es importante tener en cuenta que la construccion del programa neuropsicolégico
educativo se dividio en tres momentos fundamentales: 1) Se llevé a cabo la revision de la

investigacion que adelanta la docente, neuropsicologa y psicdloga educativa Maria Monica



Montes con relacion a la estimulacion de funciones ejecutivas y su impacto en el rendimiento
académico; 2) posteriormente, se realizo la revision de literatura actualizada con el propdsito de
indagar la tematica de interés y asi obtener fuentes tedricas y empiricas funcionales para el
abordaje del proyecto; 3) finalmente, se dio inicio a la construccién y disefio de las actividades
ludico-pedagogicas, teniendo presentes los parametros propuestos por el Ministerio de
Educacién Nacional con respecto a la educacion, en los cuales se evidencian las mallas
curriculares acorde a las areas académicas y grados de estudio, y que servirdn como base para la
cimentacion de actividades adecuadas, funcionales y coherentes a estos, aplicadas en las areas
de lengua, matematicas y ciencias naturales de los grados correspondientes a basica primaria.

Por otra parte, es de gran relevancia realizar una breve revision de investigaciones y
documentos que brinden una perspectiva del panorama actual del contexto académico y la
importancia de la estimulacién (FE) para la mejoria del mismo, que justifiquen, de esta
manera, la importancia de llevar a cabo el programa en cuestién a partir de aspectos tales como
el ambiente académico, factores influyentes en el mismos ademas del rol que juegan las FE
cuando son estimuladas de una correcta forma dentro de este.

El rendimiento escolar es un aspecto importante que resulta significativo en la vida
académica, personal e individual de los estudiantes, debido a que se encuentra estrechamente
relacionado a factores que pueden llegar a generar un impacto en el mismo. Salinas (2010)
distinguio dos factores que influyen directamente en el estudiante y por ende en el rendimiento
académico: el primero responde a factores de orden enddgenos, caracteristicas del estudiante y el
segundo a factores exdgeno que corresponden a el contexto familiar, Social y escolar donde se

desenvuelve el estudiante.



Por otro lado, investigaciones como las realizadas por (Guerrero, Cardona,

Cuevas y Tovar 2013, p. 657) plantean unos factores relacionados al rendimiento escolar

dentro de los cuales se identifican; 1. Atribuye la responsabilidad del fracaso escolar a

los propios alumnos, donde el sistema de intervencion se constituiria en programas de

intervencion individual. 2. Refleja la desigual distribucion de los bienes culturales en la

sociedad y cuya intervencion supondria una disminucion de las diferencias de base que

coartan la igualdad de oportunidades. 3. Explica el fracaso como responsabilidad de la

institucién escolar. 4. Determina que el problema del fracaso escolar es multidimensional

Teniendo en cuenta los aspectos mencionados, se evidencia la importancia de desarrollar
estrategias pedagdgicas novedosas e integrales que den respuesta a las exigencias académicas
contemporaneas y a su vez desencadenen motivacion permanente que aporte al desarrollo
complejo de estas funciones en los estudiantes puesto que estas ayudan en gran medida en la
realizacion efectiva de otros procesos y tareas.

Montes M., Flores R, y Roqueta C. (2020) consideran que es importante desde los
espacios educativos la estimulacion de estas funciones por medio de los docentes de las
diferentes areas, mediante actividades que se articulen a las tematicas vistas en los diferentes
nucleos, puesto que es de gran relevancia a aplicar y analizar los resultados para dar mas
importancia para la creacion de programas que estimulen estas funciones en ambientes
escolares.

Es importante considerar que las exigencias del ambiente y las necesidades adaptativas
han cambiado, por ende, el proceso de ensefianza-aprendizaje también debe hacerlo; por ello, y
como estrategia educativa diferencial, surge la creacion del presente programa neuropsicologico

educativo que busca favorecer la estimulacion de las funciones ejecutivas (integracién temporal,



toma de decisiones, fluidez, razonamiento, memoria de trabajo y atencion), mediante la creacion
de estrategias dinamicas y de facil aplicabilidad por parte de los docentes, teniendo en cuenta los
criterios de evaluacién propuestos por Portellano (2018) a la hora de hablar de funcién ejecutiva,
en los cuales se encuentra: 1) propositividad, 2) novedad, 3) complejidad y 4) finalidad
adaptativa, que favorecen la construccion de estrategias para de esta forma brindar herramientas
funcionales con el objetivo de que los estudiantes logren un adecuado desarrollo de sus
habilidades, una mejoria en su rendimiento académico y, simultaneamente, en los diversos
contextos de su vida, puesto que, al ser procesos funcionales, su interrelacion es transversal a
todas las areas del desarrollo infantil. De esta manera se logra ir mas alla de los métodos
educativos tradicionales, para construir estrategias pedagogicas funcionales e integrativas
ademas de verificar si realmente la estimulacion de estas funciones incide en el rendimiento
académico.

Finalmente, la realizacion del presente programa busca contribuir a la linea de
investigacion del desarrollo humano de la Universidad de Cundinamarca, mediante el aporte
tedrico y metodoldgico de estrategias pedagdgicas alternas y novedosas, basadas en el
fortalecimiento de las funciones ejecutivas y teniendo en cuenta aspectos académicos,
educativos y neuroldgicos fundamentales para la educacion de estudiantes formados
integralmente en todas las dimensiones de su desarrollo. Esta se presenta como una
investigacion novedosa para la Universidad de Cundinamarca, puesto que entra en la
exploracion de una tematica poco abordada por parte de esta desde su campo disciplinar, por lo
cual contribuye significativamente en el aporte y abordaje de nuevos temas de investigacion que
resulten funcionales para el enriquecimiento del campo de exploracion tedrico-practico desde la

academia.
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Planteamiento Problema

Un ambiente importante en el desarrollo del ciclo vital de la mayoria de las personas es el
periodo académico, etapa en la que los nifios y nifias formalizan, mediante la academia, su
conocimiento, y desarrollan otras competencias y habilidades que se perfeccionaran a través de
los afios, es por esto que es necesaria la adecuada estimulacion en estas edades de los diferentes
procesos que gradualmente se van desencadenando a nivel conductual y cognitivo. No obstante,
los modelos de educacion tradicional que han sido normalmente aplicados en Latinoamérica,
especialmente Colombia, desde hace varios afios se centran en algunas funciones especificas
como lo son atencidn y memoria (procesos implicitamente necesarios para la consolidacion de
conocimientos) y no se estimulan correctamente procesos como lo son las funciones ejecutivas;
entre las que se encuentran, fluidez, integracion temporal, toma de decisiones y
razonamiento (Portellano 2018), dejando asi de lado estas funciones que son importantes para el
desarrollo de la vida misma de la persona.

Es importante reconocer que las pruebas estandarizadas en Colombia por el Ministerio
de educacion en el (2006) evaluan aspectos que se relacionan mas funcionamientos cognitivos,
tal como se mencion0 previamente, entre estas pruebas estatales se encuentra: SABER, ICFES,
ECAES, PISA, SERCE Y LA TIMSS, test que buscan evaluar conocimientos generales y de
esta forma medir las competencias de los estudiantes. Por otro lado, pruebas como la PISA,

tienen un abordaje mas cercano a las FE debido a que evalian conocimientos y habilidades para
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la vida, relacionados con los dominios de comprension lectora, matematica y cientifica, areas en

las cuales se basa metodologicamente el presente proyecto.

Con respecto a las pruebas nacionales, el pais cuenta con el ICFES como entidad
especializada en servicios de evaluacion de la educacién en todos sus niveles ademas de apoyar
al MEN en la realizacion de los examenes de Estado. Esta entidad es la encargada de realizar las
pruebas SABER 3°, 5°, 9°y 11° que tiene como propésito principal contribuir al mejoramiento
calidad de la educacion colombiana mediante la realizacion de evaluaciones aplicadas
periddicamente para monitorear el desarrollo de las competencias basicas en los estudiantes de

educacion bésica como seguimiento de calidad del sistema educativo (Henao 2013).

Varios han sido los procesos que se llevan a cabo para mejorar el ambiente educativo es
por esto que se encuentra en continua exploracién y mejoramiento, con el fin de dar respuesta a
las demandas de la poblacion estudiantil, es por esto que la calidad educativa es evaluada a
través de los resultados de pruebas estatales debido a esto toma peso dentro de estos contextos,
como punto referencial para la transformacion social es por esto que surge la importancia de
medir, seguir y evaluar mediante estas pruebas y de este modo verificar su incidencia en el

entorno académico (Pereira, 2019)

Sin embargo el peso otorgado a las pruebas de estado tiende a estar sesgado, debido a
que estas abarcan factores relacionados a la evaluacion de conocimientos y de este modo
estandarizan los resultados, sin tener en cuenta otros procesos gque se encuentran estrechamente
vinculados al ambiente escolar, la razén es que la aplicacion de estas pruebas estatales no aporta
un indice de su eficacia y por otro lado no tiene en cuenta otros factores contextuales, socio

demogréficos, culturales e individuales. (James, 2000)
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Finalmente, es importante reconocer otro aspecto primordial enfocado respecto a que
conociendo el panorama actual, todas las universidades latinoamericanas incluyendo la
universidad de Cundinamarca tiene un responsabilidad a nivel social con las diferentes
organizaciones sociales y con factores relacionados a la academia, Vallaeys (2014), es por esto
que la creacion de un programa neuro-educativo en estimulacion de funciones ejecutivas
contribuye significativamente en la ampliacién de como se esta viendo la educacion
actualmente, reevaluando y creando productos que permitan obtener una vision mas compleja
que puedan complementar estos resultados e interpretaciones obtenidos de las pruebas

estatales.

La mayoria de las instituciones educativas preparan a sus estudiantes para la ejecucion de
estas pruebas estandarizadas basadas en el aprendizaje de conocimientos generales (mediante
procesos cognitivos), sin tener presentes otros procesos como lo son las FE y su correcta
estimulacidn para la mejora de estos procesos asi como su apropiada ejecucion puesto que
entrenar y estimular las FE ayuda a desencadenar respuestas mas efectivas y rapidas.

Investigaciones como la realizada por Montes, Flores y Roqueta (2020), han demostrado
que la apropiada estimulacién de estas funciones impacta de forma positiva en varios planos de
la vida de la persona, uno de estos, que es de especial interés para la neuropsicologia y la
pedagogia, es el plano académico, en el que se le da relevancia al rendimiento escolar y donde
las FE toman un papel importante, puesto que ayudan a fortalecer otros procesos cognitivos tales
como el pensamiento, que se dan gradualmente y se complejizan a través de los afios.

Por este motivo, la estimulacion de las funciones ejecutivas se convierten en un aspecto
importante a fortalecer en los contextos educativos contemporaneos, puesto que el ambiente de

desarrollo actual presenta exigencias complejas de adaptacion y comprension del medio, por lo
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que se deben desarrollar, estimular y fortalecer procesos cognitivos mas complejos para obtener
dicha adaptacién, construyendo y cimentando en los estudiantes, no solo procesos basicos de
aprendizaje, sino capacidades superiores, aptitudes, actitudes y habilidades que generen procesos
rigurosos y holistas a la hora de leer, interpretar y comprender la realidad en la que se
desenvuelven.

En ese sentido, el ambiente educativo no solamente debe abordar aspectos de
aprendizaje, sino que debe tener en cuenta factores culturales, sociales, econémicos y
contextuales que intervienen directamente en el desarrollo integral de los nifios y nifias, y, desde
alli, comprender que la academia debe ser un lugar para construir seres con estrategias
funcionales y adecuadas, y que respondan a los factores mencionados de manera integral
mediante la construccién de estrategias pedagogicas alternas, actuales, novedosas, llamativas y
motivadoras tanto para docentes como para estudiantes.

La literatura es bastante extensa en cuanto a la investigacion de funciones ejecutivas en
paises modernos, sin embargo, en paises latinoamericanos, como Colombia, las funciones
ejecutivas, aspectos neuropsicoldgicos y relacion con el rendimiento académico son un campo
gue cuenta con poca exploracion, por lo que resulta indispensable generar investigaciones que
brinden una comprension mas profunda y aporten al conocimiento mas cercano de la realidad de
la educacion en Colombia Fonseca, G., Rodriguez, L.y Parra, J. (2016). Por todo lo anterior,
surge el presente proyecto con el propoésito de aportar investigativamente al campo del abordaje
de las funciones ejecutivas, entorno académico y aspectos neuropsicologicos educativos, dando
respuesta al interrogante de ¢Como contribuir a la estimulacién de las funciones ejecutivas en
nifos y nifias colombianos de 6 a 12 afios, escolarizados, desde una propuesta neuro educativa

en las areas de ciencias naturales, matematicas y lengua?
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Objetivo General
Contribuir a la estimulacion de las funciones ejecutivas en nifios colombianos de 6 a 12
afios de edad mediante el disefio de un programa neuro pedagogico basado en actividades ludico-
pedagogicas teniendo en cuenta las mallas de aprendizaje propuestas por el Ministerio nacional
de Colombia en las areas de ciencia, matematica y lengua para nifios y nifias colombianos de 6 a

12 anos de edad

Obijetivos Especificos
° Visualizar la situacion actual de la universidad de Cundinamarca en términos
investigativos referentes a las funciones ejecutivas y ambientes académicos.
° Realizar una revision tedrica y empirica en el campo de las funciones ejecutivas
teniendo en cuenta ambientes educativos y neurociencia educativa
° Construir un plan de accion estratégico y pedagogico basado en actividades neuro
pedagdgicas novedosas y creativas referente a la estimulacién de las funciones ejecutivas

de facil aplicabilidad por parte de los docentes en instituciones educativas



15

Sintesis Teorica

Es importante realizar un abordaje teorico acerca de los conceptos mediante los cuales se
cimienta el presente proyecto (postulado explicativo desde la neuropsicologia educativa, vision
neuroldgica, funciones ejecutivas, ambiente academico y) con el propoésito de ahondar,
argumentativa e integralmente la tematica propuesta y estimular el desarrollo de nifios con una
formacion académica y pedagdgica integral.

Inicialmente se realizara una comprension de la postura de la neuropsicologia educativa
puesto que esta propone bases esenciales para el desarrollo del proyecto en cuestion;
Posteriormente se desarrollara una revision general del cerebro y la corteza cerebral para
posteriormente abordar el I6bulo frontal, estructura fisioldgica fundamental para el
entendimiento de las FE a partir de una vision bioldgica en general con el objetivo de
contextualizar brevemente una perspectiva neuroldgica. Es importante realizar esta revision
morfoldgica puesto que aporta significativamente a comprender el presente proyecto desde una
vision holista a la hora de enmarcar las funciones ejecutivas. Entender la raiz fisiologica de las
FE brinda una orientacion para el abordaje de las mismas y desencadena un entendimiento de la
importancia de estimularlas de manera adecuada acorde a su importancia tanto a nivel social y
psicoldgico como a nivel fisiologico del ser humano. Es importante tener en cuenta que
estimular las funciones ejecutivas concierne directamente la estimulacion cerebral, y esta en si
misma conlleva a la mejora de respuestas adaptativas méas favorables ante las exigencias del
entorno. Posteriormente, seguido a la revision fisioldgica en cuestion, se aborda el concepto de
funciones ejecutivas de manera detallada teniendo en cuenta que es la variable de abordaje

fundamental del presente proyecto; Finalmente se desarrolla una revision de las FE en ambientes
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educativos y académicos, debido a que el presente proyecto va dirigido a esta poblacion y

contexto.

Neuropsicologia educativa

La neuropsicologia educativa infantil es una rama que surge para dar respuesta a los
interrogatorios que se han encontrado referente al proceso de como el cerebro aprende, es por
esto que se encarga de la comprension y la relacién del cerebro junto a la conducta, estudiando
asi el desarrollo cerebral desde edades tempranas hasta la adolescencia, con el objetivo de
comprender la funcionalidad del sistema nervioso central y su desarrollo en estas etapas. (Abad
S, Brusasca C, Labiano L. 2009). Teniendo claro esto la neuropsicologia educativa busca
estudiar el cerebro y su desarrollo desde el génesis con el fin de nutrir y entender procesos
cognitivos o las funciones ejecutivas que se dan en estas edades, asi como la funcionalidad del
cerebro, para de este modo brindar herramientas nuevas que permitan su 6ptima estimulacion y
maduracion, provenientes de esta area de investigacion y aplicacion.

Los aportes desde la neuropsicologia educativa tienen en cuenta los postulados existentes
de las neurociencias con el fin de dar un aporte a los procesos de aprendizaje, al desarrollo de la
primera infancia y juvenil, mediante instrumentos que permitan una evaluacion neuropsicolégica
para asi brindar conocimientos mas holistas a otro profesionales como también a los estudiantes
mismos, con relacion a la funcionalidad del cerebro (Bravo, 2018) , es por esto que esta rama
aporta un rigor cientifico y al mismo tiempo promueve modelos que se puedan implementar en
los contextos educativos y que a su vez ayuden a solventar la diferentes demandas del ambiente

(Abad, Brusasca y Labiano, 2009).
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Teniendo en cuenta lo previamente mencionado en cuanto a la significancia de la
neuropsicologia educativa, es importante comprender que la implementacion de esta rama es
relativamente nueva, sin embargo esto ha producido la visualizacion de otros aspectos tales
como son el surgimiento de nuevas poblaciones y campos de estudio en los que se encuentran la
poblaciodn infantil y aspectos relacionados a la escolarizacion y desescolarizacion, ademas de la
deteccidn temprana de dificultades a nivel cerebral asi como posibles dificultades del sistema
nervioso infantil que impactan directamente el desempefio en habilidades cotidianas o
académicas. Teniendo en cuenta esto, la psicologia educativa busca de cierta manera mejorar
aspectos fundamentales como la comprension de bases neurolégicas y factores como las
funciones ejecutivas y su evaluacion, estimulacién y rehabilitacion con el fin de mejorar el aula
de clases y el aprendizaje de los nifios, todo ello con el proposito ultimo de no solo tener en

cuenta el conocimiento sino también mejorar la calidad de vida de los mismos.

Una vision neuroldgica

Hasta hace unas décadas el cerebro ha sido el 6rgano mas complejo de los seres humanos
debido a que desempefia varias funciones simultdneamente, entre las que se encuentran recibir la
informacion sensorial, coordinacion motora, ubicacion espacial, procesos internos como la
regulacion del cuerpo, aspectos cognitivos, emocionales, entre otros. Este, a su vez, se encuentra
compuesto por células interconectadas permanentemente que le dan la caracteristica particular
de ser el 6rgano en el que se originan los pensamientos, las ideas, entre otros procesos que van a
conformar a una persona Garcia, (S.F.). Es decir, el cerebro es el érgano que regula todos los
procesos del ser humano, por ende, su adecuada estimulacion es fundamental para el desarrollo
integral durante el ciclo vital y méas adn en edades tempranas del mismo debido a que resulta

primordial fomentar bases significativas que aporten a la calidad de vida.
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El sistema nervioso es una estructura compleja que se encarga de gobernar y orientar
absolutamente todas las funciones intrinsecas y extrinsecas del organismo, una de sus divisiones
es el SNC.

En el presente proyecto se abordard, de manera teorica, el (SNC) con el objetivo obtener
una vision general y comprender la ubicacion de algunas estructuras que conforman el encéfalo
iniciando por los hemisferios, que se dividen en dos: hemisferio derecho y hemisferio izquierdo,
cada uno encargado de funciones diferentes y particulares que son complementarias
permanentemente para generar un desarrollo integral en el ser humano. Adicionalmente, el
encéfalo también se encuentra compuesto, inicialmente, por tres estructuras diferentes,
prosencéfalo, mesencéfalo y rombencéfalo, que, con el transcurso del tiempo, se fragmentan
para finalmente constituir cinco partes, el prosencéfalo se divide dando origen al telencéfalo y el
diencéfalo; el rombencéfalo se divide en metencéfalo y mielencéfalo y el mesencéfalo
permanece intacto (Gamboa, 2018,).

Finalmente, otra subdivision fundamental que se debe tener en cuenta para la
comprension del cerebro es la correspondiente a los I6bulos. En sintesis, son cinco 16bulos
cerebrales: Occipital, temporal, parietal, insular y frontal (Ardila, 2019). Cada uno de los I6bulos
mencionados cumplen funciones particulares y ocupan parte importante del encéfalo.

Es importante resaltar que las estructuras abordadas previamente son fundamentales para
comprender la vision morfoldgica del presente proyecto desde una mirada global hasta una
mirada mas especifica en lo que concierne a las fisiologias de las funciones ejecutivas. Es
fundamental reconocer que pese a que este no sea un proyecto investigativo en el area de
neuroanatomia, si esta interesada en abordar a groso modo una vision neuralgica para visualizar

la raiz morfolégica de la variable de FE en cuestion, puesto que necesariamente el desarrollo, la
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maduracion, la estimulacion y la comprension de esta se ve estrechamente relacionado al cerebro
como organo estructural que la desencadena.

Previamente se aborda una mirada sencilla y general del cerebro como 6rgano
central y gobernador de los procesos del ser humano, con el propdsito de entenderlo de manera
breve y funcional. Aspecto que facilita adentrarse a estructuras mas especificas como lo son la
corteza cerebral.

Corteza Cerebral

La corteza cerebral es una estructura fundamental que se debe tener en cuenta a la hora
de comprender desde una visién morfologica las funciones ejecutivas, puesto que comprende un
area central que desencadena las conexiones entre diversas areas cerebelares, lo que hace posible
que las funciones ejecutivas se desarrollen de manera adecuada. Adicionalmente, si se habla de
estimulacion de las funciones ejecutivas, se prevé que la corteza cerebral tendra una gran
significancia en términos del desarrollo de nuevas conexiones neuronales.

El cerebro es la estructura que mas resalta en el sistema nervioso central, sin embargo,
su correcto funcionamiento depende del trabajo integral de las estructuras subcorticales que
funcionan de apoyo para el mismo. El encéfalo, en su mayoria, estd compuesto por la corteza
cerebral, la misma que ha evolucionado a través de los afios del existir humano, llegando asi a
desarrollar los pliegues y las formas, que crean las circunvoluciones y al mismo tiempo definen
las diferentes areas, que, como resultado, originaran los I6bulos, cisuras, entre otras estructuras
conocidas en la actualidad, la corteza cerebral se encuentra organizada de formas diferentes y
por distintos tipos de células, debido a que se compone por varias capas (6), y estas a su vez
poseen su conjunto especifico de neuronas y de conectividad, de modo tal que la corteza cerebral

se organiza y asigna funciones en areas particulares que van a asumir un rol o una funcién
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especifica, por lo que destina neuronas con caracteristicas particulares a ciertas areas del
cerebro, con el proposito de lograr una conectividad eficaz con areas subcorticales (Oates,
Karmiloff-Smith y Johnson, 2012).

Por otro lado, “La corteza cerebral se caracteriza por su diversidad estructural,
neuroguimica y funcional, pero esto no debe usarse para considerarla con criterio reduccionista,
sino como un sistema interactivo fundamentado en sus interconexiones” (Pimienta en, 2004
p.59). A pesar de que la corteza cerebral es la estructura donde se originan varias areas
importantes del cerebro cabe resaltar que su funcionamiento también depende de otras
estructuras por lo cual hay que estudiar méas a fondo su composicion, asi como funcionamiento.

En sintesis, es fundamental comprender que la corteza abarca una estructura fundamental
puesto que es la encargada de dividir en sus areas al encéfalo y simultineamente desencadena
interconexiones entre las mismas que hacen posible el desarrollo de procesos psicolégicos y
fisiolégicos del ser humano. Es importante, adicionalmente comprender que existe una corteza
prefrontal que es fundamental para el presente trabajo puesto que se aborda el I6bulo frontal, que

se encarga de funciones superiores esenciales como las FE, que conciernen el tema de abordaje.

El 16bulo frontal
Es fundamental tener en cuenta la estructura del 16bulo frontal cuando se habla de
funciones ejecutivas, puesto que es el a&rea méas directamente implicada en el desarrollo de estas,
teniendo en cuenta que este representa el albergue de las funciones superiores y complejas del

ser humanao.

La corteza pre frontal se ubica en la parte anterior del cerebro ocupando asi hasta un

30% de la totalidad del mismo, en ella se localiza el area mas desarrollada del encéfalo, por sus
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caracteristicas este area funciona como un punto de integracion de los estimulos provenientes de
otras estructuras gracias a sus conexiones aferentes y eferentes con las demas sub estructuras
corticales Ostrosky (2011) ademas de esto la corteza de divide en tres estructuras principales:

dorsolateral, orbito frontal y ventromedial.

Localizados en la parte anterior del cerebro se encuentran los I6bulos frontales,
considerados como los lI6bulos principales y mas avanzados en la especie humana. Segun
Ostrosky y Flores (2008) estos se encuentran compuestos por distintas regiones entre las cuales
se localiza la corteza frontal dorsolateral, integrada por 4 cortezas: la corteza motora, premotora,
dorsolateral y anterior; la corteza motora y la pre motora se relacionan a procesos de activacion
muscular y organizacion de movimientos, por otro lado, estructuras como dorsolateral y anterior,
donde se encuentra situada la corteza pre frontal, ejecutan procesos estrechamente relacionados
a las funciones ejecutivas como lo son fluidez, memoria de trabajo y planeacion para la solucion
de problemas.

Seguido a ello se encuentra la corteza orbitofrontal, relacionada directamente a la
regulacion conductual y emocional ante estimulos ambientales, asi como a procesos de orden
visceral y finalmente, la corteza frontomedial que ayuda en los procesos de regulacion de la
conducta social, asi mismo, desarrolla otras funciones, entre las que se encuentra la memoria de
trabajo, interpretacion de contexto social y la toma de decisién en contextos determinados
(Ostrosky y Flores, 2008).

Adicionalmente, la corteza ventromedial, Contreras, Catena, Candido, Perales & Antonio
Maldonado (2007) localizada en la parte ventral del frontal, ubicacion que le da su nombre

caracteristico, esta estructura mantiene una vinculacion directa con la amigdala, es por eso que
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sus funciones se ven mas relacionadas a la regulacion emocional, asi como el aprendizaje
emocional, modulacion de la memoria emocional y el reconocimiento de emociones.

Las tres sub areas del I6bulo frontal previamente mencionadas son fundamentales para
comprender procesos de orden superior. ES importante tener en cuenta que, aunque cada una se
encargue de aspectos especificos, todas en si configuran la estructura anterior del cerebro que de
manera generar aborda procesos complejos que aportan significativamente al desarrollo del ser
humano.

Conexiones corticales del 16bulo frontal

Es importante tener en cuenta las conexiones corticales en vista de que representan
circuitos que manejan informacion determinada cada uno que intervienen dentro de las funciones
ejecutivas, siendo transmisores y selectores de los estimulos pertenecientes a esta categoria y asi
mismo optimizando los procesos necesarios para que estas y otras funciones se den de manera

adecuada.

Al ser la corteza de los l6bulos frontales el area mas favorecida a nivel de conexiones
intersubcoticales y corticales, da lugar a masivas conexiones con diferentes estructuras del
cerebro, alli el génesis de varias funciones ejecutivas, existen dos tipos de circuitos principales
que componen las mismas, por una parte se encuentra el circuito dorsolateral asociado a
habilidades de orden cognitivo y a funciones ejecutivas como lo es la fluidez y por otra lado se
ubica el circuito ventromedial que recibe y asocia estimulos de orden somaticos y emocionales
es por esto que se relaciona con la toma de decision y la adaptacion a contextos sociales
Bausela(1997). Se entiende entonces que la regién del I6bulo frontal no es un area que funcione
de forma individual, sino que, gracias a sus interconexiones con otras estructuras mejora la

ejecucién de otros procesos.
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Por su parte Redondo, Brown y Chacon (2001) también consideran las FE como un
conjunto de subprocesos relacionados con mdltiples circuitos neuronales, que permiten
optimizar la ejecucion de otras tareas mas complejas con diversos componentes cognitivos o
conductuales.

La corteza prefrontal mantiene como se menciond una conexion permanente con otras
areas, dando asi origen a circuitos especificos entre las areas frontales y subcorticales, estos
circuitos mantienen unas estructuras similares, sin embargo, se distinguen morfolégicamente de
otras vias Bausela (1997). Entre estos circuitos se encuentran; El dorsolateral, es uno de los que
encaja dentro de las funciones ejecutivas puesto que se encarga de procesos como lo son el
control ejecutivo entre esta memoria de trabajo, atencion selectiva, formacion de conceptos y
flexibilidad cognitiva, por otro lado se encuentra el circuito orbitofrontal que esta relacionado a
la conducta social y finalmente se presenta el circuito ventromedial que se vincula mas a los
estimulos emocionales que guian la toma de decisiones hacia objetivos adaptativos sociales.
(Bechara, Damasio y Damasio, 2000).

En sintesis, las conexiones que se generan en la zona frontal son esenciales para la
integracion de diferentes estimulos, es por esto, que a pesar de que comparten unas estructuras
sub corticales comunes son circuitos diferentes e independientes y asi mismo la informacion que
procesan es especifica.

Finalmente, ya abordados los aspectos morfologicos cerebrales esenciales para la
contextualizacién bioldgica de las FE, ahora se realizara una revision teorica a detalle de las

mismas, para desencadenar una comprension holista.
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Concepto de Funciones Ejecutivas

Las funciones ejecutivas han sido un tema de discusion que, a través de los afios, se ha
transformado, siendo este abordado por areas como la neuropsicologia educativa, pedagogia y
areas de la salud. EIl concepto de funcidn ejecutiva, pese a la gran variedad de argumentos y
modelos que se han desarrollado para comprenderlo, llega a una definicion en comdn por parte
de los investigadores, y es que algunos autores afirman que las funciones ejecutivas son aquellas
caracteristicas que hacen diferente a la especie humana de otras especies, por eso para
comprender el tema de las FE es importante, inicialmente, obtener una revision del conjunto de
estructuras morfolégicas que componen al cerebro y las funciones que ejecutan, de manera que
sea posible propiciar una mirada integral y compleja que permita entender el concepto de FE,
desde su mirada mas bioldgica hasta su mirada mas practica (Sierra, Benitez y Ledn, 2019).

Teniendo en cuenta la vision general previamente expuesta se considera necesario
exponer las posturas especificas de algunos autores que resultan relevantes a partir de sus
postulados referentes a las funciones ejecutivas, ya que comprenden una base teorica primordial
para el desarrollo no solo tedrico sino también metodoldgico del presente proyecto

Segun Lezak M (1984), define las funciones ejecutivas como las facultades que tiene el
ser humano para llevar a cabo diferentes metas de una manera eficaz, diferenciandolas de las
funciones cognitivas, es decir, planteaba que, si una persona tenia afecciones a nivel motor,
sensorial o cognitivo, y se mantenian las funciones ejecutivas intactas, estas personas podrian
seguir una vida funcional y productiva. Lezak planteaba que las funciones ejecutivas son
importantes para el desarrollo social de la persona, ademas del comportamiento normal de la

misma, sin embargo, son pocos los métodos que se han desarrollado para la medicion y
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estimulacion de estas funciones, lo que genera poco material a nivel tedrico que sustente y ayude
comprender mas el concepto de funcion ejecutiva.

Segun el planteamiento previamente abordado, es importante reconocer que las
funciones ejecutivas cumplen un rol fundamental en la vida del ser humano, puesto que
desencadenan factores conductuales, psicolégicos y racionales necesarios para lograr una
adecuada adaptacion al ambiente y a sus exigencias.

Por otra parte, las funciones ejecutivas, segun Bausela (2014) son “una serie de procesos
tales como control inhibitorio, memoria de trabajo y flexibilidad atencional [...] que gobiernan
la accién hacia un objetivo; y que permite emitir respuestas adaptativas a situaciones novedosas
o complejas” (p. 27).

Por ende, son funciones fundamentales para el desarrollo de conductas y estrategias
funcionales para el ajuste a diversos contextos en los cuales se desenvuelve el ser humano. Es
importante estimular las funciones ejecutivas desde temprana edad, con el proposito de
favorecer los procesos de desarrollo integral de los nifios y nifias, y asi mismo fortalecer sus
procesos de adaptacion a diversas situaciones, contextos y espacios de su cotidianidad, logrando
asi que se desenvuelven de manera mas eficiente, eficaz y efectiva en los mismos.

Por su parte, sobre las funciones ejecutivas, autores como Yoldi (2015) afirman que:

El constructor de Funciones Ejecutivas, (FFEE), aborda, [...] los aspectos
de la conducta mas distintivos del ser humano, la capacidad de actuar en forma
propositiva en el mundo fisico, en contextos sociales de interaccion variados,
dindmicos y complejos. Su afectacion produce alteraciones en todos los 6rdenes
de la vida y por esto la rehabilitacion y/o estimulacion constituye una prioridad y

un reto para los profesionales de la salud y la educacion (p. 7).
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La funcion que cumplen estos procesos superiores es brindar al ser humano la capacidad
para generar consciencia de si mismo y de su entorno fisico, facilitando la manera en la que el
individuo tiene sus primeros acercamientos al mundo. Una correcta estimulacion de las
funciones ejecutivas ayuda a crear seres humanos mas integros capaces de responder de manera
mas eficiente a las demandas del exterior, donde son necesarias estas habilidades para controlar
y autorregular la propia conducta, por lo que las funciones ejecutivas forman parte importante de
la vida de las personas.

Es importante abordar brevemente algunos aspectos relacionados a la evaluacion de las
funciones ejecutivas, es importante recalcar que varios enfoques de las neurociencias y neuro
educacion se han encargado de crear modelos con el fin de explicar la localizacion morfoldgica
de las funciones mencionadas, con el propdsito de comprender sus raices biologicas, aspecto que
se deben tener en cuenta a la hora de realizar una evaluacién. Es importante comprender que los
estudios que se han hecho con relacién a las funciones ejecutivas han sido realizados con
pacientes que fueron victimas de accidentes vasculares, traumatismos, traumatismos
craneoencefalicos, tumores cerebrales, asi como afecciones similares y que presentaron algun
tipo de anomalias (Ardila, 2018).

Son pocas las formas de evaluacion que para ese entonces existian para valorar, estudiar
y evaluar los procesos neuroldgicos, y asi mismo su relacion con las funciones ejecutivas, sin
embargo, siempre se tuvo en cuenta que estas son fundamentales en la regulacion de la conducta
mediante el manejo de procesos superiores complejos (Ardila, 2019). El estudio de las funciones
ejecutivas no se realizé facilmente con pacientes sanos, sino mediante la evaluacién de lesiones

estructurales, fue alli donde se asociaban falencias de conducta, personalidad, emocionales, entre
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otras, con las funciones ejecutivas y asi mismo se lograba aportar al estudio morfologico de las
mismas.

Los estudios con neuroimagenes han aportado y demostrado que la corteza prefrontal se
desarrolla, y, a su vez cOmo se caracteriza por un numero prolongado de neuronas piramidales.
“Las FE, que soporta la CPF, son las operaciones cognitivas que mas tardan en desarrollarse
ontogenéticamente. Los lébulos frontales contindan evolucionando hasta la tercera decada de la
vida” Gutiérrez, & Ostrosky (2011). Lo que transforma a la corteza del l16bulo frontal en una
estructura con una favorable conectividad con otras regiones corticales, subcorticales y
cerebelosas, debido a que el prefrontal es una estructura en la que se encuentra un nimero
significativo de materia gris, lo cual hace mas compleja su maduracion, proceso que se da de
manera gradual, iniciando desde la corteza orbitofrontal, seguido de la corteza ventrolateral y
simultaneamente hacia las areas ventromediales, para finalizar en el area dorsolateral de la

corteza prefrontal.

Maduracion de las funciones ejecutivas.

Los procesos de maduracion de las FE se dan entre los primeros 4 y 12 afios, y es en la
adolescencia en donde toma mayor forma. Los estudios en anatomia han demostrado que estas
se ubican en un punto de concentracion que se va a expandir a través del cerebro con la edad
(Ardila, 2019).

El aspecto mencionado previamente es fundamental para la cimentacién argumentativa
del presente proyecto, puesto que denota la razon esencial por la cual la poblacion a la que va

dirigido el producto neuro pedagdgico comprende a nifios y nifias de 6 a 12 afios de edad,
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teniendo en cuenta que es una etapa del ciclo vital fundamental en el proceso de maduracion de
las funciones ejecutivas y por ende un momento pertinente para ser estimuladas de manera
directa y adecuada.

Tirapu (2008) propone unos picos de crecimiento de estas funciones, es decir, momentos
en los que se presentan mas niveles de mielinizacién en las neuronas y que se manifiestan, segun
el autor, en las edades de 2 a 5 afios y de 11 a 12 afos. Por lo que la incorrecta estimulacion o la
no estimulacion a temprana edad y, sobre todo, en la etapa escolar basica, puede tener un peso
significativo en la vida de la persona debido a que las funciones ejecutivas tienen una
vinculacion directa con las areas de ajuste, esto refiriéndose a el area educativa, laboral, personal
y social en donde se desenvuelve cotidianamente el individuo.

Si bien ambos términos, funcion ejecutiva y funcidn cognitiva conservan una interaccién
y una semejanza constante, mantienen unas diferencias que los convierten conceptos distintos.
Hay investigadores que mantienen postulados en los que asocian las funciones ejecutivas con
procesos de pensamiento, encontrando que, si bien estan relacionadas, provienen de definiciones
diferentes, debido a que el concepto de inteligencia parte de una vision mas psicométrica
derivada de los test y el concepto de funcion ejecutiva parte de los estudios de morfologia
relacionados con lesiones en humanos y animales en los l6bulos frontales. La inteligencia,
entonces, se refiere aquellas habilidades para comprender ideas complejas, el entorno y su
adaptacion, sin embargo, estas dos funciones comparten las mismas areas neuronales, por lo que
se apoyan entre si (Ardila, 2019).

Inteligencia Y Funciones Ejecutivas
Gioia, Isquith, Guy y Kenworthy (2000), definen el procesamiento cognitivo y el

funcionamiento ejecutivo de manera global, dividiéndolo en tres funciones (metacognicion,
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regulacion conductual, y regulacion emocional), que, aunque independientes, mantienen una
conexion, por lo que responden de una manera integral entorno. Anderson (2008) postulaba un
modelo en el cual interrelacionaba a las funciones ejecutivas y las funciones cognitivas, de
manera que las funciones ejecutivas, desde esta l6gica, dependian de las funciones cognitivas,
debido a esto no se podian comprender de forma aislada. Por su parte la vision de Brown (2009)
con respecto a las funciones ejecutivas le fue dada por sus estudios con pacientes diagnosticados
con TDAH, concluyendo que en estos pacientes existe una ausencia de ciertas funciones, por lo
que existe una relacion entre las funciones ejecutivas como sistemas interconectados y que el
fallo de uno hara fallar a los demaés.

Las funciones ejecutivas se desarrollan de forma diferente a como se concibe que es
desarrollada la inteligencia, puesto que la inteligencia es un constructo creado para medir
habilidades como la capacidad l6gica, comprension, razonamiento, entre otras, y, a pesar de que
comprenden y comparten unas mismas estructuras y son de apoyo, la estimulacién para ambas
funciones es distinta, asi como la no estimulacion de alguna de estas causara un efecto en la otra;
en la academia se tiene en consideracién estimular la inteligencia aun con la nocion que esta es
parte de la inteligencia como un proceso mas (Mesas, 2017).

Por ende, el funcionamiento ejecutivo se relaciona al comportamiento controlado,
regulado y adaptativo, permitiendo asi desencadenar procesos racionales que favorezcan el
desarrollo del individuo en sus diferentes contextos.

Los estudios derivados de las investigaciones de Alan Baddeley, en 1986, sobre modelo
de memoria de trabajo, definen a las FE, como un sistema de asignacion y reorganizacién de
recursos, asi como de almacenamiento, de este modo el sistema ejecutivo también puede ayudar

a determinar la velocidad y precision de un procesamiento cognitivo mediante un mecanismo de
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“funciones ejecutivas”, que son necesarias para el funcionamiento del mismo sistema, lo
cual le da su caracteristica (Buehler, 2018).

Por otro lado, los sistemas mentales parten de terminar un procesamiento cognitivo e
iniciar a otro mediante la activacion de conjuntos de estados y eventos psicologicos, asi como el
mantenimiento de tareas relevantes para la realizacion y finalizacion de una accion o tarea, sin
embargo en la actualidad existen discusiones sobre la definicién exacta de qué son las funciones
ejecutivas, pues los modelos contemporaneos han postulados nuevos esquemas y campos de
discusion en los cuales se concibe al sistema ejecutivo como algo mas integral, que no se puede
ubicar en una sola estructura sino que encuentra, de forma interconectada, a otras estructuras.

Existen postulados en los que se identifica a las FE en una estructura consolidada y con
mecanismos identificados, que realzan funciones especificas. Lezak (1982), propone una
distincion entre las funciones ejecutivas y las funciones cognitivas, definiendo asi a las
funciones ejecutivas como a aquellos procesos donde la persona hace, crea, planea, se
autorregula y termina tareas, y las funciones cognitivas como aquellas relacionadas a las
habilidades intelectuales de la persona, ambos procesos mantienen una interaccion entre si.

El concepto de funcidn ejecutiva es un término gue se ha transformado en el transcurso
del tiempo, llegando a ser contemporaneo y novedoso y articulandose en el campo de las
neurociencias. Luria, con sus postulados de tres sistemas (la alerta-motivacion, la recepcién, el
procesamiento y almacenamiento de la informacion y el control), acufio el término en sus
principios ademas de los bosquejos para las futuras investigaciones, sin embargo, son muchas
las discusiones y definiciones, asi como las distintas funciones que se han generado alrededor de

estas para lograr su comprension de forma integral (Ardila, 2018).
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Lezak, en 1983 (citado por Garcia y Bechara, 2010), propuso las funciones ejecutivas
como un sistema que ayudaba a regular la conducta humana, debido a que son necesarias para el
desarrollo de diferentes tareas, puesto que ayudan a agilizar y fortalecer procesos relacionados a
la ejecucion de actividades, y se encuentran implicadas en la coordinacion de los estimulos que
provienen del exterior y las respuestas motoras

Las funciones ejecutivas se han en convertido, en la época actual, en un tema
controversial en las ciencias de la salud, educacién, entre otras; debido a que el niUmero de
definiciones que existen acerca de estos procesos son variados, sin embargo, han tomado mayor
relevancia en la época actual debido a que se comprenden como profesos fundamentales para

comprender la conducta humana.

Clasificacion De Las Funciones Ejecutivas

Las funciones ejecutivas varian dependiendo la perspectiva y el enfoque del estudio, por
lo que son diversas las categorias en que estas se clasifican, sin embargo, en muchas de las
posturas explicativas propuestas para el abordaje de estas se logran evidenciar convergencias.
Por lo cual, es evidente que, aunque haya varias clasificaciones hay algunas categorias que son
trasversales al abordaje de los autores. Segun Florez (2016), la clasificacion de las funciones
ejecutivas es la siguiente: Inhibicién (autorregulacion de la conducta mediante la interrupcion de
esta cuando es necesario), cambio (Flexibilidad de pensamiento frente a situaciones o estimulos
novedosos), control emocional (racionalizacion para la regulacién emocional en diversas
situaciones), iniciacién (autonomia y voluntad para iniciar y ejecutar tareas), memoria operativa
(capacidad de retener y manejar informacion simultdneamente durante el desarrollo de una

tarea), planificacion (capacidad de orientar la conducta a un objetivo presente o fututo),
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organizacion de materiales (estimacion de tiempo y espacio a la hora de desarrollar diversas
tareas en la cotidianidad), y, finalmente, seguimiento de uno mismo (capacidad para evaluar los
logros y acciones individuales) Son varias las categorias implicadas en la postura abordada por
el autor mencionado, que explican brevemente las funciones ejecutivas en terminos de facil
comprension.

Por su parte, Stuss y Benson (1986) (citado por Barrozo y Leon, 2002), mencionan que
la clasificacion de las funciones ejecutivas se divide en cuatro principalmente: Anticipacion,
seleccidn de metas, planificacion y monitorizacion y funciones que son mas complejas de
procesos como la sensacién, la emocion y la alerta, y que cumplen la funcion de controlar la
conducta.

Figura 2

Definicién de funciones ejecutivas propuesta por Stuss y Benson ( 1986)
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Otra de las posturas mas significativas en la clasificacion de las funciones ejecutivas es la
propuesta por Portellano, clasificacion central en la cual se va a basar metodologica y
tedricamente el presente proyecto.

Segun Portellano (2018), las funciones ejecutivas se dividen en: Inhibicion) suprimir
estimulos, situaciones o aspectos irrelevantes a la hora de desarrollar una accion), planificacion
(organizacién a la hora de llevar a cabo acciones para el cumplimiento de metas y objetivos),
flexibilidad (selectividad de la opcion masa adecuada respecto a la conducta que se debe llevar a
cabo en una determinada situacion), integracion temporal (organizacion de tiempos en el
desarrollo de actividades especificas), toma de decision (discriminar alternativas mas favorables
en una situacion), fluidez (interiorizacion de la informacidn para una emision de conduta rapida
y eficiente), razonamiento (capacidad de pensamiento l6gico, consciente, y analitico de diversos
aspectos), memoria de trabajo (desarrollo paralelo y simultaneo de actividades de manera
eficiente), inteligencia fluida (funcional en la resolucion de tareas novedosas y dificiles),
atencion (favorece el desarrollo de procesos complejos de pensamiento mediante la conciencia,
la recepcion y la interiorizacion de la informacion, y memoria funcional (favorece la adquisicion
de aprendizaje mediante la consolidacion y almacenamiento de informacion).

Teniendo en cuenta las diferentes clasificaciones de las funciones ejecutivas
mencionadas previamente a través de distintas posturas teéricas es importante reconocer que
estas definiciones comparten de manera transversal conceptos y categorias, sin embargo el
presente proyecto se basa en el abordaje propuesto por Portellano, puesto que propone una

mirada mas holistica y completa para la compresion del tema de interés y sirve como
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fundamento para la construccion metodoldgica, del mismo modo fueron tomadas como base
esencial las funciones ejecutivas propuestas por Portellano para la realizacion del programa.
Evaluacidn de las funciones ejecutivas

Las funciones ejecutivas tienen diferentes procesos de medicion y de evaluacion acorde a
varias perspectivas de abordaje. La medicidn de las funciones ejecutivas es una medicién
compleja, puesto que las funciones son de un alto orden cognitivo de complejidad también.
Segun Verdejo y Bechara (2010):

Cualquier medida de funcion ejecutiva deberia cumplir tres criterios
fundamentales: (i) novedad, presentar una situacion novedosa e inesperada; (ii)
complejidad, presentar un objetivo que no pueda resolverse mediante
mecanismos rutinarios sobre aprendidos; y (iii) escasa estructura, las
instrucciones deben centrarse en el objetivo de la tarea, pero no en la manera de
alcanzarlo, fomentando la generacion de estrategias diversas y creativas para la
resolucion del problema (p. 231)
Por su parte Portellano (2018), también propone unos parametros necesarios para
poder categorizar y evaluar las funciones ejecutivas entre estos se encuentra i. novedad, ii.
finalidad adaptativa, iii propositividad, iiii complejidad.

Teniendo en cuenta los criterios mencionados, es importante resaltar que estos dan una
vision integrativa de los pardmetros necesarios para que una prueba sea efectiva en torno al
estudio de las FE, puesto que asignan una mirada planificadora y estructurada a los requisitos
adecuados para la cimentacion de un instrumento de medicion.

Segun Martinez (2017), la medicién de las funciones ejecutivas se puede dividir en dos

tipos: medidas directas o basadas en la ejecucion, que se refieren a la correlacion entre el
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desempefio a la hora de realizar una tarea y el desarrollo de la funcion ejecutiva (denotando que,
a mayor desempefio, mejor funcion ejecutiva). Algunos instrumentos adecuados para ello son: la
bateria D-KEFS basada en tareas; la bateria NEPSY, basada en las funciones ejecutivas a partir
de una vista neuropsicoldgica; las Luria DNI y Luria inicial o la bateria Luria Nebraska, entre
otras. Por otra parte, se encuentran las medidas indirectas o basadas en la estimacion, que no
miden de manera explicita el funcionamiento de las funciones ejecutivas, sino que miden
aspectos como el comportamiento desadaptativo o desajustes conductuales. Algunas de estas
pruebas son la BASC, la escala ASAS, entre otras.

Teniendo en cuenta la informacion mencionada, la variedad de estrategias y modelos de
medicion que se pueden emplear para identificar el desarrollo y el funcionamiento de las
funciones ejecutivas son extensos, y no siempre evaltan de manera explicita y directa, sino
también de manera implicita y alterna.

Por otra parte existen distintas pruebas o cuestionarios para medir funciones ejecutivas
entre los que se encuentras las pruebas como el BRIEF P, modificado y adaptado del BRIEF
para su aplicacion en poblacion infantil de 2 a 5 afios (deteccion de posibles trastornos
relacionados a las FE); EI EFEN (sirve para generar diagnosticos y asi mismo orientar
intervencion o rehabilitacion neuropsicoldgica); el TeSEN (test de los senderos para la
evaluacion de funciones ejecutivas, destinado a jovenes y adultos mediante la medicion de una
evaluacion de planificacion visomotora); test de anillas (medicién de la capacidad de planificar),
entre otros (TEA ediciones, 2016).

Es importante resaltar que es muy complejo encontrar una estrategia o prueba de

evaluacion y medicién de todas las funciones ejecutivas integralmente, puesto que existen
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algunas pruebas que evaltan solo una FE o algunas de ellas en simultaneo junto con funciones
cognitivas.
Las Funciones Ejecutivas Y el entorno educativo

Las funciones ejecutivas se convierten en un panel que permite sintetizar y organizar
informacidn, para distribuir la misma apoyando a las diferentes funciones cognitivas a la hora de
la resolucion de problemas, por lo que permiten amplificar y distribuir mejor la capacidad de los
procesos cognitivos.

La importancia de la adecuada estimulacion de los sistemas cognitivos y las funciones
ejecutivas permiten una adecuada resolucion de situaciones, asi como un desempefio 6ptimo en
las mismas, sin embargo, en colegios de educacion tradicional de basica primaria en Colombia,
aun se busca articular el término de funcién ejecutiva y su importancia en la educacién con
relacién al rendimiento académico (Fonseca, Rodriguez, Parra, 2016).

La etapa escolar primaria es el tiempo comprendido entre los 6 y 12 afios, cuya
caracteristica es el ingreso de los nifios al ambiente escolar y que representa un momento
importante en la vida puesto que comienza la interiorizacion de conocimiento formal, de la
norma y rutina, asi como el contacto y la interaccién social con pares, personas, docentes, entre
otros; asi, la academia inicia a ser parte de la cotidianidad de los nifios, junto al ambiente y el
desempefio escolar (Guerra, 2007).

En un estudio de corte transversal realizado por Tamayo, Merchan, Hernandez, Ramirez
y Gallo (2018), en el que se tomaron 280 estudiantes escogidos en la ciudad de envigado con el
propdsito de saber el nivel de desarrollo de las funciones ejecutivas en estudiantes adolescentes
de los colegios publicos de Envigado-Colombia, se encontré que habia ciertas diferencias entre

los dos géneros, ademas de que los hombres presentaban puntajes mas bajos de funcionamiento
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ejecutivo, lo cual fue correlacionado con las pruebas saber de ese afio, evidenciado que habia
una relacion directa entre la funcion ejecutiva y los procesos cognitivos, y que esto no esta
siendo considerado a la hora de brindar una adecuada estimulacién de estos procesos dentro de

la academia.

Contexto educativo

El contexto educativo es fundamental para la adquisicion de conocimientos, asi como
de habilidades sociales, conductuales entre otras, estos contextos se caracterizan por ser un
espacio donde el lenguaje es fundamental en la transmisién de saberes en Contextos Pedagdgicos
de interaccion (Restrepo, M 2006).

El sistema educativo es un ambiente de interaccion regulado por unos principios y
unas normas, es importante debido al impacto que tiene en las sociedades gracias a los
subprocesos de interaccidn explicitos y su papel transformador en la sociedad. (Fernandez,
2009).

Se entiende por ambiente educativo, un contexto donde se presentan la adquisicion de
nuevas formas de conocimiento convirtiéndose en un ambiente propicio para desarrollar y
estimular estos procesos individuales y sociales de tal forma se potencialicen, sin embargo, esto
depende del modelo académico y de la subjetividad de los docentes, pedagogos o formadores a la
hora de llevar a cabo el proceso de ensefianza.

Adicionalmente es importante tener en cuenta que existen agentes fundamentales
en el contexto educativo, como lo son los docentes, puesto que estos se convierten en actores
principales de las aulas de aprendizaje. Es el docente quien pasa a convertirse en transmisor del

conocimiento, orientador del mismo y formador de los estudiantes, los docentes dominan
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diferentes herramientas de comunicacion para la interaccion profesor estudiante y viceversa
siendo capaces de modificar los materiales y las aulas para estimular de manera correcta a los
educandos (Puentes C 2012).

Teniendo en cuenta lo previamente mencionado es importante resaltar que en el
presente proyecto el rol del docente es fundamental, puesto que es este quien orienta la
estimulacion de las funciones ejecutivas de manera directa en el aula mediante diversas
estrategias y herramientas pedagdgicas funcionales para optimizar el desarrollo integral de los

estudiantes.

Estimulacion de las funciones ejecutivas en ambientes académicos

El ambiente académico es un aspecto importante a tener en cuenta a la hora de abordar
las funciones ejecutivas, puesto que comprende un proceso en el que se involucran diversos
factores emocionales, conductuales y cognitivos que interfieren en el desempefio escolar, y asi
mismos procesos de pensamiento complejos, integrando alli todas las funciones ejecutivas.
Segun Lamas (2015):

El ambiente escolar o académico se encuentra relacionado alcanzar una meta
educativa, un aprendizaje. En tal sentido, son varios los componentes del complejo
unitario llamado academia, debido a que son diferentes los procesos de aprendizaje que
promueve la escuela y que implican la trasformacion de un estado determinado
desarrollo en un estado nuevo que se alcanza con la integridad en una unidad diferente
con elementos cognitivos y de estructura la respuesta del estudiante varia de acuerdo con
las circunstancias, condiciones organicas y ambientales que determinan las aptitudes y

experiencias.
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Las investigaciones realizadas sobre funciones ejecutivas y el ambiente académico se han
popularizado a través de los afios, debido a que las funciones ejecutivas y los procesos
cognitivos son un apoyo entre si. (Fonseca, Rodriguez, Parra, 2016). Es por esto que la correcta
estimulacion de las FE impacta positivamente, mejorando el desempefio académico de los nifios
y nifias, del mismo modo, una alteracion de estas funciones podria representar dificultades en
estos ambientes, entendiendo este como los pardmetros bajo los cuales los estudiantes son
evaluados.

Es por los aspectos mencionados previamente, que surge el interrogante de la relacién
existente entre las funciones ejecutivas y el rendimiento académico. (Gonzales P. 2020) Es
importante resaltar que en tanto el rendimiento académico se basa en el cumplimiento de metas
escolares, las funciones ejecutivas favorecen el desarrollo humano en las diversas dimensiones
del mismo, por ende, puede que efectivamente aporten al rendimiento académico, puesto que se

encargan de procesos cognitivos complejos.

Las funciones ejecutivas se vuelven entonces un sistema complejo que facilita y ayuda a
los procesos cognitivos, por lo que deben ser estimuladas desde edades tempranas, debido al
papel que juegan dentro de la cognicién y por ende dentro del desempefio escolar. Los
procesamientos cognitivos son esenciales para que las personas puedan desenvolverse en un
diario vivir y ayudan a interiorizar conocimientos para la vida misma (Reyes, Barreyro y
Injoque-Ricle, 2015).

En sintesis, es fundamental reconocer la implicacion de las funciones ejecutivas no solo
en el ambito escolar sino en todos los ambitos de la vida, y la importancia de estimularlas en
todos ellos, puesto que estas son ejes fundamentales de la regulacién conductual, emocional,

motora e integral, ademas de que las FE ayudan a formar personas con procesos mas integros
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capaces de responder a las demandas del ambiente de manera funcional y adecuada es por esto
que su estimulacion desde edades tempranas es fundamental para mejorar las estrategias

adaptivas frente al entorno de desarrollo.

Plan De Accion
El presente proyecto se consolida mediante bases propuestas desde la
neuropsicologia educativa, partiendo tedricamente de factores neuroldgicos generales, para
posteriormente ahondar en las funciones ejecutivas y en ambientes académicos con el propdsito
de comprender la relacion de estos aspectos. Es importante tener en cuenta que el abordaje
teorico representa la base fundamental a la hora de cimentar metodoldgicamente el presente
proyecto puesto que brindan una comprensién de las variables de abordaje para poder

desencadenar desde alli una propuesta pragmatica.

Por otro lado, la realizacion del proyecto permite ampliar mas los panoramas hasta ahora
investigados por la universidad de Cundinamarca puesto que este proyecto encaja en las linea de
investigacion de desarrollo humano, asi mismo cumple con los criterios de la responsabilidad de
transformacion social debido a que propone un tema novedoso para la mismay a su vez busca

generar un impacto a nivel de contextos académicos.

Metodol6gicamente el proyecto se basa en la construccion de un producto
neuropsicoldgico educativo que busca fortalecer procesos de estimulacion de las funciones
ejecutivas en estudiantes de primaria de instituciones educativas de Colombia. Para esto se
tuvieron en cuenta las mallas curriculares de las areas de matematicas, ciencias y lengua

propuestas por el ministerio de educacion de Colombia (2017), puesto que proponen de manera
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general los nucleos tematicos de abordaje para los grados en cuestion, teniendo en cuenta los

derechos basicos de aprendizaje.

Por otra parte, es fundamental resaltar que el presente proyecto es un aporte al
macroproceso que adelanta Montes (2020) gque tiene como objetivo principal evaluar si la
estimulacion en las funciones ejecutivas tiene un impacto en el desempefio académico de nifios y
nifias de 6 a 12 afios de instituciones educativas colombianas, teniendo en cuenta las areas de
ciencias, matematicas y lengua. EI macroproceso mencionado se divide en tres fases
fundamentalmente: una fase pre que se encarga de desarrollar un diagndstico con respecto a las
funciones ejecutivas mediante la aplicacion de pruebas evaluativas como el BRIEF;
posteriormente una fase de estimulacion que se enfoca en estimular las funciones ejecutivas
mediante guias neuro pedagdgicas; y finalmente una fase post que tiene como propoésito evaluar
el impacto de la estimulacidn en el desempefio de las mismas pruebas aplicadas en la primera

fase.

Teniendo en cuenta la previa contextualizacion es importante resaltar que el aporte del
presente proyecto se consolida en la segunda fase del proceso ya mencionado, que esta enfocada
en la estimulacion de las funciones ejecutivas mediante la construccion de guias neuro
pedagdgicas (Guias para estudiantes y guias para docentes que orientaran la aplicacion de las

guias de estudiantes).

Por otro lado se busca aportar a la Universidad de Cundinamarca, exactamente al
programa de psicologia abordando un tema poco investigado por la mismo, de la misma
manera propone un proyecto novedoso de autoria propia relacionado a la estimulacion de las
funciones ejecutivas es por esto que se aporta a las lineas investigacion de la universidad como la

de desarrollo humano, por otro lado contribuye en factor de responsabilidad social debido a
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que este proyecto tiene como objetivo promover la estimulacion de las funciones ejecutivas

debido a que es un factor importante para el desarrollo integral de las personas.

Es por esta razon que se realiza un abordaje teérico para posteriormente construir las
guias neuropedagdgicas de las areas planteadas con anterioridad, siendo estas las fuentes de
estimulacién. Es importante resaltar que el proyecto en cuestion no se enfoca en desarrollar
procesos de aplicacién e intervencion sino de construccion de material neuro pedagdgico

pertinente y coherente al contexto educativo, grados y mallas curriculares correspondientes.

Por otra parte, es importante resaltar que el desarrollo metodol6gico se basé
fundamentalmente en las funciones ejecutivas clasificadas por Portellano (2018): Inhibicién,
planificacién, flexibilidad, integracion temporal, toma de decisién, memoria de trabajo atencion,
fluidez y razonamiento. Y también los postulados para la evaluacién de las funciones ejecutivas
propuestos por el mismo autor: i. novedad, ii. finalidad adaptativa, iii propositividad, iii

complejidad.

Previamente se realiz6 una contextualizacién metodoldgica el presente proyecto. A
continuacion, se especificaran aspectos como la poblacién a la que va dirigido, los recursos
necesarios para cimentarlo, el procedimiento y las actividades desarrolladas desde una

visualizacién general
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Poblacion objetivo

El programa es creado para ser implementado en ambientes educativos, dirigido a estudiantes en
edades comprendidas de 6 a 12 afios, debido a que estas edades como lo menciona Ardila ( 2019) son
etapas vitales para la estimulacion adecuada y fructifera de las FE, por otro lado los estudiantes son
pertenecientes a los grados de 1° a 5° de primaria es por esto que el programa busca ser implementado en

tres areas especificas, ciencias naturales, matematicas y lengua en instituciones educativas de Colombia.

Para la realizacién del programa fueron necesarias las mallas curriculares propuestas por el
Ministerios de educacion puesto estas contienen las tematicas y los derechos de aprendizaje en cada uno
de los cursos de 1° a 5° y en cada area especifica, matematica lengua y ciencia es por esto por lo que el

programa puede ser implementado en instituciones educativas a nivel Colombia.

Recursos
Para la construccion de las guias neuropedagogicas se utilizaron los siguientes recursos:

° Economicos: acceso a internet para la busqueda de informacion y
para la construccion estructural del proyecto

° Materiales: computador, bases de datos de la universidad entre
otras y libros para la recopilacién teorica y la posterior construccién
metodoldgica

° Humanos: asesora del proyecto mediante la permanente

orientacion y guia.
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Es importante resaltar que los recursos mencionados fueron los que se necesitaron
para llevar a cabo el presente proyecto. Sin embargo, las guias desarrolladas orientadas a la
poblacidn objetivo se construyeron teniendo en cuenta materiales y recursos novedosos y de
facil accesibilidad para todos los estudiantes, facilitando asi la aplicabilidad, el desarrollo y la
participacion de todos los estudiantes (Papel y 1apiz).

Procedimiento

El presente programa se desarrolla inicialmente mediante el seguimiento de un proceso
riguroso que sustenta procedimentalmente la construccion de las actividades practicas a
desarrollar presentado en la figura 3.

Figura 3.

Momentos y fases en que se dividio la realizacion del programa neuro pedagdgico

Scoppus, Springerlink, Ministerio de

Lectura base: educacion, Lezak, Portellano, Montes,
revision Ardila, luria
sistematica de
las funciones t Autores
ejecutivas y su Indagacion en bases de datos escogidos
relacién al perteneciente a la universidad Capacitacion para la
rendimiento de Cundinamarca entre otras aplicacidn
académico fuentes ‘
f f Guia docente '
Contextualizacio L
n que adelanta RE‘VIEICN’] .teonca y
INICIO |a docente empirica de ' Resultados
Miaria Ménica » est\mu\ae?'\én de * Disefio de guias
Montes \as_funcwnes
eiecutivas ‘
Guia
‘ estudiante ‘
Construccidn ’

Obijetivo estimular
funciones ejecutivas

documento
bases

fuente: Elaboracién propia

Los momentos en los que se fragmentd la creacion de actividades ludico-pedagogicas y

que se dieron de forma gradual son los siguientes: En una primera oportunidad fue realizada la
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presentacion de la contextualizacion acerca de la investigacion que es llevada a cabo por la
docente Maria Monica Montes; la cual tiene como objetivo estudiar el rendimiento académico
en funcion de unas funciones ejecutivas especificas; posteriormente, una vez realizada la
contextualizacion se procedio a realizar la revision exhaustiva de literatura actualizada entre los
afios de 2018 a 2020, con el proposito de cimentar bases teoricas recientes y pertinentes para la
investigacion en cuestion. La literatura empleada para la realizacion del proyecto, se selecciond
de bases como Scopus, Springerlink, base de datos de la Universidad de Cundinamarca, asi
como de fuentes como el Ministerio de educacion de Colombia (2017), para visualizar las mallas
curriculares de diferentes areas académicas de aprendizaje y los pardmetros propuestos
orientados a partir de los derechos basicos de aprendizaje (DBA) de la educacion en Colombia,
bajo los cuales los colegios publicos y privados se reglamentan y crean los contenidos de
diferentes areas, para todos los grados desde transicion hasta secundaria basica,
simultaneamente, proponiendo unas competencias que los estudiantes iran desarrollando en el
transcurso de los grados y mediante las cuales seran evaluados.

Finalmente se procedié a desarrollar la construccion de las actividades, teniendo en
cuenta las mallas curriculares para las materias de lengua, matematicas, ciencias naturales
correspondientes a los grados desde primero a quinto de basica primaria. EI programa se
conformd por 30 actividades en total, que se dividieron en 10 para cada area, y estas a su vez se
subdividieron en dos actividades para cada grado asignando. Es importante resaltar que las
actividades fueron desarrolladas mediante la creacion de disefios ilustrativos propios, la
busqueda de diferentes cartillas pedagdgicas de basica primaria, blogs. sitios web entre otros que

permitiran crear las actividades.
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Para la realizacion del contenido de las guias docente se tuvieron en cuenta algunas
caracteristicas como, la revision de la malla curricular, literatura sobre pedagogia, cartillas
escolares, diferentes materiales para la realizacion de ejercicios practicos que se pudieran
articular a la practica docente y a su vez estimularan estas funciones ejecutivas. Es importante
tener en cuenta que se desarrollaron dos estructuras de guias, unas destinadas a los docentes y
otra dirigida a los estudiantes.

Es fundamental resaltar que, para la creacién de las guias docente, se tuvo presente la
extraccion del objetivo curricular propuesto en la malla académica postulada por el Ministerio
de Educacion Nacional, adicionalmente fue fundamental la especificacién del objetivo orientado
a las funciones ejecutivas en cada actividad. Estas guias docentes estan construidas con el
propdsito de que los maestros tengan instrucciones y procedimientos claros y concisos acerca
del desarrollo de la actividad, con el propdsito de favorecer la corta duracién y facil
aplicabilidad de la misma.

Figura 4

Hoja guia docente

Curso: S is— Ficha: 5
Asignatura: lenguaje-medio
Actividad: preguntas.

Objetivos curriculares: Objetivos para el desarrollo de las funciones
Participa en conversaciones, en las que mantiene el = ejecutivas:

tema. Presenta informacion ordenada y amplia lo Integracion temporal- fluidez

dicho

Contenidos: Participa en conversaciones, en las que mantiene el tema. Presenta informacion ordenada y
amplia lo dicho/ integracion temporal-fluidez

Metodologia/Procedimiento

Por su parte las guias de los estudiantes estan construidas de manera sencilla, llamativa y
creativa, con el propdésito de que sean de facil comprension las instrucciones y asi mismo el

desarrollo de estas, haciendo uso de estimulos construidos de manera original y coherente a los
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grados y tematicas abordadas en las asignaturas acorde a los curriculos académicos.

Figura 5

Actividades estudiantes

Hoja de trabajo lenguaje
Area Lenguaje
Grado Tercero 3°
Funcion ejecutiva | Integracion temporal y atencion
Actividad Preguntas
Estudiante
Actividades

Se desarrollaron 30 actividades acordes a las tematicas vistas en los diferentes nucleos

académicos con el fin de tener una coherencia a la hora de la construccion y aplicacién de estas,

logrando asi ser integradas al cronograma académico de las instituciones y asi mismo no alterar

el desarrollo tedrico y préactico de diversos temas abordados por los docentes.

Matematicas

A continuacion, se presenta una tabla correspondiente a las actividades de matematicas,

especificando nombre de la actividad, area, grado, objetivo e instrumentos con el propésito de

que el lector pueda visualizarla de manera facil. concisa e integral.

Tabla 1.

Actividades del area de matematicas
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Nombre de i .
o Area Grado Objetivo Instrumentos
actividad
La siguiente actividad est&
disefiada para la estimulacion
del pensamiento abstracto
relacionado al reconocimiento [ 4piz
Mundo de las de las formas geométricas, _ _
figuras . e » Hoja de trabajo
guras. Matematicas 1° clasificacion, comparacion
Alto. entre otros, asi mismo el Reloj-
objetivo de la actividad es cronometro
reforzar el razonamiento y la
fluidez para la planificacion y
solucion del problema.
La siguiente actividad est&
disefiada para la estimulacion
del pensamiento abstracto
relacionado al reconocimiento [ 4piz
B de las formas geométricas, ) )
Triangulos . o y Hoja de trabajo
) Matematicas 1° clasificacion, comparacion
semejantes o i
entre otros, asi mismo el Reloj-
objetivo de la actividad es cronometro
ayudar en cuanto la atencion y
la fluidez para la planificacion
y solucién.
La siguiente actividad tiene
como propdsito reforzar los -
prop Lapiz
procedimientos y el uso de las
“pum” : - Hoja de trabajo
Mateméticas ~ 2° diferentes expresiones para
medio hacer calculos con el fin de Reloj-
entender las operaciones cronometro

matematicas, la actividad

también se encuentra enfocada



Reto de las .
] Matematicas 2°
operaciones

Dilema de la

pintura. Matematicas ~ 3°

alto

Clasificaciones.
Matematicas 3°
Alto

a estimular la memoria de
trabajo, asi como la atencion

del estudiante.

La siguiente actividad tiene
como finalidad estimular los
procesos relacionados a la
identificacion de cantidades
(unidades, decenas, centenas
etc.), también los usos de
operaciones matematicas, el
objetivo es ayudar a reforzar
procesos como la atencion y el

razonamiento.

La siguiente actividad fue
disefiada con el fin de reforzar
procesos como lo son el
reconocimiento de figuras
geomeétricas sus propiedades y
clasificacion, asi mismo la
actividad busca fortalecer el
desarrollo de funciones
ejecutivas como lo son el
razonamiento y la fluidez por

medio de figuras geométricas.

La siguiente actividad busca
reforzar los procesos como lo
son la clasificacion,

representacion de tipos de
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Léapiz
Hoja de trabajo

Reloj-

cronometro

Léapiz
Hoja de trabajo

Reloj-

cronometro

Lapiz

Hoja de trabajo



Bacterias.

Alto

triangulacion

Matematicas

Matematicas

4°

4°

50

datos y variables, asi mismos  Reloj-
procesos complejos cronometro
relacionados con el

razonamiento y la atencion

focalizada.

La siguiente actividad tiene
como objetivo la potenciacion
de procesos tales como uso y
sentido de procedimientos con _
i Léapiz
nameros para hallar
determinada solucion ante un  Hoja de trabajo
fendmeno temporal a través de

] _ Reloj-
operaciones con decimales y

_ _ cronometro
fraccionarios. De este modo
estimulando simultdneamente
procesos como razonamiento e

integracion temporal.

La siguiente actividad esta

disefiada para fortalecer

procesos en los que el o

estudiante identifica, describe y Lapiz
representa nimeros a través de  Hoja de trabajo
figuras, visualiza los nimeros

_ Reloj-
que se dejan representar, de
_ cronometro
este modo se busca estimular
funciones como lo son el

razonamiento y la atencion.



Interpretacion.
Matematicas
alto

Crucigrama de
operaciones. Matematicas

Alto

50

50

o1

La siguiente actividad est&

disefiada para fortalecer

procesos de pensamiento

I6gico matematico como lo son _
. ., , Léapiz

la interpretacion de nimeros

fraccionarios, la aplicacion de  Hoja de trabajo

estos en procesos de variacion,

Reloj-
por otro lado, se busca

_ cronometro
estimular el desarrollo de
funciones complejas como lo
es el razonamiento y la

atencion.

Esta actividad tiene como
proposito ayudar a mejorar
procesos relacionados con el
pensamiento l6gico-
matematico, el uso de las Lapiz
diferentes operaciones para

Hoja de trabajo
resolver problemas de orden
numérico, por otra parte, la Reloj-
actividad mediante esto busca  Cronometro
estimular el desarrollo de las
funciones méas complejas del
pensamiento fluidez y

razonamiento

Nota. Elaboracion propia.

Lengua
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A continuacion, se presenta una tabla correspondiente a las actividades de lengua,

especificando nombre de la actividad, area, grado, objetivo e instrumentos con el propoésito de

que el lector pueda visualizarla de manera facil. concisa e integral.

Tabla 2.

Actividades del area de lengua

Nombre de Area  Grado Procedimiento (breve) Instrumentos
actividad
Salto por silabas  Lengua  1° La siguiente actividad ayudard Lapiz
como complemento para
Hoja de
fortalecer los procesos de
- trabajo
reconocimiento en cuanto al
alfabeto, formas vocalesy de  Reloj-
consonantes, de igual forma cronometro
estimular funciones ejecutivas
fluidez y la atencion.
Banco de palabras. Lengua 1° La siguiente actividad tiene Léapiz
como propdsito favorecer y
Hoja de
fortalecer procesos como la
L . . trabajo
adquisicion de la escritura, asi
. ., Reloj-
como la estimulacion de
cronometro

funciones como memoria de

trabajo y fluidez



Mensaje oculto-
Medio

Interpretaciones-

Avanzado

Ana Lisa.

Preguntas ?

Lengua

Lengua

Lengua

Lengua

20

20

30

30
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La siguiente actividad tiene Lapiz
como proposito estimular y
Hoja de
fortalecer procesos de
. I . trabajo
asociacion de dibujos y sefiales
) N Reloj-
a su posible significado, del
. . cronometro
mismo modo estimular las
funciones de atencion y fluidez.
La siguiente actividad tiene Léapiz
como objetivo fortalecer
. . Hoja de
procesos relacionados micro
- . trabajo
habilidades de escritura, de este J
: o Reloj-
mismo modo también estimular
. . ., cronometro
funciones como integracion
temporal y fluidez.
La siguiente actividad tiene
como objetivo el
fortalecimiento de micro
habilidades para la produccion
escrita, asi como estimular
funciones como memoria de
trabajo y atencion selectiva.
La siguiente actividad tiene Lapiz
como objetivo fortalecer
. Hoja de
aspectos tales como micro
trabajo

habilidades para leer, escribir y



El problema de las Lengua
bicicletas gemelas.
Medio
Ma-tilde

Lengua
Sopa de letras los  Lengua
sustantivos.
Alto
Mensaje clave

Lengua

4°

4°

50

50

escuchar propias del habla, asi
como estimular funciones
como integracion temporal y

memoria de trabajo.

La siguiente actividad tiene
como propdsito ayudar en los
procesos de produccion escrita
mediante imagenes u otros
elementos visuales, también
aportar en la estimulacion de
funciones tales como atencién

selectiva y memoria de trabajo.

La siguiente actividad tiene
como objetivo el
fortalecimiento de procesos de
identificacion y la marca de la
tilde en los diferentes tipos de
palabras, asi como estimular
funciones como la atencion y el

razonamiento.

La siguiente actividad tiene
como propdsito el ayudar a
reforzar procesos de escritura 'y
micro escritura, asi como
estimular funciones como

fluidez y atencion.

La siguiente actividad tiene

como objetivo el

54

Reloj-

cronometro

Lapiz

Hoja de
trabajo
Reloj-

cronometro

Léapiz

Hoja de
trabajo
Reloj-

cronometro

Léapiz

Hoja de
trabajo
Reloj-

cronometro

Lapiz
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fortalecimiento de procesos

. ., Hoja de
relacionados a la comprension _
. trabajo
de contenidos y estructuras, _
. Reloj-
orales o escritas presentadas en
cronometro

una ilustracién o texto, ademas
de estimular funciones como la

fluidez y el razonamiento.

Elaboracion propia

Ciencias Naturales

A continuacion, se presenta una tabla correspondiente a las actividades de ciencias

naturales, especificando nombre de la actividad, &rea, grado, objetivo e instrumentos con el

proposito de que el lector pueda visualizarla de manera facil. concisa e integral.

Tabla 3.

Actividades del area de ciencias naturales

Nombre de Area Grado Procedimiento (breve)  Instrumentos
actividad- Nivel.
Papagayo intruso La siguiente actividad
Ciencias 1° ej: hojas,
busca reforzar la
Naturales marcadores

identificacion del entorno
vivo, explorando
cualidades de este y
caracteristicas
observables, del mismo
modo busca reforzar
procesos como atencion y

razonamiento.



Encontrando hogar
Ciencias

Naturales

Germinacién
Ciencias

Naturales

Mariposa
Ciencias

Naturales

10

20

20

La siguiente actividad
tiene como objetivo
reforzar los procesos de
conocimiento del entorno
Vivo en cuanto a
clasificacion de seres
vivientes y su
diferenciacion entre los
objetos inertes, asi como
la estimulacion de
funciones como fluidez y
razonamiento.

La siguiente actividad
tiene como objetivo
fortalecer procesos como
la representacion del
desarrollo de animales y
plantas, mediante
esquemas o dibujos, asi
como también la
estimulacién de las
funciones ejecutivas
memorias de trabajo y
fluidez.

La siguiente actividad
tiene como objetivo
fortalecer procesos como
la representacion del
desarrollo de animales y
plantas, mediante

esquemas o dibujos, asi
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Lapiz

Hoja de
trabajo
Reloj-

cronometro

Lapiz

Hoja de
trabajo
Reloj-

cronometro

Lapiz

Hoja de
trabajo
Reloj-

cronometro



Crucigrama de los

gcosistemas

Relaciones

interespecificas

Ciencias

Naturales

Ciencias

Naturales

30

30

S7

como también la
estimulacién de las
funciones ejecutivas

memorias de trabajo y

fluidez.

La siguiente actividad

. _ Léapiz
tiene como objetivo el
fortalecimiento de Hoja de
procesos como la trabajo

interpretacion de entornos  Re|oj-
vivos, ecosistemas, la cronometro
descripcion de estos, asi

como la identificacion de

factores bidticos y

abidticos. La actividad

también busca estimular

las funciones ejecutivas,

entre las cuales se

encuentran memoria de

trabajo y fluidez.

La siguiente actividad -
tiene como propdsito Lapiz

ayudar al fortalecimiento  Hoja de

de procesos de trabajo
interpretacion de Reloj-
competencia, cronometro

territorialidad,
gregarismo, depredacion,
parasitismo,
comensalismo,

amensalismo y



Niveles tréficos

Ciencias

Naturales
Cadena alimenticia

Ciencias

Naturales
Los sistemas del

Ciencias
cuerpo

Naturales

4°

4°

50

mutualismo. Asi mismo
estimular las funciones

como atencion y fluidez.

La siguiente actividad
tiene como objetivo
ayudar a reforzar
procesos como la
identificacion de los
niveles troficos, redes
alimenticias y su funcién
dentro de los ecosistemas,
asi como la estimulacion
de funciones ejecutivas
como la atencion y
memoria de trabajo

La siguiente actividad
busca fortalecer procesos
como la representacion de
las diferentes redes
tréficas y los niveles de
estas, asi como estimular
funciones como la fluidez
y la atencion

La siguiente actividad
tiene como proposito
ayudar en procesos
relacionados a
funcionamiento saludable
del cuerpo, practica de

habitos y alimentacion,
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Léapiz

Hoja de
trabajo
Reloj-

cronometro

Léapiz

Hoja de
trabajo
Reloj-

cronometro

Lapiz

Hoja de
trabajo
Reloj-

cronometro



Habitos saludables
Ciencias

Naturales

50

59

asi como también
favorecer las funciones
ejecutivas fluidez y
razonamiento.

La siguiente actividad

' . Lapiz
tiene como proposito

ayudar en procesos Hoja de
relacionados a trabajo

funcionamiento saludable  Re|oj-

del cuerpo, practica de cronometro
habitos y alimentacion,

asi como también

favorecer las funciones

ejecutivas fluidez y

razonamiento.

Fuente: Elaboracion propia.



Cronograma De Actividades

Tabla 4.
Cronograma
Cronograma de actividades
Mes Septiembre Octubre Noviembre
Activida ! b al
P al
d 1516 0 114 2
28
21 7
Introducc
ion.
Busqued

ade basesy
literatura con

elacion al tema.

Asesoria

de proyecto




Eleccion
de bases de
datos para la
realizacion del

programa
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Disefio
de actividades
Matematicas y

Lengua.

Asesoria

de proyecto

Primera

entrega

Correcci

ones

Disefio
de actividades

ciencias

Segunda
entrega
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Asesoria

Entrega

Nota. Elaboracion propia.

Resultados

El presente proyecto se desarrollé bajo una perspectiva neuropsicologica
educativa con el objetivo de estimular las funciones ejecutivas en nifios y nifias de grado primero
a grado quinto mediante la creacion de material neuropedagogico de facil aplicacion y que a su
vez estimulan las funciones ejecutivas propuestas por Portellano en el afio2018.

Como resultado se lograron consolidar 30 actividades orientadas a estimular las
funciones ejecutivas de nifios y nifias de primaria mediante tres nicleos académicos
(matematicas, ciencia y lengua), cada uno integrado por 10 actividades, las cuales se
desarrollaron mediante la construccion de guias pedagdgicas novedosas, originales, con disefios
ilustrativos propios, esto con el proposito de cumplir con el criterio de novedad tenido en cuenta
a la hora de la evaluacion de las FE.

Es importante tener en cuenta que para el desarrollo de las actividades se tuvieron en
cuenta aspectos como los grados, la etapa del ciclo vital en la que se encuentran los estudiantes
de ese grado y el curriculo académico correspondiente a esos niveles educativos acorde a lo
postulado por el Ministerio de Educacion de Colombia ademas de los derechos basicos de
aprendizaje.

Las actividades estan construidas con un lenguaje claro, conciso, coherente y son de facil

aplicabilidad y corta duracion (15 min) con el prop6sito de no alterar los cronogramas
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académicos de las instituciones a las que va dirigida. Por otro lado, se indaga literatura
relacionada a programas de estimulacién de funciones ejecutivas, rendimiento académico y
bases neuroldgicas asociadas a las funciones mencionadas.

En sintesis, surgieron como producto dos formatos de guias: una dirigida a estudiantes y
otra a docentes.

La guia de trabajo docente busca ser una propuesta pedagdgica de facil adaptacion y
aplicacién en el entorno escolar, generando un gran impacto en el contexto educativo. Esta se
encuentra compuesta por un encabezado, donde se ubican datos como: identificacion,
asignatura, nombre y nivel de dificultad de la actividad y grado al que va dirigida. Por otro lado,
tiene dos casillas en las que se especifica el objetivo curricular extraido de la malla del
ministerio y otra en donde se especifican la o las funciones ejecutivas a estimular propuestas por
Portellano. Seguido de esto el docente puede ubicar una casilla en el encabezado en la que se
denota el paso a paso de la actividad en una modalidad de guidn esto con el objetivo de generar
una facilidad a la hora de aplicar la actividad, el objetivo de esto es especificar tiempos de
aplicacidn e instrucciones para la realizacion de la actividad, de este modo dejar claridad en los
pasos al inicio, durante y al finalizar la actividad. Por otro lado, el docente encontrara un
apartado donde se da la explicacion de la funcion ejecutiva estimuladas y los materiales a
utilizar.

La ficha del estudiante busca ser amigable y creativa, es por eso que, para la realizacion
de las actividades se crearon nombres llamativos, disefios, sintesis claras y concisas para el
desarrollo de las mismas por parte de los estudiantes, cimentando asi actividades ludicas

pedagdgicas agradables, coherentes a las tematicas de los grados, de facil resolucién que no
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involucre mucho tiempo de la jornada escolar es por esto que las actividades son de corta
duracion.

La presente investigacion aporta en el campo investigativo de la universidad de
Cundinamarca enfocado a la neuropsicologia-educativa y linea de desarrollo humano
proponiendo un tema poco explorado por la misma 'y es por esto que busca aportar al campo de
las funciones ejecutivas mediante la produccion de actividades especializadas en la estimulacion
de las mismas, con el fin de ampliar el panorama empirico, tedrico y pragmatico.

Figura 6

Estimulos de autoria propia
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Sintesis De Actividades

Es importante realizar una sintesis de las actividades desarrolladas con el propdsito de

generar un entendimiento global e integral de las mismas.

Tabla 5

Los objetivos curriculares trabajado y Numero de F.E estimuladas

i o ) Funcion
Area Obijetivo curricular ) )
ejecutiva
o . Fluidezy
Asociacion de sonidos, nombres y formas N
atencion

Lengua

Adquisicién de codigo escrito, letras y sonido




Memoria de
trabajo y
fluidez

Escritura- medios de comunicacion

Integracion
temporal y
fluidez

Medio de comunicacion, simbolos sefiales y textos

Fluidez y

atencion

Habla-ética de la comunicacién

Integracion
temporal y

fluidez

Micro habilidades para la produccion

Atencion y
memoria de

trabajo

palabras graves, esdrdjulas, agudas y sobresdrujulas

Atencion y

razonamiento

Informacién de los medios

Atenciony
memoria de

trabajo

Medios de comunicacion

Fluidezy

atencion

66



Emisiones orales o escritas

Fluidez y

razonamiento

Matematicas

Caracteristicas geométricas en objetos y

Razonamiento

establecimiento de relaciones y fluidez
o o atencion 'y
Caracteristicas geométricas ]
fluidez
_ o ) atenciony
Uso y sentido de los procedimientos y estrategias )
; ] _ memoria de
con nUmeros, asi como operaciones )
trabajo
atencion y

Relacion entre nUmero y operaciones

razonamiento

Propiedades geométricas

Razonamiento

y fluidez

Las variables

Razonamiento

y atencion

Opera estimaciones con numeros decimales

Razonamiento
e integracion

temporal

Figuras geométricas analisis de las figuras

Razonamiento

y atencion

NUmeros enteros y racionales, en su representacion

de entero o fraccionario

Razonamiento

y atencion

Procedimiento y estrategias con nimeros

Fluidezy

razonamiento

67



Clasificacion de plantas y animales

atencion y

razonamiento

Identificacion de semejanzas entra plantas y animales

Fluidez y

razonamiento

Cambios en el desarrollo de plantas y animales

Fluidez y

razonamiento

Caracteristicas de los seres vivos

Memoria de
trabajo y

fluidez

Interpretacion de los factores bioticos y abidticos

Razonamiento

Ciencias y fluidez
naturales »
atenciony
Relaciones de competencias fluidez
Memora de
Identificacién de los niveles troficos trabajo y
atencion
o . Fluidez y
Piramides o redes troficas »
atencion
Funcionamiento saludable y cuidado de los sistemas  Fluidez y
del cuerpo atencion
) ) ] ) Fluidez e
Funcionamiento saludable y cuidado de los sistemas N
integracion
del cuerpo
temporal

Nota: elaboracidn propia

68
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En la anterior tabla se sintetizan los objetivos curriculares y las funciones ejecutivas
estimuladas en cada area con el objetivo de que el lector comprenda de manera integral el producto
neuropedagdgico desarrollado mediante bases fundamentales que establecen tematicas abordadas
teniendo en cuenta las mallas curriculares propuestas por el Ministerio de educacion de Colombia, pero

desarrolladas mediante una base neuropedagodgica.

Discriminacion nimero de actividades realizadas de 1° a 5°

Actividades por grados

Actividades por grados

PRIMERO SEGUNDO TERCERO CUARTO QUINTO

2,5

15

0,5

B MATEMATICAS mCIENCIAS m® LENGUAJE

Fuente: elaboracion propia
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El anterior histograma representa la cantidad de actividades desarrolladas por area y curso.
En total se desarrollan seis actividades por cada grado (2 pertenecientes al area de matematicas, 2
pertenecientes al rea de lenguaje y dos pertenecientes al area de ciencias), desencadenando asi el
resultado final de 30 actividades en total. Cada una de las actividades conlleva una guia estudiante

y una guia docente.

Numero de actividades por asignatura

Actividades por asignatura

Actividades por asignatura

12

10

(o]

[e)]

>

N

matematicas ciencias lenguaje

Fuente: elaboracion propia

En el previo histograma se evidencian el total de actividades realizadas por asignatura. En
total se desarrollaron 10 actividades para estimulacion de funciones ejecutivas en el area de
lenguaje, 10 para el area de ciencias y 10 para el area de matematicas, comprendiendo asi un

total de 30 actividades como resultado del producto neuro pedagdgico.
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Investigaciones realizadas por la universidad de Cundinamarca.

Investigaciones

INVESTIGACIONES UdeC

0 [ ]
nvegigaciones psiclogia v estigacines funciones v eigaciones entornao
gjecutivas educaivo

Fuente: Elaboracion propia

Finalmente, es importante tener en cuenta que en el presente proyecto se realiz6 una
revision de las investigaciones desarrolladas en la universidad de Cundinamarca en entornos
educativos y funciones ejecutivas con el propoésito de identificar el bagaje tedrico y
metodoldgico abarcado en esos aspectos. A partir de lo cual se concluye que hay vacios
significativos en estas areas de investigacion mencionadas, puesto que de 143 investigaciones
desarrolladas en el programa, 9 se relacionan en el ambito educativo, y 2 abarcan el tema de
funciones ejecutivas, claro esto es necesaria la produccion de méas proyectos investigativos que
ayuden a nutrir esta area poco explorada dentro del entorno universitario de la UdeC, es por esto
que este programa sirve como un aporte a la misma, proporcionando un producto que nutra este

campo y asi mismo abriendo puertas a nuevas investigaciones relacionadas al tema de funciones
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ejecutiva en ambientes escolares, aportando desde alli a la construccion de conocimiento
necesario para desencadenar procesos de transformacién en ambitos como el entorno educativo

(UdeC, 2020).

Conclusiones

Las funciones ejecutivas comprenden unos de los aspectos méas importantes de los
seres humanos, debido a que estas se encuentran implicitamente en las actividades que se
realizan cotidianamente, es por esto que son un tema de interés para la neuropsicologia, la
pedagogia entre otras &reas de la salud. Autores como Montes, Flores, y Roqueta (2020)
concluyen gue son bastantes las investigaciones hechas sobre funciones ejecutivas, pero son
pocos los concesos a los que se han llegado respecto a estas, sin embargo, algo que se ha
demostrado es que las funciones ejecutivas y el rendimiento académico se encuentran
estrechamente vinculados. Lezak (1982) por su parte, acufid el término funcidn ejecutiva
definiéndola como esa facultad para la regulacion de la conducta y el desarrollo social de la
persona, sin embargo, resalta que son pocos los métodos evaluativos y estimulantes que se
encuentra en la literatura con respecto a las funciones ejecutivas.

Teniendo en cuenta la importancia de las funciones ejecutivas en la vida del ser
humano, resulta fundamental estimularlas desde edades tempranas (6 a 12 afio) con el propdsito
de contribuir al desarrollo e integral de los individuos, debido a que estas edades son
fundamentales en el desarrollo de las mismas.

Tomando como base lo previamente planteado el presente proyecto genera un
producto neuropsicologico educativo basado en el disefio de guias desarrolladas teniendo como
base las mallas curriculares propuestas por el Ministerio de educacion para las areas de ciencia,

matematica y lengua con el objetivo principal de contribuir a la estimulacion de las funciones
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gjecutivas en nifios y nifias colombianos, escolarizados, de 6 a 12 afios de edad. Por ende, para
responder a ese propdsito se construyeron 30 guias neuropedagogicas, 10 de cada area
mencionada disefiadas cada una en su particularidad teniendo en cuenta las funciones ejecutivas
planteadas por Portellano (2018).

Es importante resaltar que las guias neuropedagogicas desarrolladas para contribuir a
la estimulacion de las funciones ejecutivas en la poblacién en cuestion surgen como aporte al
desarrollo de una investigacion adelantada por Montes (2020) relacionada a las funciones
ejecutivas y su impacto en el rendimiento académico.

Por otra parte, es de gran relevancia tener en cuenta que se realiz6 un abordaje teorico en
materia de funcion de neurociencia educativa, una vision cerebral general para contextualizar
una vision fisiologica, funciones ejecutivas de manera detallada y ambientes académicos;
adicionalmente se construyeron guias neuropedagogicas novedosas de facil aplicabilidad dentro
del aula y llamativas y novedosas para los estudiantes mediante disefios ilustrativos creativos,
todo ello para contribuir a la estimulacion de funciones ejecutivas a partir de material neuro
pedagdgico. Ademas, es fundamental resaltar que el presente proyecto no se baso en
intervencion y aplicacidn, sino que se cimento en la construccién de las guias neuropedagdgicas
docente-estudiante ya mencionadas.

Se desarrollé un proceso enriquecedor a nivel tedrico y metodolégico que permite
comprender la importancia de estimular las funciones ejecutivas desde edades tempranas
mediante diversas estrategias, teniendo en cuenta, que estas funciones son fundamentales para
que el ser humano se desenvuelva de manera Gptima en el entorno que lo rodea y asi mismo

desencadene estrategias de adaptacidn adecuadas y funcionales ante las exigencias del mismo.
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Finalmente, la investigacion logra aportar a la universidad a través de una propuesta
novedosa respecto al tema de abordaje investigativo. Es importante recalcar la importancia de
continuar investigando en el campo de las funciones ejecutivas, teniendo en cuenta que a nivel
Latinoamérica, aunque ya haya varias investigaciones, ain sigue siendo un campo que puede
seguir siendo explorado y alimentado a través de otras propuestas a nivel tedrico o metodologico
que aporten significativamente al conocimiento holista de las mismas, teniendo en cuenta que

son esenciales para la vida adaptativa y funcional del ser humano.

Especificamente, es importante sugerir la importancia de desarrollar mayor nimero de
investigaciones referentes a los temas abordados en el presente proyecto, dentro de la
Universidad de Cundinamarca teniendo en cuenta que son aspectos fundamentales que aportan
significativamente al desarrollo humano, puesto que son escasas las investigaciones referentes al
tema en cuestion dentro de la institucion. Es por esta razon que el presente proyecto busca
aportar de manera relevante a este campo investigativo dentro de la UdeC, abordando aspectos

teoricos y metodoldgicos funcionales para el campo disciplinar.

Recomendaciones metodoldgicas y limitaciones del proyecto

Para la realizacion del programa de guias neuropedagogicas que estimulen las funciones
ejecutivas, fue necesaria la revision de material tedrico, empirico, investigaciones relacionadas al

tema de interés.

Es relevante comprender que el contexto colombiano no se esta actualizando
permanentemente respecto al tema de las funciones ejecutivas ni en contextos sociales ni en

contextos educativos, por ello resulta fundamental fortalecer este proceso. Es importante tener
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presente que la mayor cantidad de bibliografia del tema en cuestion proviene de contextos
europeos, por ende, adicional a realizar una contextualizacion del tema de abordaje, es
fundamental comenzar a aportar al mismo desde contextos latinoamericanos educativos,
desencadenando asi produccion de aprendizaje en materia de las funciones ejecutivas en nuevos

entornos.

En lo que concierne al desarrollo metodoldgico pragmatico, es importante resaltar que las
guias neuropedagdgicas se cimentaron teniendo en cuenta las funciones ejecutivas mencionadas
y se construyeron de manera novedosa, propositiva y postulando actividades con finalidad
adaptativa y con complejidad acorde a los grados y mallas curriculares correspondientes. Es
recomendable continuar desencadenando productos novedosos, ludicos y dinamicos de facil
aplicabilidad y evaluacion que permitan continuar enriqueciendo el ambito de la estimulacion de

las funciones ejecutivas y asi mismo aporte al &rea de la neuropsicologia educativa.

Es importante reconocer que el presente proyecto se baso en la estimulacion de las
funciones ejecutivas de manera integral, sin embargo, puede resultar fructifero profundizar
detalladamente en cada una de las funciones y su estimulacion individual no solamente en
poblacién infantil sino en otro tipo de grupos poblacionales y asi mismo adaptar
metodoldgicamente estrategias y herramientas llamativas, novedosas, creativas, validas y

confiables.

Una de las limitaciones del presente proyecto es que no hay un consenso definitivo en el
contexto latinoamericano referente a las funciones ejecutivas puesto que las investigaciones y
estudios desarrollados en este entorno se basan en relacionar las FE permanentemente con la

inteligencia, sin entrar a comprenderlas en otros entornos diferenciales.
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Por otra parte, se evidencia que otra de las limitaciones es que la evaluacion de las FE
generalmente se desarrolla mediante pruebas estandarizadas, aspecto que no siempre permite
comprenderlas de manera profunda y explicita. Es por esta razon que es recomendable alimentar
a nivel tedrico y metodologico el tema de las funciones ejecutivas dentro del contexto

latinoamericano.

Finalmente es recomendable realizar mas proyectos e investigaciones del tema en
cuestion dentro del contexto de la UdeC con el proposito de fortalecer el desarrollo de

propuestas funcionales a nivel académico, educativo, personal y social.
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