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RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPANOL E INGLES

3 = A

En principio, es importante tener en cuenta qgue, de acuerdo con &l Ministeric
de Salud’, en Colombia el nimero de adolescentes (mencores de edad entre
los 13 y 17 afcs de edad) gue presentan sigon grade de alteracién
nutricional va en aumento si se analiza, por ejemplo, [a tendencia de 2005 a
2015 en las cifras relacionadas con el exceso de peso.
Para autores como Morales, Pacheco & Morales Bonilla la ausencia de
intervenciones y los malos habitos alimenticos, la herencia fameiiar, la falta
de ejercicio, problemas endocrinolégicos O neurologicos, estrés, depresson,
baja auvloestima y el consumo de algunos medicamentos, entre otros, son
factores que nfluyen en la ocumencia e incidencia de la cbesidad, el
sobrepeso y otras patologias asocadas a la cbesidad a ellas, tales como la
hipertension arterial, hiperinsulinemia, dislipidemia, diabetes mellitus tipo 2.
los cuales tendran repercusiones graves en la calidad de vida de los seres
humanos que las padecen®.
| Ante este desalentador pancrama y con el a&nimo de contribuir a la
disminucién de las cifras de sobrepeso y obesidad es necesano determinar
algunos factores que contribuyen a dicha condicion, de alli surge la
necesidad de saber cusdles son las caracteristicas sociodemograficas de los
adolescentes de la Institucién Educativa Policarpa Salavameta del municipio
de Girardot, perteneciente a la Provincia del Alto Magdalena.
Dicha caracterizacion scciodemografica se realizd mediante una
metodologia con paradigma explicativo, enfoque cuantitativo, alcance
descriptivo, diseo no experimental con corte transversal y muestra de tipo
racimo. Vale aclarar que el instrumento de caractlerizacion abarcéd algunos
factores de riesgo presentes en & entormo del adolescente, incluyendo los
antecedantes familiares.
Por Oltimo, algunos de los hallazgos reslevantes que amroj)d la presente
inervencon es que la mitad de la muestra presenta sobrepeso grado | y gue
la mayoria de los adolescentes estudiadeos manifestd expresamente
consumir bebidas gaseosas. De igual manera, se puede concluir que ia
mayocria de los factores de nesgo que predisponen algan tipo de alteracion
ded estado nutricional de los menores de edad son modificables, controlables
y prevenibles, principaimente, por ejemplo, el tipo de alimentacion ingerida.

!
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In principle, it is important to keep in mind that, according o the Ministry of
Health, in Colombia the number of adolescents (minors between 12 and 17
years of age) who have some degree of nutribonal alteration is mcreasing if
analyzed For exampie, the trend from 2005 to 2015 in figures related 1o
excess weight.
For authors such as Morales, Pacheco & Morsies Bonilla, the absence of
interventions and poor eating habits, family inheritance. lack of exercise,
endocrinciogical or neurclogical problems, stress, depression, low self-
esteem and the consumption of sorme medications, among others, are factors
that influence the cccurrence and incidence of cbesity. overweight and othor
patholegies asscciated with obesity to them, such as
hyperinsufinemia, dyslipidemia, type 2 diabetes mefitus, which will hsve
serious repercussions on the quality of ife of the human beings that suffer
them,
Given this discouraging pancrama and with the aim of contributing to the
decrease in the figures of overweight and obesity it is necessary to determine
some factors that contribute to this condition. hence the need to know what
are the sociodemographic charactenstics of adolescents of the Educational
Institution Policarpa Salavameta of the municipality of Girardot, belonging to
the Province of Allo Magdsalena.
This sociodemographic characterizatiom was carmied out through a
methedology with an explanatory paradigm, quantitative approach,
descriptive scope, non-experimental design with cross-section and cluster
type sampile. It is worth clarifying that the characterization instrument covered
some risk factors present in the adolescent’s environment, including famsly

history

Finally, sorme of the relevant findings of the present intervention are that half
of the sample is overweight grade | and that most of the adolescents studied
expressly stated that they consume soft dnnks. Simdtarly, it can be concluded
that most of the risk factors that predisposse some type of alteration of the
nutriticnal status of minors are modifiable, controllable and preventable,

|_mainly, for exampie. the type of food ingested.
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En consecuencia, las atribuciones de uscs ternporales y parciaies que por virtud oe
la presente licenca se autoriza a la Universidad de Cundinamarca, a los usuanos
de la Biblioteca de la Universidad. asi como a los usuarnos de las redes, bases de
dalos y demsas sitios web con s que la Universidad tenga perfecconado una
alianza, son;

Marque con una “X";

AUTORIZO (AUTORIZAMOS)
1. La reproduccion por cualquier formato conocido 0 por conocer.

2. La comunicacién piblca por cuslquier procedimiento o medio |
fisico o electrénico, asi como su puesia a disposicion en Intermet.

3 La Inclusidn en bases de datos y en sitios web sean éslos
onerosos © gratutos, existiende con elios previa alanza
perfeccionada con la Universidad de Cundinamarca para efectos x
de satisfacer los fines previstos. En este evento, tales sitios y sus
usuanos tendran lss mismas facultades que las aqui concedidas
con las mismas limitaciones y condiciones. |

4. La Inclusidn en el Repositorio Insttucional. x

De acuerdo con la naturaleza del uso concedido, &a presente licencia parGal se
otorga a titulo gratuito por el méximeo tempo kegal colombiano, con el propdsito de
que en dicho lapso mi (nuestra) obra sea explotada en las condiciones agui
estipuladas y para los fines indicados, respetando siempre la ttularidad de los
derechos patrimonisles y morales correspondientes, de acuerdo con los uscs
honrados, de manera proporcional y justificada a la finslidad perseguida, sin animo
de lucro ni de comercializacion.

Para el caso de las Tesis, Trabajpo de Grado o Pasantia, de manera
complementana, garantizo{garantizamos) en mi(nuestra) caidad de estudiante(s) y
por ende autor{es) exclusive(s), que la Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia en
cuestién, es producto de minuestra) plena auloria, de mi(nuestro) esfuerzo
personal intedectual, como consecuenda de mi{nuestra) creacion ornginal panticular
¥. por tanto, soy{somos) ei(los) dnico(s) titular{es) de la misma. Ademas, aseguro
(aseguramos) que No contiene cias, Nt transcripciones de olras cbras protegidas,
por fuera de los limites aulorizados por la ey, segin los usos honrados, y en
proporcion a los fines previstos; ni tampoco contempla declaraciones difamatorias
conira terceros, respetando el derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y
demas derechos constitucionsles. Adicionaimente, manifiesto (manifestamos) que
no =& incluyeron expresiones contrarnas al orden pablico ni & las buenas
costumbres. En consecuencia, la responsabiidad directa en la elaboracion,
| presentacion, investigacion y, en general, contenidos de la Tesis o Trabajo de
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"Grado es de mi (nuestra) competencia exclusiva, cxmiendo de toda
responsabiidad a la Universidad de Cundinamarca por tales aspectcs.
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<) Los tilulares aceptan gue |a actorizacion se hace a titulo gratuso. por lo tanto,

renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacién, distribucion, comunicacion
publca vy cualquier ctro uso gue se haga en los términos de a presente licencia y
de ia licencia de u=o con que se& publiica.

d) ElLos) Autor(es), garani@o (amos) que el documents en cuestion. es producio
me (nuestra) plena autoria, de mi{nuestro) esfuerzo personal intelectual,
consecuencia de mi (nuestra) crescidn origimal particular y, por tanto. soysomos
el(los) Gnico{s) tRularies) de la misma Ademas, aseguro(aseguramocs) que

contrarias al orden pdblico ni a las buenas costumbres. En consecuencia,
responsabilidad directa en a elaboracion, praesantacidn, iInvestigacion y. en general
contenidas a8 de mi (nuesto) sompstencia exclisiva, sximiendo de

responsabiidad s ia Universidad de Cundnamarca por tales aspeaclos.

€) En todo caso ia Universidad de Cundinamarca se compromets a indicar siempre
a autoria incluyendo ef nombre del autor y la fecha de publicacidn

f) Los titulsres autorizan a la Universidad parma ncluir ia obra en los indices
buscadores Que estimen necesarios para promover su difusion

g) Los tulares aceptan gue la Universidad de Cundmamarca pueda conwvertir &
W.wMMOmmmmmmMI

h} Los titulares aulorizan que Ia obra sea puesia a dsposcion ded pablico en
términcs auviorizados en 0s IRerasies aneriores bajo los imdes defnidos por
universidad en el “Manual del Reposacno Institucional AAAMOOI"

i) Para el caso de los Recurscs Educativos Digtsies producidos por | Oficina de
Educacién Vinual, sus contenidos de publicascion se rigen bajo la Licenca Creative
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que se ha cumplide con los derechos y obligaciones requerdos por ol respectivo |
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