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1. Obesidad Obesity
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5. Adolescente Adolescent
6. Factor de riesgo Risk factor

RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPANOL E INGLES

(Maximo 250 palabras — 1530 caracteres, aplica para resumen en espafiol):

Muchos estudios realizados en la actualidad en pro de determinar el grado
de aumento del sobrepeso y la obesidad han determinado que estas
patologias presentan una proporcion epidémica en el mundo. Por tal razén,
el objetivo de este estudio es realizar la caracterizacion de los adolescentes
escolarizados que presentan sobrepeso y obesidad e indagar la relaciéon que
existe con aquellos factores de riesgo que les rodea (estilos de vida
inadecuados, antecedentes familiares asociados).




Se realiza el estudio de paradigma descriptivo con enfoque cuantitativo de
tipo descriptivo con un disefio no experimental, estableciéndose una muestra
tipo racimo. La informacion a recolectar se llevd a cabo mediante un
instrumento de interrogacion estructurado, entre agosto y septiembre de
2018; y julio de 2019, incluyé a 92 adolescentes escolarizados de basica
secundaria y media, entre edades de 12 a 18 afios de la I.E Manuel Elkin
Patarroyo del municipio de Girardot, Provincia de Alto Magdalena.

Los adolescentes con criterios de inclusion fueron captados gracias a la
informacion brindada por la base de datos de tamizacion de la institucion
educativa. Las variables de estudio fueron edad, sexo, estrato
socioeconémico, clasificacion indice de masa corporal, constitucion familiar,
régimen de afiliacién, practicas alimenticias, indices de actividad fisica,
actividades de ocio, cantidad y calidad de suefio, consumo de sustancia
licitas, antecedentes familiares.

Los resultados arrojados por la caracterizacion realizada a los adolescentes
con sobre peso y obesidad determinan que el estilo de vida, los
antecedentes familiares de sobre peso y obesidad son un factor
predominante para que el adolescente desarrolle estas patologias. Por tanto,
El sobrepeso y la obesidad en la adolescencia representan una problematica
de salud publica que esta generando un gran impacto en la salud fisica,
emocional y psicologica de esta poblacion.

Many studies currently conducted to determine the degree of overweight and
obesity gain has determined that these pathologies have an epidemic
proportion in the world. For this reason, the objective of this study is to carry
out the characterization of schooled adolescents who have about weight and
obesity and to investigate the relationship that exists with those risk factors
around them (inadequate lifestyles, history associated family members).
The descriptive paradigm study is performed with a quantitative approach of
descriptive type with a non-experimental design, establishing a cluster-like
sample. The information to be collected was carried out through a structured
interrogation tool, between August and September 2018; July 2019, included
92 secondary and middle schooled adolescents, aged 12 to 18 years of the
I.E. Manuel Elkin Patarroyo Municipio de Girardot, Provincia del Alto
Magdalena.

Adolescents with inclusion criteria were captured thanks to information
provided by the school's screening database. The study variables were age,
sex, socioeconomic stratum, IMC classification, family constitution, affiliation
regime, diet practices, physical activity rates, leisure activities, quantity and
guality of sleep, substance consumption tenders, family history.




The results of the characterization performed on adolescents with overweight
and obesity determine that lifestyle, family history of overweight and obesity
are a predominant factor for the adolescent to develop these pathologies.
Therefore, overweight and obesity in adolescence represent a public health
problem that is having a great impact on the physical, emotional and
psychological health of this population.
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