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TITULO DEL DOCUMENTO

Descripcion biomecéanica de dos elementos base de la técnica del ciclomontafiismo (Manual
y Bunny Hop)

SUBTITULO

(Aplica solo para Tesis, Articulos Cientificos, Disertaciones, Objetos
Virtuales de Aprendizaje)
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Aplica para Tesis/Trabajo de Grado/Pasantia
Profesional en Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica
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ESPANOL INGLES

1. Técnica Technique

2. Ciclismo Cycling

3. Biomecénica Biomechanics
4. Deporte Sport

5. Equilibrio Balance

6. Salto Jump
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RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPANOL E INGLES

(Maximo 250 palabras — 1530 caracteres, aplica para resumen en espafiol):

El presente trabajo de grado es una investigacion cuyo objetivo es observar, describir y
analizar cientificamente por medio de la biomecanica y apoyados en el software Kinovea
dos de los movimientos técnicos mas importantes en el ciclismo de montafia como lo son el
Manual y Bunny Hop en la modalidad de Cross Country Olimpico, en el cual se determinara
las fases, los propositos mecanicos, los factores biomecanicos y angulos articulares que
daran como resultado la estructura de un modelo biomecanico ideal para las técnicas
anteriormente nombradas, los sujetos a evaluar fueron dos deportistas pertenecientes a la
Escuela de formacién deportiva Guepardos de Bogota que cumplieron con los criterios de
inclusion; el problema se abordd debido a las frecuentes lesiones por caidas y colisiones
que se presentan en el ciclomontafiismo al no haber un buen desarrollo de la técnica en el
ciclomontafiismo, de este punto parte la necesidad de crear una descripcion y analisis,
durante el proceso se realizaron filmaciones de la ejecucion de los movimientos,
posteriormente se realizé la descripcion y andlisis basandonos en los 9 puntos que plantea
Mickel Izquierdo para la elaboracion de la descripcion biomecanica; se logro crear el modelo
biomecanico ideal de los movimientos técnicos Manual y Bunny Hop identificando cada
fase del movimiento con cada uno sus propdsitos, factores biomecanicos y los rangos de
amplitud de las articulaciones de cada segmento, estableciendo los errores que se
presentan en cada una de las fases de los dos movimientos dando a conocer un modelo
arquetipico técnico.

The present degree work is an investigation whose objective is to observe, describe and
analyze scientifically through biomechanics and supported by the Kinovea software two of
the most important technical movements in mountain biking such as the Manual and Bunny
Hop in the Olympic Cross Country modality, in which the phases, mechanical purposes,
biomechanical factors and joint angles that will result in the structure of an ideal
biomechanical model for the techniques mentioned above will be determined, the subjects
to be evaluated were two athletes belonging to the Guepardos de Bogota Sports Training
School that met the inclusion criteria; The problem was addressed due to the frequent
injuries due to falls and collisions that occur in cyclomontans since there is not a good
development of the technique in cyclomontafiismo, from this point the need to create a
description and analysis, during the process were carried out filming of the execution of the
movements, later the description and analysis was made based on the 9 points that Mickel
Izquierdo raises for the elaboration of the biomechanical description; The ideal
biomechanical model of the Manual and Bunny Hop technical movements was created by
identifying each phase of the movement with each of its purposes, biomechanical factors
and the ranges of amplitude of the joints of each segment, establishing the errors that occur
in each of the phases of the two movements announcing a technical archetypal model.

AUTORIZACION DE PUBLICACION

Por medio del presente escrito autorizo (Autorizamos) a la Universidad de
Cundinamarca para que, en desarrollo de la presente licencia de uso parcial, pueda
ejercer sobre mi (nuestra) obra las atribuciones que se indican a continuacion,
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teniendo en cuenta que, en cualquier caso, la finalidad perseguida sera facilitar,
difundir y promover el aprendizaje, la ensefianza y la investigacion.

En consecuencia, las atribuciones de usos temporales y parciales que por virtud de

la presente licencia se autoriza a la Universidad de Cundinamarca, a los usuarios de

la Biblioteca de la Universidad; asi como a los usuarios de las redes, bases de datos

y demas sitios web con los que la Universidad tenga perfeccionado una alianza, son:
Marque con una “X”:

AUTORIZO (AUTORIZAMOS) SI NO

1. La reproduccion por cualquier formato conocido o por conocer. X

2. La comunicacion publica por cualquier procedimiento o medio X
fisico o electronico, asi como su puesta a disposicion en Internet.

3. La inclusién en bases de datos y en sitios web sean éstos
onerosos 0 gratuitos, existiendo con ellos previa alianza
perfeccionada con la Universidad de Cundinamarca para efectos X
de satisfacer los fines previstos. En este evento, tales sitios y sus
usuarios tendran las mismas facultades que las aqui concedidas
con las mismas limitaciones y condiciones.

4. Lainclusion en el Repositorio Institucional. X

De acuerdo con la naturaleza del uso concedido, la presente licencia parcial se
otorga a titulo gratuito por el maximo tiempo legal colombiano, con el propdésito de
que en dicho lapso mi (nuestra) obra sea explotada en las condiciones aqui
estipuladas y para los fines indicados, respetando siempre la titularidad de los
derechos patrimoniales y morales correspondientes, de acuerdo con los usos
honrados, de manera proporcional y justificada a la finalidad perseguida, sin animo
de lucro ni de comercializacion.

Para el caso de las Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, de manera complementaria,
garantizo(garantizamos) en mi(nuestra) calidad de estudiante(s) y por ende autor(es)
exclusivo(s), que la Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia en cuestién, es producto de
mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como
consecuencia de mi(nuestra) creacion original particular y, por tanto, soy(somos)
el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro (aseguramos) que no
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcion a los fines previstos;
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando el
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos constitucionales.
Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresiones
contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En consecuencia, la
responsabilidad directa en la elaboracién, presentacion, investigacion y, en general,
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contenidos de la Tesis 0 Trabajo de Grado es de mi (nuestra) competencia exclusiva,
eximiendo de toda responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales
aspectos.

Sin perjuicio de los usos y atribuciones otorgadas en virtud de este documento,
continuaré (continuaremos) conservando los correspondientes derechos
patrimoniales sin modificacion o restriccion alguna, puesto que, de acuerdo con la
legislacién colombiana aplicable, el presente es un acuerdo juridico que en ningun
caso conlleva la enajenacion de los derechos patrimoniales derivados del régimen
del Derecho de Autor.

De conformidad con lo establecido en el articulo 30 de la Ley 23 de 1982 y el articulo
11 de la Decision Andina 351 de 1993, “Los derechos morales sobre el trabajo son
propiedad de los autores”, los cuales son irrenunciables, imprescriptibles,
inembargables e inalienables. En consecuencia, la Universidad de Cundinamarca|
esta en la obligaciéon de RESPETARLOS Y HACERLOS RESPETAR, para lo cual
tomara las medidas correspondientes para garantizar su observancia.

NOTA: (Para Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia):

Informacién Confidencial:

Esta Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, contiene informacion privilegiada,
estratégica, secreta, confidencial y demas similar, o hace parte de la
investigacion que se adelanta y cuyos resultados finales no se han publicado.
SI____NO _X_.

En caso afirmativo expresamente indicaré (indicaremos), en carta adjunta tal
situacion con el fin de que se mantenga la restriccion de acceso.

LICENCIA DE PUBLICACION

Como titular(es) del derecho de autor, confiero(erimos) a la Universidad de
Cundinamarca una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se
integrard en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes
caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusién en el repositorio, por un plazo de 5
afios, que seran prorrogables indefinidamente por el tiempo que dure el derecho
patrimonial del autor. El autor podra dar por terminada la licencia solicitandolo a la
Universidad por escrito. (Para el caso de los Recursos Educativos Digitales, la
Licencia de Publicacién sera permanente).
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b) Autoriza a la Universidad de Cundinamarca a publicar la obra en formato y/o
soporte digital, conociendo que, dado que se publica en Internet, por este hecho
circula con un alcance mundial.

c) Los titulares aceptan que la autorizacion se hace a titulo gratuito, por lo tanto,
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacion, distribucién, comunicacion
publica y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia 'y de
la licencia de uso con que se publica.

d) El(Los) Autor(es), garantizo(amos) que el documento en cuestién, es producto de
mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como
consecuencia de mi (nuestra) creacion original particular y, por tanto, soy(somos)
el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro(aseguramos) que no
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcién a los fines previstos;
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando el
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos constitucionales.
Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresiones
contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En consecuencia, la|
responsabilidad directa en la elaboracién, presentacion, investigacion y, en general,
contenidos es de mi (nuestro) competencia exclusiva, eximiendo de todal
responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales aspectos.

e) En todo caso la Universidad de Cundinamarca se compromete a indicar siempre
la autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha de publicacion.

f) Los titulares autorizan a la Universidad para incluir la obra en los indices y
buscadores que estimen necesarios para promover su difusion.

g) Los titulares aceptan que la Universidad de Cundinamarca pueda convertir el
documento a cualquier medio o formato para propdsitos de preservacion digital.

h) Los titulares autorizan que la obra sea puesta a disposicion del publico en los
términos autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por la
universidad en el “Manual del Repositorio Institucional AAAM003”

i) Para el caso de los Recursos Educativos Digitales producidos por la Oficina de
Educacion Virtual, sus contenidos de publicacion se rigen bajo la Licencia Creative
Commons: Atribucion- No comercial- Compartir Igual.

(@0l

j) Para el caso de los Articulos Cientificos y Revistas, sus contenidos se rigen bajo
la Licencia Creative Commons Atribucion- No comercial- Sin derivar.
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:

| j) Para el caso de los Articulos Cientificos y Revistas, sus contenidos se rigen bajo
| Ia Licencia Creative Commons Atribucion- No comercial- Sin derivar.

Nota:
Si el documento se basa en un trabajo que ha sido patrocinado o apoyado por una
entidad, con axnepcion de Universidad de Cundinamarca, los autores garantizan

mwmmmmmyowmmdm
contrato 0 acuerdo.

La obra que se integrara en el Repositorio Institucional, esta en el{los) slgmerrte(s)
archivo(s).

Nombre completo del Archivo Incluida g
%, Tipo de documento
su Extension

(Ej. PerezJuan2017.pdf) {ej. Texto, imagen. video, etc.)
1. Descripcion Biomecéanica de dos | Texto
elementios base de la técnica del

Ciclomontafismo {(Manual y Bunny
:OD)-M

3.
4

En constancia de lo anterior, Firmo (amos) el presente documento:

APELLIDOS Y NOMBRES COMPLETOS FIRMA

(autografa)

12.1-141
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